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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of self-regulation strategies training on 

students' happiness. The research method was quasi-experimental. It also utilized pretest-

posttest and follow up design with the control group. The sample consisted of 60 high school 

male and female students who were selected by multistage cluster sampling and were 

randomly assigned to experimental and control groups. The research instrument was the 

Oxford Happiness Questionnaire, which the students completed in three stages: pre-test, post-

test, and follow-up. The experimental group received eight sessions of 45 minutes of self-

regulation strategies training. The results of ANOVA with repeated measures showed that the 

differences between mean score of happiness of the experimental group and the control group 

after training was significant and higher for the experimental group (p≤0.01). The post hoc 

test (LSD) showed that the mean score of happiness in the post-test and follow-up stages was 

higher than the pre-test and the mean score of girls’ happiness in the post-test and follow-up 

stages was higher than boys in the same stages. According to these results, it is concluded that 

training self-regulation strategies can be effective in enhancing student happiness. 
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 چکیده
رفننت. گر افننیایش شننادي دانننش آمننوزان صننور  آمننوزش راهبردهنناي خننودگرداني بنن ایننپ پننژوهش  بننا هنند  تننا یر

 60ل، بننود. نمونننه پننژوهش آزمننون بننا گننروه کنتننرپس-آزمننوناز نننون نیمننه آزمایشنني بننا  ننر  پیشروش پننژوهش 

نتخنناو و ااي چننند مرهلننه اي گیري خوشننهبننه صننور  نمونننهدانننش آمننوز دختننر و پعننر مقهننو متوسننهه اول بننود کننه 

کعننفورد پرسشنننامه شننادي آکنتننرل یننایگییپ شنندند. ابننیار پننژوهش بننه صننور  تیننادفي در دو گننروه آزمننایش و 

ش بننه بننود کننه دانننش آمننوزان در سننه مرهلننه پننیش آزمننون، پننس آزمننون و پیگیننري تکمینن  کردننند.گروه آزمننای

واریننانس  نتننایآ آزمننون تحلینن اي تحننت آمننوزش راهبردهنناي خننودگرداني قننرار گرفتننند. دقیقننه 45یلعننه  8منند  

فناو  آمنوزش مت نشنان داد مینانگیپ نمنره شنادي گنروه آزمنایش و گنروه کنتنرل ب ند از با انندازه گینري هناي مکنرر

آزمننون و اسننت. نتیجننه آزمننون ت قیبنني ال ای دي هنناکي از ایننپ بننود کننه میننانگیپ نمننره شننادي در مرهلننه پس

هلنننه آزمنننون افنننیایش داشنننته و همگننننیپ مینننانگیپ نمنننره شنننادي دختنننران در مرپیگینننري نعنننبت بنننه مرهلنننه پیش

ان بننا دننند منني تننوون و پیگیننري بیشننتر از میننانگیپ نمننره شننادي پعننران در همننان مراهنن  بننود. نتننایآ نشننان داآزمننپس

 آموزش راهبردهاي خودگرداني مییان شادي دانش آموزان را افیایش داد.
 

 راهبردهاي خودگرداني، شادي، آموزش، ینعیت هاي کلیدي:واژه
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 مقدمه

بنننت یکننني از موانننوعا  روانشناسننني مث 1شنننادي

هاي اخیننر شننایان تویننه قننرار گرفتننه اسننت کننه سننال
اسنننت. شنننادي مفهنننوم چندب ننندي دارد و از اینننیاي 

هیجننناني و ایتمننناعي تشنننکی   -شنننناختي، عنننا في 
هنناي متفنناوتي از شننادي صننور  شننده اسننت. ت ری 

 1387/1990گرفتنننه اسنننت  بنننراي مثنننال، آیینننن  )

ها و دردهننا تریمننچ چلننونگر( شننادي را مجمننون لننذ 
ز عوا نننن  مثبننننت و منفنننني ت رینننن  و ترکیبنننني ا

(  2005) کنننند. لیوبومیرسنننکي، شنننلدون و شننننیدمي
م تقدنننند افنننراد شننناد داراي الگنننوي تفعنننیر اتفاقنننا  

کننده، هیجانننننا  مثبننننت، م نابخشنننني بننننه تعننننهی 

م تقننند اسنننت  2اند. ودزنننندگي و هنننس ارزشنننمندي
شننادي هالننت مبهمنني از راننایت، خوشنني و آزادي 

شنود کنه هاصن  ميهیجانا  اسنت و اینپ امنر زمناني 
دوست شنویم، ننه بنا ین  فنرد و ین  شنه ، بلکنه بنا 

(. 2007خودمننننننننان )منننننننناهون و یوراسننننننننکي، 

( شنننننادي را ت نننننادل مینننننان 2001لیوبومیرسنننننکي )
داننند. ونیهننون هاي هیجنناني مثبننت و منفنني ميتجربننه

( م تقد اسنت شنادي بنه درینه ینا مییانني گفتنه 1988)
شننود کننه شننخص دربننارت مهلوبیننت کنن  زننندگي مي

کننند. آرگینن ، مننارتیپ و کننرای ود قضنناو  ميخنن
( شنننادي را ترکیبننني از وینننود عا فنننچ 1989لنننند )

مثبنننت، نبنننود عا فنننچ منفننني و رانننایت از زنننندگي 

( 2005داننننند. لیوبومیرسنننکي، شنننلدون و شنننید )مي
شننادي را تجربننچ اهعننای نشننای، خشنننودي و خوشنني 

اننند کننه و نیننی دارابننودن ایننپ اهعننای در ن ننر گرفته
د را خننوو، بام نننا و بنناارزش بداننند. فننرد زننندگي خننو

شننود شننادي پدینندت  بننا ایننپ ت رینن ، مشننخص مي

ذهنننني و درونننني اسنننت. در تحلیننن  مفهنننوم شنننادي، 
پردازان، بیشننتر بننه دو م لفننچ شننناختي و هیجنناني ن ریننه

اننند. م لفننچ شننناختي، بیشننتر بننر راننایت از اشنناره کرده

                                                           
1. happiness 

2. Wed 

هننایي مانننند زننندگي و م لفننچ هیجنناني، بیشننتر بننر هالت
 ب ي و همگنننننیپ ت ننننادل میننننان دینننندن، شننننو خن

سننلیگمپ هنناي مثبننت و منفنني درلننت دارننند. هیجان
هیجانننا  مثبننت را بننه سننه دسننته تقعننم کننرده اسننت: 
هیجانننا  مربننوی بننه آینننده، هیجانننا  مربننوی بنننه 

 2001)آرگینن ، گذشننته، هیجانننا  مربننوی بننه هننال 
 (. 2002سلیگمپ و میهالي، ال (  )

عنوان عامن  من  ر بنر بنه هاي زینادي از شناديتبییپ
اب اد تحییلي و محنی  زنندگي صنور  گرفتنه اسنت. 

هننا اسننت. هننا و موفقیتتبیننیپ مهننم، مربننوی بننه ف الیت
براسای ایپ تبییپ، بخشني از رانایت، ممکنپ اسنت از 

هننا و دسنتیابي بننه اهنندا  بردن در کنناربرد مهار لنذ 

هاص  شود. بنر اسنای اینپ، شنادي بنا ت هند نعنبت بنه 
یابنند. ایننپ پذیر و بنناارزش افننیایش ميتریاهنندا  دسنن

و  باشد )آرگین  3دلی  افیایش عی  نفسممکپ است به
( 2004. همگنیپ اسکا ، شنانپ و کنارولیپ )(1990، لو

آموزاني که راایت زیادي از زنندگي نشان دادند دانش

شوند و بهتر آن دارند، بیشتر با تکالی  درسي درگیر مي
(. 2004شنانپ و کنارولیپ،  دهنند )اسنکا ،را انجام مي

و عنی   4عا فنچ مثبنتلیوبومیرسنکي هنم م تقند اسنت 
اند و باعن  افنیایش خیاننچ نفس از اییاي اصلي شنادي

شننوند  بننرعکس رفتنناري و شننناختي و تویننه فننرد مي

اهعننای  ننم و افعننردگي باعنن  محنندودیت در خیانننچ 
شنننوند رفتننناري شنننناختي و کننناهش توینننه فنننرد مي

هاي بننراي سننالبنناویود اینکننه (. 2001)لیوبومیرسننکي، 
متمنادي تینور بنر اینپ بنود کنه انریع هوشني عامنن  

هاي اخینر پژوهشنگران موفقیت تحییلي است، در دهنه
، 6، فراشننناخت5هاي شننناختي مثنن  هاف ننهدریافتننند ینبننه

اهمیننت زیننادي  7عوامنن  عننا في مثنن  شننادي و انگیننیش

توانند به اندازت هوشنبهر و گناهي دارند و ایپ عوام  مي

                                                           
3. self-steem 

4. positive affection 

5. memory 

6. metacognition 

7. motivation 
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آمننوزان را وقننا  بیشننتر از آن، موفقیننت آتنني دانشا
بینننني کننننند. یکننني از اینننپ عوامننن ، اسنننتفاده از پیش

( 2014پنتنننری  )اسنننت.  1راهبردهننناي خنننودگرداني
دانند کنه یافته ميخودگرداني را فرایند ف نال و سنازمان

یادگیرننندگان بننا آن، اهنندا  یننادگیري خننود را تن ننیم 

نگییش و رفتار خنود کوشند بر شناخت و اکنند و ميمي
فرایننندهاي فرعنني منن  ر در ایننپ کننار  .ن ننار  کنننند

انند از: ن نار  بننر خنود، خودآمنوزي و تقویننت عبار 
توان افنراد را  نوري آمنوزش داد خود. بدیپ ترتیع مي

هناي افتراقنني خنود را تن ننیم کنننند، کنه بتوانننند محر 
نتایآ آن را ببینند و مدیریت تنبینه و پناداش را بنه عهنده 

و آموزان با یادگیري (. دانش2014شته باشند )پنتری ، دا

شوند ف ارنه به امنر آموزش خودگرداني باع  ميدادن 
یادگیري بپردازند و آن را سازماندهي کننند و درنهاینت 

از نتننایآ آن اهعننای لننذ  و شننادي را تجربننه کنننند 
(. از لحننناش رشننندي، خنننودگرداني بنننا 2010)مگننننو، 

کنردن شود و تنا درونيرون ميتأ یرپذیري از دیگران ش

رود. بعننیاري از و ن ننار  بیشننتر بننر خننود پننیش منني
هنناي خننودگرداني بننا آمننوزش و قرارگننرفتپ در مهار 

شنود )کندیور، م رض الگوهاي ایتماعي فرا گرفتنه مي
1391.) 

اننند و بننه کمنن  یادگیرننندگان خننودگردان ف ال

 ور مننن  ر ن نننار  و راهبنننرد ینننادگیري خنننود را بنننه
دهننند. توانننایي خننودگرداني بننه فننرد امکننان سننامان مي

دهننند بنننر رفتارهنننایش کنتنننرل و ن نننار  داشنننته مي
باشنند  ی ننني رفتارهننایش را ارزیننابي کننند و آنهننا را بننا 

م یارهنناي خننودش بعنننجد و دربننارت شننخص خننود 
تقوینننت و تنبینننه اعمنننال کنننند. شخیننني کنننه نتیجنننچ 
ارزشننیابي از خننودش مثبننت اسننت، خننود را کارآمنند 

و بننا علاقننه و پشننتکار بننه انجننام  دهنندتشننخیص مي
پننردازد و کعنني کننه خننود را ناکارآمنند تکننالی  مي

تواننند فرایننندهاي خننودگرداني را تشننخیص دهنند، مي

                                                           
1. self-regulation 

از راه سننننخت بننننا کوشننننش، اسننننتقامت و انتخنننناو 
گرفتپ از م لمننننان و راهبردهنننناي دیگننننر و کمنننن 

(. 1386دوسنننننتان تهیینننننر دهننننند )مهرمحمننننندي، 
زان کمنن  کننند آمننوتواننند بننه دانشخننودگرداني مي

هننناي مهال نننچ خنننود را تنننا ینننادگیري بهتنننر و مهار 

هاي (. اسنننننتراتژي2011)ولتنننننرز،  تقوینننننت کننننننند
یننادگیري را بننراي بهبننود عملکننرد تحیننیلي بننه کننار 

ببرننند )هنناریس، فریدلننندر، سننادلر، فریننیل و گراهننام، 
( و از پیشننرفت تحیننیلي خننود ارزیننابي انجننام 2005

داني در سننه (. منندل خننودگر2008دهننند )زیمننرمپ، 
 -2برنامنننه رینننیي   -1آیننند: مرهلنننه بنننه وینننود مي
بنننازخورد در عملکنننرد. در  -3مننندیریت عملکنننرد و 

آمنننوزان تکنننالی  رییي، دانش نننول مرهلنننچ برنامنننه
گننذاري کنننند و هد خننود را تحلینن  و بررسنني مي

کننننند. در مرهلنننچ خاصننني بنننراي آن مشنننخص مي
هایي آمنننوزان اسنننتراتژيمننندیریت عملکنننرد، دانش

ي پیشنننرفت در تکنننالی ، انتخننناو و بنننه کنننار بنننرا

ها را گیرنننند. مینننیان م  ربنننودن اینننپ اسنننتراتژيمي
کنننننند. در مرهلننننچ سننننوم، منننندیریت و ن ننننار  مي

عملکنننرد خنننود را در ینننادگیري بنننازبیني و بنننازخورد 
کنننننند. همگنننننیپ در  ننننول ایننننپ مرهلننننه باینننند مي

هیجاننننا  خنننود را مننندیریت کننننند. خودارزینننابي 

م  ربننودن برنامننچ خننودگرداني شننود میننیان باعنن  مي
را بننننرآورد کنننننند )کلاربننننرو ، هننننورزو چننننانتی، 

آمنننننننوزان در شنننننننرای  تحینننننننیلي (. دانش2010
کنننننند. ایننننپ هنننناي متفنننناوتي را تجربننننه ميهیجان

هننننا بننننا راهبردهنننناي یننننادگیري، انگیننننیش هیجان
ینننننادگیري، خنننننودگرداني ینننننادگیري و پیشنننننرفت 
هننا تحیننیلي آنهننا رابهننه دارد و بننر سننلامت رواننني آن

هنناي تحیننیلي ( هیجان2006ا رگننذار اسننت. پکننران )
 ور معنننتقیم بنننه دانننند کنننه بنننههنننایي ميرا هیجان

هننناي تحینننیلي ینننا نتنننایآ تحینننیلي ارتبنننای ف الیت
دارنننند  مثننن  شنننادي و لنننذ  هاصننن  از ینننادگیري، 
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خعنننتگي ناشننني از آمنننوزش کنننلای و ناکنننامي و 
دهنند عیننبانیت ناشنني از تکننالی  مشننک . او ادامننه مي

هننناي مربنننوی بنننه کننننندت هیجانبینيپیشاهننندا ، 
اننننننند. اهنننننندا  مهننننننارتي، کننننننلای و یادگیري

کنننندت مثبننت مثنن  شننادي، امینندواري،  ننرور بینيپیش

کننننندت منفننني مثننن  ناامیننندي، خعنننتگي، بینيو پیش
یادگیري اسننت. منندل پکننران خشننم و شننرم از عنندم

آمنننوزان هنننا و خنننودگرداني را در دانشرابهنننچ هیجان
هننناي مثبنننت و منفننني بنننر جاندهننند. هیتوانننیی مي

ینننادگیري و پیشنننرفت تحینننیلي بنننا متهینننر مینننانجي 
شنننننوند. اینننننپ شنننننناختي و انگییشننننني منننننرتب  مي

متهییرهننناي مینننانجي شنننام  انگینننیش راهبردهننناي 

یننادگیري و خننودگرداني یننادگیري اسننت. او م تقنند 
سنناز مثنن  هنناي ف الاسننت ایننپ ارتبننای دربننارت هیجان

سنناز مثنن  یرف الهنناي  شننادي و لننذ  بیشننتر از هیجان
سنناز مثبننت، لننذ  از هنناي ف الآرامننش اسننت. هیجان

یننادگیري و کنناربرد راهبردهنناي یننادگیري خلاقانننه را 

سنننناز منفنننني هنننناي ف الکننننند و هیجانتعننننهی  مي
کننند. پننس لننذ  از راهبردهنناي خشنن  را تعننهی  مي

یادگیري رابهنچ مثبنت و م نناداري بنا علاقنه بنه مهال نه 
ني و بننا افکننار نننامربوی و منندیریت تننلاش و خننودگردا

آمنننوزي کنننه در ف الینننت رابهنننچ منفننني دارد. دانش

بننننرد و در آن تعننننل  کعننننع یننننادگیري لننننذ  مي
کننند، انت ننار دارد نتیجننچ خننوبي هننم کعننع کننند و مي

هننناي هننناي مثبنننت بیشنننتر و هیجاندرنتیجنننه، هیجان
 (.2006کند )پکران، منفي کمتر را تجربه مي

نشننان دادننند  هننایيمنندل پکننران، پژوهش تأییننددر 
بنننیپ دلگرمننني و تشنننویا و تنننأ یر آن بنننر شنننادکامي 

(. همگنننیپ 1995رابهننه ویننود دارد )مننایرز و داینننی، 

کنننند، باعنن  افننیایش افننرادي کننه شنناد زننندگي مي
شننوند و در هنگننام تمرکننی خننود و همیشننه موفننا مي

توانننند از راههنناي کوتنناه و موایهننه بننا مشننکلا  مي
، اهمنندي و منن  ر مشننکلا  را هنن  کنننند )زارعنني

هنننننایي تنننننأ یر آمنننننوزش پژوهش (.1388گوینننننان، 

هنناي خننودگرداني و هنناي ایتمنناعي و مهار مهار 
کردننند  تأیینندآمننوزان را ابننراز ویننود بننر شننادي دانش

، پننننایییي، شننننهرآراي، 1385)عابنننندي و میرزاینننني، 
گر و موسننننوي، پیوسننننته(. 1386فننننرزاد و صننننفایي، 
( ا ربخشننننننني آمنننننننوزش 1389پورشنننننننهریاري )

اي خنننودگرداني را بنننر خودکارآمننندي و هنننمهار 
آمننوزان، بررسنني کردننند و نشننان دادننند شننادي دانش

آمننننوزش خننننودگرداني تننننأ یر مثبتنننني بننننر شننننادي 
ینننننوزقي آمنننننوزان گنننننروه آزمنننننایش دارد. دانش

( هننم بننه ایننپ نتیجننه دسننت یافننت کننه بننیپ 1381)
آمنننوزان و نشنننای و شنننادي پیشنننرفت تحینننیلي دانش

امنن  ینعننیت و رابهننچ مثبننت ویننود دارد. دربننارت ع

نقنننش آن در مینننیان شنننادي دیننندگاههاي متفننناوتي 
وینننود دارد  بنننراي مثنننال، دایننننر، سنننو، رکنننس و 

( م تقدنننند مینننیان شنننادي در زننننان و 1999اسنننمیت )
دهنننند هرچنننند منننردان برابنننر اسنننت و توانننیی مي

افعنننردگي در زننننان بیشنننتر از منننردان اسنننت، زننننان 

 عا فنچ منفنني و مثبننت بیشننتري نعننبت بننه مننردان تجربننه
کننننند و اینننپ عا فنننه، شنننادي زننننان و منننردان را مي

 سازد. یکعان مي
کنننننننده اسنننننت کنننننه اینننننپ موانننننون نگران

آمنننننوزان، شنننننادي و نشنننننای تحینننننیلي و در دانش

رسنند مدرسننه بننودن را از دسننت بدهننند. بننه ن ننر مي
تننننوان آمننننوزان ميبننننراي ایجنننناد شننننادي در دانش

فرایننندهاي شننناختي و انگییشنني را بننه آنهننا آمننوزش 
در افنننننیایش شنننننادي و نشنننننای و درنتیجنننننه، و  داد

آمننننوزان قنننندم مهمنننني عملکننننرد تحیننننیلي دانش
برداشنننننت. در اینننننپ پنننننژوهش، تنننننأ یر آمنننننوزش 
راهبردهنننناي خننننودگرداني بننننر افننننیایش شننننادي 

 آموزان دختر و پعر بررسي شده است.دانش
 

 روش
: پننژوهش روش پننژوهش، یام ننچ آمنناري و نمونننه

در هااننر در دو مرهلننچ کیفنني و کمنني انجننام شنند. 



 45/تأ یر آموزش راهبردهاي خودگرداني بر افیایش شادي: مقایعه ینعیتي
 

 
 

مرهلنننچ کیفننني از ننننون پدیدارشنننناختي، متهیرهنننا و 
تنندویپ بعننتچ آموزشنني مهال ننه شنند. بننراي ایننپ من ننور 

نفننر از  17بننه روش مینناهبچ نیمننه سننازمان یافتننه بننا 
متخییننننان روانشناسنننني، کارشناسننننان مننننداری و 
م لمننان باتجربننه، در زمینننچ توصننی  رفتارهننایي کننه بننه 

اتي آمننوزان اسننت، ا لاعننم ننناي خننودگرداني دانش
آوري شننند. در مرهلنننچ ب ننند، پنننس از بررسننني یمنننو

شنننوندگان، بعنننیاري از مهالنننع هاي میاهبهپاسنننخ
هاي اصننننلي اانننافي و تکننننراري، هننننذ  و مقولننننه

کنننننندت رفتارهنننناي خننننودگرداني، تفکینننن  و بیان
بندي شنندند. درنهایننت فننرم مینناهبه از والنندیپ، دسننته

سنن ال کوتنناه  127آمننوزان در قالننع م لمننان و دانش

ال بنناز تهیننه شنند کننه هشننت مقولننه را شننام  سنن  5و 
رییي، راهبردهنناي مهال ننه، شنند: ت یننیپ هنند ، برنامننه

خودارزینننابي، کنتنننرل هیجاننننا ، مننندیریت زمنننان، 
پذیري، تقویننننت و تنبیننننه شخینننني. در معننننتولیت

آمنننوزان بنننه مرهلنننچ ب ننند، والننندیپ، م لمنننان و دانش

گیري دردسنننتری انتخننناو شننندند و بنننا روش نموننننه
شننده در مننه سنناختار یافتننه، فننرم تهیهروش مینناهبچ نی

مراهننن  قبلننني را تکمیننن  کردنننند  سنننپس بنننا روش 
هننا، مفنناهیم و ارتبننای آنهننا بننر تحلینن  سنناختاري واژه

ها و هنننا و کناینننههعنننع مینننیان تکنننرار و ت نننداد واژه

ها، بررسنني اصننهلاها  بننه کننار گرفتننه شننده در یملننه
بندي شنندند. نتننایآ و براسننای الگننوي منندن ر دسننته

قالننع ینن  بعننتچ آموزشنني  نني چننندیپ یلعننه آن در 
تهینننه شننندند. بنننراي اعتبارسننننجي محتنننواي بعنننتچ 

هنننا از آموزشننني خنننودگرداني بنننه روش ارزینننابي داده
دیننندگاههاي مختلننن ، مهالنننع کلینننچ یلعنننا  در 

نفنننر از متخیینننان روانشناسننني تربیتننني و  10اختینننار 

مننننندیران آمنننننوزش و پنننننرورش قنننننرار گرفنننننت. 
تیننننادفي بننننود. گیري در ایننننپ مرهلننننه  یرنمونننننه

متخییننان ن رهنناي خننود را دربننارت محتننواي بعننتچ 
صننننور  مننننوافقم و مخننننالم مشننننخص آموزشننني به

کردنننننند. در صنننننورتي کنننننه مینننننیان موافقنننننت 
 70دهندگان بنننه محتنننواي آموزشننني، بیشنننتر از پاسنننخ

شننود. میننیان مي تأییننددرصنند باشنند، محتننواي بعننته 
 88/0آمده بننراي بعننته منندن ر، دسننتاننریع اعتبننار به

دهندت اعتبنننار بننناري محتنننوي بعنننتچ کنننه نشنننانبنننود 

اینننپ بعنننته بنننراي آمنننوزش گنننروه  آموزشننني بنننود.
از آزمننایش اسننتفاده شنند. در مرهلننچ کمنني، پننژوهش 

آزمننون و پس -آزمننون بننا  ننر  پیش تجربينیمننهنننون 
پیگیننري بننا گننروه کنتننرل بننود. یام ننچ آمنناري کلیننچ 

آمننوزان دختننر و پعننر مقهننو متوسننهچ اول ناهیننچ دانش
نفننر  60بننود.  97-8کرد در سننال تحیننیلي ینن  شننهر

اي اي چندمرهلننهگیري خوشننهنمونننه بننا روش نمونننه

انتخنناو شنندند. بننراي ایننپ من ننور، از بننیپ مننداری 
شننننهرکرد ناهیننننچ ینننن ، دو مدرسننننچ پعننننرانه و دو 

صننور  تیننادفي انتخنناو شنندند  مدرسننچ دخترانننه به
هنناي هفننتم تننا نهننم ایننپ مننداری سننپس از بننیپ کلای

ت کنننلای، انتخننناو و از بنننیپ کنننلای(، هشننن 15)

 30پعننر و  30نفننر ) 60آمننوزان هشننت کننلای، دانش
 ور تیننادفي انتخنناو شنندند و در چهننار دختننر( بننه

نفنننري )دو گنننروه آزمنننایش و دو گنننروه  15گنننروه 
 کنترل( یایگییپ شدند.

: 1پرسشننننامچ شنننادي آکعنننفورد: ابنننیار سننننجش

آرگیننن ، منننارتیپ و کراسنننلند، اینننپ پرسشننننامه را در 

گیري مینننیان شنننادکامي بنننراي انننندازه 1989سنننال 

(. ایننپ پرسشنننامه 1385 راهنني کردننند )پاشاشننریفي، 

عبننار  اسننت  4گویننه و هننر گویننه شننام   29شننام  

ترتیع عبننار  اصننلار نمننره صننفر، عبننار  کننم کننه بننه

و عبننار  زینناد نمننره  2، عبننار  متوسنن  نمننره 1نمننره 

 87اي بننیپ صننفر النني گیننرد. درنهایننت فننرد نمننرهمي 3

دهندت نشننان 29آورد کننه نمننره صننفر تننا منني بننه دسننت

دهندت شننادي متوسنن  و نشننان 58تننا  30شننادي پنناییپ، 

دهندت شننادي بننار اسننت )آرگینن ، نشننان 87النني  59

                                                           
1. Oxford Happiness Questionnaire 



 و همکاران خیرالنعا نادري  /46
 
 

 

( اینننننننپ 1378پنننننننور و نوربنننننننار )و(. علي 2001

پرسشنننامه را در ایننران بننه فارسنني، تریمننه کردننند  

و بنننا  93/0پاینننایي آن بنننه روش آلفننناي کرونبنننا  

 92/0بننننننراوان  -کردن اسننننننپیرمپ نیمننننننهروش دو 

پایننایي پرسشنننامه در پننژوهش گننیارش شننده اسننت. 

آمننوزان براسننای نفننري دانش 60هااننر بننراي نمونننه 

 به دست آمده است. 97/0آلفاي کرونبا  

هنناي گننروه آزمودنيابتنندا روش ایننرا و تحلینن : 

عنوان آزمننایش و کنتننرل، پرسشنننامچ شننادکامي را بننه

سننننپس مداخلننننچ  ننننند،آزمننننون تکمینننن  کردپیش

ش هنننناي گننننروه آزمننننایخننننودگرداني بننننه آزمودني

یلعننه بننه منند  دو منناه ایننرا  8)دختننر و پعننر(  نني 

اي دریافنننت شننند  امنننا گنننروه کنتنننرل هنننی  مداخلنننه

نکردنننند. پنننس از اتمنننام آمنننوزش، مجنننددار از گنننروه 

آزمننون گرفتننه شنند. درنهایننت آزمننایش و کنتننرل، پس

دو مننناه پنننس از اتمنننام یلعنننا  آمنننوزش مرهلنننچ 

هاي من ور بررسننني فرانننیهپیگینننري انجنننام شننند. بنننه

از روش تحلیننننننن  وارینننننننانس بنننننننا پنننننننژوهش، 

هنننناي هاي مکننننرر و همگنننننیپ آزمونگیرياننننندازه

بنننندي و زمنننان ت قیبننني بنننراي مقایعنننچ ا نننرا  گروه

 استفاده شد. 

 
 

 
 

 

 خودگردانی بستۀ آموزشی بر مبتنی گروهی مداخلۀ جلسات . خلاصۀ1 جدول

 محتوای جلساتخلاصۀ  اهداف جلسات

 یلعچ اول
ایجننناد ارتبنننای، بینننان 

 مقدمه

همنناهنگي بننا معننتورن مدرسننه، م ارفننه و ایجنناد رابهننچ هعنننه م رفنني محقننا بننه اعضنناي 

 کنندت ارائچ مقدمه و ت اری گروه و آشنایي با دیگر اعضاي شرکت

 فتگيمد  و بلندمد  و یایگاه آن در برنامچ هبررسي اهدا  کوتاه  ت ییپ هد  یلعچ دوم

 نوشتپ برنامه، ایراي برنامه و ...  رییيبرنامه یلعچ سوم

 راهبردهاي مهال ه یلعچ چهارم
برداري، وارسننني، نویعننني، یادداشنننتمکنننان مهال نننه، تمرکنننی، منننرور ذهنننني، خلاصه 

 سازماندهي و ...

 خودارزیابي یلعچ پنجم
ت کمنن  از بررسنني میننیان یننادگیري، نیدیکنني بننه هنند ، راننایت از یننادگیري، دریافنن 

 دیگران

 تقویت و تنبیه شخیي )تقویت دروني و بیروني، تنبیه بیروني و دروني ...(  خودانگییشي یلعچ ششم

 یلعچ هفتم
مننننننندیریت زمنننننننان 

 پذیريمعتولیت

هنننا، ... رعاینننت قنننوانیپ، شنننده، اسنننتفاده از زمنننان، رعاینننت اولویترعاینننت زمنننان مشخص

 ارتبای با م لم و دوستان، داشتپ ن م.

 کنترل هیجانا  چ هشتمیلع
مرور تمرینا  یلعا  قب ، ایراي بندي و رویکردهاي رفتاري براي خودکنترلي، یمو

 آزمون، بازخوردگرفتپ و تقدیر و تشکرپس
 

مرهلنننه صنننور  گرفنننت:  5اینننراي پنننژوهش در 

مرهلننچ ایننراي پننایلو  یننا مقنندماتي: در ایننپ مرهلننه 

آمنننوز دانش 10 بنننا همننناهنگي بنننا مننندیر مدرسنننه 

خنناو شنندند و بعننتچ آموزشنني خننودگرداني را بننه انت

اي  نني ده روز دریافننت دقیقننه 45منند  پنننآ یلعننه 

پنننذیر نبنننود ینننا نیننناز بنننه کردنننند. مهنننالبي کنننه فهم

توانیحا  بیشننتري داشننت ینا مشننابه بودننند، اصننلا  و 

درنهایننت بعننتچ نهننایي بننراي مرهلننچ ب نند آمنناده شنند. 

آزمننننون: پننننس از ا مینننننان از در  مرهلننننچ پیش

وزان از محتنننننواي پرسشننننننامه و ارائنننننچ آمننننندانش

آمننوزان تواننیحا  رزم و رفننو ابهننام آنهننا، از دانش

خواسننته شنند پرسشنننامچ شننادکامي را بننه دقننت بخوانننند 
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پاسننخ و پاسننخ خننود را بنویعننند و هننی  سنن الي را بي

نگذارنننند. مرهلنننچ آمنننوزش: در اینننپ مرهلنننه، گنننروه 

اي آزمنننوده دقیقنننه 45آزمنننایش در هشنننت یلعنننه 

ه آزمننایش دختننران و پعننران در  ننول دو شنندند. گننرو

صنننننور  مجنننننیا آمنننننوزش راهبردهننننناي مننننناه به

آزمننون: پسخننودگرداني را دریافننت کردننند. مرهلننچ 

در آخنننریپ یلعنننچ آمنننوزش خنننودگرداني، مجننندد 

آمنننوزان پرسشننننامچ شنننادي را تکمیننن  کردنننند. دانش

روز از آخننریپ  60پیگیننري: پننس از گذشننت  مرهلننچ

 ادي ایرا شد. یلعچ آموزش، مجدد پرسشنامچ ش

 

 هایافته

، مینننننانگیپ و انحنننننرا  2در یننننندول شنننننماره 

اسنننتاندارد نمنننرا  شنننادي در دو گنننروه آزمنننایش و 

 کنترل و دو گروه دختران و پعران آمده است.
 

 

آزمون، های گروههای کنترل و آزمایش در مراحل پیشهای توصیفی متغیر شادی در آزمودنی. شاخص2جدول 

 آزمون و پیگیریپس

 واریانس انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل دامنه تعداد گروه مرحله تغیرم

 شادی

 آزمونپیش
 144 03/12 73/77 81 23 58 30 کنترل

 826/65 789/9 03/44 67 30 37 30 آزمایش

 آزمونپس
 913/145 079/12 53/45 83 24 59 30 کنترل

 603/62 912/7 5/51 71 40 31 30 آزمایش

 پیگیري
 355/144 015/12 3/46 83 25 85 30 کنترل

 582/61 847/7 27/57 77 46 31 30 آزمایش
 

 

، میننانگیپ و انحننرا  م یننار نمننرت 2 بننا ینندول 

آزمنننون در گنننروه کنتنننرل و شنننادي، در مرهلنننچ پیش

در گنننننروه آزمنننننایش یکعنننننان، امنننننا در مرهلنننننچ 

آزمننننون و مرهلننننچ پیگیننننري گننننروه آزمننننایش پس

 متفاو  است. 

 

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای توصیفی متغیر شادی در گروههای دختران و پسران در مراحل پیش. شاخص3جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل دامنه تعداد گروه مرحله متغیر

 شادی

 آزمونپیش
 183/61 822/7 3/40 57 27 30 30 پعر

 154/145 048/12 47/48 81 23 58 30 دختر

 آزمونپس
 633/71 464/8 77/44 63 27 36 30 پعر

 202/126 234/11 27/52 83 24 59 30 دختر

 پیگیري
 961/104 245/10 07/48 69 28 41 30 پعر

 603/134 602/11 5/55 83 25 58 30 دختر
 

دهد میانگیپ و انحرا  م یار نمرت نشان مي 3یدول 

آزمون، لچ پیششادي دختران و پعران در مره

آزمون و پیگیري متفاو  است. در مراه  ب دي با پس

هایي، ا ر متقاب  ینعیت و عضویت گروهي آزمون

 بررسي شده است.



 و همکاران خیرالنعا نادري  /48
 
 

 

 متغیر شادیماتریس کواریانس  تساوی. نتایج آزمون کرویت ماچلی، بررسی فرض 4جدول 

 آمارت آزمون کاي اسکوئر آمارت آزمون ماچلي
دریچ 

 آزادي
 هد پاییپ هیون فلت گیعر -گرینهاوی  داريسهی م نا

661/0 731/22 2 001/0 747/0 804/0 5/0 

در یننندول یادشنننده سنننهی م نننناداري آزمنننون 

کمتننننر  05/0( از سننننهی م نننناداري 001/0مننناچلي )

بننوده اسننت و درنتیجننه، فننرض همخننواني منناتریس 

 کواریننانس خهنناي مربننوی بننه متهیرهنناي وابعننته رد 

ي رد فننرض صننفر از آزمننون شننود  بنننابرایپ بننرامي

شنننود. گیعنننر اسننتفاده مي -کار گرینهنناوی محاف ننه

اننننننند. آمده 3شننننننده در ینننننندول نتنننننایآ تیحیی

 

 متغیر شادیگروهی( شده )اثرات درونگیسرتصحیح –کار گرینهاوس . نتایج آزمون محافظه5جدول 

 آزمون منبو تهییرا 
مجمون 

 مجذورا 

دریچ 

 آزادي

میانگیپ 

 مجذورا 
 مجذور اتا م ناداريسهی زمونآمارت آ

 898/0 001/0 981/492 492/1104 494/4 311/1650 گیعر -گرینهاوی  زمان

 846/0 001/0 018/307 853/687 494/4 778/1027 گیعر -گرینهاوی  و گروه زمانت ام  

 026/0 235/0 474/1 302/3 494/4 933/4 گیعر -گرینهاوی  و ینعیتزمان ت ام  

 029/0 204/0 646/1 688/3 494/4 51/5 گیعر -گرینهاوی  گروهینعیت و ،زمانت ام  

 

یی بنننه 05/0مشنننخص کنننرد در سنننهی  5یننندول 

زمنننان زمنننان و ینعنننیت و ت امننن  زمنننان، ا نننر هم

ینعننیت و گننروه سننایر ا ننرا  ایننپ فننرض )کرویننت( 

داري شننده اسننت.  بننا ینندول، سننهی م ننني تأیینند

ز گیعنننر کمتنننر ا -زمنننان در آزمنننون گرینهننناوی 

اسنننت  بننننابرایپ بنننیپ مینننانگیپ نمنننرت  05/0خهننناي 

آزمنننننون، هننننناي مختلننننن  )پیششنننننادي در زمان

داري وینننود آزمنننون و پیگینننري( تفننناو  م ننننيپس

دارد. بنننه همنننیپ ترتینننع ت امننن  زمنننان و گنننروه نینننی 

م نننادار اسننت  امننا دربننارت متهیرهنناي زمننان و ینعننیت 

زمننان  ور همو همگنننیپ زمننان، ینعننیت و گننروه بننه

ي بننر میننانگیپ نمننرت شننادي تننأ یري ندارننند. و ت ننامل

 

 متغیر شادیگروهی اثرات بین های مکرر بررسیگیریخلاصۀ جدول نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه. 6جدول 

 F آمارت آزمون میانگیپ مرب ا  df مجمون مرب ا  منبو تهییرا 
 سهی

 داريم ني
 مجذوراتا

 964/0 001/0 631/1501 339/418665 1 339/418665 اریع  ابت

 078/0 034/0 726/4 606/1317 1 606/1317 گروه

 146/0 003/0 57/9 05/2668 1 050/2668 ینعیت

 806/516 و گروه ت ام  ینعیت
 

806/516 854/1 179/0 032/0 

 ----- ----- ----- 807/278 56 2/15613 خها
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، چننون سننهی م ننناداري ا ننر 6بننا تویننه بننه ینندول 

بیشنننتر اسنننت،  05/0ي ینعنننیت و گنننروه از ت نننامل

ت امنن  ینعننیت و گننروه، م نننادار نیعننت  امننا سننهی 

 ور م ننننناداري متهیرهنننناي گننننروه و ینعننننیت بننننه

اسنننننت )سنننننهو   05/0تر از یداگاننننننه کوچننننن 

(. پننننس 003/0و  034/0ترتیع برابنننر م نننناداري بنننه

داري متهیرهنننناي گننننروه و ینعننننیت شنننناهد م ننننني

شنننادي در بنننیپ  هعنننتیم  درنتیجنننه، مینننانگیپ نمنننرت

آمنننننوزان دو گنننننروه آزمنننننایش و کنتنننننرل و دانش

همگنیپ بیپ دختنر و پعنر متفناو  اسنت. بنا توینه بنه 

، چننون متهیننر گننروه بننر نمننرت شننادي 4ینندول شننماره 

میننانگیپ شننادي  05/0داري دارد، در سننهی ا ننر م ننني

آمنننوزان دو گنننروه کنتنننرل و آزمنننایش در بنننیپ دانش

ت امن  زمنان و  یکعان نیعنت  امنا بنراي متهینر شنادي،

دار اسننت  بننه ایننپ م ننني کننه بننراي گننروه نیننی م ننني

هنناي مختلنن  متهیننر شننادي، رفتننار گروههننا در زمان

شننندن متفننناو  بنننوده اسنننت. پنننس بنننراي مشخص

هنننا از تفننناو  گروههنننا در هنننر یننن  از اینننپ زمان

آزمننننننون ت قیبنننننني ال ای دي اسننننننتفاده شنننننند. 

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسترل و آزمایش در سه مرحلۀ پیشمقایسۀ میانگین گروه کن LSD. نتایج آزمون 7جدول 

 میانگیپ گروه زمان
 اختلا 

 میانگیپ

 آماره

 tآزمون 

 دریچ

 آزادي

 سهی

 م ني داري

 براي اختلا  میانگیپ %95فاصلچ ا مینان 

 هد بار هد پاییپ

 آزمونپیش
 73/44 کنترل

7/0 247/0 58 806/0 969/4- 369/6 
 03/44 آزمایش

 آزمونپس
 53/45 کنترل

967/5- 263/2- 58 027/0 244/11- 689/0- 
 50/51 آزمایش

 پیگیري
 30/46 کنترل

967/10- 186/4- 58 001/0 211/16- 722/5- 
 27/57 آزمایش

، ملاه نننه LSDبراسنننای نتنننایآ آزمنننون ت قیبننني 

آزمنننون بنننیپ مینننانگیپ نمنننرت شنننادي در شننند در پیش

هننناي مختلننن ، اخنننتلا  م نننناداري وینننود گروه

(  امننا در مرهلننچ 806/0ننندارد )سننهی م ننناداري برابننر 

آزمننون و پیگیننري، میننانگیپ نمننرت شننادي در دو پس

گننروه کنتننرل و آزمننایش اخننتلا  م ننناداري دارننند 

(. 001/0و  027/0ترتیع برابننر )سننهو  م ننناداري بننه

درصنند بننراي  95همگننیپ بننا تویننه بننه فاصنلچ ا مینننان 

شنننود در خنننتلا  مینننانگیپ دو گنننروه ملاه نننه ميا

آزمننون و پیگیننري اخننتلا  میننانگیپ نمننرت شننادي پس

دو گننروه منفنني بننوده اسننت )زیننرا هنند بننار و پنناییپ 

انننند(  هنننا منفيفاصنننلچ ا میننننان ینننا اخنننتلا  میانگیپ

آزمننننون و پیگیننننري، هنننناي پسبنننننابرایپ در زمان

 ور مینننانگیپ نمنننرت شنننادي در گنننروه آزمنننایش بنننه

 داري بیش از گروه کنترل است. م نا

آزمننون، نمننودار زیننر روننند تهییننرا  نمننرا  پیش

آزمننون و پیگیننري گروههنناي کنتننرل و آزمننایش پس

 دهد.را در متهیر شادي نشان مي



 و همکاران خیرالنعا نادري  /50
 
 

 

 
 آزمون و پیگیری متغیر شادی در دو گروه آزمایش و کنترل آزمون، پسمیانگین نمرات پیش .1نمودار 

 

 
 

 آزمون و پیگیری متغیر شادی در دو گروه دختران و پسرانآزمون، پسمیانگین نمرات پیش .2نمودار 

  

شنننود ، ملاه نننه مي2و  1بنننا مشننناهده نمنننودار 

آزمننون نمننرا  شننادي گننروه آزمننایش در مرهلننچ پس

و پیگیننري نعننبت بننه گننروه کنتننرل افننیایش داشننته 

ان در هننر اسننت. همگنننیپ نمننرا  شننادي گننروه دختننر

 سه مرهله بارتر از گروه پعران است.

 

 بحث 

آمننوزش  نتننایآ هاصنن  از بررسنني فراننیچ تننأ یر

راهبردهنننناي خننننودگرداني بننننر افننننیایش شننننادي 

نشنان دادنند مینانگیپ نمنرت آمنوزان دختنر و پعنر دانش

آمنننوزان دو گنننروه کنتنننرل و آزمنننایش شنننادي دانش

آزمننون یکعننان، امننا پننس از آمننوزش در مرهلننچ پیش

آزمنننون و ردهننناي خنننودگرداني در مرهلنننچ پسراهب

پیگیننري اخننتلا  م ننناداري داشننت. همگنننیپ تفنناو  

م نننناداري بنننیپ مینننیان شنننادي دختنننران و پعنننران 

مشنناهده شنند  بنننابرایپ فراننیچ منندن ر مبننني بننر تننأ یر 

 تأیینندآمننوزش خننودگرداني بننر افننیایش میننیان شننادي 

شننند. همعنننو بنننا نتنننایآ اینننپ پنننژوهش، موسنننوي و 

دهيبودننند خننودن مکننرده  تأیینند( 1389همکنناران )
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بننر افننیایش شننادي، منن  ر اسننت. همگنننیپ زارعنني و 

( نشان دادند افرادي که شناد زنندگي 1388همکارانش )

کننند، باعنن  افننیایش تمرکنی خننود و همیشننه موفننا مي

تواننند از شوند و در هنگام موایهنه بنا مشنکلا  ميمي

و راههاي کوتاه و م  ر مشکلا  را هن  کننند. عابندي 

( و یوزقي 1386(، پایییي و همکاران )1385همکاران )

هناي خنودگرداني و ( ا ربخشي آمنوزش مهار 1381)

کردنند و  تأییندرا  آمنوزانابراز وینود بنر شنادي دانش

آمنوزان همگنیپ نشان دادند بیپ پیشرفت تحییلي دانش

 و نشای و شادي رابهچ مثبت ویود دارد. پژوهش ماهون

 دختران و پعران بیپ ان داده بود( نش2010همکاران ) و

هنا دیگنر پژوهش نندارد و شنادي وینود ن ر از تفاوتي

( نشان داد مییان شنادي 1999ازیمله داینر و همکاران )

دهند هنر چنند در زنان و مردان برابر است و توایی مي

افعردگي در زننان بیشنتر از منردان اسنت، زننان عا فنچ 

کننند و تجربنه ميمنفي و مثبت بیشتري نعبت به منردان 

سنازد  امنا ایپ عا فه، شادي زنان و مردان را یکعان مي

ادي در دختران و پعران نشان دادند شنتایآ ایپ پژوهش 

 تفاو  دارد.

تننننوان خننننودگرداني را مهننننار  تحیننننیلي مي

تننوان بننه شننادي دادن آن ميدانعننت کننه بننا آمننوزش

زینناد دسننت یافننت. آمننوزش خننودگرداني ابیارهنناي 

آورد و بننر بهبننود و ینناز را فننراهم مننيذهننني مننورد ن

گننننذارد. آمننننوزان تننننأ یر ميافننننیایش شننننادي دانش

روشننندن بنننا آمنننوزان هنگنننام روبهبعنننیاري از دانش

مشننک  در یننادگیري، آن را بننه ننناتواني خننود نعننبت 

هنناي دهننند و ایننپ اسننناد شکعننت، انگیننیه و تلاشمي

کننند. مشننک  ایننپ اسننت کننه ب نندي را محنندود مي

داننننند چهنننور از تواننننایي خنننود آمنننوزان نميدانش

اسننننتفاده کنننننند  درنتیجننننه، آنهننننا بننننا آمننننوزش 

خننننودگرداني )منننندیریت زمننننان، ت یننننیپ اهنننندا  

هننا و خودارزیننابي(، خننود را توانننا و منندیریت هیجان

دانننند و رفتننار خننود و محننی  خننود داراي قابلیننت مي

کنننند و را کنتننرل و معننتولیت رفتننار خننود را قبننول مي

اي ترتیننع گیري را بننه گونننهکوشننند شننرای  یننادمي

دهننند کننه رسننیدن بننه اهنندا  ممکننپ شننود و بننه سننبع 

کوشنننش و موفقینننت، اسنننناد شکعنننت بنننه اسنننناد 

رسنند شننود. همگنننیپ بننه ن ننر ميموفقیننت تبنندی  مي

آمنننوزش خنننودگرداني بنننه افنننیایش عنننی  نفنننس 

شنننود و چنننون عنننی  نفنننس آمنننوزان منجنننر ميدانش

یکنني از عننواملي اسننت کننه بننر میننیان شننادي تننأ یر 

آمننننوزان داراي عننننی  نفننننس زیننننادي دارد و دانش

گیر و درنهایننننت دچننننار افعننننردگي پنننناییپ، گوشننننه

 ور  یرمعننتقیم شننوند، آمننوزش خننودگرداني بننهمي

کارگیري کننند تننا بننا بننهآمننوزان را توانمننند ميدانش

هنناي مهننم یننادگیري ازیملننه منندیریت زمننان، مهار 

بننه کننار بننردن راهبردهنناي صننحیی مهال ننه، منندیریت 

هنننا و ... افکنننار، اهعاسنننا  و رفتنننار خنننود را هیجان

کنتنننرل و ن نننم دهنننند و بنننا بنننازبیني و خودارزینننابي، 

رفتننار مهال ننه و یننادگیري خننود را بررسنني کنننند و بننا 

بیپ باشننند و اهعننای خودتقننویتي بننه آینننده خننوش

 (2006هدفمنننننندي کننننننند. بنننننه گفتنننننچ پکنننننران )

بننرد آمننوزي کننه در ف الیننت یننادگیري لننذ  ميدانش

کنننند، انت نننار دارد نتیجنننچ تعنننل  کعنننع مي و در آن

هنناي مثبننت خننوبي هننم کعننع کننند و درنتیجننه، هیجان

کننند  هنناي منفنني کمتننر را تجربننه ميبیشننتر و هیجان

رود کعننع موفقیننت و  ور کننه انت ننار مننيی ننني همننان

پیشنننرفت تحینننیلي موینننع رانننایت و شنننادي در 

آمننننوزان شننننود. همگنننننیپ دانشآمننننوزان ميدانش

توانننند در امننر تحیننی  ي، بهتننر ميبرخننوردار از شنناد

و کعننع نتننایآ آموزشنني ف الیننت کنننند. وقتنني شننادي 

شننود، اهمیننت آمننوزان مهننر  ميدر ارتبننای بننا دانش
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بودن کننند. شننادي و نشننای بننا ف ننالدوچننندان پینندا مي

آمننوز ارتبننای معننتقیم دارد. اگننر نعنن  یننوان و دانش

رییي شنننود، زمیننننه را در اینننپ زمیننننه درسنننت برنامنننه

وري در اینننپ قشنننر مهیننننا بالنننندگي و بهنننره بنننراي

 شود. مي

با توینه بنه اینکنه شنادي متهینري چندب ندي اسنت 

گینننرد کنننه پنننژوهش و از عوامننن  مت نننددي تنننأ یر مي

کردن آنهنننا را نداشنننته اسنننت، هاانننر امکنننان لحننناش

هنناي آتنني عوامنن  دیگننر شننود در پژوهشپیشنننهاد مي

آمنننوزان بررسننني شنننود.  بنننا ایجننناد شنننادي دانش

اي پنننژوهش هاانننر، آمنننوزش خنننودگرداني هیافتنننه

دهننند. آمنننوزان را افنننیایش ميمینننیان شنننادي دانش

هرچننند شننادي متننأ ر از عوامنن  مختلنن  اسننت، بهبننود 

وانن یت تحیننیلي بننه افننیایش عننی  نفننس و اعتمنناد 

شنننود و اهعنننای آمنننوزان منجنننر ميبنننه نفنننس دانش

تنننوان بنننا بهتنننري را تجربنننه خواهنننند کنننرد. پنننس مي

ا و مختلنن  نعننبت بننه آمننوزش خننودگرداني در مقنن

آمننوزان اقنندام کننرد. بننا تویننه بننه شننادترکردن دانش

اینکننه آمننوزش راهبردهنناي خننودگرداني در مراهنن  

اولیننچ رشنند کودکننان کننارایي و ماننندگاري بیشننتري 

دبعننتاني شننود از همننان دوران پیشدارد، پیشنننهاد مي

و دبعننتاني بننراي آمننوزش ایننپ مهننار  تأکینند بیشننتري 

 صور  گیرد.

هاي اصنننلي اینننپ پنننژوهش، لنننیوم تاز محننندودی

ها بننه دیگننر یام ننچ رعایننت اهتیننای در ت مننیم یافتننه

بودن دورت آمننننوزش آمننننوزي اسننننت. کوتنننناهدانش

گیري نهنننایي کنننافي گنننروه آزمنننایش بنننراي تینننمیم

نیعننننت. همگنننننیپ بننننا تویننننه بننننه شننننرای  سننننني 

آمننننوزان دورت اول متوسننننهه و قرارگننننرفتپ در دانش

ي بنننود کنننه دوران بلنننوت، تهیینننرا  خلقننني متهینننر

شنندني نبننود و ممکننپ اسننت در پننذیر و هذ کنترل

 مییان نمرا  شادي تأ یر گذاشته باشد. 
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