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Abstract 

The purpose of this study was to design and validate a psychological spiritual wisdom training 

program and examine its effects on academic engagement, academic resilience, and academic self-

handicapping among high school students. A mixed-methods qualitative quantitative design was 

employed. In the qualitative phase, the educational program demonstrated satisfactory content 

validity based on experts’ judgments. In the quantitative phase, a quasi experimental pretest posttest 

design with a control group was used. The study population consisted of tenth- and eleventh-grade 

students in high schools in Qom City, who were selected through multistage random sampling. The 

final sample included 22 students in each of the experimental and control groups. The experimental 

group received the psychological-spiritual wisdom intervention in 10 training sessions. Data were 

collected using the Academic Engagement Scale, the Academic Resilience Questionnaire, and the 

Academic Self-Handicapping Scale. The data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. The findings showed that the wisdom training program increased academic engagement 

and academic resilience and decreased academic self-handicapping among students, and these 

effects were maintained at the follow-up stage. Therefore, the psychological-spiritual wisdom 

training program demonstrated satisfactory content validity and contributed to improvements in 

students’ academic outcomes. 

Keywords: psychological spiritual training program, wisdom, academic engagement, academic 

resilience, academic self-handicapping.
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Introduction 
Schools are expected not only to provide 

academic knowledge but also to promote 

students’ psychological well-being, adaptive 

functioning, and capacity to cope with 

educational challenges. Academic engagement, 

academic resilience, and academic self-

handicapping are among the important 

psychological and educational factors 

associated with students’ academic experiences 

and outcomes. Academic engagement includes 

behavioral, emotional, and cognitive 

involvement in learning activities (Fredricks et 

al., 2004). Academic resilience refers to 

students’ ability to cope with academic 

difficulties, maintain effort, and recover from 

failure or stressful educational experiences 

(Martin & Marsh, 2006). 

Wisdom is a multidimensional psychological 

construct involving deep understanding, 

reflective thinking, self-awareness, emotional 

regulation, compassion, and perspective-taking 

(Ardelt, 2003; Staudinger & Glück, 2011). 

Research suggests that wisdom can be 

cultivated through educational experiences and 

structured interventions (Ardelt, 2020; Zacher 

& Staudinger, 2018). Therefore, the present 

study aimed to design and validate a 

psychological-spiritual wisdom training 

program and examine its effects on academic 

engagement, academic resilience, and academic 

self-handicapping among high school students. 

 

Methods 

This study employed a mixed-methods 

design with qualitative and quantitative phases. 

In the qualitative phase, the psychological 

spiritual wisdom-based educational program 

was designed using thematic analysis and a 

thematic-network approach. The content 

validity of the program was evaluated based on 

experts’ opinions using content validity indices. 

In the quantitative phase, a quasi-experimental 

pretest posttest follow-up design with a control 

group was used. 

The study population consisted of male 

students in the tenth and eleventh grade of high 

school in Qom City, Iran. Participants were 

selected through multistage random sampling, 

and the final sample included 44 students (22 

students in each of the experimental and control 

groups). The experimental group received the 

educational program in 10 sessions, each lasting 

60 minutes. Data were collected using the 

Academic Engagement Scale, the Academic 

Resilience Questionnaire, and the Academic 

Self-Handicapping Scale. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance on 

posttest and follow-up scores. 

 

Results 

The qualitative findings showed that the 

psychological spiritual wisdom training 

program had satisfactory content validity based 

on the judgments of the specialists. The final 

program consisted of 10 structured sessions 

focusing on the cognitive, emotional, reflective, 

interpersonal, and spiritual aspects of wisdom. 

Before conducting the main analyses, the 

statistical assumptions required for multivariate 

analysis of covariance, including normality, 

homogeneity of variances, and homogeneity of 

regression slopes, were examined and 

confirmed. Multivariate analysis of covariance 

was then used to examine the overall effect of 

the psychological spiritual wisdom training 

program on academic engagement, academic 

resilience, and academic self-handicapping after 

controlling for pretest scores. 

The multivariate results showed a significant 

difference between the experimental and control 

groups in the combined set of dependent 

variables at the posttest stage (Pillai’s Trace = 

.349, F (3, 35) = 4.69, p = .004). A significant 

multivariate group difference was also observed 

at the follow-up stage (Pillai’s Trace = .315, F 

(3, 35) = 5.67, p = .003). Accordingly, the main 

hypothesis was supported at both assessment 

stages. 

The univariate analyses further showed that, 

after controlling for pretest scores, the 

intervention had a significant effect on 

academic engagement at posttest (F = 7.38, p = 

.010, η² = .163) and at follow-up (F = 8.33, p = 
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.006, η² = .169). The experimental group 

showed higher academic engagement than the 

control group at both assessment stages. 

A significant intervention effect was also 

found for academic resilience at posttest (F = 

7.15, p = .011, η² = .158) and follow-up (F = 

6.01, p = .019, η² = .128), with the experimental 

group obtaining higher academic resilience 

scores than the control group. 

For academic self-handicapping, the 

intervention produced a significant reduction at 

posttest (F = 14.77, p = .001, η² = .280), and the 

effect remained significant at follow-up (F = 

6.205, p = .017, η² = .131). Thus, students who 

received the wisdom training program reported 

lower academic self-handicapping than those in 

the control group at both posttest and follow-up. 

At posttest, the largest effect size was 

observed for academic self-handicapping (η² = 

.280), followed by academic engagement (η² = 

.163) and academic resilience (η² = .158). At 

follow-up, the effect sizes were .169 for 

academic engagement, .131 for academic self-

handicapping, and .128 for academic resilience. 

Overall, the findings supported the specific 

hypotheses and showed that the intervention 

effects on all three academic variables remained 

statistically significant at follow-up. 

 

Conclusion 

The findings of the present study indicated 

that the psychological-spiritual wisdom training 

program had a significant effect on students’ 

academic variables. This finding is consistent 

with previous research showing that wisdom-

based and positive educational interventions can 

improve students’ psychological functioning, 

emotional capabilities, and educational 

outcomes (Fowers et al., 2024; Jakubik, 2024; 

Mirdavod et al., 2024; Waters, 2011). The 

effectiveness of the program may be explained 

by its multidimensional structure, which 

addressed cognitive, emotional, reflective, and 

meaning-oriented processes. 

The findings showed that the program 

significantly increased academic engagement. 

This effect may be related to the emphasis of 

the intervention on reflective thinking, self-

directed learning, hope, academic meaning, and 

active participation. These processes may have 

enhanced students’ motivation and cognitive 

and emotional involvement in learning. This 

finding is consistent with previous research on 

the relationship between wisdom, self-directed 

learning, academic motivation, and academic 

engagement (Daneshpaye et al., 2022; Glück et 

al., 2020; Naderipour et al., 2023). 

The program also improved academic 

resilience. This finding may be explained by the 

focus of the intervention on emotional 

regulation, self-awareness, perspective-taking, 

hope, and constructive interpretations of 

academic difficulties. These components may 

have helped students adopt more adaptive 

coping strategies and maintain effort when 

facing challenges. This result is consistent with 

studies linking wisdom and reflective processes 

to adaptive behavior, emotional regulation, and 

resilience (Ardelt, 2024; Karimipour & Sonuga-

Barke, 2025, Kim et al., 2024; Zadworna & 

Ardelt, 2024). 

Furthermore, the findings indicated that the 

program reduced academic self-handicapping. 

This effect may be attributed to the program’s 

emphasis on self-awareness, realistic self-

evaluation, responsibility, emotional regulation, 

and adaptive interpretations of failure. This 

finding is consistent with research indicating 

that cognitive, metacognitive, self-regulatory, 

and emotion-focused interventions can reduce 

academic self-handicapping (Hemmati et al., 

2020; Jiang & Kleitman, 2015; Molaei-

Moghbeli et al., 2022; Schwinger et al., 2014). 

The present study has limitations, including 

the small sample size, inclusion of only male 

students from one city, and reliance on self-

report measures. Future studies should examine 

the effectiveness of the program using larger 

and more diverse samples, objective academic 

indicators, and longer-term follow-up 

assessments. 

The findings showed that the psychological-

spiritual wisdom training program had 

satisfactory content validity and was effective in 
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increasing academic engagement and academic 

resilience and reducing academic self-

handicapping among high school students. The 

results of the follow-up assessment indicated 

that the effects of the intervention were 

maintained over time, suggesting the relative 

stability of the program outcomes. Therefore, 

this program may be used as a supplementary 

educational intervention in secondary schools to 

promote students’ reflective thinking, emotional 

regulation, meaning-making, adaptive coping, 

and responsible academic behavior. However, 

further studies with larger samples, active 

comparison groups, objective measures, and 

longer follow-up periods are recommended to 

further evaluate the generalizability and long-

term effectiveness of the program. 
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 دهیچک

آن بر  ریتأث یو بررس یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام یو اعتبارسنج یپژوهش طراحاین از  هدف

پژوهش از  نیدوم بود. ا ۀمتوسط ۀآموزان دور دانش یلیتحص یساز و خودناتوان یلیتحص یآور تاب ،یلیتحص تیمشغول

 ییمحتوا ییروا ینسب  شاخص ۀبا محاسب برنامۀ آموزشی ییمحتوا ییروا ،یفی( بود. در بخش کیکمّ-یفی)ک یبینوع ترک

بر اساس نظر متخصصان مطلوب  برنامۀ آموزشیدر بخش کیفی، روایی محتوایی شد.  یابیارز ییمحتوا ییوشاخص روا

شامل  یآمار ۀآزمون با گروه گواه بود. جامع پس-آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش ن ،یدر بخش کمّ .گزارش شد

انتخاب شدند. حجم  یا چندمرحله یفدوم شهر قم بودند که به روش تصاد ۀمتوسط ازدهمیدهم و  یها هیآموزان پا دانش

 یکردند. برا افتیمداخله را در یآموزش ۀجلس ۱۰ یط یشینفر بود. گروه آزما ۲۲و گواه  یشینمونه در هر گروه آزما

استفاده  یلیتحص یساز خودناتوان اسیو مق یلیتحص یآور تاب ۀ، پرسشنامیلیتحص تیمشغول اسیها از مق داده یگردآور

 تیمشغول شیباعث افزا برنامۀ آموزشیها نشان داد  یافتهشدند.  لیوتحل هیتجز یریچندمتغ انسیکوار لیها با تحل شد. داده

حفظ  زین یریگیپ ۀدر مرحل راتیتأث نیو ا شد یلیتحص یساز خودناتوان دار امعنو کاهش  یلیتحص یآور ، تابیلیتحص 

بر بهبود  معنادار یریو تأث استمطلوب  ییاعتبار محتوا یدارا یخردورز یآموزش ۀبستتوان گفت  می ،در نتیجه شدند.

 آموزان دارد. دانش یلیتحص یها مؤلفه

آوری تحصاایلی،  معنااوی، خااردورزی، مشااغولیت تحصاایلی، تاااب -شااناختی آموزشاای روان ۀ: بسااتکلیاادیهااای  واژه

 .سازی تحصیلی خودناتوان
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 مقدمه

و  راتییبا تغ یآموزش یامروز، نهادها یایدر دن

مدارس  ان،یم نیمواجه هستند. در ا  گسترده یتحولات

آموزان  دانش یازهایآموزش خود را مطابق ن کنند یتلاش م

 یارتقا ۀنیمهم در زم یها از چالش یکیو جامعه ارائه دهند. 

 یطور  به؛ استآموزان  در دانش زهیانگ جادیآموزش ا تیفیک

(. Pong, 2021) خود موفق شوند لاتیدر تحص بتوانندکه 

تواند بر سلامت  که می یترین عوامل از مهم یکهمچنین، ی

و  یآموزش یها تیبگذارد، فعال رینوجوانان تأث یروان

 یاعظم از زندگ یبخش ها تیفعال نیآنان است. ا یلیتحص

از  یمنبع توانند یو م دهند یخود اختصاص م  بهنوجوانان را 

کارآمد  یها از روش یکیآنان باشند.  یتنش و استرس برا

سازنده و اصول  لیفضا ،واقعی زندگیمسائل  ۀنیدر زم

 دربارۀژرف  نشیآوردن ب  دست  و به تعادل هیجانی ،یاخلاق

 ورزیاز خرد یریگ نوجوانان، بهره یگوناگون برا یها دهیپد

 (.Glück, 2019) شود محسوب می تیوترب میتعل ستمیدر س

 ،شناختی روان یها ترین سازه از مهم یکیعنوان   خرد به

و  قیعماست که شامل دانش  یو چندوجه دهیچیپ یمفهوم

 یزندگ تیاز تنوع و عدم قطع یآگاه ،یزندگ ۀگسترد

نسبت به  یو دلسوز یرشیو خودپذ یانسان، خودشناس

فراتر از  ن،ینو کردیرو نیا(. Glück, 2018است ) گرانید

های  مهارت تیدنبال تقو  به ،یدرس یآموزش صرف محتوا

  آموزان است. در دانش یابیو معنا یآور تاب ،یزندگ

 مشکلات و انسان تیماه درست شناخت یعنی خرد

 کی یبرا تیریمد و یزیر برنامه ییتوانا و یزندگ یاساس

 افراد (.Staudinger & Glück, 2011) خوب یزندگ

 یمشترک و منفعت عموم ریخ دنبال  خردمند به

(Sternberg, 2009) جامعه و  طیشرا شدنبهتر ن،یهمچن و

 گرانید ستنیزبهتر و هستندافراد موجود در آن  ۀهم

از  یکی (.Sternberg et al., 2008) دارد تیاهم شانیبرا

تا با  کند یاست که خرد به افراد کمک م نیآن ا لیدلا

 یها درس یمنفعلانه از زندگ صورت  فعالانه و نه به یآمادگ

بر سرنوشت خود داشته  یشتریو تسلط ب رندیبگ ادی یادیز

 نییدر تب (.Ardelt, 2005; Glück & Bluck, 2011) باشند

 تیریشفقت و مد تیها بر محور ابعاد خرد، پژوهش

 وندیپ ،(Sharma & Dewangan, 2017) احساسات

 ,.Kalayci et al) یستیو بهز تیبا معنو یتنگاتنگ خردمند

2025; Louchakova-Schwartz, 2020 )نقش  ،نیو همچن

 یو جمع یمنافع فرد یساز در متعادل تیخلاق

(Sternberg, 2000, 2021) دارند.  دیتأک 

پژوهشگران اذعان  ،یهوش بیضر شیوجود افزا با

قادر به حل  ییتنهاامروز هوش به یایدر دن کنند یم

(. Sternberg, 2018) ستین دهیچیمشکلات و مسائل پ

و توجه  تیبر اهم یلیتوجه به موضوع خرد دل شیافزا

 ۀحوز در ژهیو  به ،یخردورز یشناسان به کاربردها روان

نسبت به  قیعم یدرک یخردمند رایز است؛ تیوتربمیتعل

 Bauer et) کند   یم جادیا یو شناخت هست رامونیپ طیمح

al., 2019) داردمعنادار  یارتباط لاتیو با تحص (Ardelt, 

 ستدارا زیآموزش و پرورش را ن تیقابل ن،یهمچن(. 2020

(Zacher & Staudinger, 2018.)  

 کنند یم شنهادیپ پژوهشگران شده،توجه به موارد گفته با

کلاس درس  یعاد یها تیبهتر است به فعال یخردورز

جداگانه در قالب تفکر  ۀدور کی عنوان  شود و نه به قیتزر

. گرید یزیهر چ ای یتفکر فلسف ،یخردمندانه، تفکر انتقاد

 یها در رشته دیبدان معنا است که معلمان و اسات نیا

 یآموزش خردورز یها با استفاده از برنامه دیمختلف با

 ،حال  کنند. تا به سیرا تدر یخردمند رندیبگ ادیموجود 
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خرد در  آموزش یبرا یآموزش ۀبرنام شمارانگشت یتعداد

 ,Bruya & Ardelt)گزارش شده است  وپرورشآموزش

2018; DeMichelis et al., 2015; Grossmann, 2017; 

Sternberg et al., 2008). یاثربخش زین نیشیپ یها پژوهش 

 ،یستیبهز یو خردمحور را در ارتقا یعدچندبُ یکردهایرو

 گاهیو بر جا کرده دییتأ رانیفراگ ییو شکوفا یجانیهوش ه

 دیتأک یدر نظام آموزش یبر خردورز یمبتن یتیترب کردیرو

 ;Fowers et al., 2024; Jakubik, 2024) اند داشته

Mirdavod et al., 2024; Waters, 2011.) 

 یلیتحص بر عملکرد تواند یکه م گرید یعامل

مؤثر در  یدیاز عوامل کل یکیبگذارد و  ریآموزان تأث دانش

 است یلیتحص تیآموزان است، مفهوم مشغول دانش تیموفق

(Walker & Pearce, 2014) .یا سازه یلیتحص تیمشغول 

و  بردن)لذت یعاطف یها است که از مؤلفه یعدچندبُ

 تیدر موقع یفرآور یها نسبت به چالش یمند علاقه

 یها موضوع یریفراگ یبرا ی)آمادگ یشناخت(، یلیتحص

از مقررات  تی)حضور در مدرسه و تبع ی( و رفتاریدرس

(. Fredricks et al., 2004) شده است لیمدرسه( تشک

 تر زهیدارند، باانگ ییبالا یلیتحص تیمشغولکه  یآموزان دانش

 یبهتر یلیتحص عملکرد جه،یهستند و در نت  و پرتلاش

 یعاطف ۀبر جنب یرگذاریتأث اب تواند یم یدارند. خردورز

به  گر،ید یاز سو یشناخت ۀو جنب ،سو کیآموزان از  دانش

 Suci et) کمک کند لیآموزان به تحص دانش تیبهبود مشغول

al., 2022.) تیو مشغول یدر خصوص خردورز ن،یهمچن 

در مطالعات خود نشان دادند و همکاران  گلوک ،یلیتحص

 یبالا از ارزش خودراهبر یسطح یافراد خردمند دارا

داشتن استقلال در فکر  یعنی (؛Glück et al., 2020) هستند

 یلیتحص تیمشغول یبرا یاصل یازهاین شیاز پ یکیو عمل 

به  لیخرد با تما ن،یا فعالانه و خودجوش است. علاوه بر

 چندجانبه مرتبط است یریگ دگاهیمسائل و د قیدرک عم

(Ardelt, 2003.) به  یو تأمل یشناخت یها یژگیو نیا

 یسطح یریادگیتا فراتر از  ندنک یآموزان کمک م دانش

 یدرس فیتکال باو معنادار  قیصورت عم  و به کنندحرکت 

 است. یشناخت تیمشغول ۀجوهر نیشوند که ا ریدرگ

با بهبود  یاند آموزش خردورز ها نشان داده پژوهش

 یو نشاط ذهن یلیتحص زشیمثبت، انگ یها جانیه

 .(۱4۰3 ،یعقوبیو  یزیعز) آموزان همراه است دانش

خودراهبر و  یریادگی تواند یم یآموزش خردورز ن،یهمچن

 و هیپادانش) کند تیرا تقو یلیتحص یریپذ تیمسئول

 به زین یلیتحص یبه علاوه، خردورز (. ۱4۰۱ همکاران،

 یلیتحص تیمهم مشغول یها نیب شیاز پ یکیعنوان  

افزون  (.۱4۰۲ همکاران، و پورینادر) شده است ییشناسا

 ،یفکر یجمله فروتن خرد، از یفراشناخت یها مؤلفه ن،یبر ا

و مواجهه با  نیتمر قیاز طر ،یریگ دگاهیو د یذهن یگشودگ

 ,.Grossmann et al) ابندی یم پرورش یواقع یها چالش

 یبر خردورز یمبتن یمواد آموزش یطراح ن،یهمچن(. 2025

 شیرا افزا رندگانیادگیو مشارکت فعال  زشیانگ تواند یم

در مجموع، مداخلات (. Adrizal et al., 2024) دهد

 تینگر و تقو مثبت یشناس بر روان یمبتن یا چندمؤلفه

با مشارکت فعال و  ،یدرون زشیو انگ دیام ،یخودکارآمد

 هستند  همراه یآموزش یها طیدر مح شتریب تیمشغول

(Borup et al., 2020; García-Álvarez et al., 2023; 

Perkmann et al., 2021 .) 

آموزان  دانش ییتوانا یلیتحص یآور تاب گر،ید یسو از

. شده است فیتعر یلیها و موانع تحص مقابله با چالش یبرا

 ییو توانا لیتحص در ماتیناملاغلبه بر  یلیتحص یآورتاب

که  یآموزان دانش (.Martin & Marsh, 2006) آنهاست رییتغ

ها و  دارند، در برابر شکست ییبالا یلیتحص یآور تاب

 دهند یو به تلاش خود ادامه م شوند ینم میمشکلات تسل

(Duckworth, 2016.) کمک  قیاز طر تواند یم یخردورز
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  به ها یکردن به دشوارها و نگاه مثبت شکست ریبه بازتفس

را  یلیتحص یآور تاب ،یریادگی یبرا ییها عنوان فرصت

 ,Kim et al., 2024; Yeager & Dweck) کند تیتقو

و  جانیه میتأمل، تنظ ،یخودفرارو نیتمر ن،یهمچن(. 2012

را  یجانیه یگر واکنش تواند یها م تجربه ۀنانیب پردازش واقع

 شیرا افزا یلیتحص یمقابله با فشارها تیکاهش دهد و ظرف

 & Grossmann & Johnson, 2025; Hungsie) بخشد

Sahrani, 2024 .)رشد  دهند ینشان م زین یپژوهش یها افتهی

 ،یآگاه شکست، ذهن ۀسازند ریبازتفس ،یخرد با خودفرارو

 سازگارانه ارتباط دارد یو اتخاذ رفتارها جانیه میتنظ

(Ardelt, 2024; Karimipour & Sonuga-Barke, 2025; 

Zadworna & Ardelt, 2024 .)یبرخوردار ن،یافزون بر ا 

 یا مقابله یبا استفاده از راهبردها شتریب ینیب از خرد و خوش

 Berenbaum) دشوار همراه است یها تیکارآمدتر در موقع

et al., 2008; Glück & Bluck, 2011.) اساس،  نیبر ا

و  یمنابع شناخت تیبا تقو تواند یم یآموزش خردورز

آنان  یلیتحص یآور تاب شیافزا ۀنیآموزان، زم دانش یجانیه

 را فراهم کند.

قرار  یخردورز ریتأث  تحتاست  ممکنکه  گرید یعامل

باور  یساز است. خودناتوان یلیتحص یسازخودناتوان ،ردیگ 

 لیدر تحص تیموفق ییکه توانانیبر ا یمبن استآموزان  دانش

 آنها یلیتحص کاهش عملکرد به تواند یباور م نیرا ندارند. ا

است که  یراهبرد یلیتحص یساز خودناتوانشود.  منجر

 ای یموانع واقع یادعا ای جادیا یآموزان برا توسط دانش

 رشیمنظور اجتناب از پذ به یلیتحص عملکرد یبرا یالیخ

 شود یشکست خود استفاده م یبرا یشخص تیمسئول

(Kokkinos et al., 2023.) راهبرد ممکن است با  نیا

و افت  یلیتلاش تحص فیتضع ت،یمسئول رشیکاهش پذ

تفکر  ،یخودآگاه تیبا تقو یعملکرد همراه شود. خردورز

 یها تیو محدود ها ییتوانا ۀنانیب واقع رشیو پذ یتأمل

 یو راهبردها یبه استفاده از موانع دفاع ازین تواند یم ،یفرد

و  یدواریام ،یابیمعنا ن،یرا کاهش دهد. همچن یاجتناب

تا شکست را  کند یآموزان کمک م به دانش جانیه میتنظ

نکنند و با  یخود تلق یارزشمند یبرا یدیتهد

مواجه  یلیتحص یها با چالش یشتریب یریپذ تیمسئول

راستا،  نیدر هم (.Dweck, 2006; Sternberg, 2022) شوند

و  یفراشناخت ،یاند مداخلات شناخت ها نشان داده پژوهش

اصلاح  ،یخودآگاه تیتقو قیاز طر انه،یجو خودنظم

 توانند یو کاهش ترس از شکست، م یاسناد یها سبک

 & Jiang) را کاهش دهند یلیتحص یساز خودناتوان

Kleitman, 2015; Melli et al., 2016; Schwinger et al., 

 ،یورز بر خودشفقت یمبتن یها آموزش ن،یهمچن (.2014

 یبا کاهش استرس، احساس ناکام تیو معنو جانیه میتنظ

 ;Hall et al., 2013) اند همراه بوده یجانیه یها یو دشوار

Pandya, 2021; Yazdizadeh et al., 2023 .)ن،یهمچن 

آموزش حل مسئله،  یاثربخش یداخل یپژوهش یها افتهی

 یو راهبردها یقیمداخلات تلف ،یفراشناخت یراهبردها

 یلیتحص یساز را در کاهش خودناتوان یفراشناخت-یشناخت

 ؛۱399 همکاران، و یهمت ؛۱4۰۰ بر،یکل یبیحب)اند  کرده دییتأ

 همکاران، و زاده محسن ؛۱4۰۱و همکاران،  یمقبل  ییمولا

 یآموزش ۀبرنام رود یانتظار م ن،یبنابرا  (.۱4۰۱

تفکر  تیتقو قیاز طر ،یخردورز یمعنو-یشناخت روان

 جان،یه میو تنظ یابیمعنا ،یخودآگاه ،یتأمل

 .آموزان را کاهش دهد دانش یلیتحص یساز خودناتوان

و  یها بر نقش خردورز روزافزون پژوهش دیبا وجود تأک

 یها برنامه تعداد ،یلیتحص یامدهایدر بهبود پ تیمعنو

 ،یبر شواهد که ابعاد شناخت یمنسجم و مبتن یآموزش

 اریخرد را در مدارس هدف قرار دهند، بس یو معنو یجانیه

با  یروابط خردورز یصرف بررس ن،یمحدود است. بنابرا

دانش  نیو لازم است ا ستین یکاف یلیتحص یرهایمتغ
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اجرا   و قابل افتهیساختار یآموزش ۀبست کیدر قالب  ینظر

 تیانتخاب مشغولشود.  و اجرا یطراحمدرسه  طیدر مح

 یلیتحص یساز و خودناتوان یلیتحص یآور تاب ،یلیتحص

ها با  سازه نیا میمستق وندیبر پ ،وابسته یرهایعنوان متغ  به

 قیبا تعم یاستوار است. خردورز یخردورز یها مؤلفه

عنوان فرصت رشد،   شکست به ریو بازتعب لیتحص یمعنا

 شیرا افزا یلیو مشارکت تحص زشیزمان انگ هم تواند یم

و  کند تیرا تقو یلیتحص یها مقابله با چالش تی، ظرفدهد

ساز را کاهش  و خودناتوان یاجتناب یبه راهبردها شیگرا

 یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام نیتدو ن،یبنابرادهد. 

 ،یلیتحص تیمشغول شیبه افزا تواند یم یخردورز

 یلیتحص یساز و کاهش خودناتوان یلیتحص یآور تاب

 به بهبود عملکرد تواند یامر م نیآموزان کمک کند. ا دانش

 نیا ازشود.  منجرکشور  شرفتیآموزان و پ دانش یلیتحص

 یآموزش ۀبرنام یابیو ارز نیبه تدو ،پژوهش نی، در ارو

 یآور آن بر تاب ریو تأث یخردورز یمعنو-یشناخت روان

 یلیتحص یساز و خودناتوان یلیتحص تیمشغول ،یلیتحص

 ییروا :پژوهش عبارت است از پرسش. شده است مبادرت

چگونه  یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام

 :هستند ریپژوهش به شرح ز یها هیفرض ن،یاست؟ همچن

بر  یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام 

 یساز و خودناتوان یلیتحص یآور تاب ،یلیتحص تیمشغول

 دارد. ریتأث یلیتحص

باعث  یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام 

 .شود یمآموزان  در دانش یلیتحص تیمشغول شیافزا

باعث  یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام

 .شود یمآموزان  در دانش یلیتحص یآور تاب شیافزا

باعث  یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام 

 .شود یآموزان م در دانش یلیتحص یساز کاهش خودناتوان

 

 روش

 روش :و نمونه یآمار ۀجامع پژوهش، قلمرو و روش

 روش ۀیبر پا ،یآموزش ۀبرنام یطراح یبرا پژوهش نیا

 ریتأث یبررس یبراکه  یدر حال ؛استوار است یادیبن پژوهش

 شدهاستفاده  یکاربرد  پژوهش از روش یرهایآن بر متغ

و دست پژوهش یاصل ۀبه مسئل ییگوپاسخمنظور  بهاست. 

 با یقیلفت پژوهش روشمطالعه،  نیا یها هدفبه  یابی

شده است. با توجه  گرفتهکار  به یفیو ک یکمّ یکردهایرو

از  یبیترک پژوهشاز روش  ،پژوهش تیها و ماه به هدف

 یشناس استفاده شده است. روش ۱یمتوال ینوع طرح اکتشاف

که  است یپژوهش ،یبیروش ترک با پژوهش ای یبیترک

 کی یشناس روش قالبرا در  یفیو ک یکمّ یها افتیره

 بیبا هم ترک یا مرحلهچند ۀمطالع کی ای کپارچهی ۀمطالع

 یفی. روش پژوهش در قسمت ک(۱389 محمدپور،) کند یم

 یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام نیتدو یبرا

مطالعه، از روش  نیاست. در ا ۲مضمون لیتحل ،یخردورز

بهره گرفته  نگیاسترل-دیشده توسط آترمضمون ارائه لیتحل

 لیتحل ندیفرا نگ،یاسترل-دیآتر دگاهیشده است. طبق د

و کشف  یسازخلاصه یبرا یعمل ۀویش کیمضمون 

است که سهولت در فهم و سازمان دهیچیپ یمتن یها داده

ها را فراهم  داده ۀارائ ت،یو در نها ،لیوتحلهیدادن، تجز

دار  مضمون یاساس یروش به کشف الگوها نی. اکند یم

 یبرا ن،یهمچن. (Stirling, 2001-Attride) کند یکمک م

برنامه از شاخص نسبت اعتبار  نیا ییمحتوا ییروا یبررس

 یبا نظرسنج 4شد. شاخص لاشه استفاده 3(CVR) ییمحتوا

 یبررس یو خردورز تیمعنو ۀمتخصص در حوز ۱۰از 

بود که پس از  گونهنیا یکمّ پژوهش یاجرا ۀشد. نحو

                                                           
1
 Exploratory Sequential Design 

2
 Thematic Analysis 

3
 Content Validity Ratio 

4
 Lawshe
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 یاثربخش ،شد دییتأ و یبررس یآموزش ۀبرنامکه اعتبار نیا

با استفاده از  یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام

گروه  کیآزمون با  پس-آزمون شیبا طرح پ یشیروش آزما

 .شد یبررسگواه 

و  ها ه، مقالها باشامل کت یفیبخش ک پژوهش قلمرو

بخش  یآمار ۀجامعو  یمرتبط با خردورز یها نامه انیپا

 ۀدور ازدهمیدهم و  یها هیآموزان پا شامل دانش یکمّ

به  یدر بخش کمّ یریگ دوم در شهر قم بود. نمونه ۀمتوسط

 ۀیناح 4 انیمانجام شد؛ از  یا چندمرحله یروش تصادف

 ۀو از مدارس پسران هیناح کی ،وپرورش شهر قمآموزش

 ۀینفر از پا ۱3 ،رستانیانتخاب شد. از هر دب رستانیآن، دو دب

نفر گروه  ۲6 ،)در مجموع ازدهمی ۀینفر از پا ۱3دهم و 

انتخاب  یصورت تصادف  به نفر گروه گواه( ۲6و  یشیآزما

 . ندگواه گمارده شد ای یشیو به گروه آزما

 :۱(SES) یلیتحص تیمشغول اسیمق :سنجش یهاابزار
سنجش  یبراو همکاران  کسیتوسط فردر پرسشنامه نیا

 نیاشده است.  ساختهآموزان  دانش یلیتحص تیمشغول

 ،یرفتار تیمشغول ۀو سه مؤلف هیگو ۱۵ یدارا اسیمق

 کرتیل فیبر اساس ط ها هیاست. گو یو عاطف یشناخت

« کاملاً موافقم»( تا ۱ ۀ)نمر« کاملاً مخالفم»از  یا درجه۵

 ۷۵تا  ۱۵نمرات از  ۀ. دامنشوند یم یگذار ( نمره۵ ۀ)نمر

 یلیتحص تیمشغول ۀدهند نشانبالاتر  ۀاست و نمر ریمتغ

 اسیمق ییایپا بیضرو همکاران  کسیفردراست.  شتریب

 کرونباخ یرا با استفاده از روش آلفا یلیتحص تیمشغول

 ییو محتوا یصور ییروا ن،یاند. همچن گزارش کرده 86/۰

 Fredricks) است شده دییتأ نظرانآن توسط صاحب یفیک

et al., 2004) .و یباقرپژوهش  درکرونباخ  یآلفا بیضر 

و  یگرگر یبدرو در پژوهش  8۱/۰ (۱4۰۱) همکاران

                                                           
1 
School Engagement Scale 

 نیگزارش شده است. در ا 89/۰ (۱4۰۱)همکاران 

 یاز روش آلفا اسیمق نیا ییایپا یبررس یپژوهش، برا

آمد که  دست  به 83/۰ بیکرونباخ استفاده شد که ضر

 لیاز روش تحل ،آن ییروا نییتع ی. برااست بخشتیرضا

استفاده شدکه  اسیمق نیا یهاماده یرو یدییتأ یعامل

 ییدیتأ یعامل یلتحل یدر اجرا. شد دییتأآن  یساختار عامل

 ۀماد ۱۵از کل  یلی،تحص یتمشغول مقیاس یها ماده یرو

 3۰/۰قبول  قابل یبار عامل یماده دارا۱3پرسشنامه،  ینا

 ماده حذف شدند.  ۲بودند و 

 یاصل ۀنسخ :۲(ARQ) یلیتحص یآور تاب ۀپرسشنام

 که استماده  4۰ یدارا یلیتحص یآور تاب ۀپرسشنام نیا

آموزان در  دانش ییسنجش توانا یبرا و وو ساموئلزتوسط 

 ساخته شده است. یلیها و موانع تحص مقابله با چالش

« کاملاً مخالفم»از  یا درجه۵ کرتیل فیبر اساس ط ها هیگو

 شوند یم یگذار ( نمره۵ ۀ)نمر« کاملاً موافقم»( تا ۱ ۀنمر)

(Samuels & Woo, 2009) .توسط  رانیپرسشنامه در ا نیا

و  ییروا نییتع مجدداً (۱393) همکاران و نژادیسلطان

ماده  ۲9به  یرانیا ۀنمون در آن یها شد و تعداد ماده ییایپا

است.  ۱4۵نمره  نیشتریو ب ۲9نمره  نی. کمترافتیکاهش 

نشان شتریب ۀکمتر و نمر یآور تاب ۀدهند کمتر نشان ۀنمر

  .دارد یشتریب یآور است که فرد تاب نیا ۀدهند

آن که توسط  یا ماده۲9 ۀپژوهش، از نسخ نیدر ا   

 ییایو پا ییروا نییتع (۱393) همکاران و نژادیسلطان

پرسشنامه با  نیا ییایپا بیضرااستفاده شد.  ،است شده

 نیب یرانیآموزان ا کرونباخ در دانش یاستفاده از روش آلفا

 یدرون یهمسان ۀدهند نشانآمد که  دست  به ۷۷/۰و  63/۰

 ییایپا یبررس یبرا پژوهش، نیا در. پرسشنامه است نیا

 که کرونباخ استفاده شد یپرسشنامه از روش آلفا نیا

                                                           
2
 Academic Resilience Questionnaire 
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 ی. برااست بخشتیرضا کهآمد  دست  به 84/۰ بیضر

استفاده شد.  یدییتأ یعامل لیآن از روش تحل ییروا نییتع

 ۀپرسشنام یها ماده یرو ییدیتأ یعامل یلتحل یدر اجرا

ماده  ۲4پرسشنامه،  ینا ۀماد ۲9از کل  یلی،تحص آوری تاب

ماده حذف  ۵بودند و  3۰/۰قبول  قابل یبار عامل یدارا

 شدند. 

توسط  پرسشنامه نیا: ۱(ASHS) یساز خودناتوان اسیمق

سنجش راهبرد  یبرا پلستر-رینزمایو است نگریشو

آموزان ساخته شده است.  دانش یلیتحص یساز خودناتوان

. است هیگو ۷ یو دارا یعاملابزار تک کی اسیمق نیا

« کاملاً مخالفم»از  یا درجه۵ کرتیل فیبر اساس ط ها هیگو

. شوند یم یگذار ( نمره۵ ۀنمر« )کاملاً موافقم»( تا ۱ ۀ)نمر

بالاتر  ۀنمر .است ۷و  3۵ بینمره به ترت نیو کمتر نیشتریب

 ۀنمر وبالا در فرد  یلیتحص یساز نشانگر خودناتوان ۲۱از 

 نییپا یلیتحص  یساز خودناتوان یبه معنا ۲۱کمتر از 

پلستر -رینزمایو است نگریشو مثبت( است. یتیشخص یژگی)و

 به 8۰/۰کرونباخ  یرا با روش آلفا اسیمق نیا ییایپا بیضر

 ,Schwinger & Stiensmeier-Pelster) آوردند دست 

و  یچ یسبزدر پژوهش  اسیمق نیا ییایپا بی. ضرا(2011

و در  64/۰کرونباخ،  یبا روش آلفا ،(۱4۰۱همکاران )

شده  گزارش 66/۰ (۱4۰۰و همکاران ) یسبزپژوهش 

 از اسیمق نیا ییایپا یبررس یبرا پژوهش، نیااست. در 

 دست  به 6۲/۰ بیضر که شد استفاده کرونباخ یآلفا روش

 یدییتأ یعامل لیآن از روش تحل ییروا نییتع یآمد. برا

 ها ماده ۀیبق ،۵ ۀگوی جزبهنشان داد  جیاستفاده شد که نتا

 .هستند 3۰/۰ قبول قابل یبار عامل یدارا

از  یآموزش ۀبرنام نیتدو یبرا: لیتحل و اجرا روش

-دیآتر یمضمون یها شبکه کردیمضمون با رو لیروش تحل

                                                           
1
 Academic Self-Handicapping Scale 

 یمنظور، ابتدا منابع علم نیا یبرااستفاده شد.  نگیاسترل

 و مثبت یشناس روان ت،یمعنو ،یمرتبط با خردورز

و  ها ه، مقالها باکت شامل اثربخش یآموزش مداخلات

 یبررسصورت هدفمند انتخاب و   به مرتبط یها نامه انیپا

 ،ینظر اشباع به یابیتا دست منابع یبررس ندیشدند. فرا

 ای مفهوم استخراج به دیجد منابع یبررس که یزمان یعنی

متون  ،. سپسافتیادامه  شد، یمنجر نم دیجد یمضمون

 ییمعنا یبار به دقت مطالعه و واحدها نیمنتخب چند

 هیاول یکدها عنوان بهو  ییمرتبط با هدف پژوهش شناسا

بر اساس شباهت  هیاول یبعد، کدها ۀ. در مرحلشدند ثبت

 هیپا نیو در قالب مضام یبند دسته ییارتباط معنا و یمفهوم

 بیترک گریکدیبا  هیپا نیمضام ،شدند. سپس یدهسازمان

 نیدهنده را شکل دادند. در بالاتر سازمان نیو مضام شدند

 شامل ریفراگ نیمضام قالب در دهنده سازمان نیمضام سطح،

 یدهسازمان یخردورز یتأمل و یعاطف ،یشناخت ابعاد

  .شدند

 ۀبرنام ۀیاول سینو شیپ ،یینها یمضمون ۀبر اساس شبک

 یبرا. شد نیتدو یا قهیدق6۰ ۀجلس ۱۰در قالب  یآموزش

 یها تیفعال ،مرتبط یمحتوا ،یهدف آموزش ،جلسه هر

متناسب با موضوع جلسه  فیارائه و تکل ۀویش ،یآموزش

 انیم یجلسات بر اساس ارتباط مفهوم یمشخص شد و توال

آموزان  دانش یرشد یها یژگیو و یخردورز یها مؤلفه

 یبرنامه برا سینو شیپ ،. سپسشد میدوم تنظ ۀمتوسط ۀدور

نفر از استادان و متخصصان  ۱۰ اریدر اخت ییمحتوا یابیارز

نگر  مثبت یشناس و روان یتیترب یشناس روان یها حوزه

 ،یابیفرم اعتبارقرار گرفت. متخصصان با استفاده از 

 یها جلسات و مؤلفه یارتباط و وضوح محتوا ،ضرورت

 یاصلاح یشنهادهایو پ ها دگاهیکردند و د یابیبرنامه را ارز

 ،یآموزش یجلسات، محتوا بیاهداف، ترت ۀخود را دربار

ها،  فرم یآور ارائه دادند. پس از جمع فیو تکال ها تیفعال
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و اصلاحات  یمتخصصان بررس یفیک یشنهادهایابتدا پ

ترکردن دستورالعمل  ها، روشن جمله اصلاح عبارت لازم، از

 ای لیعدتو  یتکرار یادغام محتوا ایحذف  ها، تیفعال

 اعمال سینو شیپ در جلسات، از ییها بخش ییجا جابه

 . ندشد

محتوا، نسبت  ییروا یکمّ یبررس یبرا ،بعد ۀمرحل در

برنامه بر اساس  یها جلسات و مؤلفه یمحتوا برا ییروا

 سهیمقا لاشه اریقضاوت متخصصان محاسبه و با مقدار مع

برنامه بر اساس هفت  یکل ییمحتوا ییروا ن،یشد. همچن

انسجام،  ،یریشامل اعتبار، کاربردپذ ،و همکاران ویروب اریمع

و  یبررس ت،یو مقبول ینوآور ،یریپذ ادراک ت،یجامع

آن  یکل نیانگیو م اریهر مع ییمحتوا ییشاخص روا

 ییاز آنجا که نسبت روا. (Rubio et al., 2003) محاسبه شد

برنامه به حداقل مقدار  یها جلسات و مؤلفه یتمام یمحتوا

  نیا ؛ بانداز جلسات حذف نشد کدام چیه د،یقبول رس  قابل

 در یاصلاحات متخصصان، یفیک یشنهادهایحال، بر اساس پ

 بیترت و یتکرار یمحتوا ها، تیفعال دستورالعمل ها، عبارت

برنامه در قالب  یینها ۀها اعمال شد و نسخ بخش از یبرخ

 یشرح اهداف کل .شداجرا  ۀآماد یا قهیدق6۰ ۀجلس ۱۰

.ارائه شده است ۱ جدولدر  یینها ۀجلسات نسخ

 

  1 جدول

 یخردورز یمعنو-یشناخت  روان یآموزش ۀبرنام
Table 1 

Psychological-Spiritual Wisdom Training Program 

 

 جلسه یکل های هدف جلسه

 یمهارت عمل یکعنوان  خرد به  یعدبا مفهوم چندبُ ییآشنا ،(آزمون یش)پ ها پرسشنامه اجرای و معرفیامن،  یفضا یجادا اول

 بهتر. یزندگ یبرا

 عجولانه. های گیری یجهاز نت یزمختلف و پره های یدگاهدرک د یق،مهارت تفکر عم یتتقو دوم

 .یادگیریاشتباهات به فرصت  یلنقش خود در اتفاقات و تبد یتمسئول یرشپذ یابی،خودارز ییپرورش توانا سوم

 مثبت. یجاناته یت)استرس و اضطراب( و تقو یلیتحص یمنف یجاناته یریتو مد ییشناسا چهارم

 (.یدواری)ام ها هدفبه  یدنرس یروشن برا یرهایمس یجاد( و ایخود )خودکارآمد های ییباور به توانا یتتقو پنجم

والاتر  یها به ارزش یدرس ۀروزمر های یتو اتصال فعال یلدر تحص یمعنا و هدف شخص یافتن یآموزان برا کمک به دانش ششم

 .یزندگ

 .تر یبازگشت قو یبرا یعمل یو آموزش راهبردها یادگیریفرصت  یکفاجعه به  یکنگرش نسبت به شکست از  ییرتغ هفتم

خرد  یها از مؤلفه یکیعنوان   به( یو عاطف یشناخت ی)همدل یگراند یدرون یایکردن دن درک و حس ییتوانا ۀتوسع هشتم

 .یاجتماع

 افکار مزاحم. یریتتمرکز، کاهش استرس و مد یشافزا یبرا یآگاه ذهن ۀساد های یکآموزش تکن نهم

 یآزمون( برا ها )پس پرسشنامه ۀدوبار یلو تکم یرشد فرد یراز مس یلشده، تجل آموخته یها مهارت سازی یکپارچهمرور و  دهم

 جلسات. یاثرگذار یزانم یینتع
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 یکمّ بخش برنامه، یابیاعتبار و نیپس از تدو

آزمون با  پس-آزمون شیپ یشیآزما مهیپژوهش با طرح ن

کسب  در پژوهش شرط شرکت. گروه گواه اجرا شد

 از شیآنها بود. پ نیآموزان و والد دانش ۀآگاهان تیرضا

 یکاف اطلاعات و اخذ لازم یمجوزها پژوهش، آغاز

بودن اطلاعات و حق پژوهش، محرمانه یها هدف ۀدربار

از دو  شیب بتیانصراف و غ لیدل  به ۱.انصراف ارائه شد

نفر از گروه گواه از  4و  یشینفر از گروه آزما 4جلسه، 

آموزان  دانش یتمام یبرا آزمون شیپمطالعه حذف شدند. 

 یابزارها از استفاده با و کسانی طیشرا در  هر دو گروه

 هر و جلسه ۱۰ مدت به یشیآزما. گروه شد اجرا پژوهش

 به و گرفت قرار یخردورز آموزش تحت قهیدق 6۰ جلسه

 ،جلسات انیپا. پس از نشد داده یآموزش گواه گروه

منظور   به ن،یهمچن. دهر دو گروه اجرا ش یبرا  آزمون پس

 یاثرات مداخله، شش ماه پس از اجرا یماندگار یبررس

آموزان هر دو  ها مجدداً توسط دانش آزمون، پرسشنامه پس

منظور آزمون  به. ندشد لیتکم گواه و یشیگروه آزما

 لیتحل آزمون با یآمار یها دادهپژوهش،  یها هیفرض

هیتجز SPSS24 افزارنرم توسط یریچندمتغ انسیکوار

 . شدند لیوتحل

 

 ها افتهی

 ۀبرنام ییخصوص روا در پژوهش پرسشپاسخ به  در

نشان داد  یجنتا ،یخردورز یمعنو-یشناخت روان یآموزش

 یها جلسات و مؤلفه یتمام یمحتوا برا یینسبت روامقدار 

مقدار بر اساس  ینبود. ا 6۲/۰ یاز مقدار بحران یشتربرنامه ب

                                                           
در گروه  یتیترب یشناس روان یدکتر ۀنام انیمقاله مستخرج از پا نیا ۱

 یشورا ۀچمران اهواز است و در جلس دیدانشگاه شه یشناس روان

 شده است. بیتصو ۲۵/۱۲/۱4۰3 خیدر تار یلیتکم لاتیتحص

 شد یینمتخصص تع ۱۰ یبرا هلاش یبحران یرجدول مقاد

(Lawshe, 1975 .)از جلسات حذف  کدام  یچه ین،بنابرا

داوران، اصلاحات  یفیبر اساس نظرات ک فقطنشدند و 

به  علاوه،  به .شداعمال  ها یتفعال از یدر متن برخ یجزئ

شاخص  یفیت،از نظر ک یآموزش ۀبرنام یتمنظور سنجش کل

 بیورو ۀگان هفت یارهایبر اساس مع (CVI) ییمحتوا ییروا

توجه به  با .(Rubio et al., 2003) و همکاران محاسبه شد

حداقل محتوا،  ییروا یرشپذ یبرا یشنهادیپ یارهایمع

 8۰/۰ مقدار محتوا، روایی پذیرش یمقدار قابل قبول برا

شاخص  یجنتا ۲ ولجد(. Polit & Beck, 2006) است

 یمعنو-شناختی روان آموزشی برنامۀ ییمحتوا ییروا

.دهد یرا نشان م یخردورز
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  2جدول 

 ,.Rubio et al) و همکاران بیورو یارهایبر اساس مع یخردورز یمعنو-شناختیروان یآموزش ۀبرنام( CVI) ییمحتوا ییشاخص روا یجنتا

2003) 

Table 2  
Content Validity Index (CVI) Results of the Psychological-Spiritual Wisdom Training Program Based on the Criteria 

Proposed by Rubio et al. (Rubio et al., 2003) 

 

 یتمام دهد ینشان م ۲جدول  یجنتا یبررس

انسجام،  یری،گانه )اعتبار، کاربردپذ هفت یها شاخص

 دارای( یتو مقبول ینوآور یری،پذ ادراک یت،جامع

کل  یانگینبالاتر از حد مطلوب هستند. م های نمره

دست  به 9۱/۰برابر ( S-CVI) محتوایی رواییشاخص 

 یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنام کند یم ییدآمد که تأ

 ییروا یاز نظر کارشناسان متخصص، دارا یخردورز

 یرهایارتباط متغ یمنظور بررس  به است. یخوب ییمحتوا

 یینپژوهش و تع ۀوابست یرهایبا متغ شناختی یتجمع

 یبضرا ی،بعد های یلضرورت کنترل آنها در تحل

 یرهایبا متغ یلیتحص ۀیسن و پا ینب یرسونپ یهمبستگ

ارائه  3جدول در  یلتحل ینا یجوابسته محاسبه شد. نتا

 .شده است

 

  3جدول 

 پژوهش ۀوابست یرهایبا متغ یلیتحص ۀیسن و پا یهمبستگ یبضرا
Table 3 
Correlation Coefficients of Age and Grade Level with the Study’s Dependent Variables 

 یلیتحص یساز خودناتوان یلیتحص یآور تاب یلیتحص یتمشغول یرمتغ

 -۰۵۷/۰ ۰۱4/۰ ۰88/۰ سن

 ۱63/۰ ۰۲6/۰ -۰84/۰ یلیتحص ۀیپا

 ییشاخص روا یارانحراف مع  یانگینم گانه هفت یارهایمع یفرد

 (CVI) ییمحتوا

 شاخص میانگین

 محتوایی روایی

(S-CVI) 

  9۲/۰ 48/۰ ۷۰/3 اعتبار 1

 

 

91/0 

 9۰/۰ ۵۲/۰ 6۰/3 یریکاربردپذ 2

 9۱/۰ 49/۰ 6۵/3 انسجام 3

 9۲/۰ 48/۰ ۷۰/3 یتجامع ۴

 9۰/۰ ۵۲/۰ 6۰/3 یریپذ ادراک ۵

 8۷/۰ ۵3/۰ ۵۰/3 ینوآور ۶

 9۱/۰ 49/۰ 6۵/3 یتمقبول ۷



  15 و همکاران علي قیومي نائیني...                    يلیتحص مشغولیتآن بر  ریو تأث یخردورز معنوی-شناختي روان يآموزش ۀبرنام يابیو ارز نیتدو

 

 

 

 یبضرا شود، یمشاهده م 3جدول گونه که در  همان

وابسته  یرهایبا متغ یلیتحص ۀیسن و پا ینب یهمبستگ

( >۰۵/۰pبودند ) یرمعنادارغ یو از نظر آمار یینپا

موارد  یدر تمام (r²) یهمبستگ یبمجذور ضرا ین،همچن

 یسهم یلیتحص ۀیسن و پا دهد یبود که نشان م یزناچ

 .اند وابسته داشته یرهایمتغ یانسوار ییناندک در تب

 میانگین تفاضل و شدهیلتعد یانگینم 4جدول  

و  یلیتحص یآور تاب یلی،تحص یتمشغول ۀیافتتعدیل

و گواه  آزمایشیرا در دو گروه  یلیتحص یساز خودناتوان

 .دده ینشان م

 

  ۴جدول 

 های گروه آزمون پس و آزمون پیش مراحل در تحصیلی سازی خودناتوان تحصیلی، آوری تاب تحصیلی، مشغولیت ۀشدیلتعد میانگین

 گواه و آزمایشی

Table 4 

Adjusted Means of the Study Variables at Posttest, Controlling for Pretest Scores, in the Experimental and Control 

Groups 
 نیانگیم تفاضل شدهلیتعد نیانگیم رهایمتغ

 افتهیلیتعد

 اریمع انحراف

 یشیآزما گواه

 ۷4/۱ ۷۲4/4 ۰66/48 343/43 یلیتحص تیمشغول

 3۰/۲ ۱۵9/6 ۱۰۲/9۷ 943/9۰ یلیتحص یآور تاب

 ۰8۰/۱ -۱۵۲/4 ۱۰6/۱۵ ۲۵8/۱9 یلیتحص یساز خودناتوان

 

 یری،چندمتغ یانسکووار یلتحل یاز اجرا یشپ

 یهمگن یون،رگرس های یبش یهمگن های فرض یشپ

. ندشد یها بررس داده یعبودن توزو نرمال ها یانسوار

نشان داد اثر  یونرگرس های یبش یآزمون همگن یجنتا

 متغیر سه هردر  آزمون یشپ یها گروه و نمره ینتعامل ب

 ۀمفروض ین،(؛ بنابراp≥۰/۰۵) نبوددار امعنپژوهش 

 یجنتا ین،همچن. نشد رد یونرگرس های یبش یهمگن

وابسته  یرهاینمرات متغ یانسنشان داد وار ینآزمون لو

 یبرا ینکه آزمون لو  یطور  ؛ بهدر دو گروه همگن بود

 یآور ، تاب(=۱4/۰pو  =۲4/۲F) یلیتحص یتمشغول

 یساز و خودناتوان (=۷۰/۰pو  =۱6/۰F) یلیتحص

 ،بنابراین .معنادار نبود (=۵۲/۰pو  =4۲/۰F) یلیتحص

دو گروه مشاهده نشد و  های یانسوار ینب دار امعن یتفاوت

 . نشد رد ها واریانس همگنی فرض

 یعبودن توزنرمال فرض یشپ یمنظور بررس  به ،همچنین

پژوهش در  یرهایمتغ یبرا ویلک-ویرها، آزمون شاپ داده

و  آزمون یشو گواه و در مراحل پ یشدو گروه آزما

ارائه  ۵جدول آزمون در  ینا یجآزمون اجرا شد. نتا پس

 شده است.

 

 ۵جدول 
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 های گروه آزمون پس و آزمون پیش های نمره توزیع بودننرمال فرضپیش برایپژوهش  یرهایاز متغ یک هر یلکو-یروآزمون شاپ نتایج

 گواه و آزمایشی
Table 5 

 Shapiro–Wilk Test Results for Assessing the Normality Assumption of Pretest and Posttest Scores for the Research 

Variables in the Experimental and Control Groups 

 

رهایمتغ  یشیآزما گروه گواه گروه سنجش 

 ۀآمار

 لکیو_رویشاپ

سطح 

 (p) یمعنادار

 ۀآمار

 لکیو_رویشاپ

سطح 

 (p) یمعنادار

 389/۰ 9۵۵/۰ ۷49/۰ 9۷۲/۰ آزمونشیپ یلیتحص تیمشغول

 49۵/۰ 96۰/۰ 493/۰ 96۰/۰ آزمونپس

 ۱۵6/۰ 93۵/۰ 49۱/۰ 96۰/۰ یریگیپ

 ۲83/۰ 948/۰ 8۱3/۰ 9۷۵/۰ آزمونشیپ یلیتحص یآور تاب

 9۱3/۰ 98۰/۰ 83۲/۰ 9۷۵/۰ آزمونپس

 999/۰ 99۲/۰ 9۱۵/۰ 98۰/۰ یریگیپ

 ۲3۲/۰ 943/۰ ۱۵۱/۰ 934/۰ آزمونشیپ یلیتحص یساز خودناتوان

 ۷۱۷/۰ 9۷۰/۰ ۱۵۱/۰ 934/۰ آزمونپس

 6۰8/۰ 966/۰ 36۰/۰ 9۵3/۰ یریگیپ

 

مقدار  شود، یمشاهده م ۵جدول گونه که در  همان

 دو در متغیرها تمامی برای یلکو-یروشاپاحتمال آزمون 

آزمون و  پس آزمون، پیش ۀمرحل سه هر در و گروه

 بودننرمال فرض ،بنابراین بود؛ ۰۵/۰ از بیشتر یگیریپ

 انجام برای فرض پیش این و نشد رد ها داده توزیع

 کوواریانس تحلیل جمله از پارامتریک های تحلیل

 .بود برقرار کوواریانس تحلیل و چندمتغیری

 یربر تأث یپژوهش مبن یکل ۀیفرضمنظور آزمون   به

بر  یخردورز یمعنو-شناختی روان یآموزش ۀبست

و  یلیتحص یآور تاب یلی،تحص یتمشغول

 ییدو تأ یپس از بررس یلی،تحص یساز خودناتوان

 یریچندمتغ یانسکووار یلاز تحل یل،تحل یها مفروضه

ارائه شده  6جدول در  یلتحل ینا یجاستفاده شد. نتا

 .است

 

 ۶ جدول

 سازی خودناتوان و تحصیلی آوری تاب تحصیلی، مشغولیت یگیریپ و آزمون پس های نمره میانگین روی چندمتغیری کواریانس تحلیل نتایج 

 گواه و آزمایشی های گروه در آزمونپیش کنترل با تحصیلی
Table 6  
Results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) on the Mean Posttest and Follow-Up Scores of Academic 

Engagement, Academic Resilience, and Academic Self-Handicapping by Controlling for the Pretest Scores in the 

Experimental and Control Groups 
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 F شارز مراحل آزمون
 یآزاد ۀدرج

 هیفرض

 یآزاد ۀدرج

 خطا
 یمعنادار سطح

 ییلایپ اثر
 ۰۰4/۰ 3۵ 3 69/4 349/۰ آزمونپس

 ۰۰3/۰ 3۵ 3 6۷/۵ 3۱۵/۰ یریگیپ

 کلزیو یلامبدا
 ۰۰4/۰ 3۵ 3 69/4 6۵۱/۰ آزمونپس

 ۰۰3/۰ 3۵ 3 6۷/۵ 68۵/۰ یریگیپ

 نگیهتل اثر
 ۰۰4/۰ 3۵ 3 69/4 ۵36/۰ آزمونپس

 ۰۰3/۰ 3۵ 3 6۷/۵ 46۰/۰ یریگیپ

 یو ۀشیر نیتربزرگ
 ۰۰4/۰ 3۵ 3 69/4 ۵36/۰ آزمونپس

 ۰۰3/۰ 3۵ 3 6۷/۵ 46۰/۰ یریگیپ

 
 نیب شود، یم مشاهده 6جدول که در  طور همان

 یها پس از کنترل نمره ،گواه و یشیآزما یها گروه

 ۀوابسته، در مرحل یرهایمتغ ۀمجموع نظراز  آزمون، شیپ

دارد.  وجود دار معناتفاوت  ۰۰4/۰آزمون در سطح  پس

 یآموزش ۀبرنام ریبر تأث یپژوهش مبن یاصل ۀیفرض ن،یبنابرا

 ،یلیتحص تیبر مشغول یخردورز یمعنو-یشناخت روان

شد.  دییتأ یلیتحص یساز و خودناتوان یلیتحص یآور تاب

 ۰۰3/۰سطح  در زین یریگیپ ۀمرحل در اثر نیا ن،یهمچن

در  کم دستگفت  توان یاساس، م نیا برماند.  یباقدار امعن

وجود  معنادار یتفاوت گروه دو نیب وابسته یرهایاز متغ یکی

 نکهیا نیتع و یجزئ یها هیآزمون فرضدارد. سپس، به منظور 

 یدارا وابسته یرهایمتغ از کی کدام در یشیآزما ریمتغ اثر

تک انسیکوار لیتحل یها آزمون است، دارامعن تفاوت

.شد انجام مانکوا، متن در ،یریمتغ

 

 ۷ جدول

و  یلیتحص یآور تاب ،یلیتحص تیمشغول یریگیو پ آزمونپس یها نمره  نیانگیم یرو مانکوا متن در یریمتغ تک یها انسیکوار لیتحل جینتا 

 گواه و یشیدر گروه آزما یلیتحص یساز خودناتوان
Table 7  
Results of Univariate Analysis of Covariance (ANCOVA) within MANCOVA on the Mean Posttest and Follow-Up Scores of 

Academic Engagement, Academic Resilience, and Academic Self-Handicapping in the Experimental and Control Groups 

 وابسته یرهایمتغ
 مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات

F سطح 

 یدار معنا

 یآمار توان اثر ۀانداز

 یلیتحص تیمشغول
 ۷۵4/۰ ۱63/۰ ۰۱۰/۰ 38/۷ ۱3۷/۲۲9 ۱ ۱3۷/۲۲9 آزمونپس

 8۰۵/۰ ۱69/۰ ۰۰6/۰ 33/8 634/۱3۲ ۱ 634/۱3۲ یریگیپ

 یلیتحص یآور تاب
 ۷4۱/۰ ۱۵8/۰ ۰۱۱/۰ ۱۵/۷ ۵۲8/389 ۱ ۵۲8/389 آزمونپس

 668/۰ ۱۲8/۰ ۰۱9/۰ ۰۱/6 4۲۵/3۰3 ۱ 4۲۵/3۰3 یریگیپ

 963/۰ ۲8۰/۰ ۰۰۱/۰ ۷۷/۱4 ۰۰9/۱۷۷ ۱ ۰۰9/۱۷۷ آزمونپس یلیتحص یساز خودناتوان
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، پس از ۷جدول شده در گزارش جیر اساس نتاب

و گواه  یشیگروه آزما نیتفاوت ب ها، آزمون شیکنترل اثر پ

 ۀیفرض اساس، نیا برشد.  دارامعن رهایمتغ یدر تمام

 یآموزش ۀبرنام ریبر تأث یپژوهش مبن ۱ یجزئ

 ،یلیتحص تیمشغول بر یخردورز یمعنو-یشناخت روان

 گروه در یلیتحص تیمشغول دارامعن شیافزا بهبا توجه 

(، =۰۱۰/۰pو  =38/۷F) گواه گروه به نسبت یشیآزما

 ریبر تأث یمبن پژوهش ۲ یجزئ ۀیفرض ن،یشد. همچن دییتأ

امعن شیافزا به توجه با ،یلیتحص یآور برنامه بر تاب نیا

 دییتأ ،(=۰۱۱/۰p و =F ۱۵/۷) یلیتحص یآور تاب دار

 نیا ریتأث بر یمبن 3 یجزئ ۀیفرض ن،یافزون بر ا .شد

کاهش به  توجه با ،یلیتحص یساز خودناتوان بر برنامه

 یشیدر گروه آزما یلیتحص یساز خودناتوان دارامعن

 دییتأ ،(=۰۰۱/۰p و =F ۷۷/۱4) نسبت به گروه گواه

 ریاثر مربوط به متغ ۀانداز نیشتریب ،نیهمچن .شد

است که  ،۲8۰/۰با مقدار  ،یلیتحص یساز خودناتوان

از  درصد ۲8توانسته است  یآموزش ۀمداخل دهد ینشان م

 ۀانداز ریمقاد ن،یکند. همچن نییرا تب ریمتغ نیا انسیوار

 نییتبدرصد  3/۱6) ۱63/۰با  یلیتحص تیمشغول یاثربرا

درصد  8/۱۵) ۱۵8/۰با  یلیتحص یآور تاب( و انسیوار

 شدهنییتب انسیوار زانیم ۀدهند نشان( انسیوار نییتب

اثر  ،زین یریگیپ ۀدر مرحل .دهستن یآموزش ۀتوسط مداخل

(، =۰۰۱/۰p و =F 33۷/8) یلیتحص تیگروه بر مشغول

و  (=۰۱9/۰p و =۰۱۲/6F) یلیتحص یآور تاب

امعن( =۰۱۷/۰p و =F ۲۰۵/6) یلیتحص یساز خودناتوان

 دو نیب تفاوت دهد یم نشان ها افتهی نیماند. ا یباقدار 

مشاهده شده  زین یریگیپ ۀمرحل در ریمتغ سه هر در گروه

 .است

 

 بحث

 یدیاز آن بود که ابعاد کل یمضمون حاک لیتحل جینتا

 یها دگاهیدرک د ق،یو عم یشامل تفکر تأمل یخردورز

و  یدواریام ،یابیمعنا جان،یه میتنظ ،یابیمتفاوت، خودارز

بسته توسط  نیا ییروا دییتأ. هستند یخودتعال

 یبا مبان شده نیتدو یمحتوا دهد یمتخصصان نشان م

 یعدبُ سه مدل با ها افتهی نیا ؛حوزه انطباق دارد نیا ینظر

 و یعاطف ،یکه بر ابعاد شناخت سو بودهم آردلت خرد

 ۀیبا نظر ،نیهمچن. (Ardelt, 2003) دارد دیتأک یتأمل

 & Sharma) یعد عاطفدر خصوص بُشارما و دوانگان 

Dewangan, 2017)یعد تأملدر بُ سمنوگر ، و مدل 

(Grossmann, 2017 )برنامه دیتأک ن،یهمچن. سو بودهم 

و  همکاران و یچیکالا یها افتهی با یمعنو ابعاد بر

-Kalayci et al., 2025; Louchakovaشوارتز )-لوچاکوا

Schwartz, 2020 ) مطابقت داشت . 

 یآموزش ۀبرنامکه نیبر ا یپژوهش مبن یکل ۀیفرض

 ،یلیتحص تیبر مشغول یخردورز یمعنو-یشناخت روان

 ریتأث یلیتحص یساز و خودناتوان یلیتحص یآور تاب

 افتهی نیشد. ا دییمانکوا تأ لیتحل جیبر اساس نتا ،دارد

  توانسته است به شده یطراح ۀمداخل دهد ینشان م

 یاثر وابسته یرهایمتغ یخط بیزمان بر ترک صورت هم

 رداودیم یها پژوهش جیحاضر با نتا ۀافتیدار بگذارد.  امعن

 ,.Mirdavod et al) استسو هم و واترز همکاران و

2024; Waters, 2011)مطالعات نشان دادند  نی؛ ا

 به توانند یم ینگر و آموزش خردورز مداخلات مثبت

 یجانیه هوش و یشادکام ،یشناخت روان یستیبهز بهبود

حاضر با  ۀافتی ییراستا هم ن،یهمچن. کنند کمک رانیفراگ

 68۲/۰ ۱3۱/۰ ۰۱۷/۰ ۲۰۵/6 9۵۲/8۷ ۱ 9۵۲/8۷ یریگیپ
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 دهد ینشان م کیاکوبیمطالعات فاورز و همکاران و  جینتا

 با ،یبر خردورز یو مبتن یعدچندبُ یآموزش یکردهایرو

 ،یاخلاق عمل و تفکر معنا، ل،یفضا بر زمان هم دیتأک

و  یشناخت روان یامدهایپ یارتقا یمناسب برا یتیظرف

 ;Fowers et al., 2024) آموزان دارند دانش یآموزش

Jakubik, 2024 .)تیماه به توان یم ه،یفرض نیا نییدر تب 

از  ؛کرداشاره  یآموزش ۀبرنام نیا ۀکپارچیو  یعدچندبُ

 ،یانتقاد)تفکر  یخردورز یشناخت یها مؤلفه سو، کی

 پردازش بهبود به( باورها در یبازنگر مسئله، حل

 گر،ید یو از سو اند کرده کمک آموزان دانش یشناخت

( یدواریو ام یابیمعنا ،ی)همدل یمعنو-یعاطف یها مؤلفه

حس  جادیو ا یجانیه یستیبهز یارتقا قیاز طر

 اند.  منجر شده یدرون زشیانگ تیبه تقو ،یهدفمند

 یآموزش ۀبرنامکه نیبر ا یاول مبن یجزئ ۀیفرض

 تیمشغول شیباعث افزا یخردورز یمعنو-یشناخت روان

 ۀافتی لیتعد نیانگیشد و م دییتأ شود، یم یلیتحص

 یطرز  ( به۰66/48) یشیگروه آزما یلیتحص تیمشغول

با  افتهی نی( بود. ا343/43بالاتر از گروه گواه )دار  امعن

 که است سوهم (۱4۰3) یعقوبی و یزیعز  پژوهش

مثبت  جاناتیبر ه یورزدادند آموزش خردنشان 

آموزان  دانش یو نشاط ذهن یلیتحص زشیانگ ،یلیتحص

با  افتهی نیا ن،یهمچن. دارد معنادارمثبت و  یریتأث

 کهبود  خوانهم (۱4۰۱)و همکاران  هیپا دانشپژوهش 

 یریادگی تیظرف ،یخردورز آموزش ندداد نشان

. دهد یم ارتقا را یلیتحص یریپذ تیخودراهبر و مسئول

 (۱4۰۲) همکاران و رپوینادربا مدل  پژوهش نیا ۀافتی

عنوان   به یلیتحص یخردورز ،که در آنجهت است  هم

 یلیتحص تیمشغول یها نیب شیپ نیتر یقو از یکی

 یها افتهیپژوهش با  نیا جینتا ن،یهمچن .شد ییشناسا

از  فراشناختنقش  خصوص درگروسمن و همکاران 

مشارکت فعال در  شیافزا در یخردورز یها مؤلفه

. (Grossmann et al., 2025) خوان استهم یریادگی

سو هم ییها افتهی با حاضر پژوهش جینتا ن،یافزون بر ا

 یشناس بر روان یمبتن یا بود که مداخلات چندمؤلفه

 تیمشغول و مشارکت زش،یانگ شینگر را با افزا مثبت

 Adrizal et al., 2024; Borup) اند دانسته مرتبط یلیتحص

et al., 2020; García-Álvarez et al., 2023; 

Perkmann et al., 2021.) توان یم ،افتهی نیا نییدر تب 

 ،یتفکر تأمل تیتقو قیحاضر از طر ۀگفت برنام

 یابیو معنا یدواریام ،یدرون زشیانگ ،یخودراهبر

 ندیتر در فرا آموزان را به مشارکت فعال دانش ،یلیتحص

 .سوق داده است یریادگی

 یآموزش ۀبرنامکه نیبر ا یدوم مبن یجزئ ۀیفرض

 یآور تاب شیباعث افزا یخردورز یمعنو-یشناخت روان

 ۀافتی لیتعد نیانگیشد و م دییتأ ،شود یم یلیتحص

 یطرز  ( به۱۰۲/9۷) یشیگروه آزما یلیتحص یآور تاب

 نیا جینتا( بود. 943/9۰بالاتر از گروه گواه ) معنادار

و آردلت در خصوص ارتباط  زادورنا یها افتهیپژوهش با 

سازگارانه و نقش  یبا اتخاذ رفتارها یعدبُ مثبت خرد سه

 مطابقت زین یشناخت روان یخرد در برابر آشفتگ یمحافظت

 نیا جینتا ن،یهمچن(. Zadworna & Ardelt, 2024) دارد

سو است که آموزش هم ییها پژوهشپژوهش با 

مرتبط با آن را با  یها و رشد مؤلفه یخردورز

 و جانیه میتنظ شکست، مثبت ریبازتفس ،یخودفرارو

 ;Ardelt, 2024) اند دانسته مرتبط سازگارانه یرفتارها

Karimipour & Sonuga-Barke, 2025; Kim et al., 

 ییها پژوهش با پژوهش نیا ۀجی، نتنیبرا  علاوه(. 2024

و  جانیه میهماهنگ است که بر نقش آموزش تأمل، تنظ

 یگر ها در کاهش واکنش تجربه ۀنانیب پردازش واقع

افزون اند.  کرده دیتأک یا مقابله تیظرف تیو تقو یجانیه
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 و شکست ریشواهد مربوط به نقش بازتفس ن،یبر ا

 یها تیموقع در کارآمد یا مقابله یراهبردها از استفاده

 یی؛ الگوراستاست پژوهش حاضر هم ۀافتی با زین دشوار

 گروه در شده مشاهده یلیتحص یآور تاب شیکه با افزا

 Berenbaum et) راستا است هم پژوهش نیا یشیآزما

al., 2008; Glück & Bluck, 2011; Yeager & 

Dweck, 2012.) ۀگفت برنام توان یم ،افتهی نیا نییدر تب 

 میو تنظ یابیمعنا ،یتأمل، خودفرارو تیحاضر با تقو

دشوار و  یها آموزان کمک کرد تا تجربه به دانش جان،یه

 یبرا ییها عنوان فرصت  را به یلیتحص یها شکست

 در آنان جه،ینت در. کنند فیبازتعر رشد و یریادگی

تر و  متعادل یجانیواکنش ه ،ها یناکام با مواجهه

 .نشان دادند یتر سازگارانه یا مقابله یراهبردها

 یآموزش ۀبرنامکه نیبر ا یمبن سوم یجزئ ۀیفرض

باعث کاهش  یخردورز یمعنو-یشناخت روان

با  ریمتغ نیشد. ا دییتأ ،شود یم یلیتحص یساز خودناتوان

 یتمام انیماثر را در  ۀانداز نیشتریبدرصد،  ۲8اثر  ۀانداز

 نیانگیم و داد اختصاص خود به پژوهش یرهایمتغ

 یشیگروه آزما یلیتحص یساز خودناتوان ۀافتی لیتعد

( ۲۵8/۱9کمتر از گروه گواه ) معنادار یطرز  ( به۱۰6/۱۵)

سو است که هم ییها پژوهش جیحاضر با نتا ۀافتیبود. 

 انهیجو خودنظم ،یفراشناخت ،یمداخلات شناخت یاثربخش

را در کاهش  یتبحر یها بر هدف یمبتن یو راهبردها

 بر،یکل یبیحب) اند نشان داده یلیتحص یساز خودناتوان

و  یمقبل  ییمولا ؛۱399 همکاران، و یهمت ؛۱4۰۰

  (.۱4۰۱ همکاران، و زاده محسن ؛۱4۰۱همکاران، 

که بر هماهنگ است  ییها با پژوهش افتهی نیا ن،یهمچن

 یها و آموزش جانیه میتنظ ،یورز نقش خودشفقت

 یو رفتارها یدر کاهش استرس، احساس ناکام یمعنو

 ,Hall et al., 2013; Pandyaاند ) کرده دیتأک یاجتناب

2021; Yazdizadeh et al., 2023ی(. نقش تفکر تأمل، 

و شکست  ها ییو اصلاح برداشت فرد از توانا یخودآگاه

دارد  تیاهم یساز کاهش خودناتوان نییدر تب زین

(Alodat et al., 2020; Jiang & Kleitman, 2015; 

Melli et al., 2016.) گفت  توان یم ،جهینت نیا نییدر تب

 ،یو فراشناخت یتفکر تأمل تیحاضر با تقو ۀبرنام

و  ها ییتوانا ۀنانیب واقع یابیآموزان را به ارز دانش

 به نسبت آنان نگرشدر  یخود و بازنگر یها تیمحدود

و  یدواریام ،یابیمعنا ن،یکرد. همچن بیشکست ترغ

آنان را  یو خودکارآمد یاحساس ارزشمند جان،یه میتنظ

 ازین ن،یو ترس از شکست را کاهش داد؛ بنابرا شیافزا

 یدفاع یعنوان راهبرد  به یساز به استفاده از خودناتوان

 نیگزیجا یلیتحص فیمسئولانه با تکال ۀکمتر و مواجه

 .شدآن 

 یآموزش ۀبرنام ریتأث ،یقیتلف و یکل نگاه کی در

 یعدبُ سه مدل اساس بر یخردورز یمعنو-یشناخت روان

 یعاطف ،(قیعم نشیب) یشناخت ابعاد قیطر از آردلت خرد

 یها دگاهید و یخودآگاه) یتأمل و( شفقت و یهمدل)

  نیا هب گذارد؛ یاثر م یلیتحص یرهایبر متغ ،(چندگانه

 و یلیتحص تیمشغول شیبا افزا یعد شناختصورت که بُ

 ،یآور با بهبود تاب یعد عاطفبُ ،یساز خودناتوان کاهش

 در یبازنگر و یخودآگاه تیبا تقو یعد تأملبُ و

 یتمام یکل یصورت همزمان بر ارتقا  به ها، نگرش

 .(Ardelt, 2003) است رگذاریتأث پژوهش یرهایمتغ

 ۀنمون حجم شامل پژوهش نیا یاصل یها تیمحدود

آن در  ی)فقط پسران( و اجرا یتیجنس کوچک و تک

 جینتا یریپذ میخاص شهر قم است که تعم یبافت فرهنگ

صرف به  یاتکا ن،یهمچن .کند یممواجه  اطیرا با احت

( و عدم یری)احتمال سوگ یده خودگزارش یابزارها
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 گریاز د یطیمزاحم مح یرهایکنترل کامل متغ

 .شوند یمطالعه محسوب م نیامهم  یها تیمحدود

پژوهش،  نیا یها تیو محدود ها افتهیبر اساس 

پژوهش با  ،یآت یها پژوهش در شود یم شنهادیپ

 یآموزان دختر، مقاطع و شهرها تر )دانش متنوع یها نمونه

و  یانجیم یرهای، نقش متغشودمختلف( تکرار 

و  یاسناد یها سبک ،یمانند خودکارآمد کننده لیتعد

 ریبرنامه با سا ریشود، تأث یبررس یهدف یریگ جهت

شود،  سهیمقا یآگاه و ذهن یرفتار-یمداخلات شناخت

 یبیترک یابیارز یها از روش ابد،ی شیحجم نمونه افزا

عملکرد( استفاده شود،  یابیمصاحبه و ارز ،یا )مشاهده

 ،یلیمانند عملکرد تحص ییرهایبرنامه بر متغ ریتأث

، شود یبررس یاجتماع یها و مهارت تیخلاق ،یستیبهز

د، نقش نبلندمدت اجرا شو یطول یها پژوهش

-یاجتماع تیمانند وضع یفرد یها یژگیو ۀکنند لیتعد

مطالعه شود، و از  یریادگی یها و سبک یاقتصاد

گروه مداخله بهره  نیبا چند تر شرفتهیپ یتجرب یها طرح

برنامه  یکل یگرفته شود تا سهم هر مؤلفه در اثربخش

 .شود ییشناسا

 یکاربرد یشنهادهایپژوهش، پ یها افتهیبر اساس 

 یمعنو-یشناخت روان یآموزش ۀبرنامشامل ادغام 

 ۀژیموزش وآ ،مدارس متوسطه یدر نظام رسم یخردورز

 سیتدر یها و روش یمبان ۀنیزممعلمان و مشاوران در 

 شیافزا یمحور برا تأمل یها تیفعال یطراح ،یخردورز

 یا مقابله یها گنجاندن مهارت ،یلیتحص تیمشغول

به  ژهیتوجه و ،یلیتحص یآور تاب تیتقو یسازگارانه برا

 یها کیبا استفاده از تکن یلیتحص یساز کاهش خودناتوان

 تیو تقو یاسناد یها )مانند اصلاح سبک یخردورز

 مداخله شامل یچندسطح کردیرو اتخاذ(، یخودکارآمد

 یها نسخه ۀتوسع و مدرسه، طیمح و خانواده سطح در

 یلیمقاطع تحص یرشد یها یژگیمتناسب با و هشد یبوم

 . هستنداول تا دانشگاه(  ۀمختلف )از متوسط

 

 یسپاسگزار

وپرورش شهر محترم آموزش تیریاز مد له،یوس نیبد

که با  زیعز یآموزان دانش و مشاوران ران،یقم، مد

پژوهش را  نیا یخود امکان اجرا ۀمانیمشارکت صم

 .شود یمو تشکر  ریفراهم آوردند، تقد

 

 منابع

(. ۱4۰۱. )م ،یاستبرق و.، ک ،ییبفرو برزگر.، م ،یباقر

 بر یلیتحص اقیاشت ینیب شیپ یمدل معادلات ساختار

 با یشناخت روان یها هیسرما و اسناد یها سبک اساس

مطالعات  .انیدر دانشجو یفتگیش ۀتجرب یگر یانجیم

 .3۲–۱6، (4۷)۱9 ،یتیترب یشناس روان
  https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7229  

. ه ،یقاسم و.، ف ،یکوه.، ش ،ینعمت.، ر ،یگرگر  یبدر

 اساس بر یریادگی یرفتارها ینیب شیپ(. ۱4۰۱)

 اقیاشت و یخودانضباط قدم، ثبات یزشیانگ یرهایمتغ

، (66)۱۷ ،یشناخت روان نینو یها پژوهش .یلیتحص

۵4–6۰.  
https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15262  

 یآموزش راهبردها یاثربخش(. ۱4۰۰. )ر بر،یکل یبیحب

 تفکر و یلیتحص یساز بر خودناتوان یفراشناخت

مطالعات  ۀمجل .اول متوسطه ۀدور آموزان دانش یتأمل

  .۱۵۰–۱3۵، (4۱)۱8 ،یتیترب یشناس روان
 https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6193 

 دلاور،.، ک چه،یچل یوندیش.، ف درتاج،.، م ه،یپا دانش

 یاثربخش یبررس(. ۱4۰۱. )ح ،یدهرائ اسدزاده و.، ع

 خودراهبر یریادگیبر  یآموزش خردورز

https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7229
https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15262
https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15262
https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6193
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–۲۰۷، (4)۱8 ،یتیترب نینو یها شهیاند .انیدانشجو

۲۲۲.  
https://doi.org/10.22051/jontoe.2022.41889.3676 

. ف ،یخرمائ و.، ب جوکار،.، م ،یچار نیحس.، ن ،یسبز

و  یمرکز یابیخودارز ۀرابط(. ۱4۰۰)

 یها جانیه ۀبا واسط یلیتحص یساز خودناتوان

 نینو یها پژوهش .یساختار یابی : مدلیلیتحص

 . ۲۰8–۱9۲ (،6۲)۱6 ،یشناخت روان
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_12552.html  

(. ۱4۰۱. )ذ ،یرانیپ و.، ف مطلق، زنگنه.، س ،یچ یسبز

 اساس بر یذهن یستیبهز یساختار مدل نیتدو

 با یلیتحص یساز خودناتوان و یلیتحص یسرزندگ

 یتیترب یها وهیش از نوجوان ادراک یگر یانجیم

، (49)۱3 ،یشناخت روان یها ها و مدل روش .نیوالد

6۰–۷۰.  
https://www.ensani.ir/fa/article/519057  

 ییتوانا و.، ب ،یادهم.، م ،یابیآس.، م نژاد، یسلطان

 یها شاخص یبررس(. ۱393. )س ان،یوسفی

 ۀفصلنام .یلیتحص یآور تاب ۀپرسشنام یسنج روان

 .3۵–۱۷ (،۱۵)۵ ،یتیترب یریگ اندازه
  https://jem.atu.ac.ir/article_267.html 

آموزش خرِد  یاثربخش(. ۱4۰3. )ا ،یعقوبی و.، م ،یزیعز

 شیافزا و یلیتحص زشیانگ ،یلیتحص یها جانیبر ه

 ۀنام پژوهش .آموزان دانش در یذهن نشاط
 .۲8–۱، (3)۱۰مثبت،  یشناس روان

 https://doi.org/10.22108/ppls.2025.142168.2548 
(. ۱399. )ا ،یشاهد و.، م ،یزیزاده، م.، عز محسن

و  یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش یبررس

 یساز خودناتوان ،یلیتحص ۀبر خودپندار یفراشناخت

اول  ۀآموزان پسر دور دانش یو تفکر تأمل یلیتحص

 علوم ،یشناس روان در نینو یها شرفتیپ .متوسطه

 .۲6-۱۲ ،(3۲)3 وپرورش، آموزش و یتیترب

 https://www.jonapte.ir/showpaper/4855960 

 یها روش با قیتحق یها طرح(. ۱389محمدپور، ا. )

 ۀمجل .یفن یها روش و یمیپارادا اصول: یبیترک
  .۱۰۷–8۱، (۲)4 ران،یا یمطالعات اجتماع

-http://www.jss

isa.ir/article_23401_3641a12ac876f97879406

5b0fde96404.pdf 

(. ۱4۰۱. )ا داورپناه، و.، ی ،یکاظم.، ا ،یمقبل  ییمولا

 کردیآموزش مهارت حل مسئله با رو یاثربخش

 .آموزان دانش یلیتحص یساز خودناتوان بر ییگو قصه

–۱۵۲، (48)۱9 ،یتیترب یشناس مطالعات روان ۀمجل

۱68. https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7311 

 و.، ش واصل، یارمحمدی.، ر ،یکردنوقاب.، ح پور، ینادر

 یریدرگ یعلّ مدل نیتدو(. ۱4۰۲. )ا ،یعقوبی

 با یلیتحص یآگاه ذهن یمبنا بر یلیتحص

 یخردورز خود، به شفقت از ترس یگر یانجیم

 .انیخود در دانشجو یابیارزش ۀهست و یلیتحص

 .۱۰4–8۲، (69)۱9 ،یتیترب یشناس روان
  https://doi.org/10.22054/jep.2023.74100.3857 

. ی ،یاراحمدی و.، م ،یاکبر.، ه ،یدیجد.، ف ،یهمت

 یبر مبنا یقیتلف یا مداخله ۀبرنام یاثربخش(. ۱399)

بر  یفراشناخت یو آگاه یلیتحص اقیاشت

 یشناس روان ۀنام پژوهش .یلیتحص یساز خودناتوان

 .49–33، (3)6مثبت، 
 https://doi.org/10.22108/ppls.2021.122457.1918 
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