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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the positive relationship between positive childhood 

experiences and self-regulation in individuals with substance dependence undergoing methadone 

maintenance treatment and to determine the mediating role of self-compassion in this relationship. 

The research method was descriptive-correlational. A total of 312 patients with substance 

dependence undergoing methadone treatment who were referred to addiction treatment centers in 

Shahroud City were selected through purposive sampling. The instruments used in this study 

included the Self-Regulation Scale, the Positive Childhood Experiences Questionnaire, and the 

Self-Compassion Questionnaire. Structural equation modeling was used to evaluate the proposed 

model. The findings showed that positive childhood experiences have a direct and significant 

relationship with self-regulation, and self-compassion plays a mediating role in the relationship 

between positive childhood experiences and self-regulation. Overall, the results indicated that the 

model has a good fit. These findings highlight the therapeutic potential of self-compassion 

interventions in improving addiction. Self-compassion is associated with self-regulation and acts as 

a protective factor in managing challenges related to substance use disorders. Incorporating self-

compassion-focused interventions into rehabilitation programs can enhance self-regulation and 

promote recovery outcomes in various populations. 

Keywords: substance-dependent individuals, positive childhood experiences, self-control, self-

compassion, methadone 

Introduction

 

Substance use is a concerning global 

health challenge. Numerous therapeutic 

approaches have been developed to terminate 

psychological and physical dependence on 

drugs. Methadone maintenance treatment is 

                                                      
. Corresponding author 

one of the essential evidence-based treatments 

for opioid dependence (Bakhshani et al., 

2022). Among psychological disorders, 

addiction is the most prominent example of a 

self-regulation deficit (Kräplin et al., 2024). 

Therefore, examining factors that can 

contribute to self-regulation is of great 

importance. Recent studies in positive 
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psychology emphasize that the absence of 

negative emotions is not enough for well-

being. Positive emotions must also be 

experienced at adequate levels for personal 

growth (Doğan & Eren Yavuz., 2020). 

Childhood-related factors are increasingly 

investigated to understand how pathways to 

substance dependence begin (Kim et al., 

2024). Various studies have described risk and 

protective factors for self-regulation in 

substance use. However, limited information 

is available about the processes that mediate 

these associations. Understanding the 

mechanisms behind these associations is 

essential for identifying how positive 

childhood experiences influence self-

regulation. In this context, self-compassion 

has emerged as a transformative 

psychological construct capable of addressing 

these gaps. It appears to be associated with 

self-regulation and can also be a consequence 

of positive childhood experiences. Despite 

strong theoretical relationships among 

positive childhood experiences, self-

compassion, and self-regulation, few studies 

have examined these variables together in a 

unified causal framework, particularly among 

individuals with substance dependence. 

Therefore, the present study aimed to 

investigate the causal relationships between 

positive childhood experiences and self-

regulation, with an emphasis on the mediating 

role of self-compassion among individuals 

with substance dependence undergoing 

methadone maintenance treatment. 

 

Method 

The present study employed a correlational 

method using structural equation modeling. 

The statistical population of this study 

consisted of all patients with substance 

dependence undergoing methadone 

maintenance treatment who were referred to 

addiction treatment centers in Shahroud City, 

Iran, in 2024. A purposive sampling method 

was applied, resulting in a final sample of 312 

participants. 

Data collection was conducted using three 

standardized self-report instruments: The 

Self-Control Scale, which assesses the 

individual's ability to control impulses, resist 

temptations, focus on tasks, establish healthy 

habits, and maintain moderation in behavior; 

the Positive Childhood Experiences Scale, 

which measures the individual's positive 

emotional memories and experiences during 

childhood; and the Self-Compassion 

Questionnaire, which evaluates the extent of 

self-kindness, self-judgment, mindfulness, 

over-identification, common humanity, and 

isolation in facing personal sufferings and 

failures. All instruments demonstrated 

acceptable reliability and construct validity in 

the present sample. 

Participants completed the questionnaires 

after providing informed consent. Data 

screening procedures confirmed univariate 

normality and the absence of 

multicollinearity. Structural equation 

modeling with maximum likelihood 

estimation was used to test direct and indirect 

relationships among the variables. The 

mediating role of self-compassion was 

examined using bootstrapping procedures 

with confidence intervals. 

 

Results 

The mean age of participants was 35.81 ± 

4.33 years. A total of 255 participants were 

male (81.7%), and 57 were female (18.3%). 

Regarding marital status, 101 participants 

(32.4%) were single, and 211 participants 

(67.6%) were married. In terms of educational 

background, 261 participants (83.6%) had a 

high school education, and 51 participants 

(16.4%) had higher education. Regarding 

employment status, 47 participants were 

unemployed (15.07%), 52 were employed 

part-time (16.67%), and 213 were employed 

full-time (68.26%). Patterns of drug use 

indicated that 117 participants used opium, 43 

used heroin, 38 used crack, 71 used 

methamphetamine, and 43 others used 

synthetic drugs. 
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Skewness and kurtosis values fall within 

acceptable ranges, confirming the normal 

distribution of the data. The results of the 

correlation matrix of research variables 

showed that all correlation coefficients 

between the variables are significant at the 

0.01 level. The proposed structural model 

demonstrates a good fit to the data based on 

multiple goodness-of-fit indices (χ²/df = 2.96, 

GFI = 0.95, CFI = 0.96, IFI = 0.96, AGFI = 

0.94, NFI = 0.94, RMSEA = 0.079). 

The results show that positive childhood 

experiences positively and significantly 

predict self-compassion (β = 0.18, p < 0.001), 

indicating that individuals who have 

experienced more positive emotional 

experiences during childhood show higher 

levels of self-compassion in adulthood. 

Positive childhood experiences also positively 

and significantly predict self-regulation (β = 

0.37, p < 0.001), indicating that positive 

childhood memories reduce tendencies 

toward impulsive behaviors and weakness in 

self-control. Furthermore, self-compassion 

positively predicts self-regulation (β = 0.43, p 

< 0.001), indicating that individuals with 

higher levels of self-compassion show greater 

persistence and self-control when facing 

challenges. 

Bootstrapping analyses confirm that self-

compassion plays a significant mediating role 

in the relationship between positive childhood 

experiences and self-regulation. The indirect 

effect of positive childhood experiences on 

self-regulation through self-compassion is 

statistically significant (β = 0.16, p < 0.001). 

These findings indicate that positive 

childhood experiences influence self-

regulation both directly and indirectly by 

increasing self-compassion. 

 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the 

relationship between positive childhood 

experiences and self-regulation based on the 

mediating role of self-compassion in 

individuals with substance dependence 

undergoing methadone maintenance 

treatment. The findings showed that positive 

childhood experiences directly increase self-

regulation in individuals with substance 

dependence; in such a way that positive 

emotional memories of childhood, by 

providing psychological infrastructures, 

strengthen self-regulatory capacities and 

reduce the internalization of unhealthy 

emotions, which can serve as a protective 

factor against substance abuse. Furthermore, 

the findings revealed that in addition to the 

direct effect, positive childhood experiences 

also have an indirect effect on self-regulation 

through self-compassion. In other words, 

positive childhood experiences such as joy, 

love, attention, and appreciation, through the 

internalization of parents' accepting and 

supportive attitude, lay the groundwork for 

the development of self-compassion in 

adulthood. Self-compassion, by increasing the 

capacity to focus on long-term goals, resisting 

immediate temptations, and enhancing 

cognitive flexibility, helps individuals to 

regulate their actions in accordance with their 

beliefs and goals and have greater self-

control. In fact, individuals who have had 

more positive childhood experiences, by 

drawing on their internal assets, make more 

thoughtful decisions when facing challenges 

and reduce impulsive actions, which in turn 

strengthens self-regulation. The results 

emphasize the importance of designing 

psychological and educational interventions 

in methadone maintenance treatment centers 

that focus on strengthening positive childhood 

experiences through reconstructing pleasant 

memories and increasing self-compassion 

through teaching skills such as self-kindness, 

mindfulness, and reducing self-judgment, 

because such interventions can effectively 

strengthen self-regulation in individuals with 

substance dependence and contribute to 

treatment persistence and relapse prevention. 
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 چکیدٌ

زض افطاز ٍاثؿشِ ثِ هَاز سحز ٕ ذَزهْبضگط ثب هثجز زٍضاى کَزکٖ سدطث٘بر ث٘ي هثجز ٔضاثُّسف دػٍّف حبيط ثطضؾٖ 

ّوجؿشگٖ  دػٍّف سَن٘فٖ اظ ًَع ضٍـ زض اٗي ضاثُِ ثَز.قفقز ثِ ذَز ه٘بًدٖ سؼ٘٘ي ًقف ٍ زضهبى ًگْساضًسُ ثب هشبزٍى 

 ٓقَ٘ ثِ ،کٌٌسُ ثِ هطاکع سطک اػش٘بز قْط قبّطٍز ث٘وبضاى ٍاثؿشِ ثِ هَاز سحز زضهبى ثب هشبزٍى هطاخؼِاظ  ًفط 312سؼساز  .ثَز

 سدطث٘بر ٔدطؾكٌبههق٘بؼ ذَزهْبضگطٕ،  قبهل دػٍّف اٗي زض قسُ اؾشفبزُ اثعاضّبٕ. قسًس اًشربة ّسفوٌس گ٘طٕ ًوًَِ

اظ هسل هؼبزلار ؾبذشبضٕ  ،اضظٗبثٖ الگَٕ د٘كٌْبزٕ هٌظَض . ثًِسثَزقفقز ثِ ذَز  ٔدطؾكٌبهٍ  ٖهثجز زٍضاى کَزک

ٍ قفقز ثِ  زاضز ثب ذَزهْبضگطٕ هؼٌبزاض ٍ هؿشق٘ن إ ضاثُِ ٖثجز زٍضاى کَزکه سدطث٘برزاز  ًكبى ّب ٗبفشِ اؾشفبزُ قس.

 ٖثطاظق هسل زاز ًكبى ًشبٗح ،هدوَع زاضز. زض إ ٍاؾُِ ًقف ذَزهْبضگطٕ ٍ ٖهثجز زٍضاى کَزک سدطث٘بر ٔضاثُ زضذَز 

 قفقز ثِ ذَز. قَز هٖاػش٘بز ثطخؿشِ زض ثْجَز  قفقز ثِ ذَزهجشٌٖ ثط ّب، دشبًؿ٘ل زضهبًٖ هساذلار  اٗي ٗبفشِزاضز.  هُلَة

ّبٕ هطسجٍ ثب اذشلالار ههطف هَاز ػول  ػٌَاى ػبهل هحبفظشٖ زض هسٗطٗز چبلف  ثِ هطسجٍ اؾز ٍ ثب ذَزهْبضگطٕ

سَاًس ذَزهْبضگطٕ ضا افعاٗف ٍ ًشبٗح  ثركٖ هٖ ّبٕ سَاى زض ثطًبهِ قفقشٖکٌس. گٌدبًسى هساذلار هشوطکع ثط ذَز هٖ

 .ّبٕ هرشلف اضسقب زّس زثْجَزٕ ضا زض خوؼ٘

 .، هشبزٍىقفقز ثِ ذَز ٕ،ذَزهْبضگطٖ، هثجز زٍضاى کَزک سدطث٘برافطاز ٍاثؿشِ ثِ هَاز،  َای کلیدی: ياشٌ
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 مقدمٍ

 ٓکٌٌدس  چدبلف ًگدطاى   کٗد هطف هَاز هردسض ّونٌدبى   ه
ثدب   ٖثط ؾلاهز ػودَه  ظٗبزٕاؾز کِ ثبض  ٖؾلاهز خْبً

. ػدلاٍُ  کٌسٖ ٍاضز ه ٍٖ اخشوبػ ٖضٍاً ،ٖخؿو ٕبهسّب٘د
اظ ههدطف   ًٖبقد  ٕاقشهدبز -ٖاخشودبػ  ٕبهسّب٘د ي،ٗثط ا

 ِ  قدسُ اؾدز   ف٘سَند  ٖذدَث  هَاز هرسض ٍ ضٍاًگطزاى ثد
(Altekruse et al., 2020.)    زض  هلاحظدددِکددبّف قبثددل

ِ ٗاظ زؾز زازى قدلل ٍ ّع  ،ٍٕض ثْطُ هطاقجدز ٍ   ّٕدب  ٌد
هدطسجٍ   ن٘هؿشق ٖار هٌفچٌس هَضز اظ اثط فقٍ ٖثرك سَاى
 Connery et) ّؿشٌسزض ههطف هَاز هرسض  ٕضٍ بزُٗثب ظ

al., 2020.) گعاضـ زفشط هقبثلِ ثب هَاز هرسض ٍ خطم  َجق
، (UNODC ROMENA, 2020) ؾددبظهبى هلددل هشحددس  

 ًَٖ٘د هدَاز اف ٍاثؿدشِ ثدِ    ٓکٌٌدس  ههطف َى٘ل٘ه 33 جبًٗسقط
 ز٘د هَقؼ ل٘د ثِ زل طاىٗهَاضز زض ا يٗا كشط٘س. ثًٍخَز زاض

 قددًَسٖ هدد بفددزٗ بکٗددسدددبضر سط ط٘کكددَض زض هؿدد يٗد ا
ضاّکبضّددبٕ زضهددبًٖ  (. الددف1404ػددبهطٕ ٍ ًدفددٖ،  )

هشؼسزٕ سب ثِ اهطٍظ ثطإ قُغ ٍاثؿشگٖ ضٍاًٖ ٍ خؿوبًٖ 
ٍ   زضهبى. اًس ثِ هَاز هرسض اٗدبز قسُ  ىًگْساضًسُ ثدب هشدبز

(MMT)1 ٗثدط قدَاّس    ٖهجشٌد  ٕيطٍض ّٕب اظ زضهبى ٖک
 ًَٖ٘د ثدِ هدَاز اف   ٍٖاثؿدشگ  ضاثُِ ثدب قسُ زض  اثجبر ٖػلو

 زضهدددبى (. هشدددبزٍى زضBakhshani et al., 2022اؾددز ) 
 ،ًَٖ٘د هدَاز اف  ّٕدب  طًدسُ ٘ههطف هَاز ثب هؿدسٍزکطزى گ 

هؤثط اؾز  ٍلغ ههطفئن سطک ٍ کبّف اظ ػلا ٕط٘خلَگ
 ٖهُبلؼددبر قجلدد ي،٘(. ّونٌددة1404ػددبهطٕ ٍ ًدفددٖ، )
ٍ     ٕبهسّب٘د ، اظ خولدِ  ىهثجز زضهدبى ًگْساضًدسُ ثدب هشدبز

ٍ ثْجدَز   ط٘د ٍه هدطهبًدِ، هدط    ٕضفشبضّدب  ٖکبّف فطاٍاً
 ,.Bakhshani et al) اًددس ضا ًكددبى زازُ ٖقددلل زٍ٘يددؼ

ِ ٍٗخَز ا ثب. (2022  ،ٖثركد  ٍ سدَاى  ٕط٘كدگ ٘دثدطإ   ٌکد
اًدس،   ٍ اخدطا قدسُ   َٖطاحد  بز٘د اػش ٕثطا ٕبزٗظٕ ّب ثطًبهِ
ثدب   زضهدبى  ٓکِ زٍض ٕزض افطاز ٍٗػُآى ثِ د٘بهسّبٕ  َع٘ق

                                                      
1
 Methadone maintenance treatment  

 Leventelisاؾدز )  ظٗبزٌَّظ ، اًس کطزُ ؾذطٕضا  هشبزٍى

et al., 2025.) 
ٖ، اػش٘دبز ثدبضظسطٗي ٍ   قدٌبذش  ه٘بى اذدشلالار ضٍاى زض 
 Kräplinاؾز ) هْبضگطٕذَزاذشلال زض  ٔسطٗي ًوًَ ضاٗح

et al., 2024) ٍ ػَاهدل   زّدس ٖ ًكبى هد  ٖدػٍّك قَاّس
ضا زض افدطاز ٍاثؿدشِ    ٖزضهبً ٕبهسّب٘د سَاًٌسٖ ه ٖش٘قره

. (Arnaud et al., 2024) زٌّدددس ح٘ثدددِ هدددَاز سَيددد  
اؾز کدِ ثدب    ٖش٘قره ّٕبٖ ػگٗاظ ٍ ٖکٗ ذَزهْبضگطٕ

ػبهدل   کٗد ٍ ثدِ ػٌدَاى    اؾزهطسجٍ  بزآٍض٘اػش ٕضفشبضّب
ثِ ههطف هَاز هردسض   فٗهحبفظ زض ثطاثط گطا ٖش٘قره
. اظ زؾددز زازى (Cooper et al., 2023) کٌددسٖ هدد ػوددل

ٕ آگبّٖ فدطز اظ   ثب ٍخَزسسضٗدٖ کٌشطل،  هٌفدٖ   د٘بهدسّب
کدطزى   سوبٗل هساٍم فدطز ثدطإ هشَقدف    ثب ٍخَزخسٕ، ٍ 

 اؾدز ضفشبض، هؼ٘بض سكر٘هٖ کل٘سٕ اذشلالار اػش٘دبزآٍض  

(American Psychiatric Association [APA], 2022). 
سَاى ثِ ػٌَاى سَاًدبٖٗ سٌظد٘ن ضفشدبض،     ٕ ضا هٖهْبضگطذَز

 ـ  ّدبٕ   افکبض ٍ احؿبؾبر ذَز ثط اؾدبؼ اّدساف ٍ اضظ
 سوبٗلار فَضٕ هشٌبقى، سؼطٗدف کدطز   ثب ٍخَزهُلَة، 

(Al Amarat, 2024.)  ٖذَزهْددددبضگطٕ ٍ ذددددَزسٌظ٘و
ٌس. ذَزسٌظ٘وٖ هفَْهٖ ّؿش هشوبٗع قجبّشٖ زاضًس،گطچِ ا

ّدبٕ قدٌبذشٖ ٍ    سط قبهل ددبٗف ٍ سؼدسٗل دبؾدد   ُ گؿشطز
زض حدددبلٖ کدددِ  (، Bandura, 1991) ّ٘ددددبًٖ اؾدددز 
ِ ذَزهْبضگطٕ ثط ثُ ّدبٕ آًدٖ    ؼس ثبظزاضًسگٖ ٍ هْبض سکبًد
زض ددددػٍّف (. Baumeister et al., 2007) سأک٘دددس زاضز

ِ  حبيط، ذَزهْبض إ اظ ذدَزسٌظ٘وٖ   گطٕ ثِ ػٌدَاى هؤلفد
ٕ ذَزّبٕ ضاٗدح   ًظطِٗ .زض ًظط گطفشِ قسُ اؾز  هْدبضگط

انلٖ افکبض، احؿبؾدبر،   ٓچْبض حَظ افطاززٌّس  ًكبى هٖ
ٖ    سکبًِ  & Heatherton) کٌٌدس  ّب ٍ ػولکدطز ضا کٌشدطل هد

Tice, 1994; Tangney et al., 2004.)  ،ثدددب اٗدددي حدددبل
؛ افددطاز ثددِ ٗددک اًددساظُ ً٘ؿددز  ٔذَزهْددبضگطٕ زض ّودد

ّبٕ فطزٕ زض اٗدي ؾدبظُ    زٌّس سفبٍر ّب ًكبى هٖ دػٍّف
اؾددشؼسازّبٕ  هبًٌددساظ ػَاهددل   د٘ن٘ددسُ ٖضٗكددِ زض سؼددبهل
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ػَاهل زضًٍدٖ   ،ّبٕ قره٘شٖ ٍ ّونٌ٘ي غًش٘کٖ، ٍٗػگٖ
(. اٗي زٗسگبُ Andrade & Hoyle, 2023) زاضز ٍ هحُٖ٘

ضقدسٕ   سدطث٘دبر چٌسػبهلٖ ظهٌِ٘ ضا ثطإ ثطضؾٖ ًقدف  
ٖ   اٍلِ٘، ثِ زضًٍدٖ هدؤثط، زض   -ػٌَاى ٗکٖ اظ ػَاهل هحُ٘د
ٖ زّدٖ ثدِ فطف٘دز ذَزهْدبضگطٕ ّودَاض       قکل . کٌدس  هد

هطثدٌَ ًكدبى    ٍٖ قَاّس سدطث ًٕظط ّٕب هسل ّونٌ٘ي،
 ٖقددٌبذش ٕثددط ػولکطزّدب  ٖجشٌد ه هْددبضگطٕذَزاًدس   زازُ

 ،ٕهلع هبًٌس کٌشدطل هْدبض   ٖاؾبؾ ّٕب ؿن٘هرشلف ٍ هکبً
ثط اضظـ، ًظبضر  ٖهجشٌ ٕط٘گ ن٘سهو لٗکٌشطل سَخِ، سؼس

هبًٌددس  طاًِ٘كددگ٘د ضاّجطزّددبٕ ،ي٘ثددط ػولکددطز ٍ ّونٌدد
ّب ّونٌ٘ي ثدطإ سَؾدؼِ    اٗي هکبً٘ؿن کِ اؾز سؼْس ف٘د

 ,.Kräplin et al) ساً ٍ ؾ٘ط ضفشبض اػش٘بزآٍض هْن سلقٖ قسُ

 ٖهکول اٗدي فدطو، ضفشبضّدبٕ اػش٘دبزآٍض اثطاسد     . (2024
هرطة ثط کٌشطل قٌبذشٖ زاضًس ٍ ثبػث اٗدبز سل٘٘طاسٖ زض 

ّددبٕ هلددعٕ زضگ٘ددط زض دددبزاـ، ٗددبزگ٘طٕ ٍ      قددجکِ
 ٖ ًَ  ػولکطزّبٕ اخطاٖٗ هد کدِ  ( Lees et al., 2020س )قد

قٌبذشٖ هْوٖ ّؿدشٌس کدِ ظٗطثٌدبٕ    -ّبٕ ػهجٖ هکبً٘ؿن
 يٗد ا ٔدد ٘زض ًش زض ظًسگٖ ضٍظهطُ ّؿدشٌس.  هْبضگطٕذَز
 ٕطثٌددبٗظ ٖقددٌبذش-ٖػهددج ّٕددب ؿددن٘زض هکبً طار٘٘ددسل
ثدب گصقدز    زهوکي اؾ ٍاثؿشگٖ ثِ هَاز ،هْبضگطٕذَز

ًددبسَاًٖ زض ثددِ َددَض ذلانددِ،   ؛ بثددسٗ فٗظهددبى افددعا 
ک ػبهل ذُط هؿشؼسکٌٌسُ هوکي اؾز ّن ٗ ذَزسٌظ٘وٖ

ثطإ قدطٍع ضفشدبض اػش٘دبزآٍض ثبقدس ٍ ّدن ثدب د٘كدطفز        
     َ  ,.Kräplin et al)ز اذشلال، ثدب گصقدز ظهدبى ثدسسط قد

ثدب  ضهدبى ًگْساضًدسُ   ز زسحد افدطاز  هوکي اؾدز   .(2024
- ثِ ،هَاز ههطف ًٔبسَاًٖ زض کٌشطل سکبًثِ زل٘ل  ،هشبزٍى
 کٌٌدس ضا زض کٌبض هَاز هرسض اؾدشفبزُ   هشبزٍى ظهبى ََض ّن

ّدبٕ   آؾد٘ت هَخت  ،ثط ػسم هَفق٘ز زض زضهبى افعٍى کِ
(. MacNeill et al., 2021) قَز هٖؾلاهشٖ آًْب  ثِخسٕ 
ددؽ   ً٘ع ٗبثٌسٖه ٕثْجَز اظ اٗي اذشلالکِ  ٘وبضاًٖث حشٖ
 ـ ُطزض هؼطو ذههطف هَاز اظ  اخشٌبةّب اظ ؾبل  للدع

(. ثددط اٗددي اؾددبؼ،   Leventelis et al., 2025ّؿددشٌس )
ٖ ثِ ػٌَاى  ذَزهْبضگطٕ زضهدبى   دبٗدساضٕ زض  ٕثدطا  ػدبهل

ٖ  ٌٖ٘ث٘فزضهبى ضا د ثِفطز دبٗجٌسٕ کٌس ٍ ٖػول ه  کٌدس  هد
(Al Amarat, 2024 ؛) ثطضؾددٖ ػددَاهلٖ کددِ  ضٍاظ اٗددي ،

س حدبئع  ًٌقدف زاقدشِ ثبقد    ذَزهْبضگطٕزض  هوکي اؾز
ضؾدس ؾدبذشبضّبٕ زٗگدطٕ زض     ثِ ًظط هٍٖ  اّو٘ز اؾز

ٕ ثدب ذَز  ههدطف هدَاز   قٌبؾٖ هكدکلار  ػلز  هْدبضگط
 .زاضًس سؼبهل

اظ هُبلؼدبر ثدط     فعاٌٗدسُ  ّٕبٕ اذ٘دط، سؼدساز   زض ؾبل
 ّددبٕ دددػٍّفزض ذَزهْددبضگطٕ  ٓثطضؾددٖ هعاٗددبٕ ثددبلقَ

ثدِ   دػٍّكدگطاى اًدس.   هبى ٍ ثْجَزٕ اػش٘بز هشوطکع قسُزض
کٌٌدس سوطکدع ندطف ثدط کدبّف       سأک٘س هٖ  فعاٌٗسُ َطظٕ

 دػٍّكدگطاى زض ًش٘ددِ،  ؛ ػلائن ههطف هَاز کبفٖ ً٘ؿز
قًَس سب سدطث٘بسٖ ضا کِ ثبػدث   اػش٘بز سكَٗق هٖ ظٓزض حَ

إ ثدطإ   قًَس، ثِ ػٌَاى ٍؾ٘لِ اٗدبز احؿبؾبر هثجز هٖ
کدِ شاسدبً   ثطضؾٖ کٌٌدس  ٌٗس ثْجَزٕ اؾبظٕ فط سکو٘ل ٍ غٌٖ

 (.Karlou & Karakasidou, 2025زقدددددَاض اؾدددددز )
هثجددز زض  ٖقٌبؾدد ضٍاى ٌٔدد٘قددسُ زض ظه هُبلؼددبر اًدددبم

 ٖهٌفد  ؾبرػسم ٍخَز احؿب کٌٌسٖ ه س٘سأک ط٘اذ ّٕب ؾبل
ٍ احؿبؾبر هثجز  ؿزً٘ ٖضفبُ کبف ٕافطاز ثطا ٖزض ظًسگ

 سدطثدِ قدًَس   ذدَز  ضقدس  ٕثدطا  ٖزض ؾُح کدبف  سٗثب عً٘
(Doğan & Eren Yavuz, 2020).  ػَاهل هطسجٍ ثب زٍضاى

قدطٍع   ٖثب ّسف زضک چگدًَگ  ٌٗسُفعا َطظٕثِ  ٖکَزک
 ,.Kim et al) اًس قسُ ثطضؾٖثِ هَاز  ٍٖاثؿشگ ٘طّبٕهؿ

هثجددز اظ  ٖػددبَف ذددبَطار، هُبلؼددبر َجددق ٍ (2024
هٌجدغ   کٗثِ ػٌَاى  سٗثب عً٘ ٖهثجز زٍضاى کَزک بر٘سدطث
قدَز   ٖبثٗد افدطاز اضظ ذَزهْدبضگطٕ   ٕهحبفظ ثدطا  ضًٍٖز
(Rollins & Crandall, 2021.) هثجددز زٍضاى  بر٘ددسدطث

 بر٘د اظ سدطث ٖکدبف  ٔاؾز کدِ ثدب سدطثد    ٖش٘هَقؼ ٖکَزک
ٍ اػشوددبز  ٖػكددق، سَخددِ، قددسضزاً ،ٕهبًٌددس قددبزهثجددز 

 ٍٖ ػدبَف  ٖاخشوبػ ،ٖکِ ثِ ضقس خؿو قَزٖ هكرم ه
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 بر٘د اظ سدطث ٖ. اگط فطز ثِ َدَض کلد  کٌسٖ کَزک کوک ه
ثبقس، فکط کٌس سَخدِ ٍ ػكدق    ٖذَز ضاي ٖزٍضاى کَزک

ٍ  ف،ٗبظّدب ٘کطزُ اؾز، فکط کٌدس ً  بفزٗزض ٖکبف  ػُٗد ثدِ 
 يٗد ٍ ا اًدس  آٍضزُ قدسُ ثط ٖثِ ََض کل اـ،ٖ ضٍاً ٕبظّبً٘
اهي  ُٖ٘زض هح اـٖ ضا زاقشِ ثبقس کِ زٍضاى کَزک سُ٘ػق
 ٖهثجشد  ٖگفدز زٍضاى کدَزک   سدَاى ٖ قسُ اؾز، هد  ٕؾذط

قددَاّس (. Doğan & Eren Yavuz, 2020) زاقددشِ اؾددز
زّدس چگًَدِ    ًَفَْضٕ ٍخَز زاضز کِ ًكبى هٖ دػٍّكٖ

کدَزکٖ هوکدي اؾدز اظ سدأث٘ط     سدطث٘بر هثجز زض زٍضاى 
زض زٍضاى کدَزکٖ ٗدب زض هطاحدل ثؼدسٕ     ّدب   آؾد٘ت  هًط

 Chaudhary et al., 2025; Chi) ٌدس ٌظًسگٖ هحبفظز ک

et al., 2023; Crandall et al., 2019; Han et al., 2023; 

Kim et al., 2024 .)   ٖ سؼدبهلٖ  -َجدق زٗدسگبُ اکَلدَغٗک
سَاًٌس زض ؾدَُ    ثسضفشبضٕ ثب کَزک، ػَاهل هحبفظشٖ هٖ

ٍخَز اهٌ٘ز زضًٍدٖ هدطسجٍ ثدب حدؽ      ثطإ هثبل،فطزٕ )
ذَزکبضآهسٕ(، ذدبًَازگٖ )ضٍاثدٍ اٗودي ٍ حودبٗشٖ ثدب      

 ٍ هؼلودبى  ٍ ٍ خبهؼِ )ضٍاثٍ هثجز ثدب زٍؾدشبى  هطاقجبى( 
 Kuhar & Zager) ٍخَز زاقدشِ ثبقدٌس   (حوبٗز خبهؼِ

Kocjan, 2021)ٖسَاًٌددس ػولکددطز  . چٌدد٘ي سدطث٘ددبسٖ هدد
ذَزسٌظ٘وٖ ضا اظ ًظط ؾبظگبضٕ هثجز ٍ ػولکطز ؾبلن زض 

حشدٖ  ّبٕ ػبَفٖ، قٌبذشٖ، ضفشبضٕ ٍ/ٗب اخشوبػٖ،  حَظُ
زٍضاى کَزکٖ، اٗددبز   هلاحظّٔبٕ قبثل  زقَاضٕثب ٍخَز 

ثِ ََض هثجز ثِ ضقدس اًؿدبى، ؾدلاهز     ،کٌٌس ٍ زض ًش٘دِ
 ,Rollins & Crandallالؼوط ٍ ػولکطز کوک کٌٌس ) هبزام

زٍضاى  سدطث٘برزٌّس  ًكبى هٖ ً٘ع هُبلؼبر ََلٖ (.2021
ث٘ط زاضًس ٍ هٌبَقٖ کِ ألکطز هلع سکَزکٖ ثط ؾبذشبض ٍ ػو

گ٘دطٕ ًقدف    زض سٌظ٘ن ّ٘ددبًٖ، کٌشدطل سکبًدِ ٍ سهدو٘ن    
ضقدسٕ   سدطث٘برََض ذبل سحز سأث٘ط ک٘ف٘ز   زاضًس، ثِ

  ٖ  Flaherty et al., 2013; Luby etگ٘طًدس )  اٍلِ٘ قدطاض هد

al., 2019.) 

اظ ًظدط   ٕبزٗد سدب حدس ظ   ٖحدبل، زٍضاى کدَزک   يٗد ثب ا
 گدط، ٗقسُ اؾز. ثِ ػجدبضر ز  ٖثطضؾ سدطث٘برثَزى ٖ هٌف

ػلل اذشلالار ؾدلاهز   ،ٖقٌبؾ ت٘آؾ ٖف کلٗهُبثق گطا
قدسُ زض   سدطثِ ٕظا ت٘آؾ برٍ٘ سدطث ّبٖ ثبفٖ ضٍاى ثب هٌف
 ثبضٓزض ن٘سَاًٖ ًظط، ه يٗاًس. اظ ا هطسجٍ ثَزُ ٖزٍضاى کَزک
ٔ هاًجبقز قبثل  ِ زاًدف زض   لاحظد زٗدسگبُ  چدِ اظ   ،د٘كدٌ٘

 َٔٗجق ًظط .ن٘آى، نحجز کٌ حٍٗ چِ ثط اؾبؼ ًشب ًظطٕ
، (Gottfredson & Hirschi, 1990خدددطم ) ٖذدددَزکٌشطل
ؾدبظ، هبًٌدس    هكدکل  ٕضفشبضّدب  طٗهدطهبًِ ٍ ؾب ٕضفشبضّب

َجدق   ٍ ّؿشٌس هْبضگطٕاظ فقساى ذَز ٖههطف هَاز، ًبق
ّددبٕ  قددًَُ٘ددبهُلَة کددَزکٖ ٍ  سدطث٘ددبراٗددي ًظطٗددِ، 

ٕ ًبهٌبؾت ٍالسٗي ثصض ؾدَُ  ددبٗ٘ي ذَز   ضا زض  هْدبضگط
ٖ  فطظًددساى ذددَز هددٖ کٌددس  کددبضز. اٗددي ًظطٗددِ فددطو هدد

گطاٗبًدِ   گ٘طٕ لصر ٗک خْز ٓکٌٌس هٌؼکؽ هْبضگطٕذَز
کدِ   ثطإ ثِ حساکثط ضؾبًسى لصر ٍ اخشٌبة اظ زضز اؾز

ؾدطهبِٗ   ًٔظطٗد  .ٖ قدطاض زاضز کدَزک  سدطث٘دبر ث٘ط أسحز س
 ٔکٌددس ؾددطهبٗ ث٘ددبى هددٖ ً٘ددع (Putnam, 2000اخشوددبػٖ )

فدطزٕ سكدک٘ل قدسُ     إ اظ ضٍاثدٍ ثد٘ي   اخشوبػٖ اظ قجکِ
ّب زاضز.  هف٘س ثط افطاز زضگ٘ط زض اٗي قجکِ ٕاؾز کِ سأث٘ط

هثجدز کودک    سدطث٘برضقس سَاًس ثِ  اخشوبػٖ هٖ ٔؾطهبٗ
سَاًس ثِ ػٌدَاى ٗدک ػبهدل هحدبفظشٖ زض ثطاثدط       ٍ هٖکٌس 

ثدط اؾدبؼ    ػول کٌس. ههطف هَاز هبًٌس ضفشبضّبٕ دطذُط
ٖ فطو  ،ٖاخشوبػ ٔٗؾطهب ًٔٗظط  ٖهٌفد  سدطث٘دبر  قدَز  هد
هدَاز هردسض زض    كشط٘ههطف ث ّٕب کٌٌسُٖ ٌ٘ث ف٘د ٖکَزک

ثٌدبثطاٗي، اگدط    ّؿدشٌس.  ٖثعضگؿبل لٍٗ اٍا ٖاٍاذط ًَخَاً
ثشَاًددس ههددطف هددَاز ضا   بضگطٕهْددؾددَُ  دددبٗ٘ي ذَز

ٕ ثدب ذَز هثجز  سدطث٘برثٌٖ٘ کٌس ٍ  د٘ف هدطسجٍ   هْدبضگط
هثجز زض  سدطث٘بر ،ثبقس، آظهبٗف سدطثٖ هسلٖ کِ زض آى

ِ   هْبضگطٕذَز کَزکٖ ثٌ٘دٖ   دد٘ف إ  ضا ثب ػَاهدل ٍاؾدُ
 ّبٕ ددػٍّف ثط اؾبؼ ٗبفشِ .سَاًس هف٘س ثبقس س، هٌٖکٌ هٖ

 ٍ ٖکدَزک  ث٘دبر سدطثد٘ي   قدس هكرم  ،ضالٌ٘ع ٍ کطًسال
 ِ  & Rollins) ٍخدَز زاضز هؼٌدبزا   إ ذَزهْبضگطٕ ضاثُد

Crandall, 2021).   ٍّٗونٌدد٘ي، سحددَل هثجددز زض قددطا
ثددِ سقَٗددز  هوکددي اؾددزهحُ٘ددٖ ٍ اًگ٘ددعـ زضًٍددٖ 
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 Sabeti Yazdi) هٌدط قَزثعضگؿبلٖ  ٓذَزکٌشطلٖ زض زٍض

et al., 2025 .)ذَز ًٔظطٗد  ً٘ع سدطثٖ هُبلؼبر ٕ  هْدبضگط
اًس ٍ  ههطف هَاز آظهبٗف کطزُ ضاثُِ ثبخطم ضا زض  ثبضٓزض

ثٌ٘دٖ   ضا دد٘ف  ههطف هَاز کن هْبضگطٕاًس ذَز ًكبى زازُ
کلدٖ،   َدَض   ثِ .(Rodríguez-Ruiz et al., 2024) کٌس هٖ

ٕ فطزٕ هبًٌدس ذَزهدسٗطٗشٖ ٗدب ذَز   ّبٕ  ٍٗػگٖ  هْدبضگط
ثِ ػٌَاى ػَاهدل هحدبفظشٖ زض ثطاثدط ههدطف هدَاز       ظٗبز

ػَاهل ٍ  (Cooper et al., 2023) اًس هرسض قٌبؾبٖٗ قسُ
هثجز زض کَزکٖ ً٘ع هوکي اؾدز   سدطث٘برإ هبًٌس  ظهٌِ٘

ظدز  هحبف ٖخدَاً ؾدٌ٘ي  زض ثطاثط ههطف هَاز هردسض زض  
 ث٘كددشطزض هدوددَع، ؛ (Kim et al., 2024) اٗدددبز کٌٌددس 

اًس گطهدٖ، ًظدبضر، هكدبضکز ٍ     هُبلؼبر قجلٖ ًكبى زازُ
اظ ػَاهددل هحددبفظشٖ ثددطإ  زض کددَزکٖهثجددز  سدطث٘ددبر

 ههطف هَاز ّؿشٌس. 
اگطچِ هُبلؼبر هرشلف ػَاهل ذُدط ٍ هحدبفظشٖ ضا   

اًس، اَلاػبر کوٖ  کطزُ ثطإ ههطف هَاز هرسض سَن٘ف
ُ  زٍخَز زاض ٌٗسّبٖٗافط ثبضٓزض اٗدي اضسجبَدبر    ٔکِ ٍاؾد

ِ      ٍٗػگٖ ٍّؿشٌس  إ ثد٘ي   ّدبٕ فدطزٕ کدِ اضسجدبٌ ٍاؾدُ
ههطف ٕ زض هْبضگطذَزٍ  هثجز زٍضاى کَزکٖ سدطث٘بر

ِ    هَاز ضا سَي٘ح هٖ ٍ  اًدس  زٌّس، هَضز سَخدِ قدطاض ًگطفشد
 سدطث٘دبر ٖ سدأث٘ط احشودبل   زض ضاثُِ ثب اًسک ّبٖٗ دػٍّف

اظ َطٗدددق  هْدددبضگطٕذَز هثجدددز زٍضاى کدددَزکٖ ثدددط
زضک  .سًدداحشوددبلٖ ٍخددَز زاض إ ٍاؾددُِ ّددبٕ هکبً٘ؿددن
ّددبٕ دكددز اٗددي اضسجبَددبر ثددطإ قٌبؾددبٖٗ    هکبً٘ؿددن

ٕ   سدطث٘برچگًَگٖ سأث٘ط   هثجز کَزکٖ ثدط ذَزهْدبضگط
ثدِ ػٌدَاى    قفقز ثدِ ذدَز  زض اٗي ظهٌِ٘،  يطٍضٕ اؾز.

اؾز کِ  دسٗساض قسٌُسُ کٌ قٌبذشٖ هشحَل ضٍاى ٓٗک ؾبظ
ضؾدس  ٖثِ ًظط هد  ٍ ّبؾز ثِ اٗي قکبف ضؾ٘سگٖقبزض ثِ 

ثب ذَزهْبضگطٕ هطسجٍ ثبقس ٍ  ،ؾَ قفقز ثِ ذَز اظ ٗک
ٖ  سدطث٘بر ٘بهسد هوکي اؾز ،زٗگط ؾَٕاظ   هثجز کدَزک
ًگدطـ هثجدز    کٗد ؾبظُ سَؾٍ ًف ثِ ػٌدَاى   يٗا. ثبقس

 زضک ثدسٍى  ٔاضائد قدبهل  قدس کدِ    ٖثِ ذَز هؼطف ٖػبَف
فدطز   ّٕدب  ٍ قکؿدز  ّدب ٖ قًبٍر ًؿجز ثِ زضز، کبؾدش 

 ٔاظ سدطثد  ٖثركد  ٌَاىفطز ثِ ػ ٔکِ سدطث ٕثِ ََض ؛اؾز
اٗدي   ًدف  .(Neff, 2003a) قدَز ٖ ه سُٗز ٖسط اًؿبً ثعض 

دسٗسُ ضا ثِ ه٘دل شاسدٖ اًؿدبى ثدِ قدبزثَزى ٍ ضّدبٖٗ اظ       
 سدطث٘بر. ّطچِ (Neff, 2011) زّس ذَزسٌجْٖ٘ ًؿجز هٖ

ث٘كشط ثبقدس، اذدشلاف ثد٘ي ٗدک حبلدز       هٌفٖ زض کَزکٖ
ًبذَقبٌٗس ٍ ٗک حبلدز ػدبَفٖ هثجدز هُلدَة ث٘كدشط      

فدطز ضا ثدطإ    ٓاًگ٘دع  هوکدي اؾدز  اٗي اذشلاف ٍ  اؾز
اسربش ٗک هَيدغ زلؿدَظاًِ ًؿدجز ثدِ ذدَز ثدِ ػٌدَاى        

 & Karlouس )إ ثددطإ کددبّف ضًددح سكددسٗس کٌدد ٍؾدد٘لِ

Karakasidou, 2025 .) کَزکٖ سدطث٘برچٖ ٍ ّوکبضاى 
ٖ  ؾبلزض  قفقز ثِ ذَزٍ  ضا ثطضؾدٖ   ّبٕ ثؼدسٕ ظًدسگ

ثدبضظ   ًٖقكد  زٍضاى کَزکٖ سدطث٘بر ًسًكبى زازٍ  کطزًس
. (Chi et al., 2023) سًددددزاض قددددفقز ثددددِ ذددددَززض 

قدفقز ثدِ ذدَز ثدب      اًدس  ًكبى زازُ ً٘ع ٖقجل ّبٕ دػٍّف
 ًبذَقبٌٗس سدطث٘برثِ ََض هثجز ٍ ثب  ذَقبٌٗس سدطث٘بر

َجددق . (Chi et al., 2023) هددطسجٍ اؾددز ٖثدِ َددَض هٌفدد 
ثدب سقَٗدز هْطثدبًٖ ثدب ذدَز،       قفقز ثِ ذدَز هُبلؼبر، 
آٍضٕ ػددبَفٖ، چددبضچَثٖ ضا ثددطإ  آگددبّٖ ٍ سددبة شّددي

سط ثب ذَز ٍ زٗگدطاى زض َدَل    دسز ضٍاثٍ ؾبلنثطقطاضٕ ه
   ٖ ثكدد٘طٕ ؛ Phelps et al., 2018کٌدس )  ثْجدَزٕ فدطاّن هد
ٖ  ددػٍّف  (.1403ددَض،   اثطغبًٖ ٍ ثْطاهٖ ضٍظافدعٍى   ّدبٗ

اًس قفقز ثِ ذَز ثب چٌسٗي د٘بهس هف٘س اظ خولِ  ًكبى زازُ
قٌبؾٖ ضٍاًدٖ ٍ   َز ؾلاهز ضٍاى، کبّف ػلائن آؾ٘تثْج

افعاٗف اًگ٘عُ ثطإ ذَزؾبظٕ هدطسجٍ اؾدز. ػدلاٍُ ثدط     
اٗي، هُبلؼبر ّوجؿشگٖ هثجشدٖ ثد٘ي قدفقز ثدِ ذدَز ٍ      

قٌبؾدٖ هثجدز، اظ خولدِ اه٘دس،      ّبٕ کل٘سٕ زض ضٍاى ؾبظُ
اًددس  قددٌبذشٖ ًكددبى زازُ آٍضٕ ضٍاى ثٌ٘ددٖ ٍ سددبة ذددَـ

(Bluth & Neff, 2018 .) ٖ ضؾدس فقدساى هٌدبثغ     ثِ ًظط هد
ذَزهْدبضگطٕ ضا  زض ظًدسگٖ افدطاز    ٗبزقدسُ قٌبذشٖ  ضٍاى
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ظزاٗدٖ   ٌٗدس ؾدن  ازّس ٍ هوکي اؾز هدبًغ اظ فط  هٖ کبّف
 ,Al Amarat)قَز کدِ اظ قجدل ّدن زقدَاض ثدَزُ اؾدز       

ِ زٌّد  ُبلؼبر هرشلف ًكبى هٖه(. 2024 ّدبٖٗ کدِ    س خٌجد
ٖ   قفقز ثِ ذَز ضا سقَٗز هٖ سَاًٌدس ثدِ ػٌدَاى     کٌٌدس، هد

ػول کٌٌدس. ثدب    هَازػَاهل هحبفظشٖ زض ثطاثط ؾَءههطف 
ّبٕ هثجدز ّودسضزٕ ٗدب     اٗي حبل، هُبلؼبسٖ کِ اٗي خٌجِ

ددؽ اظ زضهدبى    هدَاز قفقز ثدِ ذدَز ضا ثدطإ ههدطف     
کٌٌس، ٌّدَظ هدَضز ً٘دبظ     اذشلالار ههطف هَاز ثطضؾٖ هٖ

 Garner) قًَس ٌس ٍ سَؾٍ چٌسٗي هُبلؼِ سَنِ٘ هّٖؿش

et al., 2020.) ًقددف  سَاًددسٖ هدد ٕذَززلؿددَظ ي،ٗثٌددبثطا
کٌٌدسُ   ذَزهْدبضگطٕ افدطاز ههدطف    ٖٗزض سَاًب ٖهحبفظش
زض هَاخْددِ ثددب  ٖسددط ثددِ ظًددسگ ًگددبُ هثجددز ٕثددطا هددَاز
 .سغلجِ ثط هكکلار زاقشِ ثبق ٖ ٍهٌف ٕسازّبٗضٍ

هثجدز زٍضاى   بر٘د سدطث س،٘د فْو سَاىٖ ََض کِ ه ّوبى
افدطاز ضا زض هَاخْدِ    ،ٕزضؾز هبًٌس ذَززلؿَظ ،ٖکَزک
َ  ٖظًسگ ٖهٌف ٕسازّبٗثب ضٍ . ثدب ٍخدَز   سٌد کٌٖ هد  سدط ٕ قد
 بر٘د سدطث طار٘سدأث  ضاثُِ ثبزض  بر٘هشؼسز زض ازث ُبلؼبره
 Kim et) هكکلار ههطف هدَاز ثط  ٖزٍضاى کَزک ٖهٌف

al., 2024)ضاثُدِ ثدب  زض  ٖهُبلؼبر کو قَزٖ ، هكبّسُ ه 
ثط افدطاز ثعضگؿدبل    ٖهثجز زٍضاى کَزک بر٘سدطث طار٘سأث

کدِ   ٍخدَز زاضز اػشقبز اٗي (. Tunca, 2022س )ًٍخَز زاض
ٍ  هثجددز کددَزکٖ سدطث٘ددبر يّددبٕ هددؤثط ثدد٘  هکبً٘ؿددن

 ثدِ هٌظدَض  هساذلار  ٕٔ سَؾؼضفشبضّبٕ ههطف هَاز ثطا
 د٘كددگ٘طٕ ٍ زضهددبى ؾَءههددطف هددَاز هْددن ّؿددشٌس   

(Grummitt et al., 2022 .) هُط  قسُ اؾدز  فطياٗي ِ٘
فدطزٕ اٗودي ٍ حودبٗشٖ زض زٍضاى کدَزکٖ      کِ ضٍاثٍ ث٘ي

ٍ ذَزهْدبضگطٕ  ضا ثدط   قفقز ثِ ذدَز  هوکي اؾز سأث٘ط
، اٗدي  ٍخدَز  ثدب  .ف زّدس افعاٗلٖ ههطف هَاز زض ثعضگؿب

ٕ افط ثطذدٖ اظ  ّب دػٍّف ث٘طگدصاض ثدط   أاحشودبلٖ س  ٌٗدسّب
 ضاضٍاثٍ ثد٘ي سدطث٘دبر زٍضاى کدَزکٖ ٍ ذَزهْدبضگطٕ     

 اهددب ،(Rollins & Crandall, 2021س )اًدد ثطضؾددٖ کددطزُ 

قدفقز ثدِ   إ ثبلقَُ، هبًٌدس   هُبلؼبر کوٖ ػَاهل ٍاؾُِ
اًس. زض ًش٘دِ، اگطچِ هكرم قدسُ   ثطضؾٖ کطزُ ضا ،ذَز

ّبٕ د٘كدگ٘طٕ ٍ زضهدبى ههدطف هدَاز ثبٗدس       اؾز ثطًبهِ
ّدبٕ زٍضاى کدَزکٖ ضا    آؾد٘ت  ًٔ٘بظّبٕ افطاز زاضإ ؾبثق

ٖ   سدطث٘بر  هٌؼکؽ کٌٌس، هؿ٘ط ػلّٖ ث٘ي ٍ  هثجدز کدَزک
هَاز ٌَّظ ثِ ََض کبهل  کٌٌسگبى ههطفذَزهْبضگطٕ زض 

هددبًغ اظ سَاًددبٖٗ سددسٍٗي ط اهددزضک ًكددسُ اؾددز ٍ اٗددي 
ٕ  ّبٕ ثطًبهِ دبؾد ٖ   ٓقدس  ضٗدع ؛ اظ اٗدي ضٍ،  قدَز  ثٌْ٘دِ هد
 يٗا ّسفٍ  ُذلأ ثَز ٗيحبيط ثِ زًجبل دطکطزى ا ٔهُبلؼ

ٍ قفقز ثدِ   ٖهثجز زٍضاى کَزک بر٘سدطث ٖهُبلؼِ ثطضؾ
هُبلؼدبر   حٗاؾز. ًشدب  ذَزهْبضگطٕآًْب ثب  ٍٔ ضاثُذَز 
 زّددسٖ ًكددبى هدد ٖزٍضاى کدَزک  ضاثُددِ ثددبقددسُ زض  اًددبم 
ؾلاهز  ٖبثٗزض اضظ سٗثب عً٘ ٖهثجز زٍضاى کَزک بر٘سدطث

 ي٘ث ٔ، آقکبضکطزى ضاثُزٗسگبُ يٗقًَس. اظ ا ٖبثٗضٍاى اضظ
 ٖکد ٗکدِ   ،ذَزهْبضگطٍٕ  ٖهثجز زٍضاى کَزک بر٘سدطث
 زض هْن ؾلاهز ضٍاى هثجز اؾز، هْدن اؾدز.   ن٘اظ هفبّ
 ٖثطضؾد قدفقز ثدِ ذدَز     إ حبيط، ًقف ٍاؾُِ ٔهُبلؼ
هسل هفْدَهٖ د٘كدٌْبزٕ ًكدبى     ،1قکل زض ٍ  سُ اؾزق

قَز ضقدس   زازُ قسُ اؾز. َجق هسل د٘كٌْبزٕ، فطو هٖ
ؾبلن قفقز ثِ ذَز هوکي اؾز سحدز سدأث٘ط سدطث٘دبر    

هكددرم قددسُ اؾددز ثددب    کددِزٍضاى کددَزکٖ ثبقددس  
 ذَزهْبضگطٕ زض ثعضگؿبلٖ هطسجٍ ّؿشٌس.

ضا ّبٕ ظٗدط   س زاضز فطيِ٘دػٍّف حبيط قه ،ثٌبثطاٗي
 : ثطضؾٖ کٌس

ثدط ذَزهْدبضگطٕ   زٍضاى کدَزکٖ  هثجز سدطث٘بر  -1
 س.ًهؿشق٘ن زاض اثط

 قفقز ثدِ ذدَز  ثط زٍضاى کَزکٖ هثجز سدطث٘بر  -2
 س.ًهؿشق٘ن زاض اثط

 هؿشق٘ن زاضز. ذَزهْبضگطٕ اثط طثقفقز ثِ ذَز  -3
ثط ذَزهْبضگطٕ ثدِ  زٍضاى کَزکٖ هثجز سدطث٘بر  -4
 س.ًقز ثِ ذَز اثط غ٘طهؿشق٘ن زاضقف ٍٔاؾُ
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 1 ضکل
 د٘كٌْبزٕ دػٍّف هسل 

Figure 1 
Proposed Research Model 

 

 ريش
ٍ  ٔخبهؼد ضٍـ دػٍّف،  ِ  آهدبضٕ  ددػٍّف  ضٍـ : ًوًَد

هؼددبزلار  ٕؾددبظ هددسل ظحبيددط ّوجؿددشگٖ ثددب اؾددشفبزُ ا
 ٔکل٘د  حبيدط ضا ػٍّف دد آهدبضٕ   ٔثَز. خبهؼد  1ٕؾبذشبض
 هشددبزٍى ثددب زضهددبى ٍاثؿددشِ ثددِ هددَاز سحددز   ث٘وددبضاى
)ثِ سؼدساز   قبّطٍز قْط بز٘اػش سطک هطاکع ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ
 ّدب  ک٘د ٌ٘کل يٗد . اسكک٘ل زازًدس  1403 ؾبل زضهطکع(  47

کدِ زض   زٌّسٖ ضا اضائِ ه ىػوسسبً زضهبى ًگْساضًسُ ثب هشبزٍ
 ،ذددَز بز٘دداػش ز٘کٌٌددسگبى ثددط اؾددبؼ ٍيددؼ قددطکز ،آى

ثدطإ  . کٌٌدس ٖ هد  بفدز ٗزض ضا هشفبٍر اظ هشدبزٍى  ٕهقبزٗط
کدِ   ثدط اؾدبؼ ضٍـ کلاٗدي    ،ًظطهدس  ٔسؼ٘٘ي حدن ًوًَ

ّدبٕ هدسل هؼدبزلار     حساقل حدن ًوًَِ ثدطإ ددػٍّف  
ّدبٕ   ثطاثط سؼساز هشل٘طّدبٕ آقدکبض )هدبزُ    5ؾبذشبضٕ ضا 

 ٖ ًظدط   زض ٍ ثدب  (Kline, 2023) کٌدس  دطؾكٌبهِ( سَنِ٘ هد
ًفدط اظ   320سؼدساز   ،دَقف ضٗعـ احشوبلٖ ًوًَِ گطفشي

ِ   ٔافطاز خبهؼ گ٘دطٕ ّسفوٌدس ٍ ثدط     ّسف ثدب ضٍـ ًوًَد

                                                      
1
 Structural Equation Modeling 

)ثِ زل٘ل افعاٗف قبثل٘دز   ٍ ذطٍجاؾبؼ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز 
هؼ٘بضّدبٕ ٍضٍز ثدِ هُبلؼدِ    . اًشربة قسًس (دصٗطٕ سؼو٘ن
ؾدبل، گصقدشي    50سدب   20ؾٌٖ  ٔقطاضزاقشي زض زاهٌقبهل 
ٍ     اظ  هدبُ  6 کن زؾز ٍ  ىآغدبظ زضهدبى ًگْساضًدسُ ثدب هشدبز

هؼ٘بضّبٕ ذدطٍج   ،زض هقبثل. ًسثَز کؿت ضيبٗز آگبّبًِ
ِ    قبهل ثدَزى   ًدبقم  ٍ ػسم سوبٗل ثدِ قدطکز زض هُبلؼد
ِ  دبؾددد ثددب حددصف   ،ًْبٗددز زضثَزًددس.  ّددبٕ دطؾكددٌبه

ِ  312ّبٕ هرسٍـ ٗب ًبقم،  دطؾكٌبهِ سحل٘دل   دطؾكدٌبه
 ؾدبل  81/35±33/4کٌٌدسگبى   قطکز ٖؾٌ ي٘بًگ٘ه قسًس.
 ٍ( زضندس  7/81) هطز ٓکٌٌس قطکز 255 ،هدوَع زض. ثَز
 101ّدل،  أس زٍيؼ٘ ًظط اظ. ثَزًس( زضنس 3/18) ظى 57
( زضنس 6/67ّل )أًفط هش 211( هدطز ٍ زضنس 4/32ًفط )

 6/83کٌٌدسُ )  قدطکز  261 ،ٖل٘ثَزًس. اظ ًظط ؾَاثق سحه
 ًٕفددط زاضا 51ٍ  ٖطؾددشبً٘زث لار٘سحهدد ٕ( زاضازضنددس
 زٍ٘يدؼ  اظ ًظط( ثَزًس. زضنس 4/16) ٖل٘سکو لار٘سحه
 قبغل 52 ،(زضنس 07/15) کبض٘کٌٌسُ ث قطکز 47 ،اقشلبل
 ٍقددز سوددبم قددبغل 213 ٍ( زضنددس 67/16) ٍقددز دددبضُ
ههطف هَاز هرسض ًكبى  ٕ. الگَّبثَزًس (زضنس 26/68)
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ًفدط   38 ي،ً٘فط ّدطٍئ  43 بک،ٗکٌٌسُ اظ سط قطکز 117زاز 
 ٌَٖػاظ هَاز هه گطًٗفط ز 43ٍ  يً٘فط هشبهفشبه 71کطاک، 
 زُ کطزًس.اؾشفب

: اٗددي 1(SCS) هق٘ددبؼ ذَزهْددبضگطٕ ؾددٌدف:اثدعاض  

 َ ٍ   دطؾكٌبهِ سَؾٍ سبى ٍ گدبئ  19قدبهل   َطاحدٖ قدسُ 
ِ  گَِٗ اؾز کِ زض ٗک هق٘بؼ دٌح  1إ ل٘کدطر، اظ   زضخد

 .ثٌسٕ قدسُ اؾدز   )کبهلاً هَافق( ضسجِ 5)کبهلاً هربلف( سب 
ٖ   گَِٗ ثِ نَضر هؼکدَؼ ًودطُ   15 ًَ  گدصاضٕ هد  ٍس قد
 ًوددطار ثددبلاسط اؾددز ٍ 95سددب  19 ًوددطار ثدد٘ي ٔزاهٌدد
 ,Tan & Guo) اؾدز  ٕ ث٘كدشط ذَزهْدبضگط  ٓزٌّدس  ًكبى

، 2کٌشددطل سکبًددِ ٔلفددؤاٗددي هق٘ددبؼ زاضإ دددٌح ه. (2008

ِ   3هقبٍهز زض ثطاثط ٍؾَؾِ ، 4، سوطکع ضٍٕ کدبض ٗدب هُبلؼد

ٍ ّوکدبضاى   اؾز. ؾدبى  6ٕضٍ ٍ ه٘بًِ 5اٗدبز ػبزار ؾبلن

يدطٗت   ضا ثب اؾدشفبزُ اظ بًٖ زضًٍٖ اٗي آظهَى ه٘عاى ّوؿ
. (Sun et al., 2024)کطزًدس  گعاضـ  91/0جبخ ًآلفبٕ کطٍ

هق٘ددبؼ ثددب اؾددشفبزُ اظ  بٖٗ اٗدديدبٗدد ،زض دددػٍّف حبيددط
زؾدز  ِ ثد  89/0کل هق٘دبؼ   جبخ ثطإًکطٍٕ يطٗت آلفب

 آهس.
اٗدي  : 7(BCEs) هثجز زٍضاى کَزکٖ سدطث٘بر هق٘بؼ

ٍ   زٍغبى ٍ آٗسٗيدطؾكٌبهِ سَؾٍ  قدبهل   َطاحدٖ قدسُ 
ِ  زض ٗک هق٘دبؼ ددٌح  ِ گَِٗ اؾز ک 22  إ ل٘کدطر  زضخد

)کدبهلاً   5)کبهلاً هردبلف( سدب    1اظ  قًَس کِ دبؾد زازُ هٖ
 110سدب   22ًوطار ث٘ي  ٔزاهٌ .ثٌسٕ قسُ اؾز هَافق( ضسجِ
 ث٘كدشط هثجدز   سدطث٘دبر  ٓزٌّس ًكبى ًوطار ثبلاسط اؾز ٍ
 تٗيطزٍغبى ٍ آٗسٗي . (Doğan & Aydın, 2020) اؾز
ثطاثدط   اٗدي دطؾكدٌبهِ ضا   کطًٍجدبخ  ٕآلفدب  ٖزضًٍ ّٖوؿبً
گددعاضـ  97/0ثطاثددط  ٖ ضاجدد٘سطک ٖٗبٗدددب تٍٗ يددط 96/0

                                                      
1
 Self-Control Scale  

2
 impulse control  

3
 resistance to temptation 

4
 focus on work or study 

5
 establishment of healthy habits 

6
 moderation 

7
 Positive Childhood Experiences Scale 

 ثد٘ي  ّٖوجؿشگ طٗ. هقبز(Doğan & Aydın, 2020کطزًس )
ّونٌد٘ي،  ثَز.  ط٘هشل 83/0ٍ  37/0 ي٘ل ثک ّٓب ٍ ًوط شنٗآ

ٍ  ٖاکشكدبف  ٖػدبهل  ل٘د ثدب سحل  ضا بؼ٘هق ٓؾبظ ٖٗضٍاآًْب 
 حٗ. ثدط اؾدبؼ ًشدب   کطزًدس  ٖثطضؾد  ٕسٗ٘د أس ٖػبهل ل٘سحل
 اظ زضندس  55کدِ   ٖػدبهل  ٕثبضّب ٖ،اکشكبف ٖػبهل ل٘سحل
 ط٘د هشل 86/0ٍ  40/0 ي٘ثد  زٌّدس، ٖ هد  ح٘ضا سَي بًؽٍاضٗ

 ٖؾدبذشبض ػدبهل   ،ٕسٗ٘د أس ٖػدبهل  ل٘ثَزًس. ثط اؾبؼ سحل
ً٘دع زض ددػٍّف    ٖاکشكبف ٖػبهل ل٘قس. سحل سٗ٘سأ بؼ٘هق

اظ زضندس   68کِ  ٖػبهل ٕثبضّب زٍغبى ٍ آٗسٗي ًكبى زاز
 ًسثَز ط٘هشل 94/0سب  48/0اظ  زٌّس،ٖ ه ح٘ضا سَي بًؽٍٗاض
(Doğan & Aydın, 2020)زّدس ٖ ًكبى ه حًٗشب يٗا ٔ. ّو 
ه٘دعاى ّوؿدبًٖ   . سبًکدب  هؼشجدط اؾدز   ٕاثدعاض  بؼ٘هق يٗا

ٍ  ضا ثب اؾشفبزُ اظزضًٍٖ اٗي آظهَى   جدبخ ًيطٗت آلفدبٕ کط
 ،زض ددػٍّف حبيدط   .(Tunca, 2022)کطز گعاضـ  97/0
جدبخ  ًکطٍٕ هق٘بؼ ثب اؾدشفبزُ اظ يدطٗت آلفدب    بٖٗ اٗيدبٗ
 زؾز آهس.ِ ث 95/0کل هق٘بؼ  ثطإ

اٗدي دطؾكدٌبهِ   : 8(SCS) قدفقز ثدِ ذدَز    ٔهدطؾكٌب
گَٗدِ زاضز کدِ زاضإ    26ٍ  اؾز سَؾٍ ًف َطاحٖ قسُ

(، 26ٍ  23، 19، 12، 5) 9هْطثدددبًٖ ثددِ ذدددَز  ٔلفدد ؤه 6

(، 21ٍ  16، 11، 8، 1) 10قًدددبٍر ًؿدددجز ثدددِ ذدددَز 

ٖ  22ٍ  17، 14، 9) 11آگبّٖ شّي  12(، ّوبًٌسؾدبظٕ افطاَد

( ٍ 15ٍ  10، 7، 3) 13(، هكشطکبر اًؿب24ًٍٖ  20، 6، 2)

. (Neff, 2003b) ّؿددددشٌس( 25ٍ  18، 13، 4) 14اًددددعٍا

ِ  زٌّدسگبى زض هق٘دبؼ ل٘کدطر ددٌح     دبؾد إ اظ ٗدک  ًقُد
ٕ  دطؾفهَافقن( ثِ  هربلفن( سب دٌح )کبهلاً )کبهلاً اٗدي   ّدب

قدفقز   ٓزٌّس ًوطار ثبلاسط ًكبى ٍزٌّس هق٘بؼ دبؾد هٖ
فبٕ کطًٍجبخ اٗي هق٘بؼ ثب اؾدشفبزُ  ثِ ذَز ث٘كشط اؾز. آل

                                                      
8
 Self-Compassion Scale  

9
 self-compassion 

10
 self-judgment 

11
 mindfulness 

12
 over-identification 

13
 common humanity 

14
 isolation 
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گعاضـ قسُ اؾدز   93/0ؾِ ّفشِ  ٔاظ ثبظآظهبٖٗ زض فبنل
(Neff, 2003b.) ( ٕ1401ػددبهط )  آلفددبٕ کطًٍجددبخ کددل

 ،زض دددػٍّف حبيددط. کددطزگددعاضـ  86/0دطؾكددٌبهِ ضا 
جدبخ  ًکطٍٕ اظ يدطٗت آلفدب  هق٘بؼ ثب اؾدشفبزُ   بٖٗ اٗيدبٗ
 زؾز آهس.ِ ث 90/0کل هق٘بؼ  ثطإ

ضٍـ اخدطإ اٗدي ددػٍّف ثدِ      ضٍـ اخطا ٍ سحل٘ل:
زض نَضر سل٘٘ط ًظدطار ٍ   .نَضر سکو٘ل دطؾكٌبهِ ثَز

ى زض ّدط هطحلدِ اظ   ب، هطاخؼد ّوکبضٕ ٔػسم سوبٗل ثِ ازاه
 .سکو٘ل دطؾكدٌبهِ ثدطإ ذدطٍج اظ ددػٍّف آظاز ثَزًدس     

هطکدع زضهدبى ًگْساضًدسُ ثدب      47ه٘بى اظ  ثطإ اٗي هٌظَض،
 ندَضر زض هطکدع ثدِ    4، سؼدساز  قبّطٍزهشبزٍى زض قْط 

ى بثدِ هطاخؼد   ٍ ًسػٌَاى ًوًَدِ اًشردبة قدس     ثِزؾشطؼ 
قس ً٘بظٕ ثِ ًَقشي ًبم ٍ ًدبم ذدبًَازگٖ ً٘ؿدز ٍ     گفشِ

. ؾدذؽ،  اَلاػبر ثِ نَضر هحطهبًِ ثبقٖ ذَاٌّدس هبًدس  
بى قطاض گطفدز  کٌٌسگ دػٍّف زض اذش٘بض قطکز ٔدطؾكٌبه

هطاحددل  ّٔوکددبضٕ زض ّودد ٍٔ اهکددبى اًهددطاف اظ ازاهدد
زض اٗدي هُبلؼدِ، اندَل اذلاقدٖ     دػٍّف ٍخَز زاقدز.  

دػٍّف قبهل ضاظزاضٕ ٍ حفظ حطٗن ذهَنٖ اقربل 
ّبٕ هردسٍـ   ثب حصف دطؾكٌبهِ ،ًْبٗز زض ضػبٗز قس.
هؼبزلار  ٕؾبظ هسلثب اؾشفبزُ اظ  دطؾكٌبهِ 312ٗب ًبقم، 
 سحل٘ل قسًس. AMOS24 افعاضزض ًطم ٕؾبذشبض

 

 َا یافتٍ

 ي٘ثدد ّٖوجؿددشگ ؽٍٗ هددبسط بض٘دداًحددطاف هؼ ي،٘بًگ٘دده

زض  ،ّونٌ٘ي .اًس اضائِ قسُ 1خسٍل زض  دػٍّف ٕطّب٘هشل

ٕ ًشدبٗح کددٖ ٍ کكد٘سگٖ     ،زٗگط خدسٍل ضزٗف زٍ   ثدطا

 ّدب،  زازُ سحل٘دل  ّدب آهدسُ اؾدز. دد٘ف اظ     ثَزى زازُ ًطهبل

 . زضقدسًس ثطضؾدٖ   هسل هؼبزلار ؾبذشبضٕ ّبٕ هفطٍيِ

 اظ ،هشل٘طّدب  ثدَزى سَظٗدغ   ًطهبل ثطضؾٖ ثطإ ،ضاؾشب ّو٘ي

کدِ ًشدبٗح    قدس  اؾدشفبزُ  1اؾدو٘طًف -کَلوَگطٍف آظهَى
                                                      
1
 Kolmogoro-Smirnov Test 

حبکٖ اظ آى ثدَز کدِ ًودطار هشل٘طّدبٕ ددػٍّف زاضإ      

ّدبٕ   ّونٌد٘ي، قدبذم   (.p>05/0سَظٗغ ًطهبل ثَزًدس ) 

قدطاض   2ٍ  -2ض ث٘ي هشل٘طّبٕ آقکب ٔکدٖ ٍ کك٘سگٖ ّو

 ٍ هشل٘طّددب سَظٗددغ ثددَزى ًطهددبل اظ حددبکٖ س کددًِددزاض

ٕ  آًْب ثَزى هٌبؾت هدسل هؼدبزلار ؾدبذشبضٕ    اًددبم   ثدطا

ِ  ثب .(Kline, 2023) اؾز ِ  سَخد ِ  ثد ٕ  اٌٗکد هدسل   ظٗطثٌدب

ٖ  هدبسطٗؽ  ثط هجشٌٖ هؼبزلار ؾبذشبضٕ ِ  ّوجؿدشگ  ًوًَد

ٖ  يطاٗت ً٘ع، 1خسٍل  زض اؾز،  ثد٘ي  د٘طؾدَى  ّوجؿدشگ

ٖ  ًكدبى  ًشبٗح .اًس قسُ گعاضـ دػٍّف هشل٘طّبٕ  زّدس  هد

ٖ  ،ددػٍّف  هشل٘طّبٕ ّٔو ث٘ي  ٍخدَز  هؼٌدبزاض  ّوجؿدشگ

 زض ذَزّوجؿشگٖ ٍخَز ػسم ٔهفطٍي ثطضؾٖ ثطإ .زاضز

 اؾشفبزُ قدس  2ٍاسؿَى-زٍضث٘ي ٓآهبض دػٍّف، اظ ذُبّبٕ

 ًظطهدس  هقساض اظ آًدب کِ زؾز آهس؛  ثِ 81/1آى  هقساض کِ

ٖ  ،زاضز قطاض 5/2سب  5/1 ٔزاهٌ زض  ٔهفطٍيد  گفدز  سدَاى  هد

 (.Kline, 2023) قدَز  هٖ سأٗ٘س ذَزّوجؿشگٖ ٍخَز ػسم

ٖ  ّن ٔهفطٍي ،ّونٌ٘ي ٕ  ذُد ٕ  ثدطا  ظإ ثدطٍى  هشل٘طّدب

 سددَضم ٍ ػبهددل 3سحوددل يددطٗت اظ ثددب اؾددشفبزُ دددػٍّف

 ٔهفطٍيد  زاز ًكدبى  ًشدبٗح  .قدس  ثطضؾٖ 4(VIF) ٍاضٗبًؽ

هقدساض   ظٗدطا  ؛ذُدٖ چٌسگبًدِ احدطاظ قدس     ػسم ٍخَز ّن

 ثدَز  ًعزٗک ٗک ػسز ثِ هشل٘طّب سوبهٖ زض يطٗت سحول

ثحطاًدٖ   حس اظ آًْب ّٔو زض ٍاضٗبًؽ ػبهل سَضم هقبزٗط ٍ

 ًوًَددِ حدددن کفبٗددز قدبذم  . ثطضؾددًٖددسثَز کوشدط  2

(KmO)5 (86/0 )ٍ 55) 6ثبضسلدز  کطٍٗز قبذمdf=  ٍ

01/0p<  )ٖهدلاک  قسى ثطآٍضزُ اظ حبک  ٕ ٕ  لاظم ّدب  ثدطا

 (.Bollen, 1989) ثَز هسل هؼبزلار ؾبذشبضٕ

                                                      
2
 Durbin-Watson 

3
 Tolerance 

4
 Variance Inflation Factors  

5
 Kaiser-Meyer-Olkin  

6
 Bartlett 
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 1جديل 
 هشل٘طّبٕ دػٍّف ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض ٍ هبسطٗؽ ّوجؿشگٖ ث٘ي

Table 1 
Mean and Standard Deviation and Correlation Matrix between Research Variables 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرَا

              1 هثجز کَزکٖ سدطث٘بر -1
             1 32/0** کٌشطل سکبًِ -2
            1 72/0** 27/0** ثطاثط ٍؾَؾِ هقبٍهز زض -3
           1 61/0** 74/0** 35/0** سوطکع ثط کبض ٗب هُبلؼِ -4
          1 64/0** 66/0** 59/0** 33/0** اٗدبز ػبزار ؾبلن -5
         1 71/0** 69/0** 79/0** 77/0** 23/0** ٕضٍ ه٘بًِ -6
        1 89/0** 83/0** 84/0** 89/0** 87/0** 35/0** کل ذَزهْبضگطٕ-7
       1 48/0** 35/0** 33/0** 49/0** 43/0** 47/0** 32/0** هْطثبًٖ ثِ ذَز -8
      1 50/0** 40/0** 33/0** 27/0** 37/0** 36/0** 41/0** 30/0** قًبٍر ًؿجز ثِ ذَز -9
     1 40/0** 60/0** 37/0** 27/0** 25/0** 36/0** 34/0** 34/0** 32/0** آگبّٖ شّي -10
    1 51/0** 42/0** 64/0** 34/0** 29/0** 25/0** 36/0** 30/0** 29/0** 29/0** ّوبًٌسؾبظٕ افطاَٖ -11
   1 75/0** 66/0** 53/0** 86/0** 48/0** 37/0** 32/0** 49/0** 44/0** 45/0** 36/0** هكشطکبر اًؿبًٖ -12
 42/0** 35/0** اًعٍا -13

**41/0 **47/0 **30/0 **34/0 **45/0 **79/0 **54/0 **64/0 **73/0 **91/0 1  
 1 92/0** 94/0** 81/0** 76/0** 68/0** 87/0** 51/0** 39/0** 34/0** 51/0** 46/0** 48/0** 39/0** کل قفقز ثِ ذَز -14

 37/57 71/10 42/11 01/8 52/9 24/8 47/9 35/57 72/8 30/11 69/13 53/10 11/13 27/55 ه٘بًگ٘ي
 06/30 43/5 28/5 48/5 38/5 80/5 21/5 25/20 98/2 62/4 80/4 31/6 31/4 03/12 اًحطاف هؼ٘بض

 -44/0 -56/0 -46/0 -11/0 -36/0 -51/0 -43/0 -26/0 11/0 -06/0 -87/0 15/0 -39/0 -99/0 چَلگٖ
 -34/0 -17/0 -19/0 -61/0 -39/0 -38/0 -12/0 -24/0 -05/0 -57/0 -88/0 -71/0 -95/0 15/0 کك٘سگٖ

 /05ٍ * هؼٌبزاض زض ؾُح  01/0**هؼٌبزاض زض ؾُح 

 & Hu) هُلَة ثطذَضزاض اؾز ٖهسل اظ ثطاظق ،ثط اؾبؼ هؼ٘بض َّ ٍ ثٌشلط زّس هٖ ًكبى 2خسٍل ًشبٗح  .زّس ّبٕ ثطاظـ هسل دػٍّف ضا ًكبى هٖ قبذم 2خسٍل 

Bentler, 1999). 
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 2 جديل

 هسل دػٍّف ثطاظـ ّبٕ قبذم 
Table 2 

The Fit Indicators of Research Model 

 X2/df CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA PCLOSE ضاخص برازودگی

90/0 3> مقادیر قابل قبًل < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < < 08/0  05/0 < 

96/2 ضدٌ مقادیر محاسبٍ  96/0  94/0  95/0  94/0  96/0  079/0  15/0  

 ًكبى زازُ قسُ اؾز. 2قکل  زض يطاٗت اؾشبًساضز هؿ٘طّبٕ هسل هفَْهٖ
 

 2 ضکل

 هسل دػٍّف ٍ اثطار هؿشق٘ن اؾشبًساضز قسُ ث٘ي هشل٘طّب 
Figure 2 

Research Model and Direct Relationships between Variables 

 
  .زّس هٖ ًكبى ضا دػٍّف هشل٘طّبٕ ث٘ي هؿشق٘ن اثطار 3خسٍل 

 

 3 جديل

 هسل دػٍّف هؿشق٘ن ٍ غ٘طاؾشبًساضز هؿ٘طّبٕ ؾشبًساضزا يطاٗت 
Table 3 

Standardized and Unstandardized Coefficients of the Direct Paths of the Research Model 

 وتیجٍ t SE C.R P ضریب ضریب بتا متغیر ملاک بیه متغیر پیص

18/0 ذَزهْبضگطٕ هثجز کَزکٖ سدطث٘بر  041/0  012/0  28/3  **001/0  سأٗ٘س 

هثجز کَزکٖ سدطث٘بر 37/0 قفقز ثِ ذَز   093/0  016/0  02/6  **001/0  سأٗ٘س 

43/0 ذَزهْبضگطٕ قفقز ثِ ذَز  39/0  061/0  44/6  **001/0  سأٗ٘س 

**p<  01/0  
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 يطاٗت ،قَز هٖ هلاحظِ 3خسٍل  زض کِ گًَِ ّوبى

کدَزکٖ ثدط    هثجدز  سدطث٘بر هؿشق٘ن اثط ثِ هطثٌَ هؿ٘ط

ٍ ذَزهْدبضگطٕ   (>β= ،001/0p 18/0قفقز ثِ ذَز )

(37/0β= ،001/0p<) ّونٌدد٘ي، اثددط  .ّؿددشٌس هؼٌددبزاض

 ، =β 43/0هؿشق٘ن قفقز ثدِ ذدَز ثدط ذَزهْدبضگطٕ )    
 

 001/0p<)  .زضهؼٌبزاض اؾز  ِ ِ  ،ازاهد  آظهدَى  هٌظدَض  ثد

 ثد٘ي  ٔضاثُد  زض قفقز ثدِ ذدَز   ه٘بًدٖ ًقف هؼٌبزاضٕ

 آظهددَى اظ ،ذَزهْددبضگطٕهثجددز کددَزکٖ ثدب   سدطث٘دبر 

ِ  2000  ثب 1اؾشطاح ثَر  95ٍ ثدب ؾدُح اَوٌ٘دبى     ًوًَد

 .قس اؾشفبزُ زضنس
 

 4جديل 
 ًشبٗح آظهَى ثَر اؾشطاح اثط غ٘طهؿشق٘ن هسل دػٍّف 

Table 4 
Results of the Bootstrap Test of the Indirect Effect of the Research Model 

 مسیر غیرمستقیم
اثر 

 غیرمستقیم

ی خطا

 استاودارد
 بالا حد

 حد

 پاییه
p 

           قفقز ثِ ذَز           هثجز کَزکٖ سدطث٘بر
 ٕذَزهْبضگط

163/0  031/0  217/0  115/0  *001/0  

*p< 01/0  

 سأٗ٘دس  هدسل  غ٘طهؿدشق٘ن  هؿد٘ط ، 4خسٍل َجق ًشبٗح 

ٖ  ندَضر  ثِ ،قفقز ثِ ذَز ،زض ًش٘دِ. قس ِ  ٍ خعئد  ًد

 هشل٘طّددبٕ ثدد٘ي هؼٌددبزاض گددطٕ ه٘ددبًدٖ ثددِ زضقددب ،کلددٖ

هثجدز   سدطث٘دبر ٗي هؼٌدب کدِ   ِ ا؛ ثثَز هلاک ٍ ث٘ي د٘ف

ث٘ط ثدط قدفقز ثدِ ذدَز، ذَزهْدبضگطٕ ضا      أکَزکٖ ثب س

 .کٌس هٖثٌٖ٘  د٘ف

 

 بحث

هثجدز   سدطث٘بر ٔثطضؾٖ ضاثُ ّسف دػٍّف حبيط

قدفقز   ٖبًد٘د ثطاؾبؼ ًقف ه ذَزهْبضگطٕثب  کَزکٖ

ثِ ذَز زض افطاز ٍاثؿشِ ثِ هَاز سحز زضهبى ًگْساضًدسُ  

ٍ قٌبؾبٖٗ ضٍاثٍ هؿشق٘ن ٍ غ٘طهؿدشق٘ن آًْدب    ثب هشبزٍى

قفقز ثِ ذدَز  حبيط ًكبى زاز  ّبٕ دػٍّف ٗبفشِ .ثَز

 سدطث٘دبر ث٘ي  ٔضاثُ زض ًقف ه٘بًدٖ ،زاض بهؼٌ َطظٕ ثِ

 ٔاٍلد٘ي ٗبفشد   .کٌس هٖ اٗفبٕ ثب ذَزهْبضگط هثجز کَزکٖ
 

هثجددز  سدطث٘ددبرسددأث٘ط هؿددشق٘ن  ٓزٌّددس ًكددبى ٍّفدددػ 

ثِ هثجز کَزکٖ  سدطث٘بر ؛ثَز ذَزهْبضگطٕ طث کَزکٖ

زض افددطاز هجددشلا ثددِ   ذَزهْددبضگطٕط ثدد نَ٘ددَض هؿددشق

ّدبٕ   ثب ًشبٗح دػٍّف ٍ گصاضز ث٘ط هٖأسؾَءههطف هَاز 

 ,Crandall et al., 2019; Rollins & Crandall) د٘ك٘ي

ٖ  ٔؾدطهبٗ  ٔثط اؾبؼ ًظطٗؾَ اؾز.  ( ّن2021  اخشودبػ

(Putnam, 2000)   ٕهكددبضکز ٍالددسٗي، فطظًددسدطٍض ،

ٍ اػشوددبز  ٖػكددق، سَخددِ، قددسضزاً   ،ٕهثجددز، قددبز 

ٕ ّدبٕ   کٌٌسُ ثٌٖ٘ د٘ف ّؿدشٌس. ثدط اؾدبؼ     ذَزهْدبضگط

 ,Gottfredson & Hirschi) خددطمذددَزکٌشطلٖ  ًٔظطٗدد

1990) ٖ ٕ  ضفدز ؾدَُ    ، اًشظبض هد ٕ ذَز ثدبلا  هْدبضگط

زض سج٘د٘ي   .سًقَ ثٌٖ٘ هثجز کَزکٖ د٘ف سدطث٘برسَؾٍ 

اگط فطزٕ زض هؼدطو اًدَاع    کطزسَاى ث٘بى  هٖ ،اٗي ٗبفشِ

ّدبٕ   ؾَءاؾشفبزُ ٗب ثسضفشبضٕ قطاض گ٘طز، ضقدس هْدبضر  

ٕ ثدِ   هوکي اؾزسٌظ٘وٖ اٍ ذَز  يدؼ٘ف سحدز   َدطظ
 

                                                      
1
 Bootstrapping 
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ّبٕ ذَزسٌظ٘وٖ هوکي  سأث٘ط قطاض گ٘طز. اذشلال زض هْبضر

قٌبؾدٖ ضٍاًدٖ سدأث٘ط هٌفدٖ      آؾد٘ت  ٔاؾز ثط ػلائن اٍل٘د 

ًبؾدبلن هبًٌدس    ّٔدبٕ هقبثلد   ثگصاضز ٍ احشوبلاً ثِ هکبً٘ؿدن 

قَز. اظ ؾَٕ زٗگدط، اگدط فدطزٕ    هٌدط ؾَءههطف هَاز 

اهدط هوکدي   سدطثدِ کٌدس، اٗدي    سدطث٘بر هثجز هشٌَػٖ ضا 

ؾددبظٕ  افددعاٗف ٍ زضًٍددٖ ضقددس ذددَزسٌظ٘وٖ ضا اؾددز

ّبٕ ذَزسٌظ٘وٖ  احؿبؾبر ًبؾبلن ضا کبّف زّس. فطف٘ز

ٗبفشِ اثعاضّبٖٗ ضا ثدطإ کودک ثدِ سل٘٘دطار     ضقسذَثٖ  ثِ

    ٖ زٌّدس، فدطاّن    کل٘سٕ ظًدسگٖ کدِ زض ثعضگؿدبلٖ ضخ هد

سدط زض ثعضگؿدبلٖ    ثردف  ضيدبٗز  ٖکٌٌس ٍ ثِ سدطث٘دبس  هٖ

قًَس کِ هوکي اؾز ثِ هجدبضظُ ثدب ؾَءههدطف     هٌٖدط ه

 ,Rollins & Crandall) سٌددددددهددددددَاز کوددددددک کٌ

هَخَز اظ اٗدي چدبضچَة دكدش٘جبًٖ     ّبٕ دػٍّف (.2021

ثدب ذدَزسٌظ٘وٖ   سطٍهبٕ کَزکٖ زٌّس  کٌٌس ٍ ًكبى هٖ هٖ

 Cooper et) هطسجٍ زاًؿشِ قسُ اؾدز  ثعضگؿبلٖثسسط زض 

al., 2023،) ِسدطث٘دبر  ه٘عاى زض حبلٖ ک   ٖ  هثجدز کدَزک

 ,.Crandall et al) اؾزثبلاسط ثب ذَزسٌظ٘وٖ ثْشط هطسجٍ 

 ٖػلدَم قدٌبذش   شبٗح اٗدي ددػٍّف ثدب   ّونٌ٘ي، ً(. 2019

(Flaherty et al., 2013ؾبظگبض اؾز کِ ًكبى ه ) ٖ زّدس 

ثدط ؾدبذشبض هلدع اظ خولدِ ضقدس قكدط        کَزکٖ سدطث٘بر

 ٖفَقدبً  ٕخدساض  ٍٔ٘ ًبح گسال٘آه ذَکبهخ،٘هلع، ّ ٕخلَ

(. ثددطػکؽ، Luby et al., 2019) گصاضًددسٖ هدد ط٘هلددع سددأث

هبًٌددس  ٕفددطز هثجددز سدطث٘ددبرًكددبى زازُ قددسُ اؾددز 

َ   گسال٘آه سط ثجز، ضقس ؾبلنه ٕفطظًسدطٍض  ٍٕ قكدط خلد

 زٌّدس ٖ اضسقدب هد   ّدب، ٖ زض هَاخِْ ثب ؾدرش  ػُٗهلع ضا، ثِ ٍ

(Luby et al., 2019 ِاظ آًدددب کدد .)هثجددز زض  سدطث٘ددبر

 ضؾدس ٖ ثِ ًظط هد  زٌّس،ٖ ضقس ؾبلن هلع ضا اضسقب ه کَزکٖ

ٕ  هثجدز  سدطث٘دبر کِ  ٕافطاز  ٖو٘ظزاضًدس، ذدَزسٌ   ظٗدبز

آًْدب   قَزٖ اهط ثبػث ه يٗزاضًس ٍ ا ٍٕ قطم کوشط سطٕ قَ

ٍ احؿبؾبر ذَز ضا ثِ ََض هؤثطسط کٌشدطل   فشبضّبافکبض، ض

 کوشط عاى٘اظ خولِ ه ،ثْشط ٖثِ ؾلاهش ٖکٌٌس ٍ زض ثعضگؿبل

زؾدز   ،ٍ ههدطف کوشدط هدَاز هردسض     ٖضٍاً ّٕبٕ وبض٘ث

قدبهل کٌشدطل احؿبؾدبر،     ٖو٘. اظ آًدب کِ ذدَزسٌظ بثٌسٗ

ثدِ   ٕهْدبضگط ّبؾدز، ًقدم زض ذَز   فشبضّب ٍ قدٌبذز ض

ٍ ؾددَُ  ثددبلاسط  ٖذددَزکٌشطل سددط يٗ٘ؾددَُ  دددب ٕهؼٌددب

دطذُطسط هبًٌس ههدطف   ٕاؾز کِ ثب ضفشبضّب ٕگط سکبًف

زاضًدس،   ٕثدسضفشبض  ٔکِ ؾبثق ٕافطاز ه٘بىزض  ػُٗهَاز، ثِ ٍ

 ,.Rodríguez-Ruiz et alهددطسجٍ زاًؿددشِ قددسُ اؾددز ) 

هثجدز کدبفٖ زض    سدطث٘دبر ٕ کدِ  افدطاز ثٌبثطاٗي، (. 2024

 ؛دصٗطسط ّؿشٌس ساضًس، زض ثطاثط ههطف هَاز آؾ٘تً کَزکٖ

ّبٕ  آؾ٘ت  ظٗطا دًَ٘سّبٕ اخشوبػٖ آًْب سَؾٍ اًجَّٖ اظ

کِ قبزض ثِ حفدظ   افطازٕقَز. هشؼبقجبً،  سًؼ٘ف هٖ کَزکٖ

ٖ  اضسجبَبر اخشوبػٖ قَٕ ، ذَزهحدَض،  سط ً٘ؿشٌس، سکبًكد

ٖ  ضٗؿک د٘دسا   سوبٗدل  قدًَس ٍ ثدِ اضيدبٕ هدساٍم     دصٗط هد

ٕ آًْدب ضا اظ ثد٘ي   هْدبضگط اٗي هَاضز ذَز ٔکٌٌس کِ ّو هٖ

 ّٕدب  ز٘فطف. کٌس ثطز ٍ آًْب ضا هؿشؼس ههطف هَاز هٖ هٖ

هبًٌدس   قسُٕ عٗض ثطٍى ٕضفشبضّب ٕثطا فقًٍِ  ٖو٘ذَزسٌظ

ِ ههطف هَاز هرسض هْن ّؿشٌس، ثلکِ زض کودک    افدطاز  ثد

اظ خولددِ  كددبى،ّٗب احؿبؾددبر ٍ قددٌبذز ن٘سٌظدد ٕثددطا

 ع٘د ً ٖضٍاًد  ٖقٌبؾد  ت٘هطسجٍ ثب آؾ ٖقٌبذش ّٕب فٗسحط

 ي،ٗ(. ثٌددبثطاRollins & Crandall, 2021زاضًددس ) ز٘دداّو

 ٖهوکددي اؾددز ٌّگددبم ثطضؾدد  ٖو٘هلاحظددبر ذددَزسٌظ

 ثدط ؾدلاهز ضٍاى   ٖزٍضاى کَزک بر٘سدطث ط٘سأث ٖچگًَگ

 ثبقس. َضزاضثطذ  ػٍُٗ ٖش٘اظ اّو ،ٖظًسگ ٕزض هطاحل ثؼس

ٍ ًدِ  هثجز کَزکٖ  سدطث٘برّب ًكبى زاز  بفشِٗ ثدِ   فقد

ثددط  ،قددفقز ثددِ ذددَز  ثلکددِ اظ َطٗددق ،َددَض هؿددشق٘ن

ًقف قفقز ثِ ذَز س ٍ ًاثط غ٘طهؿشق٘ن زاض ذَزهْبضگطٕ

ٖ  سدطث٘ددبر ي٘ثدد ٔض ضاثُددز ٕا ٍاؾددُِ ٍ  هثجددز کددَزک

 ٗبفز ًكس إ هُبلؼِ ،دػٍّف . زض اٗيزاضز ذَزهْبضگطٕ

 غ٘طهؿدشق٘ن اٗدي هشل٘طّدب ثبقدس.     ٔضاثُد  ٓزٌّدس  کِ ًكدبى 
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هثجدز ث٘كدشط زض    سدطث٘دبر اًس زاقشي  هُبلؼبر ًكبى زازُ

ثدِ افدعاٗف    هوکي اؾزؾبلگٖ،  5زٍضاى کَزکٖ، قجل اظ 

 (.Rollins & Crandall, 2021قَز ) هٌدط ذَزهْبضگطٕ

ًكبى زاز ثب کدبّف سدطث٘دبر ًدبهُلَة زٍضاى     إ ؼِهُبل

 Cooper et) سوبٗل ثِ افعاٗف زاضز ذَزهْبضگطٕکَزکٖ، 

al., 2023) .  ُاًدس   ػلاٍُ ثط اٗي، هُبلؼبر قجلدٖ ًكدبى زاز

 ٖ ّدبٕ   قفقز ثِ ذَز ثِ ػٌَاى قسضر قره٘شٖ ثب سَاًدبٗ

طٗز احؿبؾددبر ٍ ذددَزسٌظ٘وٖ هبًٌددس ذددَزکٌشطلٖ، هددسٗ

َز سوطکع هطسجٍ اؾدز ٍ اٗددبز زلؿدَظٕ ًؿدجز ثدِ ذد      

 Alّب ٍ ذَزکٌشطلٖ ضا افعاٗف زّدس )  سَاًس اٗي سَاًبٖٗ هٖ

Amarat, 2024هشفبٍر ًكدبى زاز   دػٍّكٖ ٔ(. ٗک هُبلؼ

ٖ    قفقز ثِ ذَز ثِ سَاًدس ثدِ    ػٌَاى قسضر قرهد٘شٖ هد

فشبضٕ ٍ ههطف هَاز کوک کٌدس  خلَگ٘طٕ اظ هكکلار ض

(Karlou & Karakasidou, 2025).  سَيدد٘ح اٗددي ًشددبٗح

ثدب ػَاهدل هحدبفظشٖ زض زٍضاى کدَزکٖ ٗدب       هوکي اؾدز 

حوبٗز اخشوبػٖ زض ثعضگؿبلٖ هطسجٍ ثبقدس. کؿدبًٖ کدِ    

اًدس اهدب    ضٍ ثَزُِ ّبٖٗ ضٍث زض زٍضاى کَزکٖ ذَز ثب چبلف

اًدس، هوکدي    زضٗبفز کطزُ ظٗبزٕرشلف حوبٗز اظ هٌبثغ ه

اؾز سَاًبٖٗ ث٘كشطٕ زض ثْجَز ذدَزکٌشطلٖ ذدَز زاقدشِ    

ّبٕ  ّبٕ حوبٗشٖ زض سقَٗز هکبً٘ؿن ثبقٌس. چٌ٘ي ؾ٘ؿشن

هقبثلددِ ٍ اضسقددبٕ ضفشبضّددبٕ ؾددبلن ثؿدد٘بض هْددن ّؿددشٌس.  

ّبٕ زضًٍٖ فطز  سل٘٘طار هثجز زض قطاٍٗ ظًسگٖ ٗب اًگ٘عُ

س ٌد لٖ ضا زض ثعضگؿبلٖ سقَٗز کٌذَزکٌشط هوکي اؾزً٘ع 

(Sabeti Yazdi et al., 2025.) ٗقفقز ثدِ   ٔثط اؾبؼ ًظط

هثجدز کدَزکٖ اظ َطٗدق     سدطث٘بر (،Neff, 2003a) ذَز

ؾددبظٕ ًگددطـ دصٗطًددسُ ٍ حوددبٗشگط ٍالددسٗي،    زضًٍددٖ

. قدًَس  شٖ زض ثعضگؿبلٖ هٖگ٘طٕ ذَزقفق ؾبظ قکل ظهٌِ٘

ٖ   ػ ّدبٕ هثجدز    لاٍُ ثط اٗي، ثطذدٖ اظ افدطاز زاضإ ٍٗػگد

ٖ آًْب ضا قبزض  اٗي اهط شاسٖ ّؿشٌس کِ سدب حشدٖ زض    کٌدس  هد

ّب،  ثطاًگ٘ع ٍ قکؿز ّبٕ چبلف ٌّگبم هَاخِْ ثب هَقؼ٘ز

حؽ قسضسوٌسٕ اظ ذَزکٌشطلٖ ضا حفظ کٌٌدس. سفدبٍر زض   

ِ ّبٕ افدطاز قبثدل    ٍٗػگٖ ثطذدٖ اظ افدطاز   اؾدز.   هلاحظد

هوکي اؾز زض ثطاثط هؿبئل ػدبَفٖ ٍ ضفشدبضٕ ًبقدٖ اظ    

دصٗطٕ ث٘كدشطٕ   سدطث٘بر ًبهُلَة زٍضاى کَزکٖ اًؼُبف

ًكددبى زٌّددس، زض حددبلٖ کددِ ثطذددٖ زٗگددط هوکددي اؾددز 

هرشلف هبًٌس  ٖدصٗطٕ ث٘كشطٕ ضا ًكبى زٌّس. ػَاهل آؾ٘ت

ّبٕ قره٘شٖ ٍ ػَاهل زضًٍٖ ٍ  اؾشؼساز غًش٘کٖ، ٍٗػگٖ

ّدب زض ذدَزکٌشطلٖ ًقدف     گ٘طٕ سفدبٍر  ، زض قکلث٘طًٍٖ

ثددِ ّودد٘ي سطس٘ددت،  (.Andrade & Hoyle, 2023زاضًددس )

هثجدز کدَزکٖ ثدط     سدطث٘دبر سدأث٘ط   ثدبضٓ ٌّگبم ثحدث زض 

افعاٗف ذَزکٌشطلٖ، سأک٘س ثط اٗي ًکشِ هْن اؾز کِ ًقبٌ 

قدفقز ثدِ ذدَز کدِ ثدِ ػٌدَاى        هبًٌدس قَر قرهد٘شٖ  

ّبٕ زضًٍٖ ّط فطز ػول  ثٌ٘بًِ ٍ زاضاٖٗ ّبٕ ذَـ ٗػگٍٖ

 Al) کٌٌس، ًقف ح٘بسٖ زض سقَٗدز ذدَزکٌشطلٖ زاضًدس    هٖ

Amarat, 2024) .هثجددز زض کددَزکٖ هبًٌددس    سدطث٘ددبر

( ثدِ افدطاز کودک    ٍ اػشوبز ٖػكق، سَخِ، قسضزاً ،ٕقبز)

ٖ  ٘نّب سهدو  کٌٌس سب زض هَاخِْ ثب چبلف هٖ   ؾدٌد٘سُ  ّدبٗ

 & Rollins) ثگ٘طًس ٍ اقساهبر سکبًكٖ ضا کدبّف زٌّدس  

Crandall, 2021)      قفقز ثدِ ذدَز ثدب افدعاٗف فطف٘دز .

سوطکددع ثددط اّددساف ثلٌسهددسر ٍ هقبٍهددز زض ثطاثددط      

هثجدز زض َدٖ    سدطث٘دبر ّبٕ فَضٕ ثب کوک اٗي  ٍؾَؾِ

ٖ   ظٗدطا  ؛قدَز  زٍضاى کَزکٖ سقَٗز هٖ سَاًٌدس اظ   افدطاز هد

ّبٕ زضًٍٖ ذَز ثطإ هقبثلِ ثب اؾشطؼ ٍ هدسٗطٗز   زاضاٖٗ

ّب اؾشفبزُ کٌٌدس. ػدلاٍُ ثدط اٗدي،      احؿبؾبر ٍ هْبض سکبًِ

هثجز زض َٖ زٍضاى کَزکٖ قدفقز ثدِ ذدَز ٍ     سدطث٘بر

احؿبؼ سَاًدبٖٗ ٍ ثدِ َدَض غ٘طهؿدشق٘ن ذدَزکٌشطلٖ ضا      

شطٕ زض هثجدز ث٘كد   سدطث٘دبر زٌّس. افطازٕ کِ  افعاٗف هٖ

دصٗطٕ قٌبذشٖ ث٘كدشطٕ   اٗي زٍضاى زاضًس، هؼوَلاً اًؼُبف

هثجز ًؿدجز ثدِ    ٖ سب زٗسگبّ کٌس هٖآًْب ضا قبزض  کِزاضًس 

 اٗي اهدط ٖ ثْشط د٘سا کٌٌس کِ ّٗب حل ذَز زاقشِ ثبقٌس ٍ ضاُ
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ّب ثدِ افدطاز    قَز. اٗي ٍٗػگٖ هٖهٌدط ثِ ذَزکٌشطلٖ ثْشط 

ثدب ثبٍضّدب ٍ    س سدب اػودبل ذدَز ضا هشٌبؾدت    ٌکٌ کوک هٖ

ثدِ افدعاٗف ذدَزکٌشطلٖ     کِ اٗي اهطاّسافكبى سٌظ٘ن کٌٌس 

 .قَز هٌدط هٖ

اگط فطزٕ زض زٍضاى کَزکٖ زاضإ حوبٗز کبفٖ ثبقس 

، قفقز ثدِ  کٌسکبفٖ سدطثِ  ٓثِ اًساظ ضا هثجز سدطث٘برٗب 

ذَز هوکي اؾز ثِ ََض هؤثط د٘بهسّبٕ اٗي سدطث٘دبر ضا  

ّدبٕ   ػلاٍُ ثط اٗي، آؾد٘ت  (.Tunca, 2022) افعاٗف زّس

ثدِ هكدکلاسٖ زض هدسٗطٗز     هوکدي اؾدز  زٍضاى کَزکٖ 

قًَس ٍ ثط سَاًبٖٗ فدطز زض  هٌدط احؿبؾبر ٍ کٌشطل ضفشبض 

 ,.Sabeti Yazdi et al) اػوبل ذَزکٌشطلٖ سدأث٘ط ثگصاضًدس  

ثِ ََض کبهل اظ اٗدي  . قفقز ثِ ذَز هوکي اؾز (2025

ّبٕ هحُٖ٘ ٍ اخشوبػٖ ً٘دع   خٌجِ ٍهؿبئل خلَگ٘طٕ کٌس 

ّبٖٗ کدِ فبقدس    هْن زض ذَزکٌشطلٖ زاضًس. زض هحٍ٘ ًٖقك

هٌبثغ حودبٗشٖ ّؿدشٌس ٗدب سحدز فكدبضّبٕ اخشودبػٖ ٍ       

سٌْبٖٗ هوکي اؾز  اقشهبزٕ قطاض زاضًس، قفقز ثِ ذَز ثِ

ٗف ّؿشٌس، اًس حشٖ اگطچِ افطاز ػوَهبً هثجز؛ کبفٖ ًجبقس

هوکي اؾز ثِ زل٘ل ػَاهل ث٘طًٍدٖ ٍ هَاًدغ هَخدَز زض    

 Karlou) هحٍ٘ ذَز، زض کٌشطل ذَز زچبض هكکل قًَس

& Karakasidou, 2025.)  ،قددفقز ثددِ ذددَززض ًْبٗددز 

ثلکدِ چدبضچَثٖ    ،ً٘ؿز ذَزهْبضگطٕنطفبً اثعاضٕ ثطإ 

ػَز ط ثب ذَز زض هَاقغ س إ ؾبلن خبهغ ثطإ دطٍضـ ضاثُِ

ِ  اٗدي (. Al Amarat, 2024) زّس اضائِ هٖ ههطف ّدب   ٗبفشد

 ٔسدطثد  هْدن ثدطإ ػودل زاضًدس. د٘كدگ٘طٕ اظ      ٖد٘بهسّبٗ

 اضسقبٕ ّو٘كِ ثبٗس ٗک ّسف زض آؾ٘ت زض زٍضاى کَزکٖ

 ظٗدبز ؾلاهز ػوَهٖ ثبقس. ثب اٗي حبل، ثب سَخِ ثِ قَ٘ع 

)هبًٌددس ؾددلاهز ضٍاى زض ّددبٕ کددَزکٖ  آؾدد٘ت ظثطذددٖ ا

 آًْددب ٍالدسٗي ٍ خدساٖٗ ٍ َددلال ٍالدسٗي(، د٘كدگ٘طٕ اظ    

  ددصٗط ً٘ؿدز. ثٌدبثطاٗي، ثبٗدس ثدِ افدعاٗف       ّو٘كِ اهکدبى 

کَزکبى ً٘ع سَخِ قَز کدِ هوکدي اؾدز    هثجز  سدطث٘بر

ّدبٕ قدٌبذشٖ هبًٌدس سٌظد٘ن      ٍ حفدظ فطف٘دز   ضقس ثطإ

الؼودط ضا ثْجدَز    احؿبؾبر ٍ ضفشبضّدب کدِ ؾدلاهز هدبزام    

  (.Kuhar & Zager Kocjan, 2021) ثركٌس، هْن ثبقس هٖ

ّبٕ اٗي هُبلؼِ سدأث٘ط   هرشلف ثط ٗبفشِ ّٖبٗ هحسٍزٗز

 ّٔب، هحدسٍزثَزى خبهؼد   . ٗکٖ اظ اٗي هحسٍزٗزاًس زاقشِ

ِ  آهبضٕ ثِ ههطف َدَض ثدبلقَُ     کٌٌسگبى هشبزٍى ثَز کِ ثد

ّدبٕ اخشودبػٖ    ّدب ضا زض ؾدبٗط گدطٍُ    ز ٗبفشِقبثل٘ز کبضثط

ثطإ ثْجَز اضسجبٌ ًشبٗح، هُبلؼدبر آٌٗدسُ    .کطز هحسٍز هٖ

کٌٌددسگبى اظ  سددط اظ قددطکز  ٍؾدد٘غ َٖ٘فدد لاظم اؾددز

س. ػدلاٍُ  ًد سط ضا زض ثط ثگ٘ط سط ٍ هشٌَع ّبٕ ثعض  خوؼ٘ز

 ـ ثط اٗي، اسکب ثِ زازُ  هوکدي اؾدز  قدسُ   ّبٕ ذدَزگعاض

 ٕ شوددبػٖ ٗددب سوبٗددل ثددِ  ّددبٕ اخ ثبػددث اٗدددبز ؾددَگ٘ط

قدَز.   دػٍّكدگط ّدبٕ   فدطو  ّب ثب د٘ف ؾَکطزى دبؾد ّن

ّددبٕ  ّددب، اؾددشفبزُ اظ ضٍـ ثددطإ کددبّف اٗددي ؾددَگ٘طٕ

ِ    آٍضٕ زازُ هرشلف خودغ  ٖ   ّدب هبًٌدس ههدبحج ، ّدبٕ ثدبلٌ٘

زض ّبٕ ضفشبضٕ  ؾٌدفٍ  ٗب زضهبًگط ّبٕ ذبًَازُ گعاضـ

 .قدددَز هكدددبثِ سَندددِ٘ هدددٖ دػٍّكدددّٖدددبٕ  سدددلاـ

گ٘طٕ  ًوًَِ س، هبًٌسًگطٕ ً٘ع ٍخَز زاضّبٕ زٗ هحسٍزٗز

إ کددِ  ًظددط گددطفشي ػَاهددل ثددبلقَُ ػددسم زض ّسفوٌددس ٍ

احشودبل   اٗدي  ّب سأث٘ط ثگصاضًس. ٗک هثبل سَاًٌس ثط ٗبفشِ هٖ

  ٖ ّدبٕ   اؾز کِ ػَاهلٖ هبًٌس حوبٗز اخشوبػٖ ٗدب ٍٗػگد

ّدبٕ هُبلؼدِ سدأث٘ط گصاقدشِ      قرهٖ هوکي اؾز ثط ٗبفشِ

بفٖ ظًدبى، اهکدبى اًددبم سحل٘دل     ًبکد  سؼسازثِ زل٘ل ثبقٌس. 

چٌسگطٍّٖ ٗب ثطضؾٖ اثط سؼدسٗلٖ خٌؿد٘ز ثدِ ندَضر     

ّدب ثدِ    ثٌبثطاٗي، سؼو٘ن ٗبفشِ ؛هؼٌبزاض آهبضٕ ٍخَز ًساقز

. خوؼ٘ز ظًبى ٍاثؿشِ ثِ هَاز ثبٗس ثب احش٘بٌ نَضر گ٘طز

آٌٗسُ ثبٗدس اٗدي هشل٘طّدب ضا زض سحل٘دل ذدَز       دػٍّكگطاى

قبثل٘ز اَوٌ٘دبى ًشدبٗح   قٌبؾبٖٗ ٍ ثطضؾٖ کٌٌس سب زقز ٍ 

ضا ثْجَز ثركٌس. ػلاٍُ ثط اٗي، اٗي هُبلؼِ زض اٗطاى اًددبم  

 ٔزّس ًشبٗح فقٍ هوکي اؾز زض ٗک ظهٌ٘ قس کِ ًكبى هٖ
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فطٌّگٖ ذبل قبثل اخطا ثبقس. اًدبم هُبلؼبر هكدبثِ زض  

سَاًس ثِ سؼو٘ن ًشدبٗح کودک    ّبٕ فطٌّگٖ هشٌَع هٖ هحٍ٘

ازٕ ثدب هكدکلار   ػسم ٍخدَز افدط   زٗگط کٌس. هحسٍزٗز

  ٕ ٖ   ذبل ؾلاهز ضٍاى، هبًٌدس ث٘ودبض اؾدز.   ،ّدبٕ ضٍاًد

 زض ًظدط ثگ٘طًدس   قَز هُبلؼبر آٌٗسُ افطازٕ ضا د٘كٌْبز هٖ

ٍؾ٘غ اظ هكکلار ؾدلاهز ضٍاى ّؿدشٌس    ٖکِ زاضإ َ٘ف

ّدب ثطضؾدٖ    سب سل٘٘طار ٍ د٘بهسّبٕ ػَاهل زض اٗدي گدطٍُ  

س. زض ًْبٗددز، ثطذددٖ اظ افددطاز زض هطاکددع زضهددبى    ًقددَ

 ّب دطؾفاضًسُ ثب هشبزٍى اظ دبؾد کبهل ٍ نبزقبًِ ثِ ًگْس

ثِ زل٘ل ًگطاًٖ اظ افكبٕ خعئ٘بر قرهدٖ ٗدب سدطث٘دبر    

گصقشِ ذَززاضٕ کطزًس. ٗک ضاُ ثطإ ضؾد٘سگٖ ثدِ اٗدي    

ِ    هكکل اؾشفبزُ اظ ضٍـ ّدبٕ   ّبٖٗ هبًٌدس اًددبم ههدبحج

ذهَنٖ ٍ اٗدبز ٗک هحٍ٘ حوبٗشٖ اؾز کِ ثدِ افدطاز   

ٍ سدطث٘بر ذَز ضا آقکبضا ٍ نبزقبًِ زّس افکبض  اخبظُ هٖ

ِ  د٘كٌْبز هٖ .ث٘بى کٌٌس إ زض  قَز دػٍّف ََلٖ ٗب هقبٗؿد

 س.ًاٗي ظهٌِ٘ اًدبم قَ

 ٔکدِ ضاثُد  اٌٗ هجٌٖ ثط ّبٕ اٗي هُبلؼِ ثب سَخِ ثِ ٗبفشِ

 ثب ٍخدَز هثجز کَزکٖ ثب ذَزهْبضگطٕ  سدطث٘برهؿشق٘ن 

ضؾس ٖ اظ ًظط ثبلٌٖ٘ يؼ٘ف ثَز، ثِ ًظط ه هؼٌبزاضٕ آهبضٕ

هؿ٘ط غ٘طهؿشق٘ن اظ َطٗق قدفقز ثدِ ذدَز )ثدب يدطٗت      

سط زض سقَٗز ذَزهْبضگطٕ افطاز ٍاثؿشِ  هْن ٖثبلاسط( ًقك

هثجدز   سدطث٘دبر ثٌبثطاٗي، زض کٌبض سَخِ ثدِ  ؛ ثِ هَاز زاضز

ثٌسٕ هساذلار هجشٌٖ ثدط ددطٍضـ    زٍضاى کَزکٖ، اٍلَٗز

هوکدي  ّبٕ زضهدبًٖ ٍ آهَظقدٖ    قفقز ثِ ذَز زض ثطًبهِ

، زض ًظدط گدطفشي سدأث٘ط    اٗدي  ثب ٍخدَز  .ؤثطسط ثبقسه اؾز

ػٌبنددط هحُ٘ددٖ ٍ فطٌّگددٖ ثددط ًشددبٗح يددطٍضٕ اؾددز. 

ٖ      ثٌ٘ف سَاًدس زض سدسٍٗي    ّدبٕ حبندل اظ اٗدي هُبلؼدِ هد

قٌبذشٖ ٍ آهَظقٖ ثدطإ افدطاز زض هطاکدع     هساذلار ضٍاى

هثجدز   سدطث٘دبر زضهبًٖ ثب هشبزٍى اضظقوٌس ثبقس. ثب سأث٘ط 

ّبٖٗ کِ ثب ّسف آهدَظـ   ًبهِ، ثطهْبضگطٕکَزکٖ ثط ذَز

ٖ  هٖ ،قًَس ٍ زضهبى اًدبم هٖ ّدبٕ   سَاًٌس ثط سقَٗز ٍٗػگد

هثجز هبًٌس قفقز ثِ ذَز سوطکع کٌٌس. ػلاٍُ ثط اٗي، اٗي 

ّددبٕ زٍضاى کددَزکٖ لعٍهددبً   ًكددبى زاز آؾدد٘ت دددػٍّف

 ٓزٌّدس  ًكدبى اهط زٌّس ٍ اٗي  ذَزهْبضگطٕ ضا کبّف ًوٖ

قز ثدِ ذدَز ضا   ّبٖٗ ثطإ هساذلاسٖ اؾز کِ قف فطنز

ّب ثدِ ٍٗدػُ ثدطإ     زٌّس. اٗي ٗبفشِ زض اٗي افطاز افعاٗف هٖ

ٖ   ضٍاى هشدبزٍى ٍ   ًگْساضًدسُ ثدب   قٌبؾبى زض هطاکدع زضهدبً

 ِ ّدددبٕ سَاًوٌسؾدددبظٕ ثدددطإ  زٌّدددسگبى ثطًبهدددِ سَؾددؼ

کٌٌددسگبى هددَاز هف٘ددس اؾددز. ػددلاٍُ ثددط اٗددي،    ههددطف

هثجز کَزکٖ، قفقز ثدِ   سدطث٘برکِ اثطار  دػٍّكگطاًٖ

ّبٕ هرشلف ثطضؾدٖ   ٕ ضا زض خوؼ٘زهْبضگطذَزذَز ٍ 

ِ     هٖ ّدب ثدطإ هُبلؼدبر     کٌٌس، هوکدي اؾدز زض اٗدي ٗبفشد

 .آٌٗسُ اضظـ ث٘بثٌس دػٍّكٖ

 

 سپاسگساری

 ٓثددب قددوبض ٖسحق٘قددبساٗددي هقبلددِ هؿددشرطج اظ َددط  

اؾز کِ ثدب اؾدشفبزُ اظ اػشجدبض     1404/226ٌ/ 14041111

 .سُ اؾزدػٍّكٖ )دػٍّبًِ( زاًكگبُ ؾوٌبى اًدبم ق ٍٓٗػ

کٌٌدسگبى زض ددػٍّف کدِ     اظ سودبهٖ قدطکز   ،ٍؾ٘لِثسٗي

 قَز. ، سكکط ٍ قسضزاًٖ هٖقشٌسّوکبضٕ ضا زاًْبٗز 

 

 مىابع

(. اثطثركدٖ  1403). م ،دَض ٍ ثْطاهٖ .،ٌ ،ثك٘طٕ اثطغبًٖ

آهَظـ شّي زلؿَظ ثط سحول دطٗكدبًٖ، خطئشوٌدسٕ،   

 ًٔبهدد دددػٍّف .ذَززلؿددَظٕ ٍ ّوددسلٖ ًَخَاًددبى 

 .  126-110(، 4)10، ضٍاًكٌبؾٖ هثجز

https://doi.org/10.22108/ppls.2025.143783.2594  
ّددبٕ  ضٍاثددٍ ؾددبذشبضٕ َطحددَاضُ (.1401) ى. ،ػددبهطٕ

ًبؾبظگبض اٍلِ٘ ثب ٍلغ ههطف زض افطاز ٍاثؿشِ ثِ هدَاز  

قدف ه٘دبًدٖ   سحز زضهدبى ًگْساضًدسُ ثدب هشدبزٍى: ً    

https://doi.org/10.22108/ppls.2025.143783.2594
https://doi.org/10.22108/ppls.2025.143783.2594
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 ،(66)16، ػلوٖ اػش٘بزدػٍّٖ ٔفهلٌبه. قفقز ثِ ذَز
70-47.   

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.47  
ٗبثٖ آهدبزگٖ ٍ   (. هسلالف1404) م. ،ٍ ًدفٖ .،ى ،ػبهطٕ

آگبّٖ ثب ًقف ه٘دبًدٖ   ياؾبؼ شّ اقش٘بل ثِ زضهبى ثط

سوطکعظزاٖٗ ٍ احؿبؼ حقدبضر زض افدطاز ٍاثؿدشِ ثدِ     

ضٍاًكٌبؾدٖ   .هَاز سحز زضهبى ًگْساضًسُ ثدب هشدبزٍى  

 .114-95، 14، ؾلاهز
 https://doi.org/10.30473/hpj.2026.74371.6235 

اثطثركددٖ  ٔ(. هقبٗؿددة1404) م. ،ٍ ًدفددٖ .،ى ،ػددبهطٕ

آگددبّٖ ٍ زضهددبى  زضهددبًٖ هجشٌددٖ ثددط شّددي  قددٌبذز

ٍضظٕ ثدط ثبٍضّدبٕ    آگبّٖ هجشٌٖ ثدط ذَزقدفقز   شّي

فطاقٌبذشٖ زض افدطاز ٍاثؿدشِ ثدِ هدَاز سحدز زضهدبى       

ّب زض  قٌبؾٖ ثبلٌٖ٘: ًَآٍضٕ ضٍاى .ًگْساضًسُ ثب هشبزٍى
 .69-51(، 2)17، دػٍّف ٍ ػول

https://www.doi.org/10.22075/jcp.2025.37052.3138   
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