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Abstract 
This study examined the mediating role of wisdom in the relationship between character strengths 

and psychological well-being among university students. The research was applied in terms of 

purpose and employed a descriptive correlational design based on structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of students from public universities in Tehran, Iran. A 

convenience sampling method was used, and data were collected online in 2024. The questionnaires 

were designed using the Porsline platform. Then, the survey link was distributed through social 

media platforms to student groups affiliated with public universities in Tehran. Participants were 

informed about the purpose of the study and provided informed consent prior to participation. 

Participation was voluntary. In total, 408 complete and valid questionnaires were collected and 

included in the final analysis. Data were gathered using the Character Strengths Scale, the Short 

Form of Psychological Well-being Scale, and the Short Three-Dimensional Wisdom Scale. 

Structural equation modeling was employed for data analysis. The results indicated that character 

strengths significantly predicted psychological well-being. Moreover, wisdom mediated the 

relationships between knowledge-related strengths, temperance, and transcendence with 

psychological well-being. However, no significant mediating effect of wisdom was found in the 

relationship between humanity-related strengths and psychological well-being. Overall, the findings 

highlight wisdom as a key psychological construct in enhancing well-being through the 

strengthening of character strengths and suggest its application in student empowerment and 

educational intervention programs. 
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Introduction 
The university period is one of the most 

critical and challenging stages in life, 

                                                           
. Corresponding author 

exposing students to profound academic, social, 

and psychological changes. During this time, 

students face multiple pressures, including 

adaptation to new environments, increased 

responsibility, academic competition, and 
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significant life decisions, which can directly 

affect their mental health and quality of life 

(Almer et al., 2022). Global evidence suggests 

that approximately 75% of mental disorders 

onset before age 24, emphasizing the 

importance of focusing on student mental health 

(World Health Organization, 2023). 

Psychological well-being, as a 

multidimensional construct, plays a crucial role 

in student adjustment, academic achievement, 

and personal growth (Sarjanova & 

Nurgabdshov, 2025), serving as a vital buffer 

against psychological, physical, and chronic 

health problems (Blasco-Beld & Alsint, 2022). 

Psychological well-being encompasses 

emotional states and effective functioning in 

personal and social domains, including personal 

growth, self-acceptance, positive relationships, 

autonomy, purpose in life, and environmental 

mastery (Ryff, 2014). Higher levels of well-

being have been associated with reduced 

anxiety, depression, and academic decline 

among students (Li et al., 2025) and influence 

overall satisfaction and adaptation to learning 

environments (Cubo-Rendon et al., 2020; 

Virtanen, 2019). Therefore, identifying 

individual and psychological factors affecting 

psychological well-being is critical. 

Character strengths, defined as 24 valued traits 

across six categories (wisdom and knowledge, 

courage, humanity, justice, temperance, and 

transcendence) according to Peterson and 

Seligman (2004), represent positive personality 

features that facilitate flourishing and well-

being. These strengths positively relate to 

meaning, personal efficacy, adaptation, and 

well-being (Nemich, 2023), and enhancing 

them in university settings can significantly 

improve mental health indicators (Rauch et al., 

2021; Waters et al., 2022). Wisdom, a complex 

multidimensional construct, may mediate the 

link between character strengths and 

psychological well-being by enabling effective 

knowledge use, ethical decision-making, and 

adaptive responses to life challenges (Powell 

et al., 2024; Sternberg & Glück, 2021). 

Method 

This applied study utilized a descriptive-

correlational design and Structural Equation 

Modeling (SEM). The target population 

comprised public university students in 

Tehran during the academic year 2025. Given 

the inaccessible nature of the full student list, 

convenience sampling was employed. Data 

collection was conducted online via the 

Porsline platform, with links distributed 

through social media and virtual groups 

associated with various universities in Tehran. 

Considering the use of SEM in this study, the 

sample size was determined based on Kline’s 

(2015) general guideline and in proportion to 

the number of items in the research 

instruments. Accordingly, and to compensate 

for the possibility of incomplete or invalid 

questionnaires, 420 questionnaires were 

distributed among participants. After the data 

collection phase, 12 questionnaires were 

excluded due to incomplete responses, 

resulting in 408 valid questionnaires being 

used for statistical analysis. The inclusion 

criteria were being a university student, 

providing informed consent to participate in 

the study, and completing the questionnaire in 

full. 

Data were gathered using three standardized 

instruments: the Values in Action Inventory of 

Strengths (VIA-IS)(2004), the Ryff 

Psychological Well-Being Scales (Short 

Form)(1989), and the Three-Dimensional 

Wisdom Scale(3D-WS)–Short Form(2017). 

All tools demonstrated acceptable internal 

consistency in this study. Data analysis was 

performed using SPSS (v.26) and AMOS 

(v.24).  

 

Results 
Descriptive statistics indicated appropriate 

dispersion and normal distribution for all 

variables (Table 1). 
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Table1 
Descriptive Statistics of the Research Variables 

Variable Mean SD Skewness Kurtosis 

Psychological well-being 77.89 8.129 -0.810 0.451 

Wisdom 48.08 5.391 -0.525 -0.357 

Knowledge 19.39 2.366 -0.677 0.744 

Courage 13.07 3.44 0.602 -0.214 

Humanity 11.68 1.96 -0.301 0.311 

Justice 11.57 2.075 -0.311 0.562 

Temperance 13.43 2.252 -0.493 0.912 

Transcendence 19.64 3.588 -0.299 0.426 

Structural model fit indices confirmed the 

proposed model's adequacy (CMIN/df=2.631, 

GFI=0.93, NFI=0.90, RMSEA=0.073, 

CFI=0.91, IFI=0.91, TLI=0.90). 

Standardized coefficients revealed significant 

direct effects of knowledge (β=0.34, p<0.01), 

courage (β=0.11, p<0.01), humanity (β=0.15, 

p<0.01), temperance (β=0.15, p<0.01), and 

transcendence (β=0.24, p<0.01) on 

psychological well-being. Wisdom mediated 

the relationships between knowledge 

(βindirect=0.035, p=0.017), temperance 

(βindirect=0.071, p=0.001), and 

transcendence (βindirect=0.081, p=0.001) 

with psychological well-being. No significant 

mediation was observed for humanity 

(βindirect=0.025, p>0.05)  

 

Conclusion 
The findings confirm that character strengths 

positively influence students’ psychological 

well-being, and wisdom serves as a mediator 

for several dimensions of these strengths. 

Enhancing character strengths fosters 

happiness, autonomy, balance, personal 

growth, and life satisfaction, which 

collectively improve psychological well-

being. Wisdom facilitates the application of 

these strengths, enabling individuals to 

navigate challenges more effectively and 

make ethical, reflective decisions. The study 

underscores the importance of incorporating 

wisdom development in student 

empowerment programs and provides 

evidence for designing interventions targeting 

character strengths to enhance mental health 

outcomes. Limitations include reliance on 

self-report measures and a single cultural 

context. Future research should explore 

longitudinal designs and diverse populations 

to generalize the findings. 

 
Ethical Consideration 
Compliance with Ethical Guidelines:  

All participants provided informed consent and joined 

the study voluntarily. Data were collected anonymously 

and used solely for scientific purposes. No personal 

identities were disclosed at any stage, and participants 

retained the right to withdraw from the study at any 

time. The entire research process was conducted in 

strict adherence to ethical guidelines.  

Conflict of Interest:  

The authors declare that there is no conflict of interest 

regarding this study.  

Funding:  

This study received no financial or material support 

from any organization or institution. All research 

activities were conducted independently and self-

funded by the authors.  

Acknowledgment:  

We sincerely thank all the students who supported us in 

conducting this research with a strong sense of 

responsibility, contributing to the advancement of 

knowledge and science.  

  



150 
 

Positive Psychology Research, Vol. 11, Issue 2, No.42, 2025 

 

 



 
 

 
 ناهه روانطناسي  هثبت پژوهص

 421-411صص:   ،4242(، 24سال یاسدهن، ضواره دوم، پیاپي )

                     42/40/4241تاریخ پذیزش:                 44/44/4242تاریخ دریافت:  
 

  ًَٗسٌذٓ هسئَل:  *

2476-3705 © University of Isfahan                                                                                                                                          
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 

 
10.22108/PPLS.2026.147468.2704 

 
    

 

 مقاله پصوهطی

 

 خردمندی  منص با نقص میانجی های توانمندیدانطجویان بر اساض  ضناختی روانبینی بهسیستی  پیص
 

 شاىٗتْشاى، ا ،ٖٗداًطگبُ ػلاهِ عجبعجب ٖسٍاًطٌبس ٓداًطىذ ،ٖت٘تشث ٖسٍاًطٌبس ،ٖتخػػ ٕدوتش :هیپا مسلم دانص

m_daneshpayeh66@yahoo.com 
 ،ٖسلاهداًطگبُ خبهغ اًملاة ا ،ٖاسلاه ٖشاًٗا ٖسجه صًذگ ٓداًطىذ ي،ٗد ٖوبسضٌبس اسضذ سٍاًطٌبس ٕداًطدَ :یدلسا نادر

 شاىٗتْشاى، ا

delnaderi1998@gmail.com 
 شاىٗتْشاى، ا ،ٖٗداًطگبُ ػلاهِ عجبعجب ،ٖتٍ٘ ػلَم تشث ٖسٍاًطٌبس ٓداًطىذ ،ٖت٘تشث ٖاستبد، گشٍُ سٍاًطٌبس :*درتاج برزیفر

 f_dortaj@yahoo.com 
 

 چکیده

. سا ثشسسٖ وشدداًطدَٗبى  ضٌبختٖ سٍاىهٌص ٍ ثْضٗستٖ  ّبٕ تَاًوٌذٕثٌٖ٘  پ٘صدس  هٌذٕاٗي پژٍّص ًمص ه٘بًدٖ خشد

 آهبسٕ ضبهل داًطدَٗبى ٔٗبثٖ هؼبدلات سبختبسٕ ثَد. خبهؼ پژٍّص اص ًظش ّذف وبسثشدٕ ٍ اص ًظش هبّ٘ت هجتٌٖ ثش هذل

پژٍّص سا  ٔغَست آًلاٗي اًدبم ضذ. خبهؼ  گ٘شٕ ثِ سٍش دس دستشس ٍ ثِ ًوًٍَِ  ثَد ضْش تْشاى ّبٕ دٍلتٖ داًطگبُ

لاٗي عشاحٖ ٍ لٌ٘ه  پشس ٔدس سبهبً  پشسطٌبهِ ،هٌظَسثشإ اٗي . اًذ دادُضْش تْشاى تطى٘ل  دٍلتٖ ّبٕ داًطدَٗبى داًطگبُ

وٌٌذگبى  ضْش تْشاى هٌتطش ضذ. ضشوت دٍلتّٖبٕ  ّبٕ هدبصٕ داًطدَٗبى داًطگبُ ٕ اختوبػٖ ٍ گشٍُّب اص عشٗك ضجىِ آى

 408 ،غَست داٍعلجبًِ دس پژٍّص ضشوت وشدًذ. دس ًْبٗت  تَض٘حبت پژٍّص ٍ اػلام سضبٗت آگبّبًِ، ثِ ٔپس اص هغبلؼ

ػٌَاى   ثًِفش داًطدَ  408گ٘شٕ دس دستشس،  وًَِثب سٍش ً ،1404دس سبل  .ًذآٍسٕ ضذ تحل٘ل خوغ  وبهل ٍ لبثل ٔپشسطٌبه

هٌص، فشم وَتبُ ثْضٗستٖ  ّبٕ تَاًوٌذٕ ٔآٍسٕ ٍ ثب پشسطٌبه غَست آًلاٗي خوغ  ّب ثِ ًوًَِ اًتخبة ضذًذ. دادُ

 تحل٘ل ٗبثٖ هؼبدلات سبختبسٕ هذل اصٕ پژٍّص ثب استفبدُ ّب ؼذٕ سٌد٘ذُ ضذًذ. دادُثُ ٍ فشم وَتبُ خشد سِ ضٌبختٖ سٍاى

ٍ خشد ًمص ه٘بًدٖ دس استجبط  است ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  هؼٌبداس ٓوٌٌذ ثٌٖ٘ پ٘ص هٌص ّبٕ تَاًوٌذًٕتبٗح ًطبى داد  ضذًذ.

دٍستٖ ثب ثْضٗستٖ ًمص  اًسبىثٌٖ٘  پ٘ص، اهب دس وٌذ هٖاٗفب  ضٌبختٖ سٍاىّبٕ داًص، اػتذال ٍ تؼبلٖ ثب ثْضٗستٖ  ث٘ي هؤلفِ

اص عشٗك تمَٗت  ضٌبختٖ سٍاىإ ول٘ذٕ دس استمبٕ ثْضٗستٖ  ػٌَاى سبصُ  سا ثِ هٌذّٕو٘ت خشدّب ا ه٘بًدٖ هطبّذُ ًطذ. ٗبفتِ

 .ضَد هّٖبٕ تَاًوٌذسبصٕ داًطدَٗبى تَغِ٘  هٌص ًطبى داد ٍ وبسثشد آى دس ثشًبهِ ّبٕ تَاًوٌذٕ

 .، داًطدَٗبىهٌذٕهٌص، خشد ّبٕ تَاًوٌذٕ، ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  :های کلیدی واشه
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 مقدمه

ترشٗي ٍ دس ػر٘ي حربل     داًطدَٖٗ ٗىٖ اص هْن ساىدٍ

ثشاًگ٘ضتشٗي هشاحرل صًرذگٖ اسرت ورِ فرشد سا ثرب        چبلص

تغ٘٘ررشات ػو٘ررك تحػرر٘لٖ، اختورربػٖ ٍ سٍاًررٖ هَاخررِ  

ٖ هتؼذد هبًٌذ ٗ. دس اٗي دٍسُ، داًطدَٗبى ثب فطبسّبوٌذ هٖ

پرزٗشٕ ث٘طرتش،    ّبٕ خذٗرذ، هسرئَل٘ت   سبصگبسٕ ثب هح٘ظ

ِ   شٕگ٘ سلبثت تحػ٘لٖ ٍ تػو٘ن سٍ  ّبٕ هْن صًرذگٖ سٍثر

عَس هستم٘ن ثش سرلاهت    تَاًٌذ ثِ ضًَذ؛ ػَاهلٖ وِ هٖ هٖ

 ,.Elmer et al) ثگزاسًذ     تأث٘شسٍاى ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ آًبى 

دسغرذ   75دّذ حرذٍد   ّبٕ خْبًٖ ًطبى هٖ ٗبفتِ (.2022

ٖ 24 اص پ٘ص سٍاًٖ اختلالات اص ًَ  سبلگٖ آغبص هر ورِ   ذضر

اّو٘رت توشورض ثرش سرلاهت سٍاى داًطردَٗبى سا      اٗي اهش 

 (.The World Mental Health, 2023) وٌرذ  هٖدٍچٌذاى 

ػٌرَاى ٗىرٖ     ثِ ضٌبختٖ سٍاىدس چٌ٘ي ضشاٗغٖ، ثْضٗستٖ 

هْرن دس سربصگبسٕ    ٖاص اثؼبد ول٘ذٕ سرلاهت سٍاى، ًمطر  

ٖ شدٕ اٗفب داًطدَٗبى، پ٘طشفت تحػ٘لٖ ٍ سضذ ف  وٌرذ  هر

(Sarzhanova & Nurgabdeshov, 2025) ٍ    ثرِ ػٌرَاى

پٌبّگبّٖ ح٘بتٖ دس ثشاثرش هطرىلات سٍاًرٖ، خسروٖ ٍ     

 & Blasco-Belled)ضَد  ّبٕ هضهي هحسَة هٖ ث٘وبسٕ

Alsinet, 2022).  

ؼرذٕ اص حربلات   تشو٘جرٖ چٌذثُ  تٖضٌبخ سٍاىثْضٗستٖ 

ّبٕ ضخػٖ ٍ اختوربػٖ   ػبعفٖ ٍ ػولىشد هؤثش دس صهٌِ٘

سضذ ضخػٖ، پزٗشش خَد، سٍاثظ  ٔضبهل تدشث وِ است

هثجت ثب دٗگشاى، خَدهختربسٕ، ّذفوٌرذٕ دس صًرذگٖ ٍ    

هغبلؼبت اخ٘ش ًطبى  (.Ryff, 2014) تسلظ ثش هح٘ظ است

ٖ  ضٌبختٖ سٍاىثبلاتش ثْضٗستٖ  سغَح دٌّذ هٖ تَاًرذ اص   هر

ثررشٍص هطررىلاتٖ ّواررَى اضررغشاة، افسررشدگٖ ٍ افررت 

ػولىشد تحػر٘لٖ دس ه٘ربى داًطردَٗبى خلرَگ٘شٕ ٍ ثرِ      

 ,.Li et alوٌرذ ) استمربٕ سرلاهت سٍاًرٖ پبٗرذاس ووره      

ثررش  فمررظًررِ  ضررٌبختٖ ثْضٗسررتٖ سٍاى ،ّواٌرر٘ي(. 2025

     ترأث٘ش  ٕش٘بدگٗ ظ٘ثب هحداًطدَٗبى ًغجبق ٍ ا ٖول تٗسضب

 ٖل٘تحػ ٕدستبٍسدّب ٕثشا ضً٘ ٖٗبهذّب٘ثلىِ پ ،گزاسدٖ ه

 ,Cobo-Rendón et al., 2020; Virtanen) داسد ْرربًآ

 ختٖضٌب سٍاى، ضٌبسبٖٗ ػَاهل فشدٕ ٍ سٍ  اٗي اص (. 2019

 ٖدس اٗي گشٍُ سٌٖ اّو٘تر  ضٌبختٖ سٍاىهؤثش ثش ثْضٗستٖ 

 .داسد  ٍٗژُ

دس اٗي صهٌِ٘، ٗىٖ اص سٍٗىشدّبٕ هؼبغرش توشورض ثرش    

ّبٕ هثجرت ضخػر٘تٖ    هٌص ثِ ػٌَاى هؤلفِ ّبٕ تَاًوٌذٕ

سرربص ضررىَفبٖٗ ٍ ثْضٗسررتٖ هحسررَة  اسررت وررِ صهٌ٘ررِ

ِ . ضًَذ هٖ سرل٘گوي ٍ   ضرذُ تَسرظ   ثش اسبس الگَٕ اسائر

ِ   تَاًوٌذٕ پتشسَى، ٍٗژگرٖ   24إ اص  ّبٕ هرٌص هدوَػر

ضٌبختٖ ّستٌذ ورِ دس لبلرت ضرص     هثجت اخلالٖ ٍ سٍاى

فض٘لت اغلٖ ضبهل خشد ٍ داًرص، ضردبػت، اًسربً٘ت،    

 Peterson) اًرذ  دّٖ ضذُ ػذالت، اػتذال ٍ تؼبلٖ سبصهبى

& Seligman, 2004.) ٕهؼٌرب،   ّب ثب احسربس  اٗي تَاًوٌذ

هثجرت   ٔوبسآهذٕ ضخػرٖ، سربصگبسٕ ٍ ثْضٗسرتٖ ساثغر    

اًذ  ّبٕ اخ٘ش ًطبى دادُ پژٍّص. (Niemiec, 2023)داسًذ 

ٕ  تَاًوٌذٕتمَٗت  ّربٕ داًطرگبّٖ    هرٌص دس هحر٘ظ   ّرب

ّربٕ   پبٗرذاس ٍ هؼٌربداس دس ضربخع    ٖتَاًرذ ثْجَدّربٗ   هٖ

 Ruch et al., 2021; Waters et) وٌذسلاهت سٍاى اٗدبد 

al., 2022) . 

اًررذ   هغبلؼرربت تدشثررٖ هتؼررذدٕ ً٘ررض ًطرربى دادُ     

ضرٌبختٖ   ّربٕ هرٌص ثرب پ٘بهرذّبٕ هثجرت سٍاى      تَاًوٌذٕ

 Azañedoپ٘طر٘ي )  ّبٕ استجبط داسًذ. ثشإ هثبل، پژٍّص

et al., 2021; Cui et al., 2024; Fomina et al., 2020; 

Freidlin & Litman-Ovadia, 2020; Tang et al., 

ّربٕ هرٌص   ٕ اًذ ثشخَسداسٕ اص تَاًوٌذ ًطبى دادُ (2019

ضٌبختٖ ٍ وبّص هطىلات  ثب سغَح ثبلاتش ثْضٗستٖ سٍاى

ٕ  ٗبفتِ ،. ّواٌ٘يسٍاًٖ ّوشاُ است َ   ّرب  سرٌ٘  ٍ هربًد

 ٕ ٖ   حبوٖ اص آى است وِ تمَٗت اٗي تَاًوٌرذ تَاًرذ   ّرب هر
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هْرررن دس استمررربٕ سرررلاهت سٍاى ٍ ثْضٗسرررتٖ  ًٖمطررر

  (.Singh & Manju, 2025) ضٌبختٖ داضتِ ثبضذ سٍاى

هغبلؼبت هتؼرذد ّوجسرتگٖ هثجرت ثر٘ي      ػلاٍُ ثش آى،

ضرٌبختٖ سا ًطربى    ّبٕ هرٌص ٍ ثْضٗسرتٖ سٍاى   تَاًوٌذٕ

؛ 1401عبّشٕ ٍ ّوىبساى،  ؛Smith et al., 2021) اًذ دادُ

ّبٕ هثجت هٌص دس  تَاًوٌذٕ (.1402ّوىبساى، هحشاثٖ ٍ 

ّررب ٍ  سرربصٕ فشف٘ررت  ٍالررغ ث٘رربًگش تَسررؼِ ٍ ثبلفؼررل  

 ٌّٖگربه  .فشد دس صًذگٖ ٍالؼٖ ّستٌذ ٓاستؼذادّبٕ ثبلمَ

 ٕسفتربس  ضرَد، ٖ خربظ فؼربل هر    ل٘پتبًس ت٘لبثل هٗوِ 

هثجرت   ّٕرب ٖ ژگر ٍٗ دربد ٗوِ ثبػث ا شد٘گٖ هثجت ضىل ه

 ٖدسًٍر  ل٘پتبًسر  ٕبصسر  فؼربل  ي،ٗثٌبثشا؛ ضَدٖ ه ٖضخػ

 ,.Luo) استهٌص هثجت  ّٕبٖ ژگٗپشٍسش ٍ ٕثشا ٖسٍض

2022.)  

 ِ پ٘ا٘ررذُ ٍ  إ ػٌررَاى سرربصُ  دس وٌرربس اٗرري، خبررشد ثرر

تَاًذ ًمص ه٘ربًدٖ هْورٖ دس پًَ٘رذ ثر٘ي      ؼذٕ، هٖچٌذثُ

ٖ  سٍاىهٌص ٍ ثْضٗسرتٖ   ّبٕ تَاًوٌذٕ  اٗفرب وٌرذ.   ضرٌبخت

پژٍّص هؼبدل فضر٘لت خرشد ٍ داًرص    خشدهٌذٕ دس اٗي 

تلمرٖ ًطرذُ، ثلىرِ ثرِ      ّبٕ هٌص تَاًوٌذٕثٌذٕ  دس عجمِ

 ،ّواٌر٘ي هستمل دس ًظش گشفتِ ضذُ است.  إ ػٌَاى سبصُ

ٖ   ّبٕ خذٗذ ًطبى هٖ ٗبفتِ ِ   دّذ خرشد هر ػٌرَاى    تَاًرذ ثر

ضرٌبختٖ ٍ   سبصٍوبس ه٘بًدٖ دس سٍاثظ ث٘ي هتغ٘شّبٕ سٍاى

ٍ دس ( Jeengar & Kanth, 2025) ثْضٗسرتٖ ػورل وٌرذ   

ًگش ٍ ثْضٗستٖ ً٘ض ًمرص   ه٘بى هتغ٘شّبٕ هثجت ٔتج٘٘ي ساثغ

دس ّو٘ي ساسرتب، هغبلؼربت اخ٘رش ًطربى      .وٌذه٘بًدٖ اٗفب 

ِ   تَاًذ ثِ اًذ خشد هٖ دادُ إ دس  ػٌَاى ٗه سبصٍوبس ٍاسرغ

 ٕثرشا . ضٌبختٖ ػول وٌذ سٍاثظ ه٘بى هتغ٘شّبٕ هثجت سٍاى

ّبٕ هرٌص   مص تَاًوٌذًٕ بُ ٍ سبساسَاتٖس٘فدشٗبً هثبل،

 اًررذ گ٘ررشٕ ٍ پررشٍسش خررشد ثشخسررتِ وررشدُ سا دس ضررىل

(Fajriansyah & Saraswati, 2023)ٌ٘ه٘شداٍٍد  ،ي. ّوا

ٖ  ًطبى دادٍُ ّوىبساى  ِ   اًذ خشد هر ػٌرَاى ٗره     تَاًرذ ثر

ّبٕ ضخػ٘تٖ  گزاسٕ ٍٗژگٖإ، هس٘ش اثش سبصٍوبس ٍاسغِ

ضرٌبختٖ سا   ّبٕ هثجت فشدٕ ثرش ثْضٗسرتٖ سٍاى   ٍ فشف٘ت

ّبٕ  ّب حبوٖ اص آى است وِ تَاًوٌذٕ تج٘٘ي وٌذ. اٗي ٗبفتِ

هٌص هوىي است اص عشٗك استمبٕ سرغ  خشدهٌرذٕ، ثرِ    

 Mirdavood) ضٌبختٖ هٌدش ضًَذ افضاٗص ثْضٗستٖ سٍاى

et al., 2024).        ٖثرش اٗري اسربس، ثشسسرٖ ًمرص ه٘ربًد

ّبٕ هرٌص ٍ ثْضٗسرتٖ    ث٘ي تَاًوٌذٕ ٔخشدهٌذٕ دس ساثغ

 ًظشٕ ٍ تدشثٖ ثشخَسداس اسرت.  ٔضٌبختٖ اص پطتَاً سٍاى

هؤثش اص داًرص ٍ تدشثرِ ثرشإ     ٓخشد ضبهل تَاًبٖٗ استفبد

ّربٕ گًَربگَى، اتخربر     حل هسبئل پ٘ا٘ذُ، دسن دٗرذگبُ 

فظ تؼربدل ثر٘ي هٌربفغ فرشدٕ ٍ     اخلالٖ ٍ ح ّبٕ تػو٘ن

دس ّور٘ي   .(Sternberg & Glück, 2021) خوؼرٖ اسرت  

اًررذ خررشد ثررب   ّرربٕ هتؼررذد ًطرربى دادُ  ساسررتب، پررژٍّص

ِ   ّربٕ ثْضٗسرتٖ سٍاى   ضبخع هثجرت ٍ   إ ضرٌبختٖ ساثغر

 & Ardelt, 2011, 2016, 2019; Sharma) هؼٌربداس داسد 

Saxena, 2024; Thomas et al., 2019; Zacher et al., 

رث٘حررٖ ؛ 1402، 1401پبٗررِ ٍ ّوىرربساى،   داًررص؛ 2018

؛ 1398ػربهشٕ ٍ ّوىربساى،   ؛ 1396حػبسٕ ٍ ّوىبساى، 

ٖ  پرژٍّص  ،ّواٌ٘ي (.1403وشدًَلبثٖ ٍ ٍٗسٖ،   الوتشفر

ت هثجت ث٘ي خشد ٍ سلاهت سٍاًٖ سا تأٗ٘ذ وشدُ اس ٔساثغ

(Almotrefi, 2022.) ًٕوًَِ، ثشا   ٍ  خسرت ٍ ّوىربساى 

اًذ خشد ثب افضاٗص سربصگبسٕ   ث٘بى وشدُ ٍاس٘ل-پَچبلسىب

 Jeste) ضٌبختٖ ٍ ثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ ّوشاُ اسرت  سٍاى

et al., 2021; Puchalska-Wasyl, 2023.)  ،افضٍى ثش اٗي

هررذافؼبى  ٔ( ً٘ررض دس خبهؼرر1402ٖ اهدررض ٍ فشًرربم )ٗررهلا

ضرٌبختٖ ثرب خرشد     سلاهت گضاسش وشدًذ ثْضٗسرتٖ سٍاى 

بٗح ّرب ًتر   پژٍّص ٔالجتِ ّو .هستم٘ن ٍ هؼٌبداس داسد ٔساثغ

 پبًرذٕ ٍ سرٌ٘    اًرذ؛ ثرشإ هثربل،    ٗىسبى گضاسش ًىشدُ

ّبٕ ثْضٗستٖ سٍاًرٖ   ضبخعهؼٌبداس ث٘ي خشد ٍ  إ اثغِس

افررشاد  (.Pandey & Singh, 2025) هطرربّذُ ًىشدًررذ
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، تفىررش اًتمرربدٕ، صٗرربدخشدهٌررذ هؼوررَلا  اص خَدآگرربّٖ  

ٕ  پرزٗشٕ ضرٌبختٖ ٍ خْرت    اًؼغربف  اخلالرٖ لرَٕ    گ٘رش

ٖ  .(Powell et al., 2024) ٌذّست ثشخَسداس ّرب   اٗي ٍٗژگر

ّربٕ صًرذگٖ داًطردَٖٗ ثرِ      ثب چبلص وٌذ هٖسا لبدس  آًْب

ِ  ضىلٖ ػو٘ك اص ترش هَاخرِ ضرًَذ. ثشخرٖ      تش ٍ سربصگبساً

ٖ   اًذ خشد هٖ هغبلؼبت ًطبى دادُ ّربٕ   تَاًذ اثرشات ٍٗژگر

هثجت سا ثش ثْضٗستٖ تسرْ٘ل ٍ   ّبٕ ٌذٕتَاًوضخػ٘تٖ ٍ 

 ,.Ardelt & Jeste, 2018; Bangen et al) تمَٗرت وٌرذ  

 تَاًٌررذٖ هرر هررٌص ّرربٕ تَاًوٌررذٕ ،ّواٌرر٘ي. (2013

 & Dong)دسن فرشد اص خرشد ثبضرٌذ     ٕثشا ٖٗبصّبً٘ ص٘پ

Fournier, 2022 .)يّ٘واٌ خشد  ٍ هبًٌرذ   ّٖٗرب ٖ ژگر ٗثرب 

ورِ   دٍ ضفمت ثِ خرَد استجربط داس   ّٖوذل ،ٕتفىش اًتمبد

 ذٌرروٌ هررٖ فرربٗا ضررٌبختٖ سٍاى ثْضٗسررتٖهْررن دس  ًٖمطرر

(Sternberg & Glück, 2023 ) ٍ  ٖخرَد، ًمطر   ٔثرِ ًَثر 

 ً٘رررض داسد ضرررٌبختٖ سٍاىهثجرررت دس ثْجرررَد ثْضٗسرررتٖ 

(Bachmann et al., 2018; Zacher & Staudinger, 

ثِ ثْجرَد سرلاهت    تَاًذٖ ه آى تٗتمَ ،ٍ ّواٌ٘ي( 2018

ٖ سٍاى ٍ   ,.Vásquez et al)هٌدرش ضرَد    ٖسٍاًر  ثْضٗسرت

2020).  

دسرت ً٘سرتٌذ ٍ    ّب دس اٗي صهٌِ٘ ٗه ثب اٗي حبل، ٗبفتِ

ه٘ربى خشدهٌرذٕ ٍ     پ٘ا٘رذُ  ّٖب سٍاثغر  پژٍّصاص ثشخٖ 

 ,Weststrate & Glück) اًررذ گررضاسش وررشدُ ثْضٗسررتٖ

سسذ اٗي پ٘ا٘ذگٖ ًبضٖ اص آى ثبضذ وِ  ثِ ًظش هٖ .(2017

ِ   افشاد خشدهٌرذ توبٗرل ث٘طرتشٕ     ّربٕ   ثرِ تأهرل دس تدشثر

ِ    دضَاس، پزٗشش اثْبم ّربٕ تبسٗره    ّب ٍ هَاخْرِ ثرب خٌجر

    ٖ تَاًرذ ثرِ سضرذ     صًذگٖ داسًذ؛ فشاٌٗرذٕ ورِ اگشچرِ هر

تش اص صًذگٖ هٌدش ضَد، لضٍهرب    ضٌبختٖ ٍ دسن ػو٘ك سٍاى

هذت  ثب سغَح ثبلاتش ضبدٕ ٗب سضبٗت اص صًذگٖ دس وَتبُ

ٕ  ٔسٍ، ساثغر   اٗري  ّوشاُ ً٘سرت. اص  ٍ ثْضٗسرتٖ   خشدهٌرذ

ٍ هوىي است ثستِ ثِ ًَع  ً٘ستّوَاسُ هستم٘ن ٍ خغٖ 

سٌدص خشد ٍ اثؼربد هختلرب ثْضٗسرتٖ هتفربٍت ثبضرذ      

(Glück et al., 2022 )ًِطبى اص ضشٍست ثشسسٖ ث٘طتش  و

  د.ّبٕ فشٌّگٖ هتفبٍت داس اٗي سبصُ دس ثبفت

َٗبى، ًمرص  ثب تَخِ ثِ اّو٘رت سرلاهت سٍاى داًطرد   

ٖ  ّبٕ تَاًوٌذٕثٌ٘بدٗي  ٍ  هٌص دس تشٍٗح ضىَفبٖٗ اًسربً

ول٘ذٕ، اٗري   ضٌبختٖ سٍاىن سخبٗگبُ خشد ثِ ػٌَاى هىبً٘

ٕ      تأث٘ش ثشسسٖپژٍّص ثب ّذف  ٕ  تَاًوٌرذ هرٌص؛ ثرِ    ّرب

ّرربٕ هثجررت ضخػرر٘تٖ،   إ اص ٍٗژگررٖ ػٌررَاى هدوَػررِ

ّربٕ   داًطدَٗبى؛ ثِ ػٌَاى ضبخع ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ 

ثرِ ػٌرَاى    ٍ گش خرشد؛  هت ٍ ػولىشد ٍ ًمص ه٘بًدٖسلا

ٖ   ػبهل تسْ٘ل ًتربٗح اٗري پرژٍّص     ضرَد.  وٌٌذُ اًدربم هر

ضٌبسرٖ هثجرت،    سٍاى ٓتَاًذ ػلاٍُ ثش غٌبٕ ًظشٕ حَص هٖ

ساّىبسّبٖٗ ػولٖ ثشإ هذاخلات استمربٕ سرلاهت سٍاى   

پژٍّص ثِ  ّبٕ فشضِ٘ .ّبٕ داًطگبّٖ اسائِ وٌذ دس هح٘ظ

 صٗش ّستٌذ:غَست 

ثْضٗسررتٖ ثررش هررٌص داًطرردَٗبى   ّرربٕ َاًوٌررذٕت .1

 .داسد هستم٘ن     تأث٘شآًْب  ضٌبختٖ سٍاى

ٖ  سٍاىثْضٗسرتٖ   دس داًطدَٗبى ثشخشدهٌذٕ  .2  ضرٌبخت

 هستم٘ن داسد.      تأث٘شدس آًْب 

ٍ « داًرص »ث٘ي تَاًوٌرذٕ هرٌص    ٔخشدهٌذٕ دس ساثغ .3

 ضٌبختٖ داًطدَٗبى ًمص ه٘بًدٖ داسد. ثْضٗستٖ سٍاى

ٍ « ضدبػت»ث٘ي تَاًوٌذٕ هٌص  ٔثغخشدهٌذٕ دس سا .4

 ضٌبختٖ داًطدَٗبى ًمص ه٘بًدٖ داسد. ثْضٗستٖ سٍاى

ثررر٘ي تَاًوٌرررذٕ هرررٌص    ٔس ساثغرررخشدهٌرررذٕ د .5

ضرٌبختٖ داًطردَٗبى    ٍ ثْضٗستٖ سٍاى« دٍستٖ اًسبى»

 ًمص ه٘بًدٖ داسد.

ٍ « ػرذالت »ث٘ي تَاًوٌذٕ هرٌص   ٔخشدهٌذٕ دس ساثغ .6

 ًدٖ داسد.ضٌبختٖ داًطدَٗبى ًمص ه٘ب ثْضٗستٖ سٍاى



 و هوکاراى پایه هسلن دانص                     خزدهندی  هنص با نقص هیانجي های توانوندیدانطجویاى بز اساس  ضناختي رواىبیني بهشیستي  پیص
 

411  
 

ٍ « اػترذال »ث٘ي تَاًوٌذٕ هرٌص   ٔخشدهٌذٕ دس ساثغ .7

 ضٌبختٖ داًطدَٗبى ًمص ه٘بًدٖ داسد. ثْضٗستٖ سٍاى

ٖ »ث٘ي تَاًوٌرذٕ هرٌص    ٔخشدهٌذٕ دس ساثغ .8 ٍ « تؼربل

  .ضٌبختٖ داًطدَٗبى ًمص ه٘بًدٖ داسد ثْضٗستٖ سٍاى

 

 روش

سٍش اًدربم   آهربسٕ ٍ ًوًَرِ:   ٔسٍش پژٍّص، خبهؼ

 ًظرش ش ّرذف، اص ًرَع وربسثشدٕ ٍ اص    ًظر  اٗي پژٍّص اص

هبّ٘ت، تَغ٘فٖ اص ًَع پژٍّص ّوجستگٖ ٍ هرذل ٗربثٖ   

آهربسٕ پرژٍّص حبضرش     ٔهؼبدلات سبختبسٕ است. خبهؼ

دس سربل  ضْش تْشاى  ّبٕ دٍلتٖ داًطگبُ ضبهل داًطدَٗبى

ثِ سٍش دس دستشس اًدربم   ٕش٘گ ًوًَِ ثَدُ است. 1404

 يٗر لا ستش پرشس دس ث يٗغَست آًلا  ّب ثِ ضذ ٍ پشسطٌبهِ

ِ  كٗر ٍ اص عش ٖعشاح ّرب ٍ   ٍ گرشٍُ  ٖاختوربػ  ّٕرب  ضرجى

ضرْش   ٖدٍلتر  ّٕرب  هشتجظ ثب داًطگبُ ٖٗداًطدَ ّٕب وبًبل

. هطبسوت دس پرژٍّص وربهلا  داٍعلجبًرِ    ضذتْشاى هٌتطش 

هشثرَط ثرِ ّرذف     حبتَ٘ضپشسطٌبهِ، ت ٕثَد ٍ دس اثتذا

آگبّبًرِ اسائرِ    تٗثَدى اعلاػبت ٍ سضب پژٍّص، هحشهبًِ

دس  ٕثب تَخِ ثِ اسرتفبدُ اص سٍش هؼربدلات سربختبس   . ضذ

 ,Kline) ٖولر  ٓپژٍّص، حدن ًوًَِ ثش اسبس لبػذ يٗا

پرژٍّص   ٕاثضاسّرب  ّٕرب ِ ٍٗ هتٌبست ثب تؼذاد گَ( 2015

خجرشاى احتوربل ٍخرَد     ثشإهٌظَس،  ثشإ اٗيضذ.  ي٘٘تؼ

 420 ،هخررذٍش، دس هدوررَع بٗررًرربلع  ّٕررب پشسطررٌبهِ

اص  پرس . ٌرذ وٌٌذگبى لشاس گشفت پشسطٌبهِ دس اخت٘بس ضشوت

 ل٘ر پشسطرٌبهِ ثرِ دل   12ّرب،   دادُ ٕآٍس خوغ ٔهشحل بىٗپب

 408 ، اصتٗر ٍ دس ًْب ًذضرذ ّرب حرزف    ثَدى پبسخ ًبلع

وِ اص اٗري   ضذاستفبدُ  ٕآهبس ل٘تحل ٕهؼتجش ثشا ٔپشسطٌبه

 اص ًظرش  .دسغرذ هرشد ثَدًرذ    40دسغرذ صى ٍ   60 ،تؼذاد

سربل   25ترب   18ّبٕ سٌٖ  ث٘طتشٗي فشاٍاًٖ ثِ گشٍُ ،سٌٖ

اختػبظ  (دسغذ 7/41)سبل  30تب  26ٍ  (دسغذ 3/46)

سربل ٍ   31دسغرذ اص افرشاد دس سرٌ٘ي     12 فمرظ داضت ٍ 

دسغرذ اص   7/50 ،اص ًظش همغغ تحػ٘لٖ .ثبلاتش لشاس داضتٌذ

 2/41 ،اسضررذ وٌٌررذگبى داسإ هررذسن وبسضٌبسررٖ ضررشوت

آٍسٕ  خورغ  .غذ دوتشٕ ثَدًذدس 1/8دسغذ وبسضٌبسٖ ٍ 

 ٔاعلاػرربت ثررِ غررَست آًلاٗرري اًدرربم ضررذ ٍ پشسطررٌبه

  ِ ٖ   الىتشًٍ٘ىٖ اص عشٗرك ضرجى ّرب ٍ   گرشٍُ  ،ّربٕ اختوربػ

ّرربٕ استجرربعٖ هختلررب دس اخت٘رربس داٍعلجرربى لررشاس  وبًربل 

وٌٌذگبى ثب اخت٘بس وبهل دس هغبلؼِ ضشوت  هطبسوت .گشفت

ِ . ّب سا تىو٘ل وشدًذ ٍ پشسطٌبهِ پرژٍّص   هلان ٍسٍد ثر

ضرشوت دس   ٕآگبّبًرِ ثرشا   تٗضبهل داًطردَثَدى، سضرب  

 ،يٌ٘ررّررب ثررَد. ّوا وبهررل پشسطررٌبهِ ل٘ررهغبلؼررِ ٍ تىو

 ٔدٌّذگبى اص اداه وِ پبسخ ٕهَاسد بًٗبلع  ّٕب پشسطٌبهِ

وٌرربس  ًْٖٗررب ل٘رراًػررشاف دادُ ثَدًررذ، اص تحل ّٕوىرربس

هرَسد   ّٕرب  ثرِ دادُ  ٖبثٗر  دست ٕساستب دس گزاضتِ ضذًذ.

اسررتبًذاسد پررژٍّص اسررتفبدُ ضررذ وررِ  ٕاسّررباص اثض بص،٘ررً

 اسائِ ضذُ است. سٌدص ٕآًْب دس ثخص اثضاسّب بت٘خضئ

ٕ  ٔپشسطرٌبه  اثضاسّربٕ سرٌدص:   ٕ  تَاًوٌرذ  هرٌص  ّرب

(VIA-IS)1 تَاًوٌذٕ ٔپشسطٌبه :ٍ پتشسَى گوي٘سل  ٕ  ّرب

ثررِ هٌظررَس سررٌدص  ٍ پتشسررَى گوي٘سررلهررٌص تَسررظ 

 ضررذُ اسررت يٍٗ تررذٍ ٖهررٌص عشاحرر ّرربٕ تَاًوٌررذٕ

(Peterson & Seligman, 2004)ٕپشسطررٌبهِ داسا يٗرر. ا 

داًرررص ٍ خرررشد، ضررردبػت،  ٔهؤلفررر 6ٍ  پشسرررص 24

ٍ ثرش اسربس    است ٖبلٍ تؼ ػذالت، اػتذال ،دٍستٖ اًسبى

. سٌدذ سا هٖهٌص  ّبٕ تَاًوٌذٕ ،إ دسخ5ِ ىشت٘ل ب٘ع

ٍ  بى٘پشسطررٌبهِ دس پررژٍّص ضرربٌّگ يٗررا ٗررٖسٍا ضاى٘رره

ٍ  78/0 ٕذ٘ر أٗت ٖػربهل  ل٘( ثب سٍش تحل1393ّوىبساى )

ثرِ   88/0وشًٍجرب    ٕآلفب تٗى ثب سٍش ضشآ ٖٗبٗپب ضاى٘ه

                                                           
1
 Values in Action Inventory of Strengths 
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ٕ  پژٍّص. دس آهذُ است دست  ٍ ّوىربساى  خسرشٍخشد

 تأٗ٘ذ(، اٗي هم٘بس ثِ فبسسٖ تشخوِ ضذ ٍ پس اص 1398)

ت تشخوِ تَسظ هتخػرع ٍ ثشسسرٖ هفْرَم هرَاد     غح

ّواٌرر٘ي، پبٗرربٖٗ اٗرري  .هم٘رربس، ثررشإ اخررشا آهرربدُ ضررذ

حبضرش ثرش اسربس ضرشٗت آلفربٕ       ٔپشسطٌبهِ دس هغبلؼر 

 ثِ دست آهذ. 68/0وشًٍجب  

 :1سٗرب ضرٌبختٖ   سٍاىثْضٗسرتٖ   ٔفشم وَتبُ پشسطرٌبه 

ثْضٗسرررتٖ  ٔ( پشسطرررٌبهپشسطررر18ٖوَتررربُ ) ًٔسرررخ

ٖ  1989دس سربل  تَسظ سٗرب  ضٌبختٖ  سٍاى ضرذُ   عشاحر

(Ryff, 1989)  ٍ   هرَسد تدذٗرذًظش لرشاس    چٌذ سربل ثؼرذ

ٍ ّرذف آى   داسد پشسرص  18اٗي پشسطرٌبهِ   .گشفتِ است

اص اثؼبد هختلرب   ضٌبختٖ سٍاىاسصٗبثٖ ٍ ثشسسٖ ثْضٗستٖ 

استجبط هثجت ثرب   ،ٖسضذ ضخػ ظ،٘)استملال، تسلظ ثش هح

. ع٘ب است خَد( ششٗپز ،ٖدس صًذگ ّٕذفوٌذ گشاى،ٗد

ِ 6آى ثش اسبس ع٘ب ل٘ىشت  گزاسٕ ًوشُ . اسرت  إ گضٌٗر

ٖ  سٍاىوَتربُ هم٘ربس ثْضٗسرتٖ     ّٔوجستگٖ ًسخ  ضرٌبخت

دس ًَسربى ثرَدُ    89/0ترب   7/0سٗب ثب هم٘ربس اغرلٖ اص   

ّواٌ٘ي، پبٗبٖٗ اٗري پشسطرٌبهِ دس    (.Ryff, 1995) است

ثرِ   84/0بضش ثش اسبس ضشٗت آلفربٕ وشًٍجرب    ح ٔهغبلؼ

 دست آهذ.

اٗي هم٘بس فرشم   :2(3D-WS) ؼذٕثُفشم وَتبُ خشد سِ

ٖ 39ؼذٕ ثُ خشد سِ ٔوَتبُ پشسطٌبه  اسرت  آسدلرت  پشسطر

(Ardelt, 1997) تَهررربس ٍ ّوىررربساى ورررِ تَسرررظ 

. اٗرري (Thomas et al., 2017) اػتجبسسررٌدٖ ضررذُ اسررت

إ ٍ داسإ  دسخ5ِآٗتن دس ع٘ب ل٘ىشت  12هم٘بس ضبهل 

. لبثل٘رت اعوٌ٘ربى   استؼذ تأهلٖ، ضٌبختٖ ٍ ػبعفٖ سِ ثُ

است. سٍاٗرٖ ّوگرشإ    74/0تب  73/0اٗي هم٘بس دس ث٘ي 

گرضاسش ضرذُ    70/0 ٖاغرل  ٔاٗي پشسطٌبهِ ثرب پشسطرٌبه  

                                                           
1
 Short Form of Ryff's Psychological Well-Being Scale 

2
 Three-Dimensional Wisdom Scale–Short Form 

حبضش ثش  ٔس هغبلؼّواٌ٘ي، پبٗبٖٗ اٗي پشسطٌبهِ داست. 

   ثِ دست آهذ. 72/0اسبس ضشٗت آلفبٕ وشًٍجب  

ّرب ثرِ    آٍسٕ دادُ ٌٗرذ خورغ  افش سٍش اخشا ٍ تحل٘رل: 

غررَست آًلاٗرري ٍ ثررب سػبٗررت اغررَل اخلالررٖ دس ثسررتش 

ِ  پشس ّربٕ   لاٗي اًدبم ضذ. لٌ٘ه پشسطٌبهِ اص عشٗك ضرجى

ّربٕ   ّبٕ هدبصٕ داًطدَٖٗ دس داًطگبُ اختوبػٖ ٍ گشٍُ

. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثرِ هغبلؼرِ   ضذتْشاى تَصٗغ دٍلتٖ ضْش 

ضبهل سضبٗت آگبّبًِ، ضشوت داٍعلجبًِ ٍ تىو٘رل وبهرل   

ِ   ًذپشسطٌبهِ ثَد ّربٕ ًربلع ٗرب     ؛ ثِ ّور٘ي دل٘رل، ًوًَر

وٌٌذگبى پ٘ص اص پبٗبى هغبلؼِ اًػرشاف   هَاسدٕ وِ ضشوت

 ٔپشسطرٌبه  408دادًذ، اص تحل٘ل حزف ضذًذ. دس ًْبٗرت،  

ٖ  .ًذٖ اًتخربة ضرذ  هؼتجش ثشإ تحل٘ل ًْربٗ   ،اسرت  گفتٌر

ّبٕ  ّبٕ داًطدَٖٗ هختلب داًطگبُ تَصٗغ لٌ٘ه دس گشٍُ

 ٔتْشاى اًدربم ضرذ ترب تٌرَع ًسرجٖ دس خبهؼر       ضْشدٍلتٖ 

آٍسٕ دادُ،  خورغ  ٔپس اص پبٗربى هشحلر   .ضَدآهبسٕ حفظ 

ّب ثب استفبدُ اص آهربس تَغر٘فٖ )ه٘ربًگ٘ي، اًحرشاف      تحل٘ل

ٌجبعٖ ضبهل تحل٘رل  هؼ٘بس، چَلگٖ ٍ وط٘ذگٖ( ٍ آهبس است

( اًدربم ضرذ.   SEMٗبثٖ هؼبدلات سبختبسٕ ) هس٘ش ٍ هذل

اسرتشح   ثشإ ثشسسٖ اثشات غ٘شهستم٘ن ً٘ض اص سٍش ثرَت 

افضاسّربٕ   گ٘شٕ اص ًرشم  هحبسجبت ثب ثْشُ ٔ. ول٘ضذاستفبدُ 

SPSS 26 ًٔسخ  ٍAMOS اًدبم ضذ 24 ًٔسخ.   
 

 ها هافتی

ًفش  292ًفش هشد ٍ  116وٌٌذُ،  ضشوت 408اص هدوَع 

سبل ثَد. اص ًظش  7/26ًوًَِ ثشاثش  ٖسٌ ي٘بًگ٘صى ثَدًذ. ه

ًفرش   192 ،ًٖفش دس همغرغ وبسضٌبسر   154 ،ٖل٘همغغ تحػ

 ًٕفررش دس همغررغ دوتررش 31اسضررذ ٍ ٖ دس همغررغ وبسضٌبسرر

 ت٘ررتشو ،ٖعررَس ولرر  ثَدًررذ. ثررِ ل٘هطررغَل ثررِ تحػرر 

تٌررَع هٌبسررت   ٓدٌّررذ ًوًَررِ ًطرربى  ٖضررٌبخت ت٘ررخوؼ
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 ٖتٍ٘ خٌسر  ٖل٘هختلرب تحػر   وٌٌذگبى دس سغَح ضشوت

 آصهَى ًتبٗح ٍ پشاوٌذگٖ ّبٕ ضبخع ،1 خذٍل دس. است

ٖ  چَلگٖ ٕ  ٍ وطر٘ذگ ٖ  ثرشا  ّرب  ثرَدى دادُ  ًشهربل  ثشسسر

  اًذ.ُ ضذ گضاسش
 

 

 1جدول 

 پژٍّص شّب٘دس هتغ ٖذگٍ٘ وط چَلگٖ بس،٘اًحشاف هؼ ي،٘بًگ٘ه
Table 1 

Mean, Standard Deviation, Skewness, and Kurtosis of the Research Variables 

 وط٘ذگٖ ودٖ اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش

 451/0 -810/0 129/8 89/77 ضٌبختٖ ثْضٗستٖ سٍاى

 -357/0 -525/0 391/5 08/48 خشدهٌذٕ

 744/0 -677/0 366/2 39/19 داًص

 -214/0 -602/0 44/3 07/13 ضدبػت

 311/0 -301/0 96/1 68/11 دٍستٖ اًسبى

 562/0 -311/0 075/2 57/11 ػذالت

 912/0 -493/0 252/2 43/13 اػتذال

 426/0 -299/0 588/3 64/19 تؼبلٖ
 

ًطبًگش  هتغ٘شّب استبًذاسد اًحشاف ٍ ه٘بًگ٘ي ّبٕ ضبخع

 ٍ چَلگٖ ّبٕ ضبخع ٍ ّب دادُ هٌبست پشاوٌذگٖ

ثَدى تَصٗغ سد  وِ ًشهبل ّستٌذاٗي  اص وط٘ذگٖ حبوٖ

 ضذُ آصهَى هذل ثشاصش ّبٕ ضبخع ،2 خذٍل دس .ًطذ

ٍ  گفي وِ هؼ٘بسّبٖٗ ثِ تَخِ ثب وِ اًذ ضذُ  گضاسش

 ٖول ثشاصضٓ ضذ ىآصهَ هذل ،اًذ وشدُ عشحّوىبساى 

 ,.Gefen et al) داسد ضذُ گشدآٍسٕ ّبٕ دادُ ثب هٌبست

2000.)
 

 2جدول 

 پژٍّص ّبِٕ فشض٘ ٕپ٘طٌْبد ّٕبٕ ثشاصش الگَ خعضب
Table 2  
Goodness-of-Fit Indices of the Proposed Research Model 

 CMIN/df GFI NFI RMSEA CFI IFI TLI ضبخع

 >90 >90 >90 08/0≤ >90 >90 3≤ لجَل  حذالل لبثل

 90/0 91/0 91/0 073/0 90/0 93/0 631/2 همذاس گضاسش ضذُ

 پ٘طٌْبدٕ الگَٕ ثَدى تهٌبسٓ دٌّذ ًطبى 2خذٍل 

 هشثؼبت ه٘بًگ٘ي ٔسٗط همذاس عَسٕ وِ  ثِ؛ است پژٍّص

ثٌْدبس  اسىَئش وبٕ همذاس ،073/0 ثشاثش ثشآٍسد خغبٕ

 91/0ثشاصش ثشاثش  ً٘ىَٖٗ ضبخع همذاس ٍ 631/2 ثشاثش

 پ٘طٌْبدٕ الگَٕ ثشاصش ثشإ ّب است. سبٗش ضبخع

اٗي  ٓدٌّذ ًطبى ّوگٖ ٍ اًذ آهذُ خذٍل دس ً٘ض ژٍّصپ

 .ًطذّب سد  هذل ثب دادُ ثشاصش وِ ّستٌذ

 ضذهذل سبختبسٕ اخشا  هتغ٘شّب ث٘يثٌٖ٘  پ٘ص ثشإ

 دادُ ًطبى 1 ضىل ٍ 3  خذٍل دس اص آى حبغل ًتبٗح وِ

  .است ضذُ
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  1ضکل 

 إ خشدهٌذٕ ًمص ٍاسغِّبٕ هٌص ثب  ضٌبختٖ داًطدَٗبى ثش اسبس تَاًوٌذٕ ثْضٗستٖ سٍاى ٕسبختبسهذل 
Figure 1 

Structural Model of Students’ Psychological Well-Being based on Character Strengths with the Mediating Role of 

Wisdom 

 
 3جدول 

 هس٘شّبٕ پژٍّص (p) ٍ سغ  هؼٌبداسٕ t ٓ، آهبس(β)  ضشاٗت استبًذاسدضذُ
Table 3 

Standardized Path Coefficients (β), t-values, and Significance Levels (p) of the Research Paths  

 β t p هس٘شّب

 001/0 966/8 34/0 ضٌبختٖ ثْضٗستٖ سٍاى ← داًص

 005/0 805/2 11/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ← ضدبػت

 001/0 889/3 15/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ← دٍستٖ اًسبى

 046/0 976/1 07/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ← ػذالت

 001/0 682/3 15/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ← اػتذال

 001/0 918/5 24/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ← تؼبلٖ

 001/0 799/6 29/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ← خشدهٌذٕ

 029/0 183/2 12/0 خشدهٌذٕ ←داًص 

 012/0 518/2 09/0 خشدهٌذٕ ← دٍستٖ اًسبى

 001/0 250/5 25/0 خشدهٌذٕ ←اػتذال 

 001/0 360/5 28/0 خشدهٌذٕ ←تؼبلٖ 

هس٘شّبٕ هذل ٍ ه٘ضاى  1ضىل ٍ  3خذٍل ًتبٗح 

 ت وِث٘بًگش آى اسوِ  دّذ هؼٌبداسٕ ّش وذام سا ًطبى هٖ

 ّبٕ ٍٗژگٖ اص ٗىٖ ًذ.ٗ٘ذ ضذأت هستمن ّبٕ فشضِ٘ ّٔو

 ثش هتغ٘شّب غ٘شهستم٘ن ثشآٍسد اثشات هذل تحل٘ل سٍش

ٕ شّب٘هسٕ داس بهؼٌ ي٘٘تؼ ٍ ثشآٍسدٕ ثشا است. ٗىذٗگش

 Amos افضاس ًشمدس  استشح اص دستَس ثَت غ٘شهستم٘ن

  ضذ. استفبدُ
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داد توبهٖ هس٘شّبٕ هستم٘ن هذل ًطبى  3خذٍل ًتبٗح 

ّبٕ هشثَط ثِ  فشضِ٘ ،(. ثٌبثشاٗيp<05/0هؼٌبداس ّستٌذ )

ّبٕ هٌص )داًص، ضدبػت،  اثش هستم٘ن تَاًوٌذٕ

دٍستٖ، ػذالت، اػتذال ٍ تؼبلٖ( ثش ثْضٗستٖ  اًسبى

ضٌبختٖ ٍ ّواٌ٘ي اثش خشدهٌذٕ ثش ثْضٗستٖ  سٍاى

 سٍاثظ ث٘ي ،ضٌبختٖ تأٗ٘ذ ضذًذ. ّواٌ٘ي سٍاى

ٍ  ثَدًذّبٕ هٌص ٍ خشدهٌذٕ ً٘ض هؼٌبداس  تَاًوٌذٕ

 ضذًذ.ّبٕ هشثَط ثِ اٗي سٍاثظ ً٘ض تأٗ٘ذ  فشضِ٘

 

 4جدول 

 استشح ثشآٍسد هس٘شّبٕ غ٘شهستم٘ن هَخَد دس هذل ثب استفبدُ اص ثَت
Table 4 

Estimates of the Indirect Paths in the Model Using Bootstrapping 

 ًت٘دِ بداسٕسغ  هؼٌ همذاس هس٘شّب

 تأٗ٘ذ 017/0 035/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ←خشدهٌذٕ  ←داًص 

 تأٗ٘ذ 058/0 025/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ←خشدهٌذٕ  ←دٍستٖ اًسبى

 تأٗ٘ذ 001/0 071/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ←خشدهٌذٕ  ←اػتذال 

 تأٗ٘ذ 001/0 081/0 ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ  ←خشدهٌذٕ  ←تؼبلٖ 

 

 ٌربى ٘اعو ٍٔ فبغرل  ٍ ثربلا  يٗ٘حرذ پرب   ،4 خذٍل عجك

ٍ  داًرص  ٔهؤلفر  ي٘ثر  ٖبًد٘ر ه ش٘ر ثِ ػٌَاى هتغ خشدهٌذٕ

ٍ  070/0 ،007/0 ت٘ررتشت ثررِضررٌبختٖ  سٍاىثْضٗسررتٖ 

(017/0>p ،ٕٔهؤلفر  ي٘ث ٖبًد٘ه ش٘ثِ ػٌَاى هتغ خشدهٌذ 

 123/0 ،035/0 ت٘تشت ثِضٌبختٖ  سٍاىثْضٗستٖ ٍ  اػتذال

 ٍ001/0>pٕٔهؤلف ي٘ث ٖبًد٘ه ش٘ثِ ػٌَاى هتغ ، خشدهٌذ 

 126/0 ،047/0 ت٘ر تشت ثِضٌبختٖ  سٍاىثْضٗستٖ ٍ  تؼبلٖ

 ٍ001/0>p  ٍٕي٘ثر  ٖبًد٘ر ه ش٘ر ثرِ ػٌرَاى هتغ   خشدهٌذ 

ِ ضرٌبختٖ   سٍاىثْضٗسرتٖ  ٍ  دٍستٖ اًسبى ٔهؤلف  ت٘ر تشت ثر

001/0-، 056/0  ٍ05/0<p   ثرب  ،يٗثٌربثشا ؛ ثِ دسرت آهرذ 

 ي٘ثرر خشدهٌررذٕ(، p<05/0) ٌرربى٘اعوثررِ سررغ   تَخررِ

ضٌبختٖ  سٍاىثْضٗستٖ  داًص، اػتذال ٍ تؼبلٖ ثب ّبٕ هؤلفِ

ٖ  اًسبى ٔهؤلف ي٘ث ٍلٖ ،داسإ ًمص ه٘بًدٖ است ٍ  دٍسرت

اص  ًمص ه٘ربًدٖ هؼٌربداسٕ ًرذاسد.   ضٌبختٖ  سٍاىثْضٗستٖ 

، 5، 3 ّٓبٕ ضوبس فشضِ٘ ثبلا،ثب تَخِ ثِ اعلاػبت  اٗي سٍ،

   .ذًضَ سد هٖ 6ٍ  4 ّبٕ ٍ فشضِ٘ ذًضَ تأٗ٘ذ هٖ  8ٍ  7

 

 بحث

ٍ ضرٌبختٖ   سٍاىثْضٗستٖ ثٌٖ٘  پ٘ص اٗي پژٍّص ّذف

خشدهٌرذٕ دس   ٕگرش ٖ بًده٘ر ثب  َاًوٌذٕ هٌصت ّبٕ هؤلفِ

هؼرربدلات  ل٘ررحبغررل اص تحل حًٗتررب ٍ ثررَد داًطرردَٗبى

پررژٍّص اص  يٗررا ٓضررذ فررشؼًطرربى داد هررذل  ٕسرربختبس

ثِ اس است؛ هَسد هغبلؼِ ثشخَسد ٔهٌبست دس ًوًَ ٖثشاصض

ٍ ضررٌبختٖ  سٍاىثرر٘ي ثْضٗسررتٖ   خررشد ،ػجرربست دٗگررش 

 .وٌذ هٖهٌص داًطدَٗبى ًمص ه٘بًدٖ اٗفب  ّبٕ تَاًوٌذٕ

ِ    ٔفشض٘ ّربٕ   اٍل پژٍّص هجٌٖ ثش اثرش هسرتم٘ن هؤلفر

ضرٌبختٖ داًطردَٗبى    تَاًوٌذٕ هرٌص ثرش ثْضٗسرتٖ سٍاى   

ٕ  ّبٕ پرژٍّص  تأٗ٘ذ ضذ وِ ثب ٗبفتِ هغبلؼربت پ٘طر٘ي    ّرب

(Azañedo et al., 2021; Cui et al., 2024; Freidlin & 

Litman-Ovadia, 2020; Pandey & Singh, 2025; 

Singh & Manju, 2025; Tang et al., 2019) سررَ   ّررن

ّبٕ هٌص سا ثش  ٍ پتبًس٘ل تَاًوٌذٕ     تأث٘شً٘ض  ً٘و٘ه ت.اس

 ؼرذٕ داًسرتِ اسرت   ٍ چٌذثُ هلاحظِثْضٗستٖ سٍاًٖ لبثل 

(Niemiec, 2023) ِ ٖ  ،. دس تج٘٘ي اٗي فشضر٘ ترَاى ث٘ربى    هر
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ٖ  وشد لَت ضرًَذ افرشاد ًرِ فمرظ      ّبٕ ضخػ٘تٖ ثبػث هر

إ هؼٌرربداس،  ، ثلىررِ صًررذگٖاحسرربس خَضررحبلٖ وٌٌررذ 

ِ   خَدهختبس ٍ هتؼبدل داضتِ ثبضٌذ وِ ّو٘ي ّربٕ   ّرب هؤلفر

اغررلٖ ثْضٗسررتٖ سٍاًررٖ ّسررتٌذ. ثٌرربثشاٗي، استمرربٕ اٗرري 

تَاًذ ساّٖ هؤثش ثرشإ ثْجرَد سرلاهت سٍاى ٍ     ّب هٖ لَت

 و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ دس ًْبٗت افضاٗص ثْضٗستٖ سٍاًٖ ثبضرذ 

(Hausler et al., 2017) .ًمبط لَت ضخػر٘تٖ   ،ّواٌ٘ي

پشٗطرٖ هرشتجظ    ثرب ػلائرن ووترش سٍاى    چطوگ٘ش عشصٕثِ 

ٖ   است ٍ هَخت افضاٗص ثْضٗستٖ سٍاى  ضرَد  ضرٌبختٖ هر

(Gander et al., 2013.)   

ٕ  تَاًوٌررذٕاثشگررزاسٕ  هررٌص ثررش ثْضٗسررتٖ    ّررب

اٗرري وررِ  اسررتاٗرري  داًطرردَٗبى ث٘رربًگش ضررٌبختٖ سٍاى

ٖ  ّب تَاًوٌذٕ ٖ  سٍاىهسرتم٘ن ثرش ثْضٗسرتٖ     گ٘شاٗر  ضرٌبخت

ػٌَاى ٍاسرغِ،    ّب ثِ استفبدُ اص اٗي تَاًوٌذٕ ٍ داسًذافشاد 

آهرَصش   ،ٍ ّواٌر٘ي  وٌرذ  هًٖ٘ض سا تمَٗت  ثخطٖاٗي اثش

 ٕ ِ افررضاٗص ضرربدٕ، تجحشهررذاسٕ،  ّررب ثرر  اٗرري تَاًوٌررذ

هٌدررش آٍسٕ، سضربٗت اص صًرذگٖ ٍ سضرذ ضخػرٖ      تربة 

اٗري  . هْن ثْضٗستٖ سٍاًٖ ّستٌذ ّبٕ هؤلفِوِ اص ضَد ٖ ه

ٍ هرذاخلاتٖ سا  ّرب   عرشح ّب اهىبى تذٍٗي ٍ پ٘طرجشد   ٗبفتِ

ثْضٗستٖ سٍاًٖ دس ه٘بى داًطدَٗبى فرشاّن   پ٘طشفتثشإ 

 وٌذ. هٖ

دٍم هجٌٖ ثش اٌٗىِ خشدهٌذٕ دس داًطدَٗبى ثش  ٔفشض٘

٘رض تأٗ٘رذ   هسرتم٘ن داسد ً      تأث٘شضٌبختٖ آًبى  ثْضٗستٖ سٍاى

س د ٍاسررر٘ل ٍ صاخرررش ٍ اضرررتَدٌٗگش-پَچبلسرررىبضرررذ. 

هثجرت دس ثْجرَد    ّٖبٕ خَد دسٗبفتٌذ خرشد ًمطر   پژٍّص

 ;2023Wasyl, -Puchalska) ضٌبختٖ داسد ثْضٗستٖ سٍاى

2018Zacher & Staudinger, )   ،ه٘ىلررش ٍ  . ثرب اٗري حربل

ِ     س پژٍّطٖ ًربّن د اضتَدٌٗگش  إ سرَ ًطربى دادًرذ ساثغر

ٖ   ضبخعهؼٌبداس ث٘ي خشد ٍ  ٍخرَد   ّبٕ ثْضٗسرتٖ سٍاًر

 دس حرربلٖ وررِ (، ,2008Mickler & Staudinger) ًررذاسد

 ث٘ي خشد ٍ سرلاهت سٍاًرٖ سا تأٗ٘رذ ورشد     ٔساثغ الوغشفٖ

(2022motrefi, Al.) ستجبط ه٘بى خشد ٍ ا آسدلت ،ّواٌ٘ي

ضٌبختٖ سا هثجت ٍ هؼٌربداس گرضاسش ورشدُ     ثْضٗستٖ سٍاى

ٕ  ًتبٗح پژٍّص حبضش ثب ٗبفتِ(.  ,2016Ardelt) است  ّرب

رث٘حررٖ  ؛1402، 1401پبٗررِ ٍ ّوىرربساى،  داًررص)پ٘طرر٘ي 

 ،وشدًَلررربثٖ ٍ ٍٗسرررٖ ؛1396حػررربسٕ ٍ ّوىررربساى، 

  ,2011Ardelt, , ;2019 ; 2018Ardelt & Jeste؛1403

Jeste et al., 2021; Sharma & Saxena, 2024; 

Thomas et al., 2019; Zacher et al., 2018) جٌررٖ ثررش ه

هثجررت ٍ هؼٌرربداس ثرر٘ي خررشد ٍ ثْضٗسررتٖ   ٍٔخررَد ساثغرر

 اهدض ٍ فشًربم   ٖٗهلا ،سَ است. ّواٌ٘ي ضٌبختٖ ّن سٍاى

هذافؼبى سلاهت دسٗبفتٌذ ثْضٗسرتٖ ثرب    ٔدس خبهؼ( 1402)

  .هستم٘ن داسد ٔخشد ساثغ

تَاى گفت خشدهٌذٕ تَاًستِ  هٖ ،دس تج٘٘ي اٗي فشضِ٘

هرؤثش   ٖضٌبختٖ داًطردَٗبى ًمطر   ثْضٗستٖ سٍاى دس است

تَاًذ سلاهت  اٗفب وٌذ، صٗشا اص عشٗك خشد است وِ فشد هٖ

ػربهشٕ ٍ ّوىربساى    ،سٍاى خَد سا استمرب دّرذ. ّواٌر٘ي   

سَ ًت٘دِ گشفتٌرذ سرغَح ثربلاتش     ( دس پژٍّطٖ ّن1398)

ثربخوي   ذ ًٍضَ خشد هَخت ثْجَد و٘ف٘ت سٍاًٖ افشاد هٖ

ً٘ض ًطبى دادًذ افشاد داسإ سغَح ثبلاتش خشد، ٍ ّوىبساى 

ٖ   ثْضٗسررتٖ سٍاى  وٌٌررذ ضررٌبختٖ ث٘طررتشٕ سا تدشثررِ هرر

(2018Bachmann et al., .) خٌ٘گبس ٍ ًبًگلَ  ،ّواٌ٘ي 

گرزاس      ترأث٘ش ضرٌبختٖ   اًذ خشد ثش ثْضٗسرتٖ سٍاى  ث٘بى وشدُ

اٗي هؼٌب وِ افرشاد خشدهٌرذ تَاًربٖٗ ث٘طرتشٕ دس      است؛ ثِ

ّربٕ   ّبٕ خرَد داسًرذ ٍ ثرِ خربٕ ٍاورٌص      تٌظ٘ن ٍاوٌص

تررش ثررِ  تررش ٍ سرربصگبساًِ ٖ سررٌد٘ذُّٗررب تىبًطررٖ، پبسررخ

ٖ  هَلؼ٘ت  & KanthJeengar ,) دٌّرذ  ّبٕ ًبآضٌب اسائِ هر

2025.) 

ٕ    ٔفشض٘ ّربٕ هرٌص دس    سَم هجٌٖ ثرش اٌٗىرِ تَاًوٌرذ

ضرٌبختٖ   داًطدَٗبى اص عشٗك خشدهٌذٕ ثش ثْضٗستٖ سٍاى
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فدشٗبًسر٘بُ ٍ   .غ٘شهستم٘ن داسد ً٘رض تأٗ٘رذ ضرذ        تأث٘شآًبى 

ٕ  ًمص ٍٗژگٖسبساسَاتٖ  ّربٕ هرٌص سا دس    ّب ٍ تَاًوٌرذ

 & Fajriansyah) اًرذ  گ٘رشٕ خرشد ثشخسرتِ ورشدُ     ضىل

2023Saraswati, .) خشدهٌذٕ سٍ  ٍ ّوىبساى  ،ّواٌ٘ي

ّبٕ هثجت اًسبًٖ هؼشفرٖ ٍ   ػٌَاى ٗىٖ اص تَاًوٌذٕ  سا ثِ

ٕ    تأو٘ذ ورشدُ  ّرب ثرِ وسرت، تَسرؼِ ٍ      اًرذ اٗري تَاًوٌرذ

ٖ  ثِ  Ruch et) وٌٌرذ  وبسگ٘شٕ داًص ٍ خشدهٌذٕ ووه هر

2021al., .) 

 ّٕرب ٕ تَاًوٌرذ ترَاى گفرت    هٖ ،٘٘ي اٗي فشضِ٘دس تج

ٖ   هٌص ثِ فشد  ترب دس هَاخْرِ ثرب     دٌّرذ  اٗري اخربصُ سا هر

ثْترش   ٕػولىرشد  ٖهختلب صًذگ ّٕب تّ٘ب ٍ هَلؼ چبلص

ِ ً٘ت ياٗر داضتِ ثبضذ؛  داسد ورِ ًطربى    ت٘ر اص آًدرب اّو  در

فمرظ دس سرغ     ٕفرشد  دسٍى هثجرت  ّٕرب  ت٘فشف دّذٖ ه

ِ   َاًٌرذ تٖ ثلىرِ هر   هبًٌرذ، ٖ ًو ًٖگشش ثبل  ّٕرب  ثرِ تدشثر

 يٗر ا ٌىِٗاهب اضًَذ.  ٖهٌتْ ٖسٍاً تش ٍ سبصگبساًِ تشٖ ٍالؼ

هٌدرش   ٖضرٌبخت  سٍاى ٖسرت ٗچگًَرِ ثرِ ثْض   ّرب ٕ تَاًوٌرذ 

خرشد، ثرِ   . افترذ ٖ اتفبق هر  ٕخشد فشد ٔ ٍاسغ  ثِ ضًَذ،ٖ ه

گ٘شٕ ػبللاًرِ   تش هسبئل، تػو٘ن ػٌَاى تَاًبٖٗ دسن ػو٘ك

، ثِ فشد اٗي اهىبى سا ٍ هذٗشٗت ثْتش احسبسبت ٍ سفتبسّب

ٕ  تبدّذ  هٖ ٕ ّربٕ خرَد سا ثرِ     تَاًوٌرذ هرؤثشتش ٍ   عرشص

 ،ثرش اٗري اسربس   . ثرشد دس صًذگٖ سٍصهشُ ثِ وبس  وبسآهذتش

ّبٕ هٌص دس داًطدَٗبى ثب ووه خشدهٌرذٕ ثرب    تَاًوٌذٕ

ضرٌبختٖ   ػٌَاى ه٘بًدٖ تَاًستِ اسرت ثرش ثْضٗسرتٖ سٍاى   

گررش، خررشد دٗ  ػجرربست  ثررٍِاضرر  داضررتِ ثبضررذ.     ٕ تررأث٘ش

ّربٕ هرٌص سا ثرِ ثْضٗسرتٖ      إ است وِ تَاًوٌذٕ ٍاسغِ

ِ   وٌذ، صٗشا ثب خرشد  ضٌبختٖ تجذٗل هٖ سٍاى فرشد   اسرت ور

ثْرشُ ثجرشد ٍ    ضىلٖ ثْترش ّبٕ خَد ثِ  تَاًذ اص تَاًبٖٗ هٖ

پررژٍّص ثررش اسرربس . سررلاهت سٍاى خررَد سا استمررب دّررذ

تَاى ًت٘دِ گشفت ٗره فرشد    هٖ ه٘شداٍٍد ٍ ّوىبساى ً٘ض،

ّبٕ خَد،  داسإ داًص ثب استفبدُ اص اٗي تَاًوٌذٕ ٍػبلل 

  ِ ٍ ثربصثَدى ثرِ   خرَٗص  ّربٕ ًربهغلَة    ثب پرزٗشش خٌجر

ثربلاتش اص سفربُ    ّٖبٕ دٗگرشاى، سرغح   تدشث٘بت ٍ دٗذگبُ

 (. ,.2024Mirdavood et al) ضٌبختٖ خَاّذ داضت سٍاى

سرغ  اص خرشد   د ثِ اٗي افتذ وِ فش صهبًٖ اتفبق هٖاهش اٗي 

ّربٕ صًرذگٖ ثرِ     سس٘ذُ ثبضذ وِ ثس٘بسٕ اص خٌجِدس خَد 

ثس٘بس ون  ٖآًْب وٌتشل ٍ ّبٕ اًسبًٖ ٍاثستِ ً٘ستٌذ اًتخبة

 ٕثرشا  ،ٗري تشت٘رت  ِ اث .ثش ػَاهل خبسخٖ خَاٌّذ داضت

تَخرِ ثرِ    ،ٖستٍٗ ثْضهٌص  ّٕبٕ تَاًوٌذ ي٘ث ٔ فْن ساثغ

 ٕهٌذاًِ ضشٍسخشد ٕش٘گ نٍ٘ تػو ٖضٌبخت ٕسبصٍوبسّب

   است.

ّرربٕ اغررلٖ اٗرري پررژٍّص اسررتفبدُ اص  اص هحررذٍدٗت

گشچرِ اص  اثَد وِ  هجتٌٖ ثش گضاسش ضخػّٖبٕ  پشسطٌبهِ

هؼتجش ّستٌذ، اهىبى ثشٍص خغبّبٕ ًبضرٖ   سٌدٖ سٍاىًظش 

ثٌربثشاٗي، تَغرِ٘   ؛ ٍخرَد داسد  دس آًْب دّٖ رٌّٖ اص پبسخ

ػررلاٍُ ثررش پشسطررٌبهِ،   ،ضررَد دس هغبلؼرربت آٌٗررذُ  هررٖ

ِ   دٗگش هبًٌذ هػبحجِ ّٖبٗ ٍشس سربختبسهٌذ ٗرب    ّربٕ ً٘ور

ّرب   آٍسٕ دادُ ذ تب دلت خوغًهطبّذُ ً٘ض ثِ وبس گشفتِ ضَ

پرژٍّص   ٔافضاٗص ٗبثذ. ّواٌ٘ي، ثب تَخِ ثِ اٌٗىرِ ًوًَر  

 ِ ّرب   حبضش فمظ ضبهل داًطدَٗبى ثَد، ثبٗذ دس تؼو٘ن ٗبفتر

ّبٕ سٌٖ ٍ اختوبػٖ ثب احت٘بط ػورل ورشد.    ثِ سبٗش گشٍُ

ٖ    بم پژٍّصاًد تَاًرذ دس فْرن ثْترش ٍ     ّبٕ عرَلٖ ً٘رض هر

تش سًٍذ تغ٘٘شات ٍ سٍاثظ ث٘ي هتغ٘شّرب ثسر٘بس هرؤثش     دل٘ك

آتٖ سربصٍوبسّبٕ   ّبٕ پژٍّصضَد دس  پ٘طٌْبد هٖثبضذ. 

ثررش  ضررٌبختٖ سٍاىتررش اثررش اثؼرربد هختلررب ثْضٗسررتٖ  دل٘رك 

ٕ  تَاًوٌذٕ ٖ هرٌص   ّرب َ  ثشسسر ذ ٍ ًمرص ه٘ربًدٖ ٍ   ًضر

دس اٗي سٍاثرظ هرَسد تَخرِ لرشاس     خشدهٌذٕ  ٓوٌٌذ تؼذٗل

ِ        تأث٘شگ٘شد. ّواٌ٘ي، تحل٘ل  إ  ػَاهرل فشٌّگرٖ ٍ صهٌ٘ر

گ٘رشٕ اٗري سٍاثرظ دس     ترش اص ضرىل   خربهغ  ٖتَاًذ دسو هٖ

ػرلاٍُ ثرش    .ّبٕ خبهؼِ اسائِ دّذ داًطدَٗبى ٍ سبٗش گشٍُ

ٖ  اٗي، پژٍّص تَاًٌرذ ثرب توشورض ثرش ػَاهرل       ّبٕ آٌٗذُ هر
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، سجه صًرذگٖ، هرذٗشٗت   تىو٘لٖ هبًٌذ حوبٗت اختوبػٖ

ٖ ٍ ّبٕ ضخػ٘تٖ، سبختبس ػلّ استشس تحػ٘لٖ ٍ ٍٗژگٖ

هرٌص ٍ ثْضٗسرتٖ    ّبٕ تَاًوٌذٕخشدهٌذٕ،      تأث٘شهؼلَلٖ 

گ٘رشٕ اص   سٍضري وٌٌرذ. ثْرشُ   ثش ٗىذٗگش سا  ضٌبختٖ سٍاى

ّرربٕ  ّرربٕ عررَلٖ، هغبلؼرربت آصهبٗطررٖ ٍ سٍش عشاحررٖ

ّربٕ دل٘رك   ٖ، ثِ ّوشاُ استفبدُ اص اثضاستشو٘جٖ و٘فٖ ٍ ووّ

ّربٕ   ّربٕ سفتربسٕ ٗرب گرضاسش     گ٘شٕ هبًٌذ اسصٗبثٖ اًذاصُ

ٕ    سٍصاًِ، هٖ ترشٕ اسائرِ    تَاًذ اعلاػربت هؼتجرش ٍ وربسثشد

 ضٌبختٖ سٍاىدس ًْبٗت، اًدبم هذاخلات آهَصضٖ ٍ  .دّذ

هررٌص دس  ّرربٕ تَاًوٌررذٕثررشإ استمرربٕ خشدهٌررذٕ ٍ  

ِ  لبثرل  ٕتَاًذ ثْجَد ّبٕ داًطگبّٖ هٖ هح٘ظ دس  هلاحظر

صًذگٖ ٍ سلاهت سٍاى داًطردَٗبى اٗدربد وٌرذ ٍ     و٘ف٘ت

 د.آٌٗذُ فشاّن آٍس ّبٕ پژٍّصٖ ًَٗي ثشإ ٗاًذاصّب چطن

 

 سپاسگساری

دس  ،اص توبهٖ داًطدَٗبًٖ ورِ ثرب احسربس هسرئَل٘ت    
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ثرررب ًمرررص ه٘ررربًدٖ آفشٌٌٗرررذگٖ دس  ضرررٌبختٖ سٍاى

 ،(3)10 ،سٍاًطٌبسرٖ هثجرت   ٔپژٍّطرٌبه آهَصاى.  داًص

29-50.  

https://doi.org/10.22108/ppls.2025.139681.2473  
ٖ  .،ا ،حشاثٖه ٖ  .،ع ،ًؼربه ٖ  .،ا، س ،ّبضرو  .س ،ٍ هشػطر

(1402 .) ٕ ّربٕ   اثشثخطٖ آهَصش استفبدُ اص تَاًوٌرذ

  ٕ ّربٕ هرٌص، ثْضٗسرتٖ     هٌص ثش اسرتفبدُ اص تَاًوٌرذ

ضررٌبختٖ هررذٗشاى  ّرربٕ سٍاى ضررٌبختٖ ٍ سررشهبِٗ سٍاى

  .34-9 (،4)15 ،ضررغلٖ ٍ سرربصهبًٖ ٓهطرربٍس .ه٘رربًٖ
https://doi.org/10.48308/jcoc.2024.234773.1378 

ًمررص ه٘رربًدٖ (. 1402ع. ) ،فشًرربم ٍ .،ف ،هلاٗررٖ اهدررض

آگربّٖ ٍ   ثر٘ي رّري   ٔدس ساثغر  ضٌبختٖ سٍاىثْضٗستٖ 

خشدهٌذٕ دس هذافؼبى سلاهت هجبسص ثرب ثحرشاى وشًٍرب    

 ،(1)30 ،ضررٌبختٖ سٍاىآٍسدّرربٕ  دسررتّررب.  ٍٗررشٍس

163-182 .
https://doi.org/10.22055/psy.2022.40072.2795  
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