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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of cognitive behavioral analysis psychotherapy 

on subjective pain and forgiveness in women with depression who had experienced romantic 

relationship breakup. In this study, a semi-experimental, pre-test-post-test design with a control 

group with a three-month follow-up was employed. The target population for this study consisted of 

women aged 18 to 35 years in Isfahan during 1400 in the Iranian calendar (2021–2022) who had 

experienced a romantic relationship breakup and were experiencing depression. A total of 30 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to either the 

experimental group or the control group. The experimental group received cognitive behavioral 

analysis psychotherapy sessions, but the control group did not receive any intervention during this 

period. To collect data, a structured clinical interview for axis one disorders, the Love Trauma 

Syndrome Questionnaire, the Beck Depression Inventory, the Second Edition, the Forgiveness 

Scale, and the subjective pain questionnaire were used. The subjects answered the questionnaires in 

three stages: pre-test, post-test, and three-month follow-up. The data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. The results showed that cognitive behavioral psychotherapy had 

a significant effect on subjective pain and forgiveness at the post-test stage, and these changes were 

maintained at the three-month follow-up. This treatment method can be used to enhance the 

emotional health of women with depression and romantic relationship breakup. 

Keywords: cognitive behavioral analysis psychotherapy system, mental pain, forgiveness, 

depression, romantic relationship breakup 
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Introduction 

Love trauma syndrome is introduced as a 

stressful event that can aggravate the 

symptoms of emotional disorders. Rosse (2007) 

has introduced the syndrome of love trauma 

syndromes as a set of symptoms that appear 

after the collapse of a romantic relationship. 

The syndrome disrupts the individual's 

functioning, leads to maladaptive responses, 

and includes four features: arousal; avoidance 

and automatic reminders; and emotional 

indifference. One of the consequences of love 

trauma is sensitivity to mental pain. Studies 

show that high sensitivity to mental pain is 

related to maladaptive behaviors, including 

unwillingness to experience and accept events. 

Ranter et al. (2012) believed that forgiveness is 

a coping strategy against negative emotions 

which makes people mix their previous 

assumptions and find a new understanding of 

the consequences of mistakes. The results of 

this research can increase the quality of 

interventions and preparation of treatment 

protocols in this field plus preventing the 

problems of people involved with love trauma 

syndromes. 

Cognitive-Behavioral Analysis System of 

psychotherapy can be considered an effective 

intervention in the treatment of depression 

with love trauma syndrome considering that a 

depressive disorder requires clinical attention 

and considers love trauma syndrome as a 

triggering factor in depression.  

 

Methods 

The aim of this study was to investigate 
the effect of cognitive behavioral analysis 

psychotherapy on subjective pain and 

forgiveness in women with depression who 

had experienced romantic relationship 

breakup. In this study a semi-experimental 

pretest-posttest design with a control group 

and a three-month follow-up was employed. 

The statistical population of this study 

consisted of all women aged 18 to 35 years 

with romantic relationship breakup and 

depression in Isfahan in 1400. Thirty subjects 

were selected via available sampling and were 

randomly assigned to two experimental and 

control groups. The experimental group 

received cognitive behavioral analysis 

psychotherapy sessions, but the control group 

did not receive any intervention during this 

period. To collect data, a structured clinical 

interview for axis one disorders, the Love 

Trauma Syndrome Questionnaire, the Beck 

Depression Inventory, the Second Edition, the 

Forgiveness Scale, and the Subjective Pain 

Questionnaire were used. The subjects 

answered the questionnaires in three stages: 

pretest, posttest, and three-month follow-up. 

The data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. 

 

 

Results 
The sample consisted of 30 women. The 

mean and standard deviation of the age of the 

control group and the experimental group 

were 26.44±5.34 and 27.38±4.63 accordingly. 

The mean scores of subjective pain variables, 

experiential avoidance, and forgiveness in 

two experimental (Cognitive-Behavioral 

Analysis System of psychotherapy) and 

control groups have a significant difference 

(p<0.001). The results of the follow-up test to 

compare the experimental and the control 

groups in the research stages in the research 

variables show that there is a significant 

difference between the control group and 

experimental group in the post-test stages as 

well as the follow-up in all three variables of 

mental pain and forgiveness.  

 

 

Discussion 
The aim of this study was to investigate the 

effect of Cognitive-Behavioral Analysis 

System of psychotherapy on mental pain and 

forgiveness in women suffering from 

comorbid depression with love trauma 

syndrome in Isfahan City. The available 

sampling method, the use of self-report tools, 

the lack of examination of cultural and social 
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variables, and the implementation of research 

exclusively in women's society besides not 

paying attention to the type and quality of the 

lost emotional relationship were among the 

limitations of the research. It is suggested to 

use qualitative measurement tools focusing on 

physical and emotional symptoms in future 

research. 
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‌چک٘ذُ

ٔجتلا ثٝ افؿطز٣ٌ  ضفتبض٢ ثط زضز ش٣ٙٞ ٚ ثركف ظ٘بٖ- زضٔب٣٘ تح٥ُّ قٙبذت٣ ٞسف اظ اجطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف اثطثرك٣ ضٚاٖ

 ٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثب پ پؽ-ٖٛآظٔ ٥فپ ٤ك٣آظٔب ٥ٕٝپػٚٞف اظ َطح ٘ا٤ٗ زض زاضا٢ تجطث١ قىؿت ػبَف٣ ثٛز. 

١ قٟط ؾبِ 35تب  18 زاضا٢ تجطث١ قىؿت ػبَف٣ ٚ افؿطز٣ٌ ظ٘بٖ ١٥ضا وّ ٢ ا٤ٗ پػٚٞفآٔبض ١ٔبٞٝ اؾتفبزٜ قس. جبٔؼ ؾٝ

 زض ٣ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ آظٔٛز٣٘ 30وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  زاز٘س ٥ُتكى 1400انفٟبٖ زض ؾبَ 

زض٤بفت  ضفتبض٢ ضا-زضٔب٣٘ تح٥ُّ قٙبذت٣ ضٚاٖ جّؿبت آظٔب٤ف  ٌطٜٚ. جب٤ٍع٤ٗ قس٘س ٌطٜٚ ٌٛاٜٚ  فآظٔب٤ٌطٜٚ  زٚ

آٚض٢ اَلاػبت اظ ٔهبحج١ ثب٣ٙ٥ِ ؾبذتبض٤بفتٝ ثطا٢  . ثطا٢ جٕغا٢ زض٤بفت ٘ىطز٘س ٔساذّٝزض ا٤ٗ ٔست  ٌٛاٌٜطٜٚ وطز٘س، أب 

 ١پطؾكٙبٔثركف ٚ ٔم٥بؼ  ،افؿطز٣ٌ ثه ٤ٚطا٤ف زْٚ ١پطؾكٙبٔ اذتلالات ٔحٛض ٤ه، پطؾكٙب١ٔ ٘كبٍ٘بٖ يطث١ ػكك،

ٞب زازٜٞب پبؾد زاز٘س.  ٔبٞٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝ آظٖٔٛ، پؽ ٞب زض ؾٝ ٔطح١ّ پ٥ف آظٔٛز٣٘ اؾتفبزٜ قس.زضز ش٣ٙٞ 

زضز فتبض٢ ثط ض-زضٔب٣٘ تح٥ُّ قٙبذت٣ قس. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ضٚاٖتح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ ضٚـ تح٥ُّ  اؾتفبزٜ اظ ثب

اظ  ٔبٞٝ ٥٘ع ٔحفِٛ ٔب٘سٜ اؾت. ا٤ٗ تغ٥٥طات زض پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝزاض٢ زاضز ٚ  آظٖٔٛ تأث٥ط٢ ٔؼٙب زض ٔطح١ّ پؽش٣ٙٞ ٚ ثركف 

 ؾٛز جؿت. ٣ثٛز ثب قىؿت ػبَف ٞٓ ٣ظ٘بٖ زچبض افؿطز٣ٌ ؾلأت ػبَف ت٤ثطا٢ تمٛتٛاٖ  ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ٣ٔ

 .قىؿت ػبَف٣ ثركف، افؿطز٣ٌ، ، زضز ش٣ٙٞ،ضفتبض٢-زضٔب٣٘ تح٥ُّ قٙبذت٣ ضٚاٖ :س٥٢وّ ٞب٢ٚاغٜ
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‌هقذهِ

 ٚ ٣جٛا٘ ٠زٚض ٢ٞب ٣ػ٤ٌاظ ٚ ٣ى٤ س٤ٖٚضظػكك ٣٤تٛا٘ب

 آٖ زازٖ زؾت اظ ٚ اؾت ثٟتط ٣٤ب٥ز٘ زاقتٗ ٢ثطا ٣حّضاٜ

 ثبقس افطاز ض٘ج ٚ زضز ٔٙبثغ ٤ٗتطٟٔٓ اظ ٣ى٤ تٛا٘س ٣ٔ

 ضٚاثٍ لُغ ٔجحث زض. (1398 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٣ٔهجبح)

-٣ضاثُٝ ضا لُغ ٔ ٣ىٝ چٝ وؿ٤ٙا اظ ٘ظطنطف ػبقمب٘ٝ،

ثٝ ثطٚظ  اؾت ٕٔىٗاؾت ٚ  ٙس٤٘بذٛقب آٖ َا٘حلا ،وٙس

. (1394 ،٢اوجط) قٛز ٔٙجطػكك  ١ػلائٓ ٘كبٍ٘بٖ يطث

 قىؿتاظ  ٘بق٣ ٣ٌزفؿطا ضچبز ٣٘اجٛزض  وٝ از٢فطا

 اض٢قٛز ثب ،٣ظ٘سٌ ٢ثؼس ٢ٞبزٚضٜزض  قٛ٘س٣ٔ ػبَف٣

 قىؿت ٤ٗا ٚ ٤بفت ٞٙساذٛ ؾتز ز٢ثٟجٛ ثٝ ٢ث٥كتط

أبٖ) قٛز٣ٔ ٞبزض آٖ ٥ٞجب٣٘ ض٢ٌبظؾب بٞفو ثبػث

 ١ضاثُ ه٤ ٣فطٚپبق ٗ،٤ثٙبثطا ؛(1396ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٣اِٟ

وٙس ٚ  ٣افؿطزٌ س٥فطز تِٛ ٢ثطااؾت  ٕٔىٗ ٣ػبَف

 ,.Sbarra et al) وٙس ٣آقىبض ٔافطاز ضا  ك٥ػٕ ٢ٞب ٣٘بأٙ

2012) . 

ٝ ػكك ضا  ١٘كبٍ٘بٖ يطث ضُظضاؾتب،  ٥ٕٗٞ زض ػٙهٛاٖ   ثه

  وهطزٜ  ف٤ه تؼط س٤قهس  ٣٤ٞهب اظ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٢أجٕٛػٝ

ػبقمب٘ٝ ضخ  ١ضاثُ ه٤ زض افطاز قىؿتاؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ 

 ٢ٞهب ْ ثبػث ٚاوٙفٚؾٙسض ٤ٗ. ا(Rosse, 2007) زٞٙس٣ٔ

ٗ قهٛز وهٝ   ٣ٔ ٢ٙس٤٘بذٛقب ٣ٚ ضٚا٘ ٣جؿٕ  اؾهت  ٕٔىه

َ ثهٝ   ٚ بثٙهس ٤ازأهٝ   ٣ٔست ظٔهبٖ َهٛلا٘   ٢ثطا زض  اذهتلا

. قهٛ٘س  ٔٙجطافطاز  ٢اٚ حطفٝ ٣، آٔٛظق٣ػّٕىطز اجتٕبػ

 ب٥ٖه ث ٣انّ ٣ػ٤ٌچٟبض ٚ ػكك ١ضاؼ ثطا٢ ٘كبٍ٘بٖ يطث

 ذٛزوهبض  ض٢بزآ٤ٚ ،اجتٙبة ،٣رت٥ٍثطاٍ٘ قبُٔوٙس وٝ ٣ٔ

 ؛Frankl, 1963; Rosse, 2007) ٞؿتٙس ٣جب٥٘ٞ ٣ٚ وطذت

 .(1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٣ػجبؾ ؛1396ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٣اِٟبٖأ

ٓ ، ٣بَفثهطٚظ ػلائهٓ قىؿههت ػه     بثهه  ظٔبٖٞٓ  ػلائه

ٌ   ٣جب٥٘ٞ ٛ زض فهطز ـههبٞط ٔه٣    ٣اظ جّٕهٝ افؿهطز  ؛س٘قه

ٌ  ثرف تساْٚػٛأُ  ٣٤قٙبؾب ٗ،٤ثٙبثطا ٚ افهطاز   ٣افؿهطز

ٍ ٥پ ٢زض ٔؼطو ذُط آٖ ثهطا  ٝ  ١ٚ ٔساذّه  ٢ط٥كه ٔٛلهغ  ثه

ٌ  س٤تٛا٘س اظ تكس٣ٚ ٔ اؾت ٢يطٚض  ٥ُه تحٕ ٚ ٣افؿهطز

 ٛع٥ق ٥ُزِ ثٝ. وٙس ٢ط٥ثط فطز ٚ جبٔؼٝ جٌّٛ كتط٥ث ٤ٙ١ٞع

 ٘ؿهجت  ظ٘بٖ زض ٣ذّم اذتلالات ٚ ٣ػبَف قىؿت ٢ثبلا

افطاز، ٌهطٜٚ زض ٔؼهطو ذُههط ٔحؿهٛة    ٤ٗ، أطزاٖ ثٝ

ٍ ٥پ ٢ضاؾهتب  زضض٤هع٢  قٛ٘س ٚ ثط٘ب٣ٔٝٔ ٚ زضٔهبٖ   ٢ط٥كه

 جهبز ٤اثطذهٛضزاض اؾهت، ظ٤طا  ذبل ٣ثطا٢ آ٘بٖ اظ ا٥ٕٞت

 اؾت ٕٔىٗ افطاز اظ ٌطٜٚ ٤ٗاٞط ٌٛ٘ٝ اذتلاَ زض ظ٘س٣ٌ 

 پهػٚٞف ضٚز ز. ا٘تظهبض ٔهه٣ قٛ  آ٘بٖٔب٘غ ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ 

ٖ  ١ثتٛا٘هس زض اضائه   حبيط ٔٙبؾهت ثهٝ ٔٙظههٛض     ٢ٞهب  زضٔهب

ض ٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿهطز٣ٌ ٚ ز  ٣وهبٞف اثطات قىؿت ػبَف

 ٣٘تهب٤ج  افطاز اظ ٌطٜٚ ٤ٗا٘ت٥جهٝ اضتمهب٢ ؾهُح ؾلأت 

 ؾٛزٔٙس ضا اضائٝ زٞس.

ُ  اظ ٣ى٤ ٣افؿطزٌ ٓ  ٔؿهبئ  جٛأهغ  زض ٢س٥ه وّ ٚ ٟٔه

ٞهب  ٌطٜٚ ٣زض تٕبٔ ٣تٔكىلا ثطٚظ ثبػث وٝ اؾت ٢أطٚظ

 طاؾهت ٤ٚ ٥ٗپٙجٕ ٢ٞبلانٚ افطاز قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ٔ

 اذتلاَ ٤ٗا ،٣ت ضٚا٘اذتلالا ٢آٔبض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙب

 ذّهك  جّٕٝاظ  ٣ثب ػلائٕ ٚذّك  ٢ٞب٣ثب زٌطٌٛ٘ ٣جب٥٘ٞ

ٓ  زؾتٕٞطاٜ ثٝ ٔست  ػلائٓ ط٤ؾب ٚ ٣ِصت٣ث ،٣ٔٙف  زٚ وه

 ٛع٥قه  .قهٛز ٣ٔ ٔكرم ؾبػبت ٚ ضٚظٞب كتط٥ثٞفتٝ زض 

ٔطزاٖ اؾت )حهسٚزا  زٚ ثطاثهط( ٚ زض    اظ كتط٥ثآٖ زض ظ٘بٖ 

َ  ٛع٥قه  ٤ٗتطثهبلا  ٣پعقهى ت ضٚاٖتٕبْ اذتلالا ب٥ٖٔ  َهٛ

ٕٞىههبضاٖ،  ٚ لا٘ههسثٛ) ضززضنههس( ضا زا 17 جههب ٤)تمط طػٕهه

1394). 

 ١اظ زؾت زازٖ ضاثُه  ٢بٔسٞب٥ثٝ پ ٔتؼسز ٢ٞبپػٚٞف

پػٚٞف ثٝ تٛا٣ٖٔ آٟ٘ب ١جّٕوٝ اظ  ا٘ساقبضٜ وطزٜ ٣ػبَف

 ,.Cáceda et al., 2014; Conejero et al) ٥ٗكه ٥پ ٢ٞهب 

 ١اظ زؾت زازٖ ضاثُ ٢بٔسٞب٥پ ١جّٕ اظ. وطز اقبضٜ( 2018

ٖ  ٣ٔ ٣ػبَف ٝ  تهٛا ٝ  اظ ٣جهب٘ ٥ٞ اذهتلالات  ا٘هٛاع  ثه  جّٕه

وههبٞف ػههعت ٘فههؽ، احؿههبؼ حمههبضت ٚ   ،٣افؿههطزٌ
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 ,.Yasinski et al)اقهبضٜ وهطز    ٣ثهٝ زضز شٞٙه   ت٥حؿبؾ

ٝ  ضاؾهتب،  ٥ٕٗٞ زض .(2020 ٘كهبٖ زاز زضز   ٍهط ٤ز ٢أُبِؼه

 ٔب٘ٙهس  ٣اؾبؾه  ٢بظٞهب ٥٘ ٢زض اضيهب  ٣تٛؾٍ ٘بوهبٔ  ٣شٞٙ

قهٛز وهٝ   ٣ٔ جبز٤ا زضن ب٤ ت٥أٙ ت،٤ٔحجت، وٙتطَ، حٕب

 Gámez et)قهٛز  ٣ٔٙجط ٔه  ٣ٔٙف جب٘بت٥ٞاظ  ٣ج٥ثٝ تطو

al., 2014) .٤ٗه ا سٖ٘كه ثهطآٚضزٜ  ب٤ه  ٖقهس ٘مى ٗ،٤ثٙبثطا 

. (Hayes et al., 2013) قٛز٣ٔ ٔٙجط ٣زضز شٞٙ ثٝ بظٞب٥٘

ٚ  ٘فهؽ ثٝٚ وٕجٛز اػتٕبز ٣ثب ٘بتٛا٘ ٙس٤٘بذٛقب حبِت ٤ٗا

ٖ  ثطَهطف ػسْ تٛا٘ب٣٤ ثطا٢  ٕٞهطاٜ   ٣ضٚا٘ه  ٢بظٞهب ٥٘ وهطز

 .(1397ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٢وٟتط)اؾت 

زض ثبلا  قسٜاقبضٜ آقىبضؾبظ ٚ ؾبظ٥ٝٙظٔ ػٛأُ اظ جسا

ٞهب٢ ضٚا٘ه٤ى٣ اظ ؾبظٜ ػٙٛاٖ ثٝ ثركف ،٣طزٌافؿ ٢ثطا

 ٣ػهبَف  اذهتلالات  ب٥ْه اِت ٢ثطا ٢ٙس٤أثجهت ٚ فط ٣ؾقٙب

 ضاؾهتب،  ٤ٗه ا زض. (Biglana et al., 2015) قهٛز ٣ٔ ٣ٔؼطف

ٖ ثركف ثٝ ػٙٛاٖ ٤ىه٣ اظ ؾهبظٜ   ١ٔؤِف  ٣ؾه قٙبٞهب٢ ضٚا

 قىؿت ط٥زضٌ فطازا ٣آظضزٌ ب٥ْاِت ٢ثطا ٢ٙس٤فطا ٚٔثجهت 

 ثهب  ٢أمبثّٝضاٞجطز  ه٤ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  قٛز٣ٔ ٣ٔؼطف ٣ػبَف

قٙبذت٣،  اثؼبز وٝ قٛز٣ٔ ٣ٔؼطف ٘بؾبظٌبض ٣ٔٙف جب٘بت٥ٞ

 ه٤ه  ٣ز َه افهطا  قهٛز ٣ٔ ثبػث ٚ زاضزػبَف٣ ٚ ضفتبض٢ 

 ع٘س٥ب٥ٔثٔفطٚيبت لج٣ّ ذٛز ضا زض ٞهٓ  ،فطا٤ٙس ز٤بِىت٥ه

 Freedman) وٙٙهس  سا٥ه پجس٤س اظ پ٥بٔسٞب٢ ذُب  ٣ٚ زضو

& Enright, 1996). 

ٝ  ثب ٝ  تٛجه ٝ ٤ا ثه  ك٤ثركهف ٔؿهتّعْ تههس    جهبز ٤ا ٙىه

 ٛة٥ه ٔؼ ٣جهب٘ ٥ٞ ٢ٞباؾت ٚ پطزاظـ جب٘بت٥ٞ ١ٕٞسلا٘

ْ  ٚ ؾهبظ ٥ٝٙظٔاؾت  ٕٔىٗ  ٣ذّمه  اذهتلالات  ثرهف تهساٚ

ٝ ٤ٚ ثهب تٛجهٝ ثهٝ ا    (Flanagan et al., 2012) ثبقهٙس   ٙىه

 بظ٥ه ٘افؿطز٣ٌ ٚ قىؿت ػبَف٣ زاض٘س،  ١وٝ تجطث ٢افطاز

ٝ  ثركهف  ثهط  ٣ٔجتٙ ٔساذلات زاض٘س، ثركف ثٝ  افهطاز  ثه

ٖ  ٚ بثٙهس ٤ثبظ زٚثهبضٜ  ضا ذهٛز  س٥ه أ تب سو٣ٙٙٔ وٕه  ثهسٚ

ضا تجطثٝ  ٢س٤جس ١ػبقمب٘ ضٚاثٍ ،٤ٕ٣لس ٢ٞبظذٓ تحُٕ

 ػههسْوههٝ   ٣. زض حههبِ(Thompson et al., 2005)وٙٙههس 

بقس ٚ ٕٔىٗ اؾت ثبػث ث آظاضزٞٙسٜ اؾت ٕٔىٗ ثركف

 ا٘هس،  ضؾهب٘سٜ  ت٥آؾ آٟ٘ب ثٝوٝ  ٣قٛز افطاز ٘ؿجت ثٝ وؿب٘

 ثبػهث ضٞبوطزٖ ٚ ثركف افهطاز   ،احؿبؼ ذهٛٔت وٙٙس

زضن  ٚ ٣احؿبؾبت ٔثجهت ٔب٘ٙهس قهفمت، ٕٞهسِ     ف٤افعا

 & Teeruthroy) قٛز٣ٔ س٤ٜزت٥ٔتمبثُ ٘ؿجت ثٝ فطز آؾ

Bhowon, 2012). 

ٝ  1(CBASP) ٢ضفتهبض -٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ضٚاٖ  ثه

ٚ  ِٛبوه  تٛؾهٍ ٔهه   قهسٜ طفت٤ٝپص ٣زضٔب٘ ٔسَ ه٤ ػٙٛاٖ

اؾهت ٚ ثهٝ    قهسٜ  ٣َطاح ٣زضٔبٖ افؿطزٌ ٢ٕٞىبضاٖ ثطا

 ٢ثههطا لجههَٛ ٔههٛضز ٣زضٔههب٘ ٢ٞههباظ ضٚـ ٣ىهه٤ػٙههٛاٖ 

 زض افؿهطزٜ  افهطاز  ٢فطز٥ٗث ٔكىلات ٚ ٣جب٥٘ٞ ٔكىلات

 زض. (McCullough et al., 2001) اؾهت  قهسٜ  ٌطفتٝ ٘ظط

زٞهس  ٣آٔٛظـ ٔه  ٕبضا٥ٖثزضٔبٍ٘ط ثٝ  ،٣زضٔب٘ ىطز٤ضٚ ٤ٗا

 ٢فهطز اٍِٛٞهب   ٣ٚ قهٙبذت  ٢فتهبض ض ٢وٝ چٍٛ٘ٝ اٍِٛٞهب 

 ٚ ٘هػاز ٣وطٔه )ثركهٙس  ٣ضا تهساْٚ ٔه   ٢فهطز ٥ٗ٘بؾبظٌبض ث

  .  (1395 ٕٞىبضاٖ،

 ٣جه ٤ضا ٣ٞب٢ زضٔب٘ضٚـ اظ ٣ى٤زضٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ٗا

اؾت  قسٜ س٥٤تأ ٣ٖ زض زضٔبٖ افؿطزٌآ ٣اؾت وٝ اثطثرك

 ٣قهٙبذت  ٥ُ. ضٚاٖ زضٔب٣٘ تحّ(1403ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣٘ؼٕت)

، ٞبت٥ٔٛلؼ ٥ُٚتح٤ّٝاؾت: تجع ط٤قبُٔ ػٙبنط ظ ضفتبض٢

٘بؾبظٌبض ٚ تًبز تفىهطات  ضفتبض  ط٥تأث ف٥ٚ تٛن ٣٤قٙبؾب

 (.Bond et al., 2011) ٣فؼّ ضفتبضٔطاجؼبٖ ثب 

اظ ٔهطزاٖ   كهتط ٥زٚ ثطاثط ث جب ٤ظ٘بٖ تمط ٙى٤ٝا ثٝ تٛجٝ ثب

 ،٢ػجهس  ٚ ٣قهؼجب٘  ٣حهبج )قهٛ٘س  ٣ٔه  لأجت ٣ثٝ افؿطزٌ

 ثرههفغ٤تؿههطػٛأههُ  ع٥ههٞههب ٚ ٘ٔؤِفههٝ ٣ثطضؾهه .(1399

ٕ  ٣قىؿت ػهبَف  ػ٤ٜثٝ ٚ ،٣افؿطزٌ  ت٥ه زض ظ٘هبٖ، اظ اٞ

ٝ   ٢كتط٥ث ٝ   ثطذٛضزاض اؾهت؛ چه  ٢ٞهب ثؿهب قهٙبذت ٔؤِفه

                                                 
1  Cognitive Behavioral Analysis System of 

Psychotherapy  
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 ٣ػهبَف  قىؿت ٔب٘ٙس ٣افؿطزٌ ثرفتساْٚ ٚ جبزوٙٙس٤ٜا

ٞ   ت ٣ٔ ٍ ٥پ ٢ثهطا  ٢ىهبض ٛا٘هس ثهٝ ػٙهٛاٖ ضا اظ ثهطٚظ   ٢ط٥كه

 ٔؤثط ثبقس. آٖپؽ اظ  ٢ثٟجٛز ع٥ٚ ٘ ٣افؿطزٌ

 ٚ ٣ػهبَف  قىؿت ٛع٥ق عا٥ٖثب تٛجٝ ثٝ ٔ ضٚ، ٤ٗا اظ

 ت٥إٞ ٚ ٣افؿطزٌ، اظ جّٕٝ آٖ ثٝ ٔطثٌٛ ٣جب٥٘ٞ ٔؿبئُ

 تٛا٘هس ٣ٔپػٚٞف  ٤ٗا ٢ٞببفت٤ٝ جٛاٖ، ظ٘بٖآٖ زض  ٣ثطضؾ

ُ  ٥ه١ تٟ ٚ ٔساذلات ت٥ف٥و  ٤ٗه ا زض ٣زضٔهب٘  ٢ٞهب پطٚتىه

 ٥ٗه٥ زٞس. ٞهسف پهػٚٞف حبيهط تؼ    ف٤افعا ع٥ضا ٘ ٥ُٝح

ثهط زضز   ٢ضفتهبض -٣قهٙبذت  ٥ُه تحّ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٣اثطثرك

ثهب قىؿهت    ثٛز ٞٓ ٣افؿطزٌ ٢ٚ ثركف ظ٘بٖ زاضا ٣شٞٙ

 ط٤ه ٔهٛاضز ظ  قبُٔ پػٚٞف ٢ٞب٥ٝفطيثٛزٜ اؾت.  ٣ػبَف

 ٞؿتٙس:

 ٣ثط زضز شٞٙه  ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ . ضٚا1ٖ

-ٔؼٙب ٢اثط ٣ثب قىؿت ػبَف ثٛز ٞٓ ٣فؿطزٌا ٢ظ٘بٖ زاضا

 .زاضز ٢زاض

ثهط ثركهف    ٢ضفتهبض -٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ . ضٚا2ٖ

-ٔؼٙب ٢اثط ٣ثب قىؿت ػبَف ثٛز ٞٓ ٣افؿطزٌ ٢ظ٘بٖ زاضا

 .زاضز ٢زاض
‌

 سٍش

ٝ ٥پهػٚٞف ٘  ٤ٗه اَهطح  ‌:٢آٔبض ١ٕ٘ٛ٘ ٚ جبٔؼٝ ضٚـ، ٕه

ٝ  ٢ط٥ه ٥ٍآظٖٔٛ ٚ پپؽ ،آظٖٔٛف٥پ ٘ٛع اظ ٚ ٣ك٤آظٔب ؾه

ُ پهػٚٞف   ٤ٗا ٢آٔبض ١ثٛز. جبٔؼ ٌٛاٜثب ٌطٜٚ  ٔبٞٝ  قهبٔ

 ٣قىؿت ػبَف ١تجطث ٢زاضاؾبَ  35 ٣اِ 18 ظ٘بٖ ٣تٕبٔ

قٟط انهفٟبٖ   ٠ٔكبٚض ٚ ٣ضٚا٘كٙبؾوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ٔطاجؼٝ

 اثتهههسا پهههػٚٞف، ا٘جهههبْ ٢ثهههطا. ثهههٛز 1400 ؾهههبَ زض

قهٟط   ٠ٔكهبٚض  ٔطاوهع  ٚ ٢ٔجهبظ  ٢فًب زض ٣٤ٞب فطاذٛاٖ

 ١٘كهبٍ٘بٖ يهطث   ٢ٞهب ٙبٔٝپطؾكه ؾهسؽ   ٚانفٟبٖ ٔٙتكط 

ٖ ف٥ثٝ ػٙٛاٖ په  ثه ٣افؿطزٌػكك ٚ   افهطاز  ٢ثهطا  آظٔهٛ

نههٛضت زاَّٚجب٘ههٝ  ثههٝ٘فههط  450تؼههساز. قههس٘س اضؾههبَ

 ٝ  ٥هه١اِٚ ٣ثطضؾهه اظ ثؼهس  ٚ وطز٘ههس ٥ُه ضا تىٕ ٞههبپطؾكهٙبٔ

ثهطـ   ١٘مُه  اظ ثهبلاتط  ٕ٘طات وٝ ٣ظ٘ب٘ اظ ٘فط 80ٞب،  پبؾد

ٌ   ١يطث ٘كبٍ٘بٖ ٢ٞبپطؾكٙبٔٝزض   ثهه  ٣ػكهك ٚ افؿهطز

 ه٤ه  ٔحهٛض  اذهتلالات  ٥ٙ٣ثهبِ  ١ٔهبحج اؾبؼ ثطزاقتٙس، 

‌.قس٘س ا٘تربة
افهطاز   اظ ٘فط 30 ،٣وك لطػٝ تٛؾٍ تؼساز ٤ٗا اظ ؾسؽ

نلاثط ٔه  ٣ٞسفٕٙس ٚ ٔجتٙ ٥ٛ٠ثٝ ق ٣ػلائٓ افؿطزٌ ٢زاضا

ٚ پههؽ اظ ا٘جههبْ ٔجههسز  ا٘ترههبةٚضٚز ٚ ذههطٚ   ٢ٞههب

ٝ  ه،٤اذتلالات ٔحٛض  ٢ثطا بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٙ٣ثبِ ١ٔهبحج  ثه

 ٌٕهبضزٜ  ف٤آظٔهب  ٚ ٌهٛاٜ  ٌهطٜٚ  زٚ زض ٣تههبزف  نٛضت

 ،ٞهب٢ آظٔب٤كهه٣  (. زض پهػٚٞف ٘فهط  15 ٌهطٜٚ )ٞط  قس٘س

قهٛز  ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ تٛن٥ٝ ٣ٔ 15 وٓ زؾتحجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

(Orbach et al., 2003). ٚضٚز ثههٝ پههػٚٞف  ٢بضٞههب٥ٔؼ

ٗ  ؾهبَ،  35 ٣اِه  18 ٣ؾهٙ  ٠قبُٔ ضز ٚ  1حهسالُ   ٌصقهت

ثطـ زض  ١ثبلاتط اظ ٘مُ ٠ٕ٘ط ،ضاثُٝ ١ٔبٜ اظ ذبتٕ 6حساوثط 

٘كههبٍ٘بٖ  ٚجههٛزػكههك ٚ  ١٘كههبٍ٘بٖ يههطث  ١پطؾكههٙبٔ

 ه٤ه  ٔحهٛض  اذتلالات ٥ٙ٣ثبِ ٔهبحجٝ اؾبؼ ثط ٣افؿطزٌ

ُ  ع٥ه ٘ پهػٚٞف  اظ ذهطٚ   ٢بضٞهب ٥ٔؼ. ثٛز٘س ٚجهٛز   قهبٔ

 ب٤ه  ٣٤زضٔبٖ زاضٚ بفت٤زض ٙس،٤ٕٞب ٣قٙبذتاذتلالات ضٚاٖ

 ٣ٔٙس٘جٛزٖ آظٔٛز٘زض ََٛ جّؿبت ٚ ػلالٝ ٣قٙبذتضٚاٖ

ٝ  زٚ اظ ف٥ثه  زض جهت ٥غ ب٤ ٞب  پطؾكٙبٔٝ ٥ُثٝ تىٕ  اظ جّؿه

 .ثٛز٘س زضٔبٖ

 زْٚ ف٤طا٤ه ٚافؿطز٣ٌ ثهه   ١پطؾكٙبٔ‌:ؾٙجف اثعاض

(BDI-II)1:‌ٔ٤ ٤ه١ ثهط پب ‌افؿطز٣ٌ ثه ١پطؾكٙب ٝ  ٢ٞهب بفته

قهسٜ   ٥ٓٚ تٙظه  ٥ٝتٟ 1996زض ؾبَ  ٕٞىبضاٖ ٚ ثه ٥ٙ٣ثبِ

قههبذم  بؼ٥ههٔم ٤ٗهها‌.(Beck et al., 1996)اؾههت 

٥ٌط٢ افؿطز٣ٌ اؾت ثطا٢ ا٘ساظٜ ٢ا21ٌٛ٤ٝذٛزٌعاضق٣ 

٣ٔه  ضاٚ قهٙبذت٣ افؿهطز٣ٌ    ٢جؿٕب٣٘، ضفتبض لائٓوٝ ػ

                                                 
1
 Beck Depression Inventory 
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ٔبزٜ ثهٝ قهٙبذت،    بظز٤ٜزٚ ٔبزٜ اظ آٖ ثٝ ػبَفٝ،  ٚ ؾٙجس

ٝ      ٢زٚ ٔبزٜ ثٝ ضفتبضٞهب   ٢ٞهب آقهىبض، پهٙج ٔهبزٜ ثهٝ ٘كهب٘

تهبل اذ ٢فطزب٥ٖٔ ٣قٙبؾ٘كب٘ٝ ثٝ ٔبزٜ ه٤ٚ  ٣جؿٕب٘

 اظاؾت وٝ  ٤ٌٝٙع 4 ٢پطؾكٙبٔٝ زاضا ٤ٗا ٠. ٞط ٔبزا٘س بفت٤ٝ

زض  ٞهب  ٣آظٔهٛز٘  ٠قٛز. حسالُ ٕ٘هط ٣ٔ ٢ٌصاضٕ٘طٜ 3تب  0

 13نفط تب  ٢ٞباؾت. ٕ٘طٜ 63ٚ حساوثط  نفط بؼ٥ٔم ٤ٗا

 28تب  20 ف،٥ذف ٣افؿطزٌ 19تب  14، وٓ بض٥ثؿ ٣افؿطزٌ

ٌ  63تب  29ٔتٛؾٍ ٚ  ٣افؿطزٌ  ٖ٘كهب  ضا س٤قهس  ٣افؿهطز

 ٤ٗه وطٚ٘جهبخ ا  ٢آِفهب  ،٣پػٚٞكه  ٣َه  طاٖ،٤ا زض. زٞٙس٣ٔ

ٕٞىبضاٖ،  زاثؿٖٛ ٚ اؾتفبٖ)ثٝ زؾت آٔس  87/0 پطؾكٙبٔٝ

 ت٤ضا ثطحؿهت يهط   بؼ٥ٔم ٤ٗا ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿب٘. (1386

 ٣٤ب٤ههپب ت٤ٚ يههط 92/0تههب  73/0وطٚ٘جههبخ، اظ  ٢بِفههآ

 زضا٘هس.  وهطزٜ  ـٌهعاض  0/85تهب   45/0ضا اظ  آٖ ٣٤آظٔبثبظ

ٝ  ٤ٗه وطٚ٘جبخ ا ٢پػٚٞف حبيط، آِفب ٝ  93/0 پطؾكهٙبٔ  ثه

 .(Beck et al., 1996)زؾت آٔس 

اذهتلالات   م٥تكر ٢ثطا بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٙ٣ثبِ ١ٔهبحج

ا٢  اثهههعاض ٔههههبحجٝ ٤ٗههها :1(SCID-5) ه٤هههٔحهههٛض 

 ٠ٌهصاض٢ اذهتلالات ػٕهس   ؾبذتبض٤بفتٝ ثطا٢ تكر٥م ٥ٕ٘ٝ

 ٢ضإٞٙب طاؾت٤ٚ ٥ٗپٙجٕ ٢ٞبلانٔ اؾبؼ ثط ه٤ ٔحٛض

ٝ  ٤ٗه . ااؾت ٣ت ضٚا٘اذتلالا ٢آٔبض ٚ ٣ه٥تكر ‌ٔههبحج

اثساع قس ٚ ٞهسف   1984ؾبَ  زض 2اؾتجطي ٥ٗٔبضِ تٛؾٍ

 ٔطاجهغ  احؿبؾهبت  ٚ افىبض ،٢ضفتبض ٢اٍِٛٞب ٣بث٤اضظ آٖ

ٌ  لالاتاذت م٥تكر ثب وٝ اؾت  American)زاضز  اضتجهب

Psychiatric Association, 2013). ٤ٗا ٢اجطا  ٝ  ٔههبحج

 ٢ٞب ٌط زض ذهٛل پبؾد ٔهبحجٝ ٥ٙ٣ٔؿتّعْ لًبٚت ثبِ

تكهر٥م  ط،٥ه اذ ٢ٞهب قٛ٘سٜ اؾت. زض پهػٚٞف ٔهبحجٝ

 ٢ثطا بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٙ٣ثبِ ١ٔهبحج ٞب٣٤ وهٝ ثهب اؾهتفبزٜ اظ

                                                 
1
 Structured Clinical Interview for DSM-V 

2 Marlene Estberg 

، ضٚا٤ه٣ ثهبلاتط٢   ا٘هس  ٌصاقهتٝ قهسٜ ه٤اذتلالات ٔحٛض 

 ٢اوجط)اض٘س ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اؾتب٘ساضز زٔهبحجٝ ط٤ؾب٘ؿجت ثٝ 

ٚ  ٥ٙ٣ثهبِ  ١ٔهبحجٝ زض زٚ ٘ؿهر  ٤ٗ. ا(1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  

 ٥ٙ٣ثبِ ١اضائٝ قسٜ وٝ زض پػٚٞف حبيط، اظ ٘ؿر ٣پػٚٞك

ثٝ ػٙٛاٖ  0/1 تب 7/0 ٢وبپب ت٤يط .آٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

ٌعاضـ قهسٜ   اثعاض ٤ٗا ٢ثطا ٞب بة٤اضظ ٥ٗث ٣٤ب٤پب ت٤يط

 ١٘ؿههر ٣ههه٥. تٛافههك تكر(Mee et al., 2011)اؾههت 

 ،٣وّه  ٚ ذبل ٢ٞب م٥تكر كتط٥ث ٢عاض ثطااث ٤ٗا ٣فبضؾ

زضنهس(. تٛافهك    60تط اظ ثبلا ٢)وبپب ثٛز ذٛة ب٤ ٔتٛؾٍ

 ٢ثهطا  ٚ زضنهس  52 ٣فؼّه  ٢ٞب م٥وُ تكر ٢)وبپب ٣وّ

ٝ ( زضنس 55 ػٕط ََٛ ٢ٞب م٥تكر وُ  آٔهسٜ  زؾهت  ثه

‌.(Sailor, 2013) اؾت

 پطؾكٙبٔٝ ٤ٗا‌:3(LTIيطثٝ ػكك ) كبٍ٘بٖ٘ ١پطؾكٙبٔ

 ١ثهطا٢ ؾهٙجف قهست يهطث     2007 ؾبَ زض ضاؼ تٛؾٍ

ٝ ٤چٟبضٌع ٠ٔهبز  10قهسٜ ٚ قهبُٔ    ٥ٝػكك تٟ . اؾهت ا٢ ٙه

ٝ  ٤ٗه ا ٢حسالُ ٕ٘هطٜ ثهطا    30حهساوثط   ٚ نهفط  پطؾكهٙبٔ

 ٚ اؾهت  قسٜ ٥ُتكى ٢ا ٤ٌٝٙع4 ف٥اظ َ پطؾف. ٞط اؾت

 ٤ٗتهط  ٔٙبؾهت  ،ذٛز ٣بَفػ قىؿت ١ثط اؾبؼ تجطث فطز

 اظ ٣وّه  ٣بث٤ه ، اضظبؼ٥ه ٔم ٤ٗه وٙهس. ا ٣ٔضا ا٘تربة  ٤ٌٝٙع

 فطاٞٓ ٢ضفتبض ٚ ٣قٙبذت ،٣جب٥٘ٞ ،٣جؿٕ ٣آقفتٍ عا٥ٖٔ

ذهٛز  ٣. ضاؼ زض ثطضؾهاؾت 20ثطـ آٖ  ١ٚ ٘مُ وٙس ٣ٔ

 ـ 81/0پطؾكهٙبٔٝ ضا   ه٤ٗا ٢آِفهب هت٤يط وهطز ٚ   ٌهعاض

 وههطز هس٥٤ههتأ هع٥هه٘ ضا آٖ ٣ه٤ههٔحتٛا ٚ ٢نهههٛض ٣ه٤ههضٚا

(Rosse, 2007). ٙآٖ ثهب   ٣٤ب٤ه پب ت٤يط طا٤ٖزض ا ٗ،٥ٕٞچ

 ,.Amiri et al)س ٔه ثهٝ زؾهت آ   83/0 ٣٤ضٚـ ثبظآظٔهب 

 بؼ٥ه ٔم ٤ٗه وطٚ٘جهبخ ا  ٢زض پػٚٞف حبيط، آِفب .(2020

‌ثٝ زؾت آٔس. 74/0

                                                 
3
 love trauma inventory 

https://scholar.google.com/scholar?q=love+trauma+inventory&hl=en&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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 :1(OMMP) ٙؿهط ٥ى٥ّاٚضثبخ ٚ ٔ ٣زضز شٞٙ ١پطؾكٙبٔ

تٛؾهٍ اٚضثهبو ٚ    ٣زضز شٞٙ ٢ط٥ٌا٘ساظٜ ٢ثطا بؼ٥ٔم ٤ٗا

َ  زضٕٞىبضاٖ   ,.Orbach et al)ؾهبذتٝ قهسٜ    2003 ؾهب

ُ ػبُٔ  9ٚ  ٤ٌٝٛ 44 ٢زاضا ٚ (2003  ،٢ط٤ط٘بپهص ٥٥تغ قهبٔ

 ٣ظزٌه ذكهه  ،٣جب٥٘ٞ ٣، آقفت٣ٍاضظق٣ثفمساٖ وٙتطَ، 

 ٣اجتٕبػ ٢ط٥ٌفبنّٝ ،٣ؾطزضٌٕ ،٣ٍب٥ٍ٘)ثٟت(، اظذٛزث

 ف٥ههَ زض ٞههب٣آظٔههٛز٘ ٚ( اؾههت ٣٤ٔؼٙههب٣)ثهه ٣ٚ پههٛچ

. زٞٙهس  ٣ٔه  پبؾهد  آٖ ٢ٞهب  پطؾهف ثهٝ   ىطت٥ِ ٢ا زضج5ٝ

 ٚ اؾت 220ٚ حساوثهط  44 هبؼ٥ٔم ه٤ٗحسالُ ٕ٘طٜ زض ا

 ٚ ٣وطٔه )اؾهت   كهتط ٥ث ٣اظ زضز شٞٙ ٣حبوط لاتٕ٘طات ثب

وطٚ٘جهبخ   ٢آِفهب  ت٤آٟ٘ب يط ٗ،٥ٕٞچٙ. (1397 ٕٞىبضاٖ،

 ٣٤ب٤ه پب ت٤يهط  ٚ آٚضز٘س زؾت ثٝ 96/0ضا  پطؾكٙبٔٝ ٤ٗا

ٕٞىهبضاٖ،   ٚ ٣وطٔ)لبثُ لجَٛ ثٛزٜ اؾت  آٟ٘ب پػٚٞف زض

ثهبظآظٖٔٛ   ت٤زض پػٚٞف ذهٛز يهط   ع٥٘ ٣تٛؾب٘. (1397

 ٤ٗه وطٚ٘جهبخ ا  ٢ٚ آِفب 94/0تب 79/0 ٥ٗضا ث پطؾكٙبٔٝ ٤ٗا

. زض اؾهت ٌهعاضـ زازٜ   92/0تب  81/0 ١ضا زض زأٙ بؼ٥ٔم

ثٝ زؾت  97/0 بؼ٥ٔم ٤ٗاوطٚ٘جبخ  ٢آِفب ،پػٚٞف حبيط

‌.(Tossani, 2013)آٔس 

 ٢زاضا بؼ٥ه ٔم ٤ٗه ا: 2(HFS) ثركف ٞبضتّٙهس  بؼ٥ٔم

ٚ ٕٞىهبضاٖ   تبٔسؿٖٛتٛؾٍ  ٚؾت ا ػبُٔ 3 ٚپطؾف  18

اظ  ٚؾبذتٝ قسٜ  ثركف ؾٙجف ٔٙظٛضثٝ  2005ؾبَ  زض

ٚ  ت٥ههٔٛلؼ ثركههف ذههٛز، ثركههف بؼ٥ههٔمؾههٝ ذههطزٜ

 ٤ٗه ا ٢ٌهصاض ٕ٘هطٜ قهسٜ اؾهت.    ٥ُتكهى  ٍطا٤ٖثركف ز

ٚ ٕ٘طات  اؾت ٢ازضج7ٝ ٣ىطت٥ِ ف٥َ نٛضت ثٝ بؼ٥ٔم

 Thompson et) طز٥ه ٣ٌلطاض ٔ 126تب  18 ٠آٖ زض ٔحسٚز

al., 2005) .٤ٗه ا ٢وطٚ٘جهبخ ثهطا   ٢آِفب ت٤يط طاٖ،٤ا زض 

 77/0 ف٥تههٙ  ت٤آٖ ثٝ ضٚـ يط ٣٤ب٤ٚ پب 86/0 بؼ٥ٔم

                                                 
1
 Orbach & Mikulincer Mental Pain Scale 

2
 Heartland Forgiveness Scale 

ٖ . (1401 ،٣ٛؾف٤ ٚ ٢٘ٛض)ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت   ٚ تبٔسؿهٛ

 87/0ٔم٥ههبؼ  ٤ٗهها٢ آِفههب٢ وطٚ٘جههبخ ضا ثههطا  ٕٞىههبضاٖ

اثهعاض اظ   ٤ٗه ا ٤ه٣ ضٚا پهػٚٞف،  ٤ٗه . زض اوطز٘هس ٌهعاضـ 

 Thompson et)ثٝ زؾت آٔس  89/0وطٚ٘جبخ  ٢آِفب ك٤َط

al., 2005). 

ٝ  ثب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة اظ پؽ: ٥ُتحّ ٚ اجطا ضٚـ  تٛجه

ْ  اظ پؽ ٚ پػٚٞف َطح ثٝ  جّؿهبت  آظٔهٖٛ،  ف٥په  ا٘جهب

ثبض زض ٞفتهٝ   ه٤ ع٥٘ ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ضٚاٖ

 ف٤ٌطٜٚ آظٔهب  ٢اػًب ٢ثطا ٢ام٥ٝزل45قبُٔ زٚ ثرف  ٚ

 چ٥ٌهطٜٚ ٌهٛاٜ ٞه    ،ٔهست  ٤ٗ( ٚ زض ا1 جدول) ٘ساجطا قس

 زضز ٢ٞب پطؾكٙبٔٝ ٞب ٣٘٘ىطز٘س. آظٔٛز بفت٤زض ٢ا ٔساذّٝ

ٖ پهؽ  آظٖٔٛ،ف٥پ ١ٔطحّ ؾٝ زض ضا ثركف ٚ ٣شٞٙ  آظٔهٛ

 ٤ٗههزض ا ٗ،٥ٕٞچٙهه. وطز٘ههس ٥ُههتىٕ ٔبٞههٝؾههٝ ٢ط٥هه٥ٍپ ٚ

ٝ  ٣ٔلاحظههبت اذلالهه  ،پههػٚٞف  ٔب٘ههسٖقههبُٔ ٔحطٔب٘هه

 ٢وبٔهُ ثهطا   بض٥ه ٚ ٚجٛز اضازٜ ٚ اذت ٞب ٣اَلاػبت آظٔٛز٘

 زض بٞ زازٜ اظ اؾتفبزٜ ٚ پػٚٞف اظ ذطٚ  ٢ثطا ٞب ٣آظٔٛز٘

 اتٕههبْ اظ پههؽ. قههس ت٤ههضػب پههػٚٞف اٞههساف ٢ضاؾههتب

 ـ ف٤افهعا  ٢ٞهب ٟٔهبضت  ٣آٔٛظق جّؿبت پػٚٞف،  ٞهٛ

   3.قس٘س ٌطفتٝ ٘ظط زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ افطاز ٢ثطا ٣جب٥٘ٞ

ْ  ك٤ه قسٜ اظ َط٢آٚضجٕغ ٢ٞبزازٜ ٥ُٚتح٤ّٝتجع ٘هط

اظ تح٥ّهُ   ٔٙظٛض، ٤ٗا ثٝا٘جبْ قس.  23 ١٘ؿر SPSSافعاض 

 .قسؾتفبزٜ ا ط٥ٜچٙسٔتغ ب٘ؽ٤وٛٚضا

َ  در  ٥ُه تحّ ٣زضٔهب٘  ضٚاٖ ؾهبذتبض جّؿهبت   ،1 جهسٚ

ٖ  ٢ثط اؾبؼ ضإٞٙهب  ٣ٌطٚٞ ٢ضفتبض-٣قٙبذت جهبٔغ ضٚا

 ٢ثهطا  ٣ثٙسطته  ٚ ك٤ؾهب  ٢ضفتهبض -٣قهٙبذت  ٥ُتحّ ٣زضٔب٘

 ٌ ٚ  ٣اذتلاَ افؿهطز  ,.Sayegh et al)قهسٜ اؾهت    ٤ٗتهس

                                                 
3
زاضا٢ وس اذلاق اظ ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔؿترط  اظ پب٤بٖ ٘ب١ٔ زوتط٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ  

٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ عقىپ ؿت٤ظ ٢ٞب اذلاق زض پػٚٞف ١ّٔ٣ ت٥وٕ

 اؾت. ١EE/99.3.02.63784/scu.ac.ir ثٝ قٙبؾ اٞٛاظ
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‌‌1جذٍل

 (.Sayegh et al., 2020 اظ التجبؼ) ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ جّؿبت ؾبذتبض
Table 1‌
Structure of Cognitive-Behavioral Therapy Sessions (Adapted from Sayegh et al., 2020) 

‌ٕسفتاس-ٖضٌاخت‌ل٘تحل‌ٖدسهاًسٍاى‌جلسِ‌ٓضواس

 ٌطٜٚ، ٢ٞبتٛافك ،٣ٌطٚٞ ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ضٚاٖ زضٔبٖ جّؿبت ُٔبِت، ضئٛؼ ٌطٜٚ، ٢اػًب ٣ٔؼطف‌اٍل‌ٔجلس

 ه٤ ١اضائ ،٣زضٔب٘ ىطز٤اظ ضٚ ٣وّ ٢ٔطٚض ١اضائ ٍط،٤ىس٤ ثب وٙٙسٌبٖقطوت ٣٤آقٙب ٔطاجؼبٖ، ٣وٙٛ٘ ٢ٞب٘كب٘ٝ ٣بث٤اضظ

 .٣زضٔب٘ ٣وّ ٢ضاٞجطزٞب ٚ ٚذٛذّك ٕ٘ٛزاض ،٣وّ ؾبذتبض

٣ث ،٢س٥٘بأ ،٣افؿطزٌ ١چطذ ت،٥فؼبِ ثجت جسَٚ ؟س٥زاقت ٔكىُ ٢فطز٥ٗث ٠حٛظ چٝ زض ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌دٍم‌ٔجلس

 .(٣قٙبذتضٚاٖ ٚ ٣شٞٙ)زضز  ٣كب٤٘پط تحُٕ ػسْ ٚ ٣ٔٙف ٢ٞبجب٥ٖٞ ،٣ت٥فؼبِ

 اظ ضا چطذٝ ٤ٗا ٥ٓتٛا٣٘ٔ ُٛضچ ؟قٛز ٔٙجط ٘بؾبظٌبض ١ٔمبثّثٝ  تٛا٘س٣ٔ چٍٛ٘ٝ ٘بؾبظٌبض تفىط ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌سَم‌ٔجلس

 ٥ُتحّ ٤ٗتٕط ٚ ٌطٜٚ ب٥ٖٔ زض ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُتحّ ٔطاحُ فٟٓ(، ٢أمبثّٝ ٣بث٤اضظ ١پطؾكٙبٔ) ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُتحّ ٓ؟٤ثجط ٥ٗث

  (.SA) ٣ت٥ٔٛلؼ

 .٢ثؼس ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُتحّ جبز٤ا ٚ ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُتحّ انلاح س؟٤زاز ا٘جبْ ٣٤ٞبت٥لجُ چٝ فؼبِ ١ٞفت ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌چْاسم‌ٔجلس

 ٚ ٣فطاذٛا٘ ٢ٞبزٚضٜ ثب (SA) ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُحّت ٤ٗتٕط س؟٤زاز ا٘جبْ ٣٤ٞبت٥لجُ چٝ فؼبِ ١ٞفت ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌پٌجن‌ٔجلس

 .٢فطز٥ٗث ٢ضفتبضٞب ط٥تأث زضن ٢ثطا ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُتحّ اظ اؾتفبزٜ انلاح

 اؾتفبزٜ قٛز؟٣ٔ ب٥ٖث ٌطٜٚ افطاز ٍط٤ز ثب چٍٛ٘ٝ حٛظٜ ٤ٗا فطز، ٢فطز٥ٗث ٠حٛظ وطزٖٔكرم ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌ضطن‌ٔجلس

 (DO) زِرٛاٜ بٔس٥پ ٤ٗا ب٤آ ٙى٤ٝا ٚ ٔب ٢فطز٥ٗث ٢ضفتبضٞب ١ٔجٕٛػ ب٥ٖٔ زض ط٥تأث زضن ٢ثطا ٢فطز٥ٗث ٠حٛظ اظ

 .قٕبؾت

 ٢ثطا ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُتحّ اظ اؾتفبزٜ انلاح ٚ ٣فطاذٛا٘ ٢ٞبزٚضٜ ثب (SA) ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ّ٣تحّ ٤ٗتٕط ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌ّفتن‌ٔجلس

( DPI)ٔٙظٓ  ٣اظ ٔكبضوت قره ٌطبٖزضٔ ٌطٜٚ، اظ ذبض  ٚ زاذُ زض ٍطا٤ٖز ثط ذٛز ٢فطز٥ٗث ٢ضفتبضٞب ط٥تأث زضن

 ه٤ ٢ط٥بز٤ٌ ط٥تأث ثطتب  وٙس٣ٔ اؾتفبزٜ (CPR) ٔكطٌٚ ٣قره ٣زٞپبؾد ب٤ (IDE) ٢فطز٥ٗث ع٤تٕب ٤ٗتٕط ه٤ ثب

 .وٙس س٥تأو ٢ٍط٤ز ثط فطز

٥ٓ٘ ،٢فطز٥ٗث ٣اثطثرك ،٢فطز٥ٗث ٢ٞباضظـ ،٢فطز٥ٗضٚاثٍ ث ١چطذ ،٢فطز٥ٗث تؼبُٔ زضن ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌ّطتن‌ٔجلس

 .٢فطز٥ٗث اضتجبٌ ضٚـ ٞكت اؾت؟ ٔطتجٍ ٌطٜٚ زاذُ زض قٕب ٢فطز٥ٗث ٢ضفتبضٞب ثب چٍٛ٘ٝ قٕب ٢فطز٥ٗث ضخ

 ،٢فطزٗ ٥ثتؼبضو  ٣٤زضن ٕ٘طات ا٘تٟب ،٢فطزٗ ٥ثٔكىلات  ١پطؾكٙبٔ ،٢فطزٗ ٥ثضٚاثٍ  ١چطذ ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌ًْن‌ٔجلس

ا٘ؼُبف ب٤ ط٤پصا٘ؼُبف ٢فطزٗ ٥ثزض تؼبٔلات  وٙٙس٣طاز افؿطزٜ، فىط ٔاف ٣ٔؼِٕٛ ٢فطزٗ ٥ث ٢اظ اٍِٛٞب ٣زضن ثطذ

 .٢فطزٗ ٥ثاجتٙبة  ٢بٔسٞب٥پ ٣ٞؿتٙس؟ ثطضؾ ط٤٘بپص

ع٥ٜاٍ٘ ب٤آ س؟٤آٚض٣ٔ زؾت ثٝ س٥ذٛا٣ٞٔ ٍطا٤ٖز اظ وٝ ضا ٢ع٥چ آٖ ب٤آ ٕبض،٥ث تؼبٔلات ٣ثطضؾ ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌دّن‌ٔجلس

 ؿت؟٥چ قٕب ضفتبض زِرٛاٜ بٔس٥پ زٞس؟٣ٔ ٢فطاض ضا ٍطا٤ٖز قٕب پٟٙبٖ ٢ٞب

 .٢فطزٗ ٥ث ٕطخ٥٘ ٣ثطضؾ ٚ ٕبض٥ث ١ذٛاؾت زضن ٢ثطا ٣ت٥ٔٛلؼ ٥ُتحّ وطزٖفطاٞٓ ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض‌ٍ‌دٍاصدّن‌اصدّنٗ‌ٔجلس

ٍ‌‌ضدّن٘س‌ٔجلس

‌چْاسدّن

 جبز٤ٚ ا ٣ذساحبفظ ١٘بٔ ٘ٛقتٗ اٞساف، ٥ٙ٣ثبظث ،٢ط٥بز٤ٌ ٣بث٤اضظ زضٔبٖ، ب٤ٖپب ٢ثطا ٣آٔبزٌ ،٣ذبٍ٘ ف٥تىبِ ٔطٚض

 .آظٖٔٛپؽ ا٘جبْ ٚ ٌطزضٔبٖ ثب ٔجسز ٔلالبت ٢ثطا ٣لطاضزاز زضٔب٘
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 ّا‌افتِٗ

٣آظٔٛز٘ ،2 جسَٚ زض ُٔبِؼٝ ٤ٗا ٢ٞببفت٤ٝثط اؾبؼ 

 ؾٗ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ثٛز٘س؛ ظٖ 30قبُٔ ٞب

 38/27±63/4 ف٤آظٔب ٌطٜٚ ٚ 44/26±34/5 ٌٛاٜ ٌطٜٚ

٘فط  9زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  تأُٞ ت٥ٚيؼ ط٥ٔتغ زضزؾت آٔس.  ثٝ

 ٌطٜٚ زض ٚ( زضنس 40) ٔتأُٞ ٘فط 6 ٚ( زضنس 60ٔجطز )

 33) ٔتأُٞ ٘فط 5 ٚ( زضنس 67٘فط ٔجطز ) 10 ف٤آظٔب

 4زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  لات٥ؾُح تحه ط٥ٔتغ زض. ثٛز٘س( زضنس

 2( ٚ زضنس 60) ؿب٘ؽ٥ِ ٘فط 9 ،(زضنس 27) س٤ّٓ٘فط ز

٘فط  5 ف٤آظٔب ٌطٜٚ زض ٚ زاقتٙس( زضنس 14) ٢زوتطط ٘ف

٘فط  3 ٚ( زضنس 47) ؿب٘ؽ٥٘فط ِ 7 ،(زضنس 34) س٤ّٓز

قغُ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ط٥. زض ٔتغزاقتٙس( زضنس 20) ٢زوتط

( ٚ زضنس 40) زاضذب٘ٝ ٘فط 6 ،(زضنس 27٘فط زا٘كجٛ ) 4

٘فط قغُ آظاز ٚ  1 ٚ ثٛز٘س( زضنس 27٘فط وبضٔٙس ) 4

٘فط زا٘كجٛ  5 ف٤( زاقت ٚ زض ٌطٜٚ آظٔبسزضن 7) ط٤ؾب

٘فط وبضٔٙس  3( ٚ زضنس 34زاض ) ٘فط ذب٘ٝ 5 ،(زضنس 34)

( زضنس 12) ط٤٘فط قغُ آظاز ٚ ؾب 2( ثٛز٘س ٚ زضنس 20)

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ٢التهبز ٣اجتٕبػ ٍب٤ٜجب ط٥ٔتغ زض. زاقتٙس

 ت٥ٚيؼ زض٘فط  6 ،(زضنس 20) ف٥يؼ ت٥٘فط زض ٚيؼ 3

ذٛة  ت٥٘فط زض ٚيؼ 6( ٚ زضنس 40) ٔتٛؾٍ

 ف٥يؼ ت٥٘فط زض ٚيؼ 4 ف٤( ٚ زض ٌطٜٚ آظٔبزضنس40)

 6( ٚ زضنس 34) ٔتٛؾٍ ت٥ٚيؼ زض٘فط  5 ،(زضنس 27)

 ،اؾت ٣ٌفتٙ( ثٛز٘س. زضنس 40) ذٛة ت٥٘فط زض ٚيؼ

 ٢طٞب٥ٔتغ ثب ٢زاضٔؼٙب ١ضاثُ ٣قٙبذتت٥جٕؼ ٢طٞب٥ٔتغ

 .٘ساقتٙس ٚاثؿتٝ

 

‌2جذٍل‌

 پػٚٞف ١ٔطحّ ؾٝ زض ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٔطثٌٛ پػٚٞف ٢طٞب٥ٔتغ ٕ٘طات ٣ف٥تٛن ٢ٞبقبذم
Table 2‌
Descriptive Statistics of the Research Variables Scores for the Two Groups Across Three Phases 

‌ٕش٘گ٘پ‌آصهَىپس آصهَىص٘پ گشٍُ ش٘هتغ

‌استاًذاسد‌‌اًحشاف‌ي٘اًگ٘ه‌ستاًذاسدا‌اًحشاف‌ي٘اًگ٘ه‌استاًذاسد‌اًحشاف‌ي٘اًگ٘ه

ٖرٌّ‌دسد  ‌      

‌ل٘تحل‌ٖدسهاًسٍاى

‌ٕسفتاس-ٖضٌاخت

812/127 935/26 312/101 835/16 04/104 100/16 

 998/38 95/133 150/38 125/133 048/38 ‌250/134گَاُ‌گشٍُ

 267/1     ‌‌بخطص

‌ل٘تحل‌ٖدسهاًسٍاى

‌ٕسفتاس-ٖضٌاخت

625/67 561/7 00/78 745/7 437/74 794/10 

 009/14 926/65 288/14 187/65 522/14 ‌312/65گَاُ‌گشٍُ
 

 ٣ٚ ثطضؾ ٞبب٘ؽ٤ٚاض ٢ثطاثط فطوثطضؾ٣ پ٥ف ٢ثطا

 قساظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ  ٞبٌطٜٚ  ٚاض٤ب٘ؽ ثٛزٖٔؿب٢ٚ

 ثط ٔج٣ٙ ٤ِٛٗ فطوپ٥ف٘كبٖ زاز  آٖ اظ حبنُ ج٤٘تب ٚ

 ٢طٞب٥ٔتغ ٣تٕبٔ زض ٞب ٌطٜٚ زض ٞب ٚاض٤ب٘ؽ ثطاثط٢

ف٥پ ١ٔطحّ ٞط زض ثركف ٚ ٣شٞٙ زضز قبُٔ پػٚٞف

 ثبل٣ ٚ ٘كسٜ ضز جبٔؼٝ زض ٢ط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ،

 ١)ٕٞ ٘كس ضز حبيط فطوف٥پضٚ،  ٤ٗا اظ اؾت؛ ٔب٘سٜ

زض  ٗ،٥ٕٞچٙ (.اؾت 05/0 اظ تط ثعضي بزاض٢ؾُٛح ٔؼٙ
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‌

 اضائٝ قسٜ اؾت. ٞبب٘ؽ٤وٛٚضا ٢طاثطث ٣ثطضؾ ٢ثطاآظٖٔٛ ثبوؽ  3 جسَٚ
 

‌‌‌3جذٍل
  پػٚٞف ٢طٞب٥ٔتغ ٕ٘طات ٢ٞبب٘ؽ٤وٛاض ٢تؿبٚ ثبوؽ آظٖٔٛ ج٤٘تب

Table 3 
Results of Box’s Test of Equality of Covariance Matrices for the Research Variables Scores 

‌داسٕاهع‌2‌ٌآصادٕ‌ٔدسج ‌1آصادٕ‌ٔدسج‌‌Fضشٗب باکس‌‌Mبٗضش ش٘هتغ

 057/0 231/50469 6 3/2 ‌86/14ٖرٌّ‌دسد

 632/0 231/50469 6 722/0 ‌63/4بخطص

 فطوف٥پ قٛز،٣ٔ س٤ٜز 3 جسَٚوٝ زض  ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 زض ٚاثؿتٝ ٢طٞب٥ٔتغ ٥ٗث ضٚاثٍ ب٤ ٞبب٘ؽ٤وٛٚاض ٢تؿبٚ

 ج٤٘تب(. p>05/0) ٘كس ضز پػٚٞف ٢طٞب٥ٔتغ ٣تٕبٔ

ٚ  ٣ٕ٘طات زضز شٞٙ ٠ط٥چٙسٔتغ ب٘ؽ٤وٛاض ٥ُتحّ آظٖٔٛ

 ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ضٚاٖ پؽ ١ٔطحّ زض ثركف

 .اؾت قسٜ اضائٝ ٚ وٙتطَ ٢ضفتبض-٣قٙبذت

 ب٘ؽ٤ه وٛٚاض ٥ُتحّ ،٣ك٤آظٔب ١اثط ٔساذّ ٣ثطضؾ ٢ثطا

آظٔهٖٛ ٚ   ٕ٘هطات پهؽ   ٢( ضMANCOVAٚ) ط٥ٜچٙسٔتغ

 .  قسا٘جبْ  ٞب آظٖٔٛ ف٥پ ثب وٙتطَ ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ پ

 

‌‌4جذٍل
 ثهب  ثركهف  ٚ ٣شٞٙه  زضز ١ٚاثؿهت  ط٥ه ٔتغ ٢ط٥ه ٥ٍپ آظٖٔٛ ٚ ٞب آظٖٔٛ پؽ ١ؿ٤ٔمب ٢ثطا ٔب٘ىٛٚا ٔتٗ زض ضاٞٝ ه٤ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ ج٤٘تب

 وٙتطَ ٚ ف٤آظٔب ٢ٞب ٌطٜٚ زض ٞب آظٖٔٛ ف٥پ وٙتطَ
Table 4 
Results of One-Way Analysis of Covariance (ANCOVA) within the MANCOVA Framework for Comparing Posttest and 
Follow-Up Scores of the Dependent Variables of Psychological Pain and Forgiveness, Controlling for Pretest Scores in 
the Experimental and Control Groups 

‌‌F dfاسصش‌آصهَى‌اثش
‌ِ٘فشض

df‌
‌خطا

‌ٕسطح‌هعٌاداس

گشٍُ
‌

 001/0 52 4 77/28 909/0 آظٖٔٛ پؽ ٣٤1لا٥اثط پ

 001/0 53 3 22/41 70/0 ٢ط٥ٍ٥پ

 001/0 52 4 77/28 31/0 آظٖٔٛ پؽ 2ّىع٤ٚ ٢ِٕجسا

 001/0 53 3 22/41 30/0 ٢ط٥ٍ٥پ

 001/0 52 4 77/28 21/2 آظٖٔٛ پؽ ٥ًٙ3اثط ٞتّ

 001/0 53 3 22/41 33/2 ٢ط٥ٍ٥پ

 001/0 52 4 77/28 21/2 آظٖٔٛ پؽ ٢4ضٚ ١ك٤ض ٤ٗتطثعضي

 001/0 53 3 22/41 33/2 ٢ط٥ٍ٥پ

                                                 
1
 Pill’s Trace 

2
 Wilks’Lambda 

3
 Hotelling’s Trace 

4
 Roy’s Largest Root 
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 ٢ٞهب  ٌهطٜٚ  ٥ٗثه  زٞهس  ٣٘كهبٖ ٔه   4جسَٚ ٔٙسضجبت 

ٓ  زؾهت ٚ وٙتطَ اظ ِحبِ  ف٤آظٔب  ٢طٞهب ٥ٔتغ اظ ٣ىه ٤ وه

ٔؼٙهبزاض ٚجهٛز زاضز.    ٣تفبٚت ثركف ٚ ٣شٞٙ زضز ١ٚاثؿت

 ٢ٞههب ب٘ؽ٤ههوٛٚاض ٥ُههتفههبٚت، تحّ ١٘مُهه ٣ثطضؾهه ٢ثههطا

ٚ  ضاٞٝ ه٤ ٚاثؿهتٝ ا٘جهبْ    ٢طٞهب ٥ٔتغ ٢زض ٔتٗ ٔهب٘ىٛٚا ض

 اضائٝ قسٜ اؾت. 5جسَٚ زض  ٥ُتحّ ٤ٗا ج٤قس. ٘تب

‌

‌‌5 جسَٚ

ثهب   ثركهف  ٚ ٣شٞٙ زضزٚاثؿتٝ  ٢طٞب٥ٔتغ ٢ط٥ٍ٥پ آظٖٔٛ ٚ ٞب ٖٛآظٔ پؽ ؿ٤ٝٔمب ٢ثطا ٔب٘ىٛٚا ٔتٗ زض ضاٞٝ ه٤ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ ج٤٘تب

 ٚ وٙتطَ ف٤آظٔب ٢ٞب زض ٌطٜٚ ٞب آظٖٔٛ ف٥وٙتطَ پ
Table 5 
Results of One-Way Analysis of Covariance (ANCOVA) within the MANCOVA Framework for Comparing Posttest and 

Follow-Up Scores of the Dependent Variables of Psychological Pain and Forgiveness, Controlling for Pretest Scores in 

the Experimental and Control Groups 
‌ٔدسج     ‌هجوَع‌هجزٍسات‌هشاحل‌ٍابستِ‌ش٘هتغ‌اثش

‌ٕآصاد

‌ي٘اًگ٘       ه

‌هجزٍسات

F س    طح‌

‌ٕهعٌاداس

گشٍُ
‌

 001/0 80/76 83/21715 1 83/21715 آظٖٔٛ پؽ ٣شٞٙ زضز

 001/0 31/120 64/17295 1 64/17295 ٢ط٥ٍ٥پ

 001/0 51/57 76/1869 1 76/1869 آظٖٔٛ پؽ ثركف

 001/0 41/66 16/1564 1 16/1564 ٢ط٥ٍ٥پ

 ٥ُه س تحّزٞه  ٣٘كبٖ ٔه  5جسَٚ  زض آٔسٜ زؾت ثٝ ج٤٘تب

 ٣شٞٙ زضز ٢طٞب٥ٞب زض ٔتغ آظٖٔٛ پؽ ١ضاٞ ه٤ ب٘ؽ٤وٛٚاض

 س٥٤ه تأ 2 ٚ 1 ٢ٞهب ٥ٝفطيه  ٣ؼٙه ٤ اؾت؛بزاض ٔؼٙ ثركف ٚ

٘كهبٖ   4جهسَٚ  آٔهسٜ زض   زؾت ثٝ ج٤٘تب ٗ،٥. ٕٞچٙا٘سقسٜ

زض  ٢ط٥ه ٥ٍآظٔهٖٛ پ  ١ضاٞه  ه٤ه  ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُس تحّزٞ ٣ٔ

. ثهط اؾهبؼ   اؾهت ٔؼٙبزاض  ثركف ٚ ٣شٞٙ زضز ٢طٞب٥ٔتغ

-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ ٌفت ضٚاٖ تٛا٣ٖٔ ،حبنُ ج٤٘تب

 ١ٚ ثركف زض ٔطحّ ٣زضز شٞٙ ٢طٞب٥ثط ثٟجٛز ٔتغ ٢تبضضف

 اثطثرف اؾت. ٢ط٥ٍ٥پ
 

‌بحث

 ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٣اثطثرك ٣ثطضؾُٔبِؼٝ ثب ٞسف  ٤ٗا

ٚ ثركف ظ٘بٖ زچبض  ٣ثط زضز شٞٙ ٢ضفتبض-٣قٙبذت

 ج٤٘تبا٘جبْ قس.  ٣ثب قىؿت ػبَف ثٛز ٞٓ ٣افؿطزٌ

ثط زضز  ا٘ستٛ ٣زضٔبٖ ٔ ٤ٗاٞب ٘كبٖ زاز بفت٤ٝ ٥ُٚتح٤ّٝتجع

ثب قىؿت  ثٛز ٞٓ ٣ٚ ثركف ظ٘بٖ زچبض افؿطزٌ ٣شٞٙ

پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز  ج٤٘تبٔؤثط ثبقس.  ٣ػبَف

 ٚ ٣ثط زضز شٞٙ ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ

 ٣ثٛز ثب قىؿت ػبَف ٞٓ ٣افؿطزٌ ٢ثركف ظ٘بٖ زاضا

 ٚ ٣شٞٙ زضز ٕ٘طات ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ ٥ٗث ٚ اؾت طٌصاض٥تأث

زض زٚ ٌطٜٚ  ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پ پؽ ١ٔطحّ زض ثركف

 .زاضز ٚجٛز زاض ٔؼٙب ٣تفبٚت وٙتطَ ٚ ف٤آظٔب

 ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ ضٚأٖثجت  ٣اثطثرك

 & Gilbert) ٥ٗك٥پ ٢ٞب بفت٤ٝثب  ٣ثط ػلائٓ افؿطزٌ

Sifers, 2011; Meerwijk et al., 2015؛1394 ،٢اوجط ؛ 

ِؼبت زاضز. ُٔب ٣ذٛا٘ٞٓ (1396 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٣اِٟأبٖ

 ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ضٚاٖا٘س  زازٜ ٘كبٖ بزقس٤ٜ

 ٗ،٥ٔٙجط قسٜ اؾت. ٕٞچٙ ٣افؿطزٌ ػلائٓ وبٞف ثٝ

 ثط ٣ٔجتٙ ٢ىطزٞب٤ضٚ زٞس ٣ٔ٘كبٖ  ٍط٤ز ُٔبِؼبت ج٤٘تب
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ٚ  ذطْ ٣ٚحسا٘) ٣افؿطزٌ ت٤ط٤ثط ٔس قٙبذت ط٥٥تغ

 ,Gilbert & Sifers) ٣، وبٞف زضز شٞٙ(1403ٕٞىبضاٖ، 

 ;Probst et al., 2020) ٔثجت جب٘بت٥ٞ ٢اضتمب ٚ (2011

Rahmati Jirdeh et al., 2015ٔ )ٞؿتٙسثط ؤ. 

 ب٤لجُ  اؾت ٕٔىٗزض ظ٘بٖ  ٣افؿطزٌىٝ ٤ٙا ثٝ تٛجٝ ثب

-del Palacio)زٞس  ضخ ٣ػبَف قىؿتظٔبٖ ثب ٞٓ

González et al., 2017)، ف٤افعا ت٥زضٔبٖ لبثّ ٤ٗا 

 ٢ٞب ضا ثٝ فطز زاضاپطزاظـ ط٥٥ٚ تغ بت٥تجطث زض ت٥ػبّٔ

ٚ  ٣ٔٙف جب٘بت٥زٞس تب ثتٛا٘س ٣ٞٔ ٣قىؿت ػبَف ١تجطث

تٕبْ زض ٌصقتٝ ضا وٙتطَ وٙس؛ ٥ٕٝ٘ ٢ٞبت٥٘بؾبظٌبض ٚيؼ

ثٝ  ٣جب٥٘ٞ ٣٘بآٌبٞ اظ تب وٙس٣ثٝ فطز وٕه ٔ ٗ،٥ٕٞچٙ

 ثب ٔتٙبؾت ٚ ؾبظٌبض جب٘بت٥ٞ ١تجطثٚ  طـ٤پص ،٣آٌبٞ

 .ثطؾس ت٥ٔٛلؼ

-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ضٚاٖ ٣اثطثرك ٥٥ٗض تجز

 ف٤ٚ افعا ٣ٚ اجتٙبة تجطث ٣ثط وبٞف زضز شٞٙ ٢ضفتبض

 ،٣ثب قىؿت ػبَف ثٛز ٞٓ ٣زچبض افؿطزٌ ظ٘بٖ ثركف

ثب قٙبؾب٣٤ ػٛأُ اثطٌصاض  ع٥زضٔبٖ ٘ ٤ٌٗفت ا تٛا٣ٖٔ

ثٝ  فطز، ١رچ٤تبضٚ ثب تٕطوع ثط  ٢فطز٥ٗثط ٔكىلات ث

وٕه  ٣ٔطحّٝ ثٝ وبٞف ػلائٓ افؿطزٌثٝنٛضت ٔطحّٝ

ثٝ جب٢  ،٣افؿطزٌ ثٝ ٔجتلا افطاز ،ض حم٥متز. وٙس٣ٔ

ٞب٢ ٟٔٓ ٚ زل٥ك تؼبٔلات ذٛز ٔتٕطوع ؾط٘د ٝا٤ٙىٝ ث

قٛ٘س. ٔتٕطوع ٣ٔ ت٥ٔٛلؼ ثب ٘بٔتٙبؾت ٢ضفتبضٞب ٝقٛ٘س، ث

ٔمبثّٝ  ٣٤تٛا٘ب ٣فؿطزٌٔجتلا ثٝ ا افطازثؿ٥بض٢ اظ  ،ٕٞچ٥ٙٗ

وٙٙس ٚ ثطآٚضز ٣ٔ حسذٛز ضا وٕتط اظ  جب٘بت٥ثب ٞ

 ،ا٘سٞب٢ اجتٕبػ٣ زاقتٝٛلؼ٥تثطحؿت ٔكىلات٣ وٝ زض ٔ

قٛ٘س. ذٛز ٔتٕطوع ٣ٔ ٠قسازضان ٢فطزٗ ٥ثثط ذُبٞب٢ 

ثٝ  ظا،ت٥آؾ ٢فطزٗ ٥ث ضٚاثٍيٕٗ تأو٥س ثط  زضٔبٖ، ٤ٗا

 ٣زض ضٚاثٍ ٚ وبٞف ػلائٓ افؿطزٌ ٢ؾبظٌبضافعا٤ف 

 . قٛز٣ٔ ٔٙجط

 ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ زاز ٘كبٖحبيط  پػٚٞف ج٤٘تب

 ٢ٞبٔؤِفٝ ثٟجٛز ٛجتٔاؾت  ٕٔىٗ ٢ضفتبض-٣قٙبذت

 ٔجتلا ظ٘بٖ زض)ثركف(  ٢فطز٥ٗث ٚ( ٣شٞٙ)زضز  ٣جب٥٘ٞ

 ٤ٗا ج٤قٛز. ٘تب ٣قىؿت ػبَف ١تجطث ٢زاضا ٣افؿطزٌ ثٝ

ٌطٜٚ  ٤ٗاظ ٔكىلات ا ٢ط٥ك٥ٍػلاٜٚ ثط پ تٛا٘س ٣ُٔبِؼٝ ٔ

زض  ٣زضٔب٘ ٢ٞب پطٚتىُ ١٥تٟ ٚ ٔساذلات ت٥ف٥واظ افطاز، 

 زض ٢ط٥ٌٕٛ٘ٝزٞس. ضٚـ ٘ ف٤افعا ع٥ضا ٘ ٥ُٝح ٤ٗا

 ٣ثطضؾ ػسْ ،٣ذٛزٌعاضق ٢اثعاضٞب اظ اؾتفبزٜ زؾتطؼ،

 ٔٙحهطا  پػٚٞف ٢اجطا ،٣اجتٕبػ ٚ ٣فطٍٞٙ ٢طٞب٥ٔتغ

 ١ضاثُ ت٥ف٥ظ٘بٖ ٚ ػسْ تٛجٝ ثٝ ٘ٛع ٚ و ١جبٔؼ زض

 حبيط پػٚٞف ٢ٞبت٤ٔحسٚز اظ ضفتٝ،زؾتاظ ٣ػبَف

 ٥ٙ١ك٥پ وٕجٛز ٚ ٞبت٤ٔحسٚز ٤ٗ. ثب تٛجٝ ثٝ اثٛز٘س

 ٢ٞبزض وٙبض پطؾكٙبٔٝ قٛز٣ٔ كٟٙبز٥پ ،٣پػٚٞك

 ٚؾٙجف اؾتفبزٜ قٛز  ٣ف٥و ٢اظ اثعاضٞب ،٣ذٛزٌعاضق

ٚ  ٢فطز ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٥ُتحّ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٣اثطثرك

 ؿ٤ٝٔمب ٞٓ ثب ٔرتّف جٛأغٞب ٚ  زض فطًٞٙ ٣ٌطٚٞ

 .قٛز
‌

 ٕضاسسگسپا

 ٤ٗوٝ زض ا ٢ع٤ػع ثب٘ٛاٖ ٣تٕبٔ ١٘لااظ ٔؿبػست ٔؿئٛ

 ٤ٗاقٛز. ٣ٔ ٣كىط ٚ لسضزا٘ت بفتٙس٤پػٚٞف حًٛض 

 ٢اَٚ ٔمبِٝ ٚ زاضا ٠ؿٙس٤٘ٛ ٢زوتط ١اظ ضؾبِ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ

ؿت٤ظ ٢ٞباذلاق زض پػٚٞف ٣ّٔ ١ت٥وس اذلاق اظ وٕ

 ١ثٝ قٙبؾ اٞٛاظ چٕطاٖ س٥قٟ زا٘كٍبٜ ٣پعقى

EE/99.3.02.63784/scu.ac.ir پػٚٞف ٤ٗاؾت. زض ا، 

 .اؾت ٘كسٜ ٌعاضـ ٣ٔٙبفؼ تًبز ٌٛ٘ٝ  چ٥ٞ
‌
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ٌ    ب٤ٖه ثهعضي ٔجتلا  ١ٕ٘ٛ٘ ه٤زض  2  ٣ثهٝ اذهتلاَ افؿهطز



1404(،‌‌43ناهه‌سواى‌شناسي‌هثبت،‌سال‌یاصدهن،‌شواسه‌سوم،‌شواسه‌پیاپي‌)‌پژوهش 60  
 

  .86-80 ،8 ،٣تٛا٘جركههههه ١ٔجّههههه. ٣اؾبؾههههه
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تلالات اذه  ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٥ٙ٣ث ف٥زض پ ٣ه٥ػٛأُ فطاتكر
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 ٣اثطثركهه ١ؿهه٤(. ٔمب1401ف. ) ،٣ٛؾههف٤ ٚؼ.،  ،٢٘ههٛض

ٗ   ٣زضٔهب٘ ثركف ٞ ٚ آٔهٛظـ شٞه  ٢ثهط ثٟجهٛز   ٣آٌهب

 ١ٔجّهههزْٚ.  ١آٔهههٛظاٖ ٔتٛؾهههُثركهههف زض زا٘هههف

 .  88-65 ،(49)13 ،٣٘ظبٔ ٣ضٚا٘كٙبؾ

https://jmp.ihu.ac.ir/article_207186.html  

(. 1403 . ) ،پهٛض  ٥ٙ٣ػ ٚ ف.، بو،٥ٌ.، ف ،ذطْ ٣ٚحسا٘

 ٣قهبزوبٔ  ٢ٞب ٟٔبضت ٣آٔٛظق ١ثؿت ٣اثطثرك ١ؿ٤ٔمب

 ،٣ثط قهبزوبٔ  ؽ٤فٛضزا ٣ٚ قبزوبٔ ٣اؾلأ ىطز٤ثب ضٚ

 ١پػٚٞكهٙبٔ ٚ وٙتطَ ذكٓ ٔهبزضاٖ.   ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ضيب
   .23-48 ،(2)10 ،ٔثجهههههههت ٣ضٚا٘كٙبؾههههههه

https://doi.org/10.22108/ppls.2024.140494.2503 
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