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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the role of attachment styles, 

meaning in life, and rumination in predicting post-traumatic growth among firefighters. The 

research method was descriptive-correlational using structural equation modeling. The sample 

consisted of 200 firefighters from three operational districts of the Tehran Municipality Fire 

Department, including Operational District One, Operational District Three, and Operational 

District Six, who were selected through multi-stage random sampling according to inclusion 

criteria. The study employed questionnaires for organizational trauma, post-traumatic growth, 

attachment styles, meaning in life, and rumination. Data analysis was performed using Pearson 

correlation and structural equation modeling. The findings indicated that secure attachment style 

has a positive and significant effect on post-traumatic growth, while avoidant and ambivalent 

attachment styles do not have a significant effect on it. Furthermore, meaning in life has a positive 

and significant relationship with post-traumatic growth, but the effect of rumination on post-

traumatic growth, although positive in coefficient, is not statistically significant. Additionally, the 

final research model concerning the structural relationship of post-traumatic growth based on 

attachment styles, meaning in life, and rumination among firefighters demonstrates satisfactory fit. 

Based on the results of this study, it can be concluded that post-traumatic growth is influenced by 

attachment styles, meaning in life, and rumination, and these findings can be used to enhance post-

traumatic growth among firefighters. 
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Introduction 

Due to frequent exposure to traumatic 

events and stressful working conditions, 

firefighters are at high risk of developing mental 

disorders. However, some of them show 

positive psychological changes called post-

traumatic growth (PTG) after experiencing 

                                                           
. Corresponding author 

these events. Post-traumatic growth refers to the 

positive reconstruction of beliefs, enhancement 

of personal strength, and improvement of 

interpersonal relationships following trauma. 

Previous research has shown that attachment 

styles (especially secure attachment) and 

meaning in life can be important predictors of 

PTG. Furthermore, rumination as a cognitive 

process can influence the path of post-traumatic 

growth or disorder. Despite the importance of 
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these variables, limited studies have been 

conducted among firefighters. Therefore, the 

main aim of the present study was to investigate 

the structural model of post-traumatic growth 

based on attachment styles, meaning in life, and 

rumination among firefighters. 

 

Method 

The present study was applied in terms of 

purpose and descriptive-correlational in terms 

of method using structural equation modeling. 

The statistical population included all 

firefighters working in three operational 

districts of the Tehran Municipality Fire 

Department (Districts One, Three, and Six) in 

2025. Using multi-stage random sampling 

based on inclusion criteria (informed consent 

and obtaining a high score on the 

Organizational Trauma Questionnaire), 200 

individuals were selected as the final sample 

(102 with a bachelor's degree, 75 with a 

master's degree or higher, 163 married). 

Research instruments included the 

Organizational Trauma Questionnaire, Post-

Traumatic Growth Inventory, Attachment Styles 

Questionnaire, Meaning in Life Questionnaire, 

and Rumination Questionnaire. Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient 

and structural equation modeling with SPSS 26 

and AMOS 24 software. Prior to the main 

analysis, the assumptions of univariate and 

multivariate normality, absence of outliers, and 

lack of multicollinearity were examined and 

confirmed. 

 

Results 

Prior to testing the hypotheses, the statistical 

assumptions of structural equation modeling 

were examined. Assessment of skewness 

(range: -0.76 to 2.73) and kurtosis (range: -0.75 

to 11.02) indicated that the data had univariate 

normal distribution. Mardia's standardized 

kurtosis coefficient was 4.621 and the critical 

ratio was 2.598. Both of the indices were less 

than 5, confirming the assumption of 

multivariate normality. Examination of 

Mahalanobis distance revealed the presence of 

three multivariate outliers, which were removed 

from the final analysis. Furthermore, the 

tolerance index (Tolerance > 0.1) and variance 

inflation factor (VIF < 5) indicated the absence 

of multicollinearity among the research 

variables. 

The results of the Pearson correlation matrix 

are presented in Table 1. As can be observed, 

post-traumatic growth has a positive and 

significant relationship with secure attachment 

style and meaning in life. In other words, an 

increase in secure attachment style and meaning 

in life is associated with an increase in post-

traumatic growth among firefighters. Moreover, 

post-traumatic growth showed a negative and 

significant relationship with rumination. Among 

insecure attachment styles, both avoidant and 

ambivalent attachment styles also had a positive 

and significant relationship with post-traumatic 

growth. 

Table 1 
Correlation Matrix Between Research Variables 

Variable 1 2 3 4 5 6 
1-Secure attachment 

style 
1      

2-Avoidant attachment 

style 
0.268** 1     

3-Ambivalent 

attachment style 
0.444** 0.666** 1    

4- Rumination -0.483** -0.060 -0.070 1   
5- Meaning in life 0.193** 0.130 0.405** -0.120 1  
6-Post-traumatic 

growth 
0.563** 0.387** 0.402** -0.279** 0.344**  

**. *p* < 0.01 (two-tailed) 
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To evaluate the fit of the proposed structural 

model, various fit indices were used. The 

results presented in Table 2 indicate that the 

final research model has a satisfactory fit. The 

relative chi-square value (CMIN/DF) was 

2.20, which is less than 3, indicating a good 

model fit. The comparative fit indices, 

including CFI (0.978), IFI (0.978), and GFI 

(0.964), were all greater than 0.9, suggesting a 

very good model fit. Furthermore, the 

RMSEA value was 0.069 (with a 90% 

confidence interval: 0.05 to 0.07), which is 

less than 0.08, indicating an acceptable model 

fit. The PNFI (0.619) and PCFI (0.629) 

indices were also greater than 0.5, indicating a 

good model fit in terms of parsimony.

 

Table 2 
Appropriateness Indices of the Proposed Research Model 

Fit 

Index 
χ² df 

P-

value 

CMIN

/df 

RMSE

A (90% 

CI) 

PNF

I 
CFI 

PCF

I 
IFI 

GF

I 

Modi

fied 

value 

130.155 
5

9 

<0.00

1 
2.20 

0.069 

(0.05-

0.07) 

0.61

9 

0.97

8 

0.62

9 

0.97

8 
0.964 

*Acceptable index values: PNFI, PCFI > 0.5; CFI, GFI, IFI > 0.9; RMSEA < 0.08; CMIN/DF < 3 (good), < 5 

(acceptable) (Kline, 2023)* 

After confirming the model fit, the 

standardized coefficients of the direct paths 

were examined. The results are presented in 

Table 3.

 

Table 3 
Standardized Coefficients of the Proposed Research Model 

Path 
Standardized 

Coefficient (β) 

Standard 

Error 

Critical 

Ratio 

P-

value 

Secure attachment style → Post-

traumatic growth 
0.414 0.038 3.604 <0.001 

Avoidant attachment style → 

Post-traumatic growth 
-0.199 0.009 -1.795 0.073 

Ambivalent attachment style → 

Post-traumatic growth 
-0.069 0.007 -0.800 0.424 

Meaning in life → Post-traumatic 

growth 
0.278 0.023 3.138 0.002 

Rumination → Post-traumatic 

growth 
0.076 0.017 0.820 0.401 

Based on the results presented in Table 3, 

secure attachment style had a positive and 

significant effect on post-traumatic growth (β 

= 0.414, p < 0.001), while avoidant (β = -

0.199, p = 0.073) and ambivalent (β = -0.069, 

p = 0.424) attachment styles did not show a 
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significant effect on growth. Furthermore, 

meaning in life had a positive and significant 

relationship with post-traumatic growth (β = 

0.278, p = 0.002), but the effect of rumination 

on growth, although positive in coefficient, 

was not statistically significant (β = 0.076, p = 

0.401). These results indicate that secure 

attachment style and meaning in life are 

effective factors in promoting post-traumatic 

growth among firefighters. 

 

Conclusion 

Based on the findings of this study, secure 

attachment style and meaning in life are two 

main and effective factors in predicting post-

traumatic growth among firefighters. These 

results are consistent with the findings of 

previous studies (e.g., Han et al., 2023; 

Zafartaleb & Taklavi, 2023). Firefighters with 

secure attachment, due to having an internal 

secure base and adaptive coping strategies, 

have a greater ability to transform traumatic 

experiences into growth opportunities. 

Furthermore, the presence of meaning in life 

helps them to redefine the suffering caused by 

occupational incidents and achieve positive 

cognitive reconstruction. The non-

significance of rumination in the final model 

may be due to the complex nature of this 

construct or the moderating role of other 

variables. Limitations of the study include the 

cross-sectional design and the impossibility of 

causal inference, the sole reliance on self-

report measures, and the sample being limited 

to male firefighters. It is suggested that future 

longitudinal studies be conducted with more 

diverse samples in terms of gender and using 

multiple assessment methods. 
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 ذٌیچک

 ب٥ٖد سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ دس ٔ    ٥ٙ٣ث ؾ٥د دس ٢ٚ ٘ـخٛاس فىش ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ،٣دِجؼشٍ ٢ٞب ػجه ٘مؾ ٣دظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػ

ٖ ثٛد.  ٢ثب اػشفبدٜ اص ٔعبدلار ػبخشبس ٣ٕٞجؼشٍ-٣ف٥سٛكدظٚٞؾ  سٚؽ. ٘ـب٘بٖ ا٘ؼبْ ؿذ آسؾ ُ  ددظٚٞؾ  ٠ٕ٘دٛ  ٘فدش اص  200 ؿدبٔ

 ؿدؾ  ١ٚ ٔٙغمد  ٣بس٥د عّٕ ػٝ ١، ٔٙغم٣بس٥عّٕ ه٤ ١سٟشاٖ ؿبُٔ ٔٙغم ٢ؿٟشداس ٣٘ـب٘آسؾ ٣بس٥عّٕ ١مغدس ػٝ ٔٙ ٘ـب٘بٖسؾآ

ٝ  ٣سلدبدف ثٝ كٛسر  وٝ ثٛد ٣بس٥عّٕ ددظٚٞؾ اص   ٤ٗد ا دس. ٚسٚد ا٘شخدبة ؿدذ٘ذ   ٢ٞدب ٚ ثدب سٛػدٝ ثدٝ ٔدلان     ٢اچٙذٔشحّد

ٍ  ٢ٞبػجه ،سؿذ دغ اص ػب٘دٝ ،٣ػبصٔب٘ ٢سشٚٔب ٢ٞب دشػـٙبٔٝ ٌ  ٢ٔعٙدب  ،٣دِجؼدش . ؿدذ  اػدشفبدٜ  ٢٘ـدخٛاس فىدش   ٚ ٣ص٘دذ

ددظٚٞؾ ٘ـدبٖ داد    ٢ٞدب بفش٤ٝا٘ؼبْ ؿذ.  ٢ػبخشبس ٔعبدلار بث٤٣ٚ ٔذَ شػ٥ٖٛٞب ثب اػشفبدٜ اص ٕٞجؼش٣ٍ ددادٜ ٢آٔبس ٥ُسدّ

ٍ  ٢ٞدب  ودٝ ػدجه    ٣سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ داسد، دس حدبِ     ثش ٔعٙبداسٔظجز ٚ  ٢سأط٥ش ٤ٕٗا ٣دِجؼشٍ ػجه ٚ  ٣ثاػشٙدب  ٣دِجؼدش

ٌ  ٢ٔعٙب ،٥ٗٔعٙبداس ثش سؿذ دغ اص ػب٘دٝ ٘ذاس٘ذ. ٕٞچٙ ٢سأط٥شدٚػٌٛشا  ٝ      ٣ص٘دذ ٔظجدز ٚ   ا٢ ثدب سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ ساثغد

ٖ . ؼدز ٥ٔعٙدبداس ٘  ٢اص ٘ظش آٔبس ت،٤ضش ثٛدٖ ثش سؿذ دغ اص ػب٘دٝ، ثب ٚػٛد ٔظجز ٢ٔعٙبداس داسد، أب اطش ٘ـخٛاس فىش  افدضٚ

ٍ  ٢ٞدب سؿذ دغ اص ػب٘دٝ ثش اػدبع ػدجه   ٢ػبخشبس ١غثش ساث ٣دظٚٞؾ ٔجٙ ٣٤ٔذَ ٟ٘ب ٗ،٤ثش ا ٌ  ٢ٔعٙدب  ،٣دِجؼدش ٚ  ٣ص٘دذ

ٖ ٣ٔد  ،دظٚٞؾ ٤ٗا غ٤اػبع ٘شب ٘ـب٘بٖ اص ثشاصؽ ٔغّٛة ثشخٛسداس اػز. ثش آسؾ ب٥ٖدس ٔ ٢٘ـخٛاس فىش ٝ ٥٘ش سدٛا ٌشفدز   ؼد

 ساػدشب٢ سدٛاٖ دس  ٞب ٔد٣ بفش٤ٝ ٤ٗاػز ٚ اص ا ٢ٚ ٘ـخٛاس فىش ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ،٣دِجؼشٍ ٢ٞبدغ اص ػب٘دٝ ٔشأطش اص ػجه سؿذ

 .وشداػشفبدٜ  ٘ـب٘بٖآسؾ ١دغ اص ػب٘د سؿذ ثبلاثشدٖ

 . ٢٘ـخٛاس فىش ،٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ،٣دِجؼشٍ ٢ٞبػجه ،سؿذ دغ اص ػب٘دٝ :یذیکل یَا ياشٌ
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 مقذمٍ

ثدش ػدلأز    ٕٔىٗ اػدز وبس  ظ٥ٔخشّف دس ٔد عُّ

دس  وٝ وبس ٢. ثٝ عٛس؛ثٍزاس٘ذ ش٥طأس افشاد ٣ٚ ػؼٕ ٣سٚا٘

افدشاد ؿدبغُ سا دس ٔعدشم ٔٛاػٟدٝ ثدب       ،ٔـبغُ دؿدٛاس 

 ٣ى٤ِٛدٛط ٤ض٥ف ٢ٞدب سٙؾ ٚ دٞذ٣ٔ لشاسخغش٘بن  ٣غ٤ؿشا

 ٤ٗد أب٥ٞز ؿغُ  شا٤ص ،ٌزاسد٣سا ثشػب ٔ ٢بس٥ثؼ ٣ٚ سٚا٘

فـدبسصا لدشاس    ٣دس ؿشا٤غ سا آٟ٘باػز وٝ  ٢اٌٛ٘ٝ ثٝافشاد 

ٔؼجدٛس ثدٝ   ٚ  ٘ذاس٘دذ وٝ سٛا٘ب٣٤ اػشٙبة اص آٖ سا  دٞذ٣ٔ

ثدش   سا٥ٕٞٗ أش فـبس سٚا٣٘ ؿدذ٤ذ٢  ٚ  سدُٕ آٖ ٞؼشٙذ

 ٣1٘ـدب٘ آسدؾ  .(et al., 2024 Wagner) وٙدذ  ٣ٔآٟ٘ب ٚاسد 

وٝ  اػز ٚ دشاػششع فشد ٔٙدلشثٝ ٔـبغُ ٤ٗا اص ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  خغش٘ددبن ٢ٞددبظ٥دس ٔعددشم ٔددد سا 2٘ـددب٘بٖآسددؾ

ٔٙظٓ لدشاس  ٘ب ٢ٚ ػبعبر وبس ٢اضغشاس ظ٤ؿشا ،صااػششع

 ٢ٞدب ثب چدبِؾ  سا آٟ٘ب ٣ٚ سٚا٘ ٣ٚ ػلأز ػؼٕ دٞذ٣ٔ

-آسدؾ (. 1403 ،٢ٔدٕدذ  ٣حدبػ ) وٙدذ ٣ٔ سٚٝ ٔشعذد سٚث

ٚ  ض٥د ثشاٍ٘چدبِؾ  ع٤ٔىشس ثدب ٚلدب   ١٘ـب٘بٖ ثٝ عّز ٔٛاػٟ

ثددٝ  اثددشلا ص٤دبد  ؼدده٤ثدب س  ٣صا، ثددٝ عٙدٛاٖ ٌشٚٞدد ت٥آػد 

 دس. ؿٛ٘ذ٣ٔ ؿٙبخشٝ ٣ٚ ٔـىلار ػؼٕ ٣اخشلالار سٚا٘

اص  ٢ش٥بد٤ٌد  ت،٥آػد  شؽ٤ثدب ددز   سٛا٘ٙذ٣ٔ ٟبآ٘ ،حبَ ٥ٗع

ٌ   شار٥٥د سغ ؼبد٤دؿٛاس ٚ ا بر٥سؼشث ثدٝ   ،٣ٔظجدز دس ص٘دذ

 (.Bakirci et al., 2025) بثٙذ٤دػز  3سؿذ دغ اص ػب٘دٝ

   ٝ ٚ  ٞدب ٔؼدذد اسصؽ  ٣بث٤د ثبص سؿذ ددغ اص ػدب٘دٝ ثد

 ٣ٔظجشد  ٣ؿدٙبخش ٚ سٚاٖ ٣ؿخلد  شار٥٥سغ ؼبد٤ثبٚسٞب ٚ ا

 ب٤د ػدخز   ١حبدطد  ه٤د ؿٛد ودٝ ددغ اص ٚلدٛ     ٣ٌفشٝ ٔ

فدشد   ١ػدبصٌبسا٘  ٠ٔجبسص ١ؼ٥ذ ٚ ٘ش٘ؿ٣ٛٔ ؼبد٤ا 4ه٥سشٚٔبس

ددغ اص   سؿذ(. Jian et al., 2023) ػزصاحبدطٝ اػششع ثب

اػز  ٣ٚ سؿذ ؿخلسشٚٔب  ٥ٗث ذ٥ٜچ٥سعبُٔ د ه٤ػب٘دٝ 

ٚ  ٢ٞدب  ثدٝ فشكدز   ٣ٔٙفد  بر٥سؼشث ٤ُسجذ ٚ ثبعض  سؿدذ 

                                                           
1
 firefighter 

2
 firefighters 

3
 posttraumatic growth   

4
 traumatic 

 ؼدٝ، ٥٘ش دس. (Ganai et al., 2024) ؿدٛد ٣ٔد ٔظجز ا٘غجبق 

ٌ  ١ثبصٌـز ثٝ سؼشثد  ٢بسؿذ دغ اص ػب٘دٝ ثٝ ٔعٙ  ٣ص٘دذ

 ، ثّىددٝؼددز٥اص حبدطددٝ ٘ ٣دسد ٚ س٘ددغ ٘بؿدد ٠لجددُ اص دٚس

ٝ لبثدُ   شار٥٥سغ ٠دٞٙذ٘ـبٖ ٌ  دس ٔلاحظد  شار٥٥د سغ ،٣ص٘دذ

 ه٤د ودٝ ثدٝ    اػدز دس سفىش ٚ اسسجبط فشد ثب ػٟبٖ  ٣٘سٚا

ٚ  ؿدٛد ٣ٔٙؼدش ٔد   داسبٚ ٔعٙد  ك٥د عٕ ٣ؿخل ش٥٥سغ ٙذ٤فشا

دس دبػخ ثدٝ عٛأدُ    ع٤ٚ ثٟجٛد ػش ٢ش٤دزه٤وبٞؾ سدش

 & Corn) سا ثدٝ ٕٞدشاٜ داسد   ٙدذٜ ٤ٔـبثٝ دس آ ٢صااػششع

Feldman, 2024).   ٔ سدؾ آ ب٥ٖد سؿذ ددغ اص ػدب٘دٝ دس-

 ٢سؿذ ٚ سدَٛ فشد ٢ثٝ ٔعٙب ٚٔظجز  ٢اذ٤ٜدذ ض٥٘٘ـب٘بٖ 

سؿدذ ؿدبُٔ    ٤ٗد ا. صاػز ت٥دغ اص ٔٛاػٟٝ ثب حٛادص آػ

ٔظجز دس ٍ٘شؽ، سٚاثدظ ٚ دسن فدشد اص خدٛد ٚ     شار٥٥سغ

غّجدٝ   ك٤د اص عش اػز ٕٔىٗ٘ـب٘بٖ ػٟبٖ اػز ٚ دس آسؾ

دادٜ اص حدٛادص س   ٣٘بؿد  ٣عدبعف ٚ  ٣ؿغّ ٢ٞب ثش چبِؾ

 (.Shin et al., 2024ُ ؿٛد )وبس حبك ٥ٗدس ح

 ُ  ش٥طأافدشاد سدد  ١ددغ اص ػددب٘د  سؿدذ ٔشعدذد ثددش   عٛأد

ثدٝ  اػز وٝ  ٣اص عٛأّ ٣ى٤ ٣5ٔٙبثع دِجؼشٍٚ  ٌزاس٘ذ ٣ٔ

ٗ  ٔظجز ٔؼذد ٣وٝ ثش ػبخشبسدٞ ٢ط٥شأس ١ٚاػغ  ،داسد رٞد

 & Christie) اػددزٔددشسجظ  ػددب٘دٝثددب سؿددذ دددغ اص 

Sandoval, 2024) . ٢ٞدب ػدجه  ٍ  ٢ثدٝ اٍِٛٞدب   ٣6دِجؼدش

ٕ  ه٤د فدشد دس سٚاثدظ ٘ضد   ٣ٚ احؼبػد  ٢سفشبس  ٕب٥ٝ٘ٚ كد

ٚ دس  ذ٘د ش٥ٌ ٣ؿدىُ ٔد   ٣اؿبسٜ داسد ودٝ دس دٚساٖ ودٛدو  

ٖ ٤اسسجبط ٚ سعبُٔ ثب د ٢ثشلشاس ٠ثش ٘دٛ ض٥٘ ٣ثضسٌؼبِ  ٍدشا

٘ظدش   اص (.1402 ٖ،ٚ ٕٞىدبسا  ب٤ٖصاٞدذ ) ذ٘د ٌزاس ٣ٔد  ش٥سأط

ودٝ دس   دِجؼش٣ٍ ثدٝ ٔعٙدب٢ د٥ٛ٘دذ عدبعف٣ اػدز      ،٣7ثبِج

٥ٌدشد ٚ  وٛدو٣، ث٥ٗ وٛدن ٚ ٔشالت اك٣ّ ٢ٚ ؿىُ ٣ٔ

 ش٥طأسد وُ ص٘دذ٣ٌ   اػشٕبع٣ ٚ احؼبع وٛدن دسسؿذ ثش 

ٝ  ؛(1403 ٚ ثٟضاددٛس، ه٥ث كبِح) ٌزاسد٣ٔ ٝ  ٢عدٛس  ثد  ود
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ثبلاسش اص اعشٕبد ٚ سضب٤ز  ٣افشاد ثب دِجؼش٣ٍ ا٤ٕٗ، ػغد

سش اص سعبسضبر داس٘ذ، دس حب٣ِ ودٝ افدشاد   دب٥٤ٗ ٣ٚ ػغد

ثب دِجؼدش٣ٍ دٚػدٌٛشا ثدب عدذْ سعدبدَ دس احؼبػدبر ٚ       

سعبسضبر ث٥ـشش ٚ افشاد ثب دِجؼش٣ٍ اػشٙبث٣ ثب سضدب٤ز ٚ  

 ؿدٛ٘ذ ٔـدخق ٔد٣   سعبسضدبر ث٥ـدشش   ٚ ك٥ٕ٥ٕز وٕشش

   (.1403 ٚ ٕٞىبساٖ، ٢ٔدٕذ)

داس٘دذ،   ٢سدش  ٤ٕٗا ٣وٝ ػجه دِجؼشٍ ٢افشاد ،٤ٗثٙبثشا

   ٚ  صا، ت٥آػدد ٢ذادٞب٤ددٕٔىددٗ اػددز دس ٔٛاػٟددٝ ثددب س

احشٕدبَ   ؼدٝ، ٥٘ـبٖ دٞٙدذ ٚ دس ٘ش  ٢ـشش٥ث ٢ش٤دز ا٘عغبف

ثبؿدذ. دس ٔمبثدُ،    ـشش٥سؿذ دغ اص ػب٘دٝ دس آٟ٘ب ث ١سؼشث

داس٘ذ، ٕٔىدٗ اػدز دس    ٤ٕٗ٘با ٣وٝ ػجه دِجؼشٍ ٢افشاد

دچبس ٔـىُ ؿدٛ٘ذ   ـشش٥ث صا، ت٥آػ ٢ذادٞب٤ب سٚٔٛاػٟٝ ث

ب دؿدٛاسسش  ٟآ٘ ٢سؿذ دغ اص ػب٘دٝ ثشا ١سؼشث ؼٝ،٥ٚ دس ٘ش

 ٢اػدبع، فدشد داسا   ٤ٗد ا ثش(. Shang et al., 2025) ثبؿذ

سٛا٘ذ ثش ثبٚسٞب٢ ٔشثٛط ثٝ خٛد، ٣ٔ ٤ٕٗا ٣دِجؼشٍ ػجه

صا ٚ ت٥آػد  دذا٤د سٚ ه٤د  ١سؼشث ٣ٚ چٍٍٛ٘ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙظ

ػدغٛ  سدٙؾ ٚ ٘دبسٛا٣٘ سا دس    ثٍزاسد،  ش٥سأطآٖ  بٔذٞب٥٢د

سش اطشار ٔٙف٣ سٙؾ سا وٓ سً٘ ،ؿشا٤ظ ٘بٌٛاس سعذ٤ُ وٙذ

 وٙدذ  ذا٥ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ٔظجز دػز د ٣ٚ ثٝ ا٘غجبل ػّٜٛ دٞذ

(Schuitmaker et al., 2023) .ٞدب٢  ػدجه  ،ت٥سشس ٤ٗا ٝث

سٛا٘ٙددذ ٣فددشد٢ ٞؼددشٙذ، ٔددوددٝ اص ٔٙددبثع دسٖٚ ٣دِجؼددشٍ

 دٞٙدذ لدشاس   ش٥طأٔخشّف سا سدز س ع٤ٚلب ٣ؿٙبخش دشداصؽ

ٍ٘دشؽ ػدبص٘ذٜ ٘ؼدجز ثدٝ      عىغشثد  ب٤د  ٣ٚ ٍ٘شؽ ٔٙفد 

ٚ  ظفشعّدت ) وٙٙدذ  ؼبد٤ا ٟباص آ٘ ٣حٛادص ٚ اػششع ٘بؿ

ٟٔدٓ دس   ٣عدبّٔ  ٤ٕٗا ٣دِجؼشٍ ،ٚالع دس. (1402 ،٢سىّٛ

آٚس٢ سبة ضا٥ٖٔوشدٖ ٥ٝٙـ٥ٚ ث ٣ثدشا٘ ظ٤وشدٖ ؿشا٥ٝٙوٕ

ٖ آسؾ شا٤ص ،اػز ٘ـب٘بٖآسؾدس  ػدجه   ٤ٗد ا ٢داسا ٘ـدب٘ب

ٔشثدٛط ثدٝ    ٢صااػدششع  ذادٞب٤٢د سٚ سٛا٘ٙدذ ٣ٔ ٣دِجؼشٍ

 Leonard et) وٙٙذ ٣بث٤اسص ذوٙٙذ٤ٜسا وٕشش سٟذ ؿغُ خٛد

al., 2023). 

-٘مؾ ػجه ،٣دظٚٞـ دس (1402ٚ سى٢ّٛ ) ظفشعّت

سؿدذ   ٣ٙد ٥ثؾ٥دس دد  ٣ٞب٢ دفبعٓؼ٥ٚ ٔىب٘ ٣ٞب٢ دِجؼشٍ

وشٚ٘ب دس ؿٟش سٟدشاٖ   ب٥ٖٔشٛف دس ثبصٔب٘ذٌبٖ ت٥دغ اص آػ

وددٝ ػددجه  ذ٘ذ٥سػدد ؼدد٥ٝ٘ش ٤ٗددٚ ثددٝ ا وشد٘ددذ ٣ثشسػددسا 

ٗ  بفش٤ٝسؿذ ٣ٓ دفبعؼ٥ٚ ٔىب٘ ٤ٕٗا ٣دِجؼشٍ  اػدز  ٕٔىد

ٛ  ٔٙؼدش  ت٥ثٝ سؿذ دغ اص آػد   ٣ٚ ثشػعّد  ٔدٕدذ  .ذ٘ؿد

 ٢٘مدؾ ساٞجشدٞدب   ٣ثب ٞذف ثشسػد  ٢أغبِعٝ ض٥٘ (1400)

 ٣ٙد ٥ثؾ٥دس د ٣دِجؼشٍ ٢ٞبٚ ػجه ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙظ ٣ؿٙبخش

ٔغبِعدٝ ٘ـدبٖ    ٤ٗا غ٤ا٘ؼبْ داد٘ذ ٚ ٘شب ت٥سؿذ دغ اص آػ

 ٍ  ٥ٓسٙظدد ٢ٚ ساٞجشدٞددب ٣ٚ اضددغشاث ٣اػشٙددبث ٣داد دِجؼدش

ٔعٙدبداس سؿدذ ددغ اص     ٠وٙٙدذ ٥ٙ٣ثؾ٥د بفش٤ٝػبصؽ ؼب٥ٖٞ

ٝ   ٤ٝ ،٥ٕٗٞچٙ .ٞؼشٙذ ت٥آػ ودٝ   ٢اٚ ٕٞىدبساٖ دس ٔغبِعد

 ٢فدشد ٥ٗودٝ سٚاثدظ ثد    ذ٘ذ٥سػد  ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗا٘ؼبْ داد٘ذ ثٝ ا

ٖ ٥ثب سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ دس ث    ٢ٔعٙبداس ٣ٕٞجؼشٍ  ٕدبسا

ٖ  ٚ ٣ٕد ٤ا(. Ye et al., 2025) داسد ٢ض٥ب٤ِد ٕٞٛد  ٕٞىدبسا

 ،٢آٚس ٘مددؾ سددبة  ٣ثددب ٞددذف ثشسػدد   ٣دظٚٞـدد ض٥دد٘

سؿدذ ددغ    ثش ٣ٔظجز دٚساٖ وٛدو سٚاثظٚ  ٢خٛدوبسآٔذ

ا٘ؼبْ  ٥ٝسشو 2023 ٢ٞب ثبصٔب٘ذٌبٖ صِضِٝ ب٥ٖاص ػب٘دٝ دس ٔ

 ٢خٛدوبسآٔذ ،٢آٚس وٝ سبة ذ٘ذ٥سػ ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗداد٘ذ ٚ ثٝ ا

ٓ ٥ثدٝ عٙدٛاٖ ٔىب٘   ٣ٔظجدز دٚساٖ ودٛدو   سٚاثظٚ   ٢ٞدب  ؼد

سؿذ ددغ اص ػدب٘دٝ دس ثبصٔب٘دذٌبٖ     ٢دس اسسمب ٣ٔدبفظش

  (. me et al., 2025I) وٙٙذ٣ٔصِضِٝ عُٕ 

اؿبسٜ ثدٝ ٘دٛع٣ اص احؼدبع     ٣1ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ،٥ٕٗٞچٙ

اسسجبط ثب خبِك ٞؼش٣، داؿشٗ ٞذف دس ص٘ذ٣ٌ، سعم٥دت ٚ  

ٚ  ٣٤عٕٛ) ٥ُ٘ ثٝ اٞذاف ثباسصؽ ٚ سػ٥ذٖ ثٝ سىبُٔ داسد

 ٣ٚ اػبػ ٢ٔعٙب ٘مؾ ٔدٛس سٚ، ٤ٗا اص .(1403 ٕٞىبساٖ،

ػّٕدٝ   ا٘ؼدبٖ اص  ٢اثعدبد ٚػدٛد   ش٤دس ػلأز سٚاٖ ٚ ػب

 ش٤داسد ٚ ػددب ٢ٚ ٔعٙددٛ ٣اػشٕددبع ،٣ػددلأز ػؼددٕب٘ 

 ذا٥د د ٣ٔفٟدْٛ ٚالعد   ،ا٘ؼبٖ حَٛ ٔدٛس ٔعٙدب  ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ
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ٌ  ٢ضدٕٗ، ٔعٙدب   دس .(Han et al., 2023) وٙٙذ ٣ٔ  ٣ص٘دذ

ثٝ آٟ٘دب ٚ   ذ٥ٖسػ ٢ٞش فشد ٔغبثك اٞذاف، سلاؽ ثشا ٢ثشا

 ٥ٗدد٥اٚ سع ٣ٚ خٛؿددجخش ز٤احؼددبع سضددب ،ز٤دددس ٟ٘ب

اػدبع، اٌدش    ٤ٗا ثش (.1403 ٚ ٕٞىبساٖ، ٣٤عٕٛ) ؿٛد ٣ٔ

 ٚ دؿددٛاس ١حبدطدد ه٤دددددغ اص ٔٛاػٟددٝ ثددب  ٘ـددب٘بٖآسددؾ

 ثشٛا٘ٙدذ ٚ  بثٙدذ ٤دػدز   ٢ذ٤د ػذ ٥ٙ٣ث ، ثٝ ػٟبٖصااػششع

وٙٙدذ، ثدٝ    ذا٥د دخدٛد   ت٥س٘غ ٚ آػ ٢ثشااسصؿٕٙذ  ٤٣ٔعٙب

 ٌ  سػدٙذ ٣ٔد  ٣٤ثدبلا  ٣ٚ اػشٕدبع  ٣ؿخلد  ٣سؿذ ٚ ثبِٙدذ

ٚ   ،٤ٗثٙدبثشا  (.1400 حشفدٝ،  صساعز)  ٢ذادٞب٤د ثدب ٚػدٛد س

 ٙددذ٤، فشا٣٘ـددب٘دس ؿددغُ آسددؾ صاٚ اػددششع ٙذ٤٘بخٛؿددب

س٘دغ حبكدُ اص    ك٤د اص عش ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب بفش٤ٗآٔٛخشٗ ٚ 

ٗ ٔظجدز اػدز ودٝ     ٢ذاد٤د سشٚٔب، سٚ  ثبعدض  اػدز  ٕٔىد

 (.Zhang et al., 2025) ؿٛد ٣صٌشدا٘ذٖ سعبدَ ثٝ ص٘ذٌثب

ٗ  ٘ـب٘بٖآسؾ ٣ؿغّ ٢ٞب ٞب ٚ ثدشاٖ چبِؾ ،ٚالع دس  ٕٔىد

 اص خٛد ٚ ػٟبٖ اعشاف ثذٞدذ  سش ك٥عٕ ٣دسو آٟ٘بثٝ  اػز

ٗ  ٣ص٘ذٌ ٢دسن ٔعٙبٚ   ز٥د لبثّ ؾ٤افدضا  جبعضػدش ا ٕٔىد

ٚ  ٣ؿخلد  سؿدذ  صا،اػششع ظ٤ؿشا ثبٚ ا٘غجبق  ٢ػبصٌبس

-Serrano) ؿددٛد ٘ـددب٘بٖسؿددذ دددغ اص ػددب٘دٝ دس آسددؾ

Ibanez et al., 2023.)  

ُ ٌفز دس  سٛا٣ٖٔ ،ٚالع دس  بفش٤ٗد ، صااػدششع  ٔـدبغ

 ٚ ض٥ٜحفظ اٍ٘ ٢سٚصٔشٜ ثشا ف٤ٔعٙب ٚ ٞذف فشاسش اص ٚظب

ٗ ٔعٙب  ٤ٗاػز وٝ ا ٢ػلأز سٚاٖ ضشٚس اص  اػدز  ٕٔىد

 ،٣ٕد ٥حغ سعٟذ ثٝ وبس س ٍشاٖ،٤ٔظجز وبس ثش د ش٥سأطدسن 

 ٣دؿٛاس ٘بؿد  ظ٤ثٟجٛد ٔؼشٕش دس ؿشا ٢سلاؽ ثشا ٣حش ب٤

 ٢ٔعٙددب سٚ، ٤ٗددا اص .(1403 ٚ ٕٞىددبساٖ، ٣كددذالش) ؿدٛد 

ٝ وبسؿدبٖ دس  دسن ود  ٤ٗا ؼبد٤ثب ا ٘ـب٘بٖدس آسؾ ٣ص٘ذٌ

ثٝ آٟ٘ب دس غّجدٝ ثدش    سٛا٘ذ ٣سش اػز، ٔثضسي ٣خذٔز ٞذف

ٚ  شدػدز ٥خ) ذوٕده وٙد   ٣ؿغّ ٢ٞبٚ چبِؾ ٞباػششع

 دسٞددبٖ ٚ ٕٞىددبساٖ  ،ساثغددٝ ٤ٗددا دس (.1403 ٕٞىددبساٖ،

 ٢ش٥سدأط  ٣وٝ ٔعٙب دس ص٘ذٌ ذ٘ذ٥سػ ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ٣دظٚٞـ

دشػدشبساٖ دس عدَٛ    ١اص ػب٘دثش سؿذ دغ  داسبٔعٙ ٚ ٔظجز

 ،٥ٕٗٞچٙ .(Han et al., 2023) داسد 19-ذ٤وٛٚ ٢ش٥ٌ ٕٞٝ

 ػدلأز اسسجبط  ،٣( دس دظٚٞـ1403ٚ ٕٞىبساٖ ) ٣٤عٕٛ

ٖ ٥ٚ سؿذ ددغ اص ػدب٘دٝ دس ث   ٢ٔعٙٛ ٝ ٤ثٟجٛد ٕدبسا اص  بفشد

ٖ ٕٞٚ  ٢وشد٘ذ. ػٛاٞش ذ٥٤أسا س 19-ذ٤وٛٚ ( 1400) ىدبسا

 ٢سؿذ دغ اص ػدب٘دٝ ٚ ٔعٙدب   ٥ٗث ١ساثغ ،٢ادس ٔغبِعٝ ض٥٘

ٝ   ٣ص٘ذٌ ٛ  ٣ؼدش ٤ثٟض ٢اثب ٘مدؾ ٚاػدغ ٖ ٥دس ث ٢ٔعٙد  ٕدبسا

 .وشد٘ذ ذ٥٤أسوشٚ٘ب سا  شٚع٤اص ٚ بفش٤ٝثٟجٛد
 ٣دٞدذ عٛأدُ ؿدٙبخش   ٣ٞب ٘ـبٖ ٔدظٚٞؾ ٍش٤د غ٤٘شب

ٝ سا ثش سؿذ ددغ اص ػد   ش٥طأس ٤ٗـشش٥ث ا٘دذ ٚ دس  ب٘دٝ داؿدش

 ٙدذٞب٢ ٤افشسؿذ دغ اص ػب٘دٝ ثدش   ٤١اػبع ٚ دب ،مز٥حم

ْ  ب٥ٖٞبؿٕ) ثٙب ٟ٘بدٜ ؿذٜ اػز ٣ؿٙبخش  ٚ ٕٞىدبساٖ،  ٔمدذ

طش ثدش  ؤضدشٚسر داسد سدب ثدٝ عٛأدُ ٔد      ،٤ٗثٙبثشا (.1400

ٝ  ؤٔ ٣ؿٙبخش ٝ  ض٥د ٘ طش ثش سؿذ ددغ اص ػدب٘د  ٚ ؿدٛد  سٛػد

وٝ ثش سؿذ دغ اص ػدب٘دٝ   ٣اػبػ ٣شاص عٙبكش ؿٙبخ ٣ى٤

 ٚ ٕٞىبساٖ، ٣أب٘) اػز ٢1٘ـخٛاس فىش ،داسد ٥ٓاطش ٔؼشم

اػدز ودٝ ثدٝ     ٣٤ثبٚسٞدب افىبس ٚ  ،٢فىش ٘ـخٛاس (.1401

ٝ  ساعٛس ٔىشس سٛػٝ ؿدخق   ٖ ٥ٞ ثد  ٢ٞدب ٚ احؼدبع  ؼدب

اص  ٞدب احؼدبع  ٤ٗد ا ٣ضدٕٙ  ٥ٓٚ ٔفبٞ ز٥ٔبٞٚ  اؽ٣ٔٙف

-٣ٔعغٛف ٔد  ٞباحؼبع ٢بٔذٞب٥ٚ د ٥ٓبٞٔف ُ،٤ػّٕٝ دلا

 ٢٘ـخٛاس فىدش  (.1403 ٚ ٕٞىبساٖ، ٣٘شٌؼ دٚص٘ذٜ) وٙذ

سا  ٚ اػدششع  ٣٘بخٛا٘ذٜ، خّدك ٔٙفد   ش٤سلبٚ خش٥ٗثب ثشاٍ٘

 ؼبد٤اوٙذ ٚ ثبعض ٣ٔ ذ٤سـذ ت٥آػ ١سؼشثاص  ثعذدس افشاد 

  (.Clout et al., 2024) ؿٛد٣اخشلاَ دغ اص ػب٘دٝ ٔ

 ه٤د  صا،اػششع ٚ دؿٛاس ع٤ٚلب ١سؼشثدغ اص  ،ٚالع دس

 ذ٤د ػذ ٠ٚ عشحدٛاس  شد٥د ٣ٌكدٛسر ٔد   ٣ؿٙبخش ٢ثبصػبص

 ٢وٝ دس كٛسر عذْ ٘ـخٛاسٞب ذ٤آ٣ٚػٛد ٔ ثٝ ٣ؿٙبخش

ٚ  ثخـدذ ٔمبٚٔدز سا ثٟجدٛد    سٛا٘دذ ٣ٔ ٙذ٤فشا ٤ٗا ،٢فىش

. (Romeo et al., 2022) ؿدٛد  ت٥آػد سؿذ دغ اص  عضثب

ْ  ٣ٔٙفد ثبٚسٞب ٚ افىدبس   ٚػٛدافشاد ثب  ٣ِٚ ٗ  ،ٔدذاٚ  ٕٔىد

                                                           
1
 rumination 
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اص حذ ثدٝ چدبِؾ    ـشش٥ث ،صات٥آػ ١سؼشث ه٤سٛػظ  اػز

ثعدذ٢   ٣أىبٖ ثبصػبص٢ ؿٙبخش سٚ، ٤ٗا اص ٚؿٛ٘ذ  ذ٥ٜوـ

دغ اص ػب٘دٝ  اػششع ،ز٤ٚ دس ٟ٘ب ٘ـٛد فشاٞٓآٟ٘ب  ٢ثشا

 (.1402 ،ٚ ٕٞىددبساٖ ٣ثشودد صادٜ لبػددٓ) سا سؼشثددٝ وٙٙددذ

 ٟبآ٘ ؿٛد٣ثبعض ٔ ٘ـب٘بٖدس آسؾ ٢٘ـخٛاس فىش ،٤ٗثٙبثشا

اخدشلاَ   ثٝ ٔجشلا ،ذ٘ؿٛ ٢ٚ سىشاس ٣افىبس ٔٙف ش٥ٔذاْ دسٌ

ٝ ٙد ٘شٛا٘اػششع ددغ اص ػدب٘دٝ ؿدٛ٘ذ ٚ     ثدش   ٣دسػدش ذ ثد

دس  ٣ٚ حشددد ذٙدددخدددٛد سٕشودددض وٙ ٣ؿدددغّ ف٤ٚظدددب

ٚ ٚػدٛاع   ذ٤د ٛد دچدبس سشد خد  ٣ؿدغّ  ٢ٞب ٢ش٥ٌٓ ٥سلٕ

 ب٤د سا وٙدذ ٚ   ٟدب آ٘ سٚ٘ذ وبس اػز ٕٔىٗأش  ٤ٗؿٛ٘ذ وٝ ا

 (.Park et al., 2023) ٔخشُ وٙذ ٣حش

ثب سؿذ دغ اص  ٢اسسجبط ٘ـخٛاس فىش ٔدذٚد ٣ٔغبِعبس

 اص ،ا٘ذ وشدٜ ٣ثشسػ صأـبغُ اػششع وبسوٙبٖػب٘دٝ سا دس 

٘مددؾ  ،٣دظٚٞـدد دس (1401ٚ ٕٞىددبساٖ ) ٣أددب٘ ػّٕددٝ

-ؾ٥دس دد  ٢ٚ ٘ـخٛاس فىش ٢آٚسسبة ،٣اػشٕبع ز٤حٕب

 ٣ثشسػد  سااص وشٚ٘ب  بفشٍب٤ٖثٟجٛد ١سؿذ دغ اص ػب٘د ٥ٙ٣ث

 ٤ٗـشش٥ث ٢وٝ ٘ـخٛاس فىش ذ٘ذ٥سػ ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ٚ وشد٘ذ

ٖ ٤سؿذ دغ اص ػب٘دٝ دس ثٟجٛد ٥ٙ٣ثؾ٥٘مؾ سا دس د  بفشٍدب

ودٝ   ٣دس دظٚٞـد ٚ ٕٞىدبساٖ   صٚ ،٥ٕٗٞچٙ .سداص وشٚ٘ب دا

ثدش سؿدذ ددغ اص     ٢٘ـدخٛاس فىدش   ش٥طأسد  ٣ثب ٞذف ثشسػ

ٝ  ب٤ٖدا٘ـؼٛ ١ػب٘د ا٘ؼدبْ   19-ذ٤د وٛ ٢ش٥د ٌدس عَٛ ٕٞد

ثدب سؿدذ    ٢فىدش  ٘ـدخٛاس وٝ  ذ٘ذ٥سػ ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ،داد٘ذ

 Xu et) داسد ٢ٔعٙدبداس  ٚ ٣ٔٙفد  ٣دغ اص ػب٘دٝ ٕٞجؼشٍ

al., 2023 .)٣ثب ٞدذف ثشسػد   ٢أغبِعٝ ض٥ٚ اٚوب٘ش ٘ ٕض٤ا 

 ثدب  ٢فىدش  ٘ـدخٛاس  ٥ٗثد  ١ساثغد دس  ز٤ٔعٙٛ ٣ب٘ؼ٥ٔ ٘مؾ

داد٘ذ ٚ  ا٘ؼبْاص ػب٘دٝ  دغ اخشلاَسؿذ دغ اص ػب٘دٝ ٚ 

ثدب سؿدذ ددغ اص     ٢فىشوٝ ٘ـخٛاس  ذ٘ذ٥سػ ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا

  ٝ ٔعٙدبداس داسد ٚ   ٢اػب٘دٝ ٚ اخشلاَ دغ اص ػدب٘دٝ ساثغد

ثش اخدشلاَ اػدششع    ٢٘ـخٛاس فىش ش٥طأس سٛا٘ذ٣ٔ ز٤ٔعٙٛ

وٙدذ ٚ ثدٝ سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ       ٤ُدغ اص ػب٘دٝ سا سعذ

 (. Eames & O’Connor, 2022) ٔٙؼش ؿٛد

ٖ ٣ٔد  ،ؿدذٜ اػبع ٔغبِعبر ٔغدش   ثش اٌشچدٝ  ٌفدز   سدٛا

افشاد  ب٤ٔـبغُ  دس ت٥سؿذ دغ اص آػ ٢ثشا ٢بد٤ؿٛاٞذ ص

اسسجددبط آٖ ٚ  ،٘ـددب٘بٖآسددؾ دس ٚػددٛد داسد،ٔخشّددف 

ٛ ٣ٔد  ؼبد٤آٖ ا ك٤وٝ اص عش ٣٤ػبصٚوبسٞب ٝ   ،ذ٘ؿد ٞٙدٛص ثد

ٖ   ،٥ٕٗٞچٙد . ا٘دذ  ؿٙبخشٝ ٘ـدذٜ  ٣خٛث  ٚٞدب  اٌشچدٝ ثددشا

لدشاس   ش٥سدأط افشاد سا سدز  ١ٕٞ سٛا٘ٙذ٣ٔ ٣ؿغّ ٢ٞبچبِؾ

ٚ  ٣سٚا٘د  ٢ٞدب ٣ظٌد ٤ٚ اص ٣اػدبع ثشخد   ثدش دٞٙذ، افشاد 

 ٤ٗد ا ١ٔشفبٚر سا ثدٝ د٘جدبَ سؼشثد    ٣ٞب٤ٚاوٙؾ ،٣ش٥ؿخل

اػز اسسجبط سؿدذ   لاصْ ؼٝ،٥٘ش دس ؛دٞٙذ٣٘ـبٖ ٔ ٞبثدشاٖ

 ؿدٛد  ٣ثشسػد  ـدشش ٥ث ٞدب ٣ظٌد ٤ٚ ٤ٗد دغ اص ػدب٘دٝ ثدب ا  

ٝ ٤ثدب سٛػدٝ ثدٝ ا    ددغ  (.1400 ٚ ٕٞىبساٖ، ٢ػٛاٞش)  ٙىد

دس حبِدز سدٙؾ    ؿدبٖ، ٣ؿدغّ  ظ٤ؿشا ٥ُثٝ دِ ٘ـب٘بٖآسؾ

ٝ ٥، ٕٞخدٛد  ٢ودبس  ظ٥ٔدد  دس ،ٔذاْٚ لشاس داس٘ذ  ٠آٔدبد  ـد

دس ودبس   ٚ ٘ؼدبر ٞؼدشٙذ   بر٥د ا٘ؼبْ عّٕ ٢ثشا ٣فشاخٛا٘

ٛ ٣ٔٛاػدٝ ٔد   ٣ف٥ٚ سىبِ ف٤خٛد، ثب ٚظب ٠سٚصٔش ودٝ   ذ٘ؿد

ٌ   ٣عد ٥ٚاودٙؾ عج  ٞؼشٙذ، ذوٙٙذ٤ٜسٟذ ٚ  ٣سدشع، دسٔب٘دذ

 ٣عد ٥عج ٟدب آ٘ دسٌٛ٘بٌٖٛ  ٢أمبثّٝ ٢ٞبساٞىبس اص اػشفبدٜ

 ٣ؿدغّ  ظ٤ؿشا ٣ِٚ (.1403 ،ٚ ٕٞىبساٖ شدػز٥خ) اػز

-آسدؾ  دسصا ت٥آػد  ٢ذادٞب٤د سٚ ١ثدب سؼشثد   ٕٞشاٜ دؿٛاس

ٗ  ،٣عد ٥عج ٢ٞدب علاٜٚ ثش ٚاوٙؾ ،٘ـب٘بٖ ثدٝ   اػدز  ٕٔىد

ٌ  ٣ـب٤٘دغ اص ػب٘دٝ، دش اػششع ؼبد٤ا ثدٝ   ب٤د  ٣ٚ افؼدشد

ٝ  ٚسدددَٛ ٔظجددز  ه٤د   ؿددٛد ٔٙؼددش سؿددذ ددغ اص ػددب٘د

(Serrano-Ibanez et al., 2023) ثددٝ  ارش٥سددأط ٤ٗددوددٝ ا

ٖ آسؾ ٣ٚ سٚا٘ ٣ؿخل ٢ٞب٣ظ٤ٌٚ اص ػّٕدٝ ٘دٛ     ٘ـدب٘ب

 ٟدب آ٘ دس ٢ٚ ٘ـخٛاس فىدش  ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ،٣دِجؼشٍ ػجه

 ب٥ٖدددس كددٛسر عددذْ سٙبػددت ٔ ،٤ٗثٙددبثشاداسد.  ٣ثؼددشٍ

ٚ  ظ٤ٚ ؿددشا ٘ـددب٘بٖآسددؾ ٢ٚ فددشد ٣سٚا٘دد ٢ٞددب ٣ظٌدد٤ٚ

 ٣ؿدغّ  ٢ٞدب ز٥د ا٘ؼدبْ فعبِ  ،٣٘ـب٘ؿغُ آسؾ ٢ٞب٣ظ٤ٌٚ

ٕ  ٢لدٛا  ٥ُد سدّ ،٣ش٤٘بسضدب  ٔٛػت اػز ىٕٗٔ ٚ  ٣ػؼد

 ؿدٛد.  ـدشش ٥ٚ حٛادص ٘بٌٛاس ث ٢ٕبس٥ث ز٤ٚ دس ٟ٘ب ٣سٚا٘

ٍ  ثب سٛػٝ ثٝ ٘مدؾ ٟٔدٓ ػدجه    سٚ، ٤ٗا اص  ،٣ٞدب٢ دِجؼدش
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 ٣ٞدب٢ سٚا٘د  دس ٚاودٙؾ  ٢ٚ ٘ـخٛاس فىدش  ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب

 ض،٥د ثشاٍ٘ٚ چدبِؾ  صااػدششع  ظ٤ؿدشا دس ٔٛاػٟٝ ثدب   افشاد

 اػدز  دشػدؾ  ٤ٗثٝ ا ٣٤ٌٛدظٚٞؾ حبضش ثٝ د٘جبَ دبػخ

ٍ  ٢ٞدب ػجه ب٤آ وٝ ٌ  ٢ٔعٙدب  ،٣دِجؼدش ٚ ٘ـدخٛاس   ٣ص٘دذ

 ٢ش٥سدأط ٘ـدب٘بٖ   ثش سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ دس آسدؾ     ٢فىش

 .ٔعٙبداس داس٘ذ
 

 ريش

حبضدش   دظٚٞؾ :ٕ٘ٛ٘ٝ ،٢آٔبس ١ػبٔع ،دظٚٞؾ سٚؽ

 ،٘ظش سٚؽ اصٚ  ٢وبسثشد ٢ٞبدظٚٞؾ ػضٚ ،اص ٘ظش ٞذف

ٍ -٣ف٥سٛك َ    ٣ٕٞجؼدش ٔعدبدلار   ٣بث٤د ثدب اػدشفبدٜ اص ٔدذ

 .ثٛد ٢ػبخشبس

٘ـدب٘بٖ  آسدؾ  ٥١د وّ ساددظٚٞؾ   ٤ٗد دس ا ٢آٔبس ١ػبٔع

سٟدشاٖ   ٢ؿٟشداس ٣٘ـب٘آسؾ ٣بس٥عّٕ ١مغؿبغُ دس ػٝ ٔٙ

، 2سٟشاٖ ) ١چٟبس ٔٙغم ٠ٌؼشش ثب ٣بس٥عّٕ ه٤ ١ؿبُٔ ٔٙغم

 ١ػدٝ ٔٙغمد   ٠ٌؼدشش  ثدب  ٣بس٥د عّٕ ػٝ ١، ٔٙغم(22ٚ  21، 5

ػدٝ   ٠ٌؼدشش  ثدب  ٣بس٥د عّٕ ؿدؾ  ١ٚ ٔٙغم( 4، 3، 1سٟشاٖ )

 .داد٘دذ  ٥ُسـدى  1404دس ػدبَ   (13، 8، 7سٟدشاٖ )  ١ٔٙغم

اػدبع   ثدش  ٢ٔذَ ٔعدبدلار ػدبخشبس   ١حذالُ حؼٓ ٕ٘ٛ٘

 ؛ؿدٛد  ٣ٔد  ٥٥ٗدٟٙبٖ سع ٢شٞب٥ٔشغ ب٤ ٣اكّ ٢ٞب سعذاد ػبصٜ

 ،٢ٔعبدلار ػبخشبس ٢ثب اٍِٛ ٢ػبصٌبس ٢وٝ ثشا ٢ثٝ عٛس

ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٢شٞب٥ثشاثش ٔشغ 15 وٓ دػز ذ٤سعذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثب

ٝ ثب ٚػٛد آ٘ىٝ دس  ،٥ٗثبؿذ. ٕٞچٙ  ١حؼدٓ ٕ٘ٛ٘د   ثدب  ساثغد

 اصٚػٛد ٘دذاسد،   ٣سٛافك وّ ٢ػبخشبس ٢ٞب ٔذَ ٢لاصْ ثشا

ٖ  ٢بس٥ثؼ ٘ظش لاصْ  ١حدذالُ حؼدٓ ٕ٘ٛ٘د    ،اص دظٚٞـدٍشا

دس دددظٚٞؾ  ،٤ٗثٙددبثشا(. Kline, 2011) اػددز٘فددش  200

ٖ آسدؾ  ب٥ٖٔدظٚٞؾ دس  ٢ٞبدشػـٙبٔٝ اثشذا ،حبضش  ٘ـدب٘ب

 ٟباص آ٘ ٚ ؿذ٘ذ ع٤سٛص ذ٘ظشٔ ٣بس٥عّٕ ١ؿبغُ دس ػٝ ٔٙغم

ثددب  ٢ثددٝ ٕٞىددبس ز٤وددٝ سضددب ٣دسخٛاػددز ؿددذ وؼددب٘

ٝ  ٢ٞدب  دشػدؾ دظٚٞـٍش داس٘ذ، ثدٝ   ثدب دلدز ٚ    دشػـدٙبٔ

ٝ  ٢آٚسكذالز دبػخ دٞٙذ. ددغ اص ػٕدع    ٢ٞدب دشػـدٙبٔ

 ،آٟ٘دب  ب٥ٖد ٔاص  ٘ـدب٘بٖ، ٘فش اص آسؾ 450سٛػظ  ؿذ٥ُٜسىٕ

 ٤ٗثبلاسشٚ  وشد٘ذ٣ٚسٚد سا ثشآٚسدٜ ٔ ٢بسٞب٥وٝ ٔع ٢افشاد

ودشدٜ   بفدز ٤دس ٣ػدبصٔب٘  ٢سشٚٔب ١ٕ٘شار سا دس دشػـٙبٔ

 ١ٕ٘ٛ٘ ت،٥سشس ٤ٗا ٝثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ث ،ثٛد٘ذ

 ٣بس٥د عّٕ ١ٔٙغم ػٝ ٘ـب٘بٖآسؾ اص٘فش  200دظٚٞؾ ؿبُٔ 

ثب اػدشفبدٜ اص سٚؽ   وٝ ثٛدسٟشاٖ  ؿٟشاص  ػٝ ٚ ؿؾ ه،٤

-ٔدلان . ا٘شخبة ؿذ٘ذ ٢اچٙذٔشحّٝ ٣سلبدف ٢ش٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ

آٌبٞب٘دٝ   ز٤اص: سضدب  ٘ذٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ عجبسر ثٛد ٢ٞب

اص  ٣صا ٘بؿد ت٥حٛادص آػ ١سؼشث ٚ اص ؿشوز دس دظٚٞؾ

ٝ  ٠ٕ٘دش  ٔبٜ ٌزؿشٝ ثدش اػدبع   12وبس دس  اص  آٔدذٜ دػدز ثد

-ز٥د اعلاعدبر ػٕع  ٣ثشسػد . ٣ػبصٔب٘ ٢سشٚٔب ١دشػـٙبٔ

٘فدش   102 لار٥سدلد  اٖض٥ٌٔشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ـبٖ داد  ٣ؿٙبخش

 ذ٤ّٓد٘فش فٛق 23ٚ ثبلاسش ٚ  ؼب٘غ٥ِ٘فش فٛق 75 ؼب٘غ،٥ِ

ٖ ؿدشوز  اص٘فدش   163 ،٥ٗ. ٕٞچٙد ٚ وٕشش ثدٛد  دس  وٙٙدذٌب

ُ دظٚٞؾ  . ٘فدش ٔغّمدٝ ثٛد٘دذ    7ٔؼدشد ٚ   ٘فدش  31 ،ٔشأٞد

٘ـبٖ  ض٥٘ ٣٘ـب٘خذٔز دس آسؾ ١اعلاعبر ٔشثٛط ثٝ ػبثم

َ  21ص ٘فش ثبلاسش ا 70ػبَ،  20سب  11٘فش  87 داد  43ٚ  ػدب

 .داؿشٙذ خذٔز ١ػبَ ػبثم 10سب  1٘فش 

 ٢آٚسػٕدع  ٢ثدشا  ،ددظٚٞؾ حبضدش   دس: ػٙؼؾ اثضاس

 اػشفبدٜ ؿذ. ش٤ص ٢ٞبٚ اعلاعبر اص دشػـٙبٔٝ ٞبدادٜ

 ٢سشٚٔددب ١دشػـددٙبٔ :٣1ػددبصٔب٘ ٢سشٚٔددب ١دشػـددٙبٔ

ثددٝ ٔٙظددٛس  غ٤ددٚس٢ٚ د ٙىٕخ٤اػددشبسٛػددظ  ٣ػددبصٔب٘

ٚ  ٣عشاح ٣ػبصٔب٘ ٢سشٚٔب ػٙؼؾ ؿدذٜ اػدز.    ٤ٗٚ سدذ

 ٣ػدبصٔب٘  ٢سشٚٔدب  ٚ اػز دشػؾ 5 ٢دشػـٙبٔٝ داسا ٤ٗا

 سادس ػددبصٔبٖ  ذوٙٙددذ٤ٜٚ سٟذ ٣اص حددٛادص ٔٙفدد  ٣٘بؿدد

 ىدشر ٥ِ ف٥د دشػـٙبٔٝ ثش اػبع ع ٢ٌزاس. ٕ٘شٜػٙؼذ ٣ٔ

سدب   5 ٥ٗدشػـدٙبٔٝ ثد   ٤ٕٗ٘شار ا ١دأٙ .اػز ٢ادسػٝ دٙغ

ُ  بص٥د ٚ ٞشچٝ أش اػز 25 دشػـدٙبٔٝ   ٤ٗد ؿدذٜ اص ا حبكد

 ٣ػدبصٔب٘  ٢سشٚٔدب  ـدشش ٥ث ضا٥ٖد ٔ ٠دٞٙدذ ذ، ٘ـبٖثبؿ ـشش٥ث

                                                           
1
 Organizational Trauma Questionnaire 
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 ٣٤ٔدشدٛا  ٤د٣ سٚا غ٤د ٚس٢ٚ د ٙىٕخ٤اػدشب خٛاٞذ ثدٛد.  

 ٢دشػـٙبٔٝ ثب اػشفبدٜ اص آِفدب  ٣٤ب٤ٚ دب 91/0دشػـٙبٔٝ سا 

دس (. Steinkamp, 2014) ٌضاسؽ وشد٘ذ 94/0وشٚ٘جب  سا 

( ٚ 79/0) ٣٤ٔدشددٛا ٤دد٣سٚا ،(1398) ٢ذس٥ددحدددظٚٞؾ 

 ؿدذٜ اػدز.   ٣بث٤دشػـٙبٔٝ ٔٙبػت اسص ٤ٗا ٢كٛس ٣٤سٚا

 ٢آِفدب  ت٤دشػـٙبٔٝ ثب اػشفبدٜ اص ضش ٤ٗا ٣٤ب٤دب ،٥ٕٗٞچٙ

 ٢آِفددب ،دس دددظٚٞؾ حبضددش ثددشآٚسد ؿددذ. 7/0وشٚ٘جددب  

 ٤ٗد . اؿدذ ٔدبػدجٝ   88/0دشػـدٙبٔٝ   ٤ٗد ا ٢وشٚ٘جب  ثدشا 

ٝ ؿدذ   اػدشفبدٜ  ٣٘ـدب٘ب٘ آسؾ ٢غشثبٍِش ٢ثشادشػـٙبٔٝ   ود

 سا سؼشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ.  ٢ـشش٥ث ٢صات٥آػحٛادص 

دشػـددٙبٔٝ سٛػددظ  ٤ٗددا: 1 ٣ص٘ددذٌ ٢ٔعٙددب ١دشػـددٙبٔ

ٚ دس ػددبَ  ٣عشاحدد 2006ٚ ٕٞىددبساٖ دس ػددبَ  ٍش٥اػددش

ٝ  ٤ٗ. اؿذ ؾ٤شا٤ٚ 2010 ٚ دٚ  ٤ٝد ٌٛ 10 ٢داسا دشػـدٙبٔ

ٛ ٚ( ٚ ػؼدز 5سدب   1 ٢ٞب دشػؾٚػٛد ٔعٙب ) ١ِفؤٔ  ٢ػد

 ىشر٥ِ بع٥ٔم ه٤وٝ ثب  اػز( 10ب س 6 ٢ٞب دشػؾٔعٙب )

-( ٕ٘دشٜ 5ٔدٛافمٓ;  سب وبٔلاً 1ٔخبِفٓ; )وبٔلاً ٢ادسػٝ دٙغ

ٖ  ٍش٥اػدش . دس دظٚٞؾ ؿٛد٣ٔ ٢ٌزاس  ٤د٣ سٚا ،ٚ ٕٞىدبسا

ٛ ٚٚ ػؼز 86/0ٍٕٞشا حضٛس ٔعٙب  ثدٝ   87/0ٔعٙدب   ٢ػد

ثب اػدشفبدٜ اص آِفدب٢    ٣دسٚ٘ ٣ٕٞؼب٘ ،٥ٗ. ٕٞچٙآٔذدػز 

 ١ِفد ؤٔ ٢ٚ ثدشا  82/0ٚػدٛد ٔعٙدب    ١ِفد ؤٔ ٢وشٚ٘جب  ثدشا 

 ٣٤ثبصآصٔدب  ٣٤ب٤د ٌضاسؽ ؿذ ٚ دب 87/0ٔعٙب  ٢ػٛٚػؼز

ٔعٙب  ٢ػٛٚػؼز ٢ٚ ثشا 70/0ٚػٛد ٔعٙب  ٢ثشا ٔبٞٝه٤

دس ددظٚٞؾ  (. Steger et al., 2006) ثٝ دػز آٔدذ  73/0

دشػـٙبٔٝ  ٣٤ٔدشٛا ٣٤سٚا ،(1392ٚ ٕٞىبساٖ ) ٢ٔلشآثبد

دشػـدٙبٔٝ ثدب    ٣٤ب٤د ؿدذٜ اػدز ٚ دب   ذ٥٤سأ 90/0 ضا٥ٖثٝ ٔ

 دس. آٔدذ ثدٝ دػدز    75/0وشٚ٘جب   ٢اػشفبدٜ اص سٚؽ آِفب

ٚػٛد ٔعٙدب   ١ِفؤٔ ٢وشٚ٘جب  ثشا ٢آِفب ض٥دظٚٞؾ حبضش ٘

 .ؿذ ٔدبػجٝ 83/0ٔعٙب  ٢ػٛٚػؼز ١ِفؤٔ ٢ٚ ثشا 78/0

                                                           
1
 Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 

 ٢٘ـخٛاس فىدش  ١دشػـٙبٔ: ٢2٘ـخٛاس فىش ١ػـٙبٔدش

ػٙؼؾ ٘ـدخٛاس   ٢ثشاٞٛوؼٕب ٚ ٔٛسٚ -ِ٘ٛٗسٛػظ اثشذا 

 & Nolen-Hoeksema) ٚ ػدبخشٝ ؿدذ   ٣عشاحد  ٢فىدش 

Morrow, 1991 .)دس  ؿددذٜ اػددشفبدٜ ٣دشػـدد22 ١٘ؼددخ

دشػـٙبٔٝ اػدز   ٤ٗا ٠ؿذ ٣ؼ٤ثبص٘ٛ ١دظٚٞؾ حبضش، ٘ؼخ

 ؿددذ ٣ٚ ٔعشفدد ٥ٙ٣ثددبصثٚ ٕٞىددبساٖ  ٙددٛس٤سشوددٝ سٛػددظ 

(Treynor et al., 2003 .)  

ٝ ٤چٟبسٌض ف٥د ع اػبع ثش ٚ )ٞشٌدض سدب    ىدشر ٥ِ ٢اٙد

دشػـدٙبٔٝ   ٤ٗد ا .ػدٙؼذ  ٣ٔد  سا ٢فىدش  ٘ـدخٛاس  ،(ـ٥ٕٝٞ

ثدشٚصدادٖ )ؿدبُٔ   : اص ٘ذا ِفٝ اػز وٝ عجبسرؤػٝ ٔ ٢داسا

(، دس فىددش فددشٚسفشٗ 21ٚ  20، 12، 11، 7 ٢ٞددب دشػددؾ

 ٣افؼددشدٌ ( 16ٚٚ  15، 13، 10، 5 ٢ٞددب دشػددؾ)ؿددبُٔ 

ٚ  19، 18، 17، 14، 9، 8، 6، 4سدب   1 ٢ٞدب  دشػدؾ )ؿبُٔ 

 ١دشػـدٙبٔٝ اص ػٕدع ٕ٘دشار ٕٞد     ٤ٗد وُ دس ا ٠(. ٕ٘ش22

٘ـدخٛاس   ٠دٞٙذثبلاسش ٘ـبٖ ٠ٚ ٕ٘ش ذ٤آ٣ثٝ دػز ٔ ٞب٤ٌٝٛ

خدشدٜ  ٢٘ؼخٝ ثشا ٤ٗا ٣٤ب٤دب ت٤ضشا .اػز ـشش٥ث ٢فىش

 72/0ٚ  77/0 ت٥د ٚ سأٔدُ ثدٝ سشس   ٣فىٙ دسٖٚ ٢ٞب بع٥ٔم

 بع٥د ٔم ٤ٗا (.Treynor et al., 2003) اػزاسؽ ؿذٜ ٌض

 ٣ثدٝ فبسػد   (1389٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ )٢ثبلشسٛػظ  شا٤ٖدس ا

ثدٝ   88/0وشٚ٘جدب  آٖ   ٢آِفدب  ت٤اػز ٚ ضش ؿذٜسشػٕٝ 

ٛ دػدز آٔدذ.    دس  ض٥دد٘ (1394) ٥ٙ٣حؼد  ٚ ؿدبٜ  ددٛس  ٢ٔعٙد

 ٣فبسػد  ١٘ؼدخ  ٢سا ثدشا  73/0 ٣٤ب٤دب ت٤خٛد ضش ١ٔغبِع

 ٢آِفدب  ض٥د دظٚٞؾ حبضش ٘ دس. ٌضاسؽ وشد٘ذ بع٥ٔم ٤ٗا

 .ؿذٔدبػجٝ  85/0دشػـٙبٔٝ  ٤ٗوُ ا ٠ٕ٘ش ٢وشٚ٘جب  ثشا
ٝ  آصٖٔٛ ٤ٗا: 3ػجه دِجؼش٣ٍ ثضسٌؼبلاٖ ١دشػـٙبٔ  ود

-خدٛدٌضاسؽ  اثضاس ه٤ؿذٜ،  ػبخشٝ ؿبٚس ٚ ٞبصاٖ سٛػظ

ٍ  ٞدب٢ ػدجه  ٔجٙدب٢  ثش وٝ اػز ٣دٞ  ١ٌب٘د ٝػد  ٣دِجؼدش

. اػدز  ؿذٜ ٣( عشاحدٚػٌٛشا ٚ ٣اػشٙبث ٕٗ،٤)ا ٙضسٚص٤ا

 فدشد  احؼبػدبر  ٥ٙ١صٔ دس ٣٤ٞبف٥سٛك ؿبُٔ بع٥ٔم ٤ٗا

                                                           
2
 Rumination Questionnair 

1
 Attachment Styles Questionnaire 
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ٓ  افشاد ثب خٛد سٚاثظ اص اٚ دسن ٠دسثبس ٌ  ٟٔد  ٣فعّد  ٣ص٘دذ

 ىدشر ٥ِ بع٥ٔم ه٤ س٢ٚ ٚ داسد دشػؾ 15 وٝ اػز ٢ٚ

 ؛ؿدٛد ٣ٔ ٝئاسا (5;بد٤ص ٥ّ٣سب خ 1وٓ; ٥ّ٣)خ ا٢دسػٝ دٙغ

 ٞدب ف٥سٛكد  ٤ٗا اص وذاْ ٞش ثٝ ؿٛ٘ذٜآصٖٔٛ وٝ ٢عٛس ثٝ

 ٔدؼٛة اٚ ٣دِجؼشٍ ػجه دٞذ، اخشلبف ثبلاسش ٢إ٘شٜ

 ٤ٗد ا ٢ٞدب بع٥ٔمٚ حذاوظش ٕ٘شٜ دس خشدٜ حذالُ .ؿٛد٣ٔ

 ت٤ضشٚ ؿبٚس  ٞبصاٖاػز.  25ٚ  5 ت٥دشػـٙبٔٝ ثٝ سشس

ٌضاسؽ وشد٘ذ.  89/0سب  83/0 ٥ٗدشػـٙبٔٝ سا ث ٤ٗا ٣٤ب٤دب

 ٣دسٚ٘د  ٣ٕٞؼدب٘  ٥ّ١دشػـدٙبٔٝ ثدٝ ٚػد    ٣٤سٚا ،٥ٕٗٞچٙ

 ٣اػشٙدبث  ٕٗ،٤ػجه ا ٢ثشا ت٥ثٝ سشس ،٣دِجؼشٍ ٢ٞبػجه

آٖ  ٣٤ب٤ثٝ دػز آٔذ ٚ دب 55/0ٚ  70/0، 74/0 دٚػٌٛشا ٚ

84/0  ٍ ٍ  81/0 ٕدٗ، ٤ا ٣دس دِجؼدش ٚ  ٣اػشٙددبث ٣دس دِجؼدش

 Hazan) ؿذدٚػٌٛشا ٔدبػجٝ  ٤ٕٗ٘با ٣دس دِجؼشٍ 78/0

& Shaver, 1987.) ٕٞىددبساٖ صادٜ كددبِحدددظٚٞؾ  دس ٚ، 

ثضسٌؼبلاٖ ثب اػدشفبدٜ اص   ٣ػجه دِجؼشٍ ١دشػـٙبٔ ٣٤ب٤دب

ٍ  ٢ٞدب  ػجه ٢وشٚ٘جب  ثشا ٢آِفب ت٤ضش  ٕدٗ، ٤ا ٣دِجؼدش

ٚ  83/0، 81/0 ت٥د ( ثدٝ سشس ٣ٚ دٚػٌٛشا )اضغشاث ٣اػشٙبث

 دس .(Salehzadeh et al., 2024) ٌضاسؽ ؿذٜ اػز 77/0

 ٢آِفدب  ت٤ثدب اػدشفبدٜ اص ضدش    ٣٤ب٤د دب ض٥دظٚٞؾ حبضش ٘

ٍ  ٢وشٚ٘جب  ثشا ٚ دٚػدٌٛشا ثدٝ    ٣اػشٙدبث  ٕدٗ، ٤ا ٣دِجؼدش

 .ؿذ ٔدبػجٝ 77/0، 80/0، 75/0 ت٥سشس
سٛػدظ  دشػـدٙبٔٝ   ٤ٗا :1ػب٘دٝسؿذ دغ اص  ١دشػـٙبٔ

 ٣ٛدادساوخد  شار٥٥سغ ٣بث٤ثٝ ٔٙظٛس اسص ٚ وبِٟٖٛ ٣سذػچ

صا ػبخشٝ ؿذٜ اػدز.  ت٥حٛادص آػ ١افشاد، ٔشسجظ ثب سؼشث

اػدز ودٝ    بع٥ٔمش٤ص 5 ٚ دشػؾ 21دشػـٙبٔٝ ؿبُٔ  ٤ٗا

(، دس 21-19-14-13-2) ذ٤د ػذ ٢ٞدب ٥ٜٛ٘ذ اص: ؿا عجبسر

(، لددذسر 20-18-15-12-9-7-6) ٍددشا٤ٖاسسجددبط ثددب د

( ٚ 11-3-1) ٣(، اسصؽ ص٘دددذ17ٌ-10-8-4) ٣ؿخلددد

دشػـدٙبٔٝ ثدش اػدبع     ٢ٌدزاس ٕ٘شٜ (.16-5) ٢ٔعٙٛ ش٥٥سغ

                                                           
3
 Post Traumatic Growth Inventory 

ٞب ثدٝ  بع٥ٔمش٤ص ٕ٘شاراػز ٚ  ٢ادسػٝ دٙغ ىشر٥ِ ف٥ع

ؿدٛد.  ٣ػٕع ٕ٘شار عجبسار دس ٞش عبُٔ حؼبة ٔ ٥ّ١ٚػ

 105سدب   0 ٥ٗثد  دشػـٙبٔٝ ٤ٗٞب دس ا٣ٕ٘شار آصٔٛد٘ ١دأٙ

وٕشدش   ٠ٚ ٕ٘دش  ـشش٥سؿذ ث ٠دٞٙذ٘ـبٖ ـشش٥ث ٠ٕ٘ش وٝ اػز

 ٣ٕٞؼدب٘ ٚ وبِٟٖٛ  ٣ذػچس .اػزسؿذ وٕشش  بٍ٘ش٤ٕ٘ب ض٥٘

ثشاثدش  وشٚ٘جدب    ٢ثدب اػدشفبدٜ اص آِفدب    سا دشػـٙبٔٝ ٣دسٚ٘

 سدب  67/0  ٥ٗثد  ساٞدب  بع٥د ٔمش٤د ص ٣دسٚ٘ ٣ٚ ٕٞؼب٘ 90/0

 دس. (Tedeschi & Calhoun, 1996) وشد٘ذٌضاسؽ  85/0

 ٣٤ٔدشدٛا  ٤د٣ ٚاس ،(1400ٚ ٕٞىدبساٖ )  ٢ػٛاٞشدظٚٞؾ 

ودُ   ٠ٕ٘ش ٣دسٚ٘ ٣، ٕٞؼب78/0٘وُ دشػـٙبٔٝ  ٠ٕ٘ش ٢ثشا

ثٝ دػدز آٔدذ.    79/0 ٣٤ثبصآصٔب ت٤ٚ ضش 76/0دشػـٙبٔٝ 

 ٢آِفدب  ت٤ثب اػشفبدٜ اص ضدش  ٣٤ب٤دب ض٥دظٚٞؾ حبضش ٘ دس

 .ؿذ ٔدبػجٝ 82/0وُ دشػـٙبٔٝ  ٠ٕ٘ش ٢وشٚ٘جب  ثشا
 اثشدذا ددظٚٞؾ   ٤ٗد ا ٢اػشا ٢ثشا: ٥ُاػشا ٚ سدّ سٚؽ

سٟدشاٖ ثدضسي ٚ    ٣٘ـدب٘ لاصْ اص ػدبصٔبٖ آسدؾ   ٢بٔؼٛصٞ

ٝ  ػدذغ . حشاػز ػبصٔبٖ اخدز ؿدذ    ٣بس٥د عّٕ ١ٔٙغمد  ػد

 ١، ٔٙغمد ٣بس٥د عّٕ ه٤ ١ؿٟش سٟشاٖ ؿبُٔ ٔٙغم ٣٘ـب٘آسؾ

 ٣ثدٝ كدٛسر سلدبدف    ٣بس٥عّٕ ؿؾ ١ٚ ٔٙغم ٣بس٥عّٕ ػٝ

ودٝ   ٣٘ـدب٘ آسدؾ  ؼدشٍبٜ ٤ا 2اص ٞش ٔٙغمٝ  ٚ ؿذ٘ذ ا٘شخبة

ثدٝ كدٛسر دس    ،ذثدب دظٚٞـدٍش ثٛد٘د    ٢حبضش ثٝ ٕٞىبس

ٍ  ٘ذدػششع ا٘شخبة ؿدذ   ٖثدب ٔؼدئٛلا   ٣. ددغ اص ٕٞدبٞٙ

ٕ  ؿدذٜ ا٘شخدبة  ٣٘ـدب٘ آسؾ ٢ٞبؼشٍب٤ٜا  ٥ُد ٚ لجدُ اص سى

ٞذف اص ا٘ؼبْ  ،وٛسبٜ ٢ادظٚٞـٍش دس ػّؼٝ ،ٞبدشػـٙبٔٝ

 ٢ٞدب دشػـٙبٔٝ ٚداد  ح٥سٛض ٘ـب٘بٖآسؾ ٢دظٚٞؾ سا ثشا

 ١وددٝ سؼشثدد ٣٘ـددب٘ب٘آسددؾ ٢غشثددبٍِش ٢سا ثددشا دددظٚٞؾ

 ١دشػـدٙبٔ  ٠)ثدب سٛػدٝ ثدٝ ٕ٘دش     داؿدشٙذ  صات٥ص آػحٛاد

ْ ٕٞشاٜ ثدب   ،(٣ػبصٔب٘ ٢سشٚٔب دس  ٣وشجد  ١٘بٔد ز٤سضدب  فدش

اص ٔفدبد آٖ ٚ ػّدت    ٣آ٘بٖ لشاس داد سب دغ اص آٌبٞ بس٥اخش

دسخٛاػدز ؿدذ    ٟدب ٘ٚ اص آ ثٝ ٔغبِعٝ ٚاسد ؿٛ٘ذ ز٤سضب

ثدب دظٚٞـدٍش داس٘دذ، ثدٝ      ٢ثٝ ٕٞىبس ز٤وٝ سضب ٣وؼب٘

ثب دلز ٚ كدذالز دبػدخ دٞٙدذ.     ٞبدشػـٙبٔٝ ٢ٞب دشؿغ
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 450سٛػدظ   ؿذ٥ُٜسىٕ ٢ٞبدشػـٙبٔٝ ٢آٚسدغ اص ػٕع

ودٝ   ٣وؼدب٘  ٘فدش اص  200 آٟ٘دب  ب٥ٖد ٔاص  ٘ـب٘بٖ،٘فش اص آسؾ

ٕ٘شار سا  ٤ٗٚ ثبلاسش وشد٘ذ٣ٚسٚد سا ثشآٚسدٜ ٔ ٢بسٞب٥ٔع

ثدٝ   ،ودشدٜ ثٛد٘دذ   بفدز ٤دس ٣ػبصٔب٘ ٢سشٚٔب ١دس دشػـٙبٔ

اكَٛ  ٣سٕبٔ ،دظٚٞؾ ٤ٗا دسعٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. 

اػشفبدٜ  ٞب،دشػـٙبٔٝ ثٛدٖٔشسجظ اص ػّٕٝ ٔدشٔب٘ٝ ٣اخلال

 ز٤اٞدذاف ددظٚٞؾ ٚ سضدب    ٢اص اعلاعبر فمظ دس ساػشب

 دس .٘ذؿدذ  ز٤د ٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ سعب ٢ثشا وٙٙذٌبٖؿشوز

ٖ  ،ٞدب دادٜ ٥ُد ٚسد٤ّٝد سؼض ٔٙظٛس ثٝ ،ز٤ٟ٘ب  ٢ٞدب اص آصٔدٛ

ٖ ٥د ٣ٕٞجؼشٍ بس،٥ٚ ا٘دشاف ٔع ٥ٗب٥ٍ٘ٔ  ٣بث٤د اٍِٛٚ  شػدٛ

ثب اػشفبدٜ  ٞب٥ُسدّ ٣. سٕبٔؿذاػشفبدٜ  ٢ٔعبدلار ػبخشبس

 .  ؿذ ا٘ؼبْ SPSS26 ٚ AMOS24 ٢افضاسٞباص ٘شْ
 

 َاافتٍی

 ٗ،٥ب٥ٍ٘د ٔؿدبُٔ   ٣ف٥سٛكد  ٢ٞببفش٤ٝ 1ػذَٚ دس  اثشذا

ٍ  ٣ذ٥ٌوـ بس،٥ا٘دشاف ٔع ٝ خدبْ   ٢ٞدب دادٜ ٣ٚ چدِٛ  اسائد

 ؿذٜ اػز.

 

 1 جذيل

 ٣ذ٥ٌٚ وـ ٣ٚ چٍِٛ بس٥ٔع ا٘دشاف ٗ،٥ب٥ٍ٘ٔ ٣ف٥سٛك ٢ٞبؿبخق
Table 1 

Descriptive Indices of the Mean Results, Standard Deviation and Skew and Kurtosis 
 یذگیکط یچًلگ اریمع اوحراف هیاوگیم ریمتغ

 2 66/0 16/2 33/8 یزوذگ یَاارزش

 48/1 71/0 21/3 28/14 ذیجذ یَاًٌیض

 79/0 21/1 29/3 19/9 یضخص قذرت

 89/1 86/0 51/1 55/5 یمعىً رییتغ

 23/0 -76/0 96/4 40/23 گرانیارتباط با د در

 60/1 87/0 02/12 76/60 پس از ساوحٍ رضذ

 10/1 68/0 62/2 70/21 مهیا یدلبستگ سبک

 54/1 -21/0 08/2 85/14 یاجتىاب یدلبستگ سبک

 02/11 01/2 57/3 78/25 ديسًگرا یدلبستگ سبک

 68/1 73/2 18/5 25/25 یافسردگ

 85/0 79/0 78/1 98/8 فکر فريرفته در

 74/2 -05/0 54/1 06/10 بريزدادن

 78/1 90/1 29/7 29/44 یفکر وطخًار

 -75/0 73/0 47/5 58/19 معىا حضًر

 23/1 09/1 47/3 93/22 معىا یجًيجست

 03/0 01/1 32/8 51/42 یزوذگ یمعىا
ع

 .دٞذ٣دظٚٞؾ سا ٘ـبٖ ٔ ٢شٞب٥ٔشغ ٥ٗث ١ساثغ ٣ثشسػ ٢ثشا شػ٥ٖٛد ٣ٔشثٛط ثٝ ٕٞجؼشٍ غ٤٘شب 2 ػذَٚ
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 2 جذيل

 دظٚٞؾ ٢شٞب٥ٔشغ ٥ٗث ٣ٕٞجؼشٍ غ٤ٔبسش 
Table 2 

Correlation Matrix between Research Variables 

**. *p* < 0.01 )ٝٙٔدٚ دا( 

سؿذ دغ  ٥ٗث دٞذ٣ٔ ٘ـبٖ ٣ٕٞجؼشٍ غ٤ٔبسش ػذَٚ
 ٣ٚ حضٛس ٔعٙب دس ص٘ذٌ ٣دِجؼشٍ ٢ٞباص ػب٘دٝ ثب ػجه
 ثٝ ؛ػٟز ساثغٝ ٔظجز اػز ٚ (p≤001/0ساثغٝ ٚػٛد داسد )

ٚ داؿشٗ ٔعٙب دس  ٣دِجؼشٍ ٢ٞبػجه ؾ٤ٔعٙب وٝ افضا ٤ٗا
 .عىغشٚ ث ؿٛد٣اص ػب٘دٝ ٔ دغ سؿذ ؾ٤ثبعض افضا ٣ص٘ذٌ
 ٤ٕٗا ٣ساثغٝ سا ثب ػجه دِجؼشٍ ٤ٗسش٢لٛدغ اص ػب٘دٝ  سؿذ
ٚ ٔعٙبداس  ٣ٔٙف ٢اساثغٝ ٢٘ـخٛاس فىش ثب ٗ،٥ٕٞچٙ ٚ داسد
اٛس فىش ٣ع٤ٙ ؛داسد سؿذ دغ اص  ،ثبؿذ ـشش٥ث ٢ٞشچٝ ٘ـخ

 ٥ٗٔعٙبداس ث ١ساثغ اػبع ثش ٗ،٤. ثٙبثشاؿٛد٣ػب٘دٝ وٕشش ٔ
ٔذَ ٔدمك  ٥ٓسٙظساثغٝ ٚ  ٣ثشسػ ٢ثشاؿشط لاصْ  شٞب،٥ٔشغ

 (. 2 ػذَٚؿذٜ اػز )
ثشاصؽ ساثغٝ اص سٚؽ  ٣ثشسػ ٢ثشا ،دظٚٞؾ حبضش دس
 ٤ٗاص وبسثشد ا ؾ٥اػشفبدٜ ؿذ. د ٢ٔعبدلار ػبخشبس ٣بث٤ٔذَ

 ٢ضشٚس ٢آٔبس ىشد٤سٚ ٤ٗا ٢ٞبفشمؾ٥د ٣سٚؽ، ثشسػ
ب ٙؼبس ٢ٞبٔفشٚضٝ ،٤ٗولا ـٟٙبد٥د ثش اػز. ثٙ  ٢ش٥شغٔسه ٢ثٟ

 ؿذ٘ذ ذ٥٤آصٖٔٛ ٚ سأ ٣ذ٥ٌٚ وـ ٣وؼ ش٤ثٝ وٕه ثشآٚسد ٔمبد
(Kline, 2011 .)٣ذ٥ٌٚ وـ ٣وؼ ١دأٙ ٙى٤ٝثب سٛػٝ ثٝ ا 

دٖلشاس داؿز، ٘شٔبَ ±2 ٠ثبصدس  شٞب٥ٔشغ  ذ٥٤أس ٢ش٥ٔشغسه ثٛ
دٖ٘شٔبَ ٣ثشسػ ٢ثشا. ؿذ  ٣ذ٥ٌوـ ت٤اص ضش ٢ش٥ٔشغچٙذ ثٛ

 اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. ثٙب ٣ثدشا٘ٚ ٘ؼجز  1ب٤ٔشد ٠ؿذاػشب٘ذاسد

                                                           
1
 Mardia standardized kurtosis coefficient 

 ٣٘ؼجز ثدشا٘ ٢ثشا 5اص  سشوٛچه ش٤ٔمبد ،ثلا٘چ ـٟٙبد٥د ثش
اٖٛ ثٝ دس ٘ظش ٌشفشٝ  ش٥ٜٔشغچٙذ ثٛدٖاص ٘شٔبَ ٣عذْ سخغ عٙ
 ب٤ٔشد ت٤ضش ،دظٚٞؾ ٤ٗدس ا(. Blunch, 2012) ؿٛد٣ٔ

دػز آٔذٜ وٝ وٕشش اص عذد ثٝ  598/2 ٣ٚ ٘ؼجز ثدشا٘ 621/4
ثشلشاس اػز.  ٢ش٥ٔشغچٙذ ثٛدٖفشم ٘شٔبَ ،٤ٗ. ثٙبثشااػز 5
ؿبخق  ،٢ش٥ٔشغدشر چٙذ ٢ٞبعذْ ٚػٛد دادٜ ٣ثشسػ ٢ثشا

ث ١فبكّ وٕشش اص  ٢ٚ ػغٛ  ٔعٙبداس ؿذ ٣ثشسػ 2غ٥ٔبٞبلاٛ٘
دٖافشبدٜاص دٚس ٣حبو 05/0  اػز. ثش ذ٘ظشدشر ٔ ٢ٞبدادٜ ثٛ

. ٘ذؿذ ٣٤دشر ؿٙبػب ١ؿبخق، ػٝ دادٞ ٤ٗا اػبع
 ٢ٞبچٙذٌبٝ٘ ثب ؿبخق ٣خغعذْ ٞٓ ١ٔفشٚض ،٥ٗچٕٙٞ

ؿذ. دس  ٣بث٤اسص 4(ML) ب٘غ٤سٛسْ ٚاس عبُٔٚ  3(VIF) سدُٕ
سدُٕ ٚ عبُٔ  ٢ٞبآٔبسٜ ش٤اص ٔمبد ه٤ چ٥دس ٞ ،٥ُسدّ ٤ٗا

اٚس  ٣دظٚٞؾ، ا٘دشاف ٢شٞب٥ٔشغ ٢ثشا ؿذٜٔدبػجٝ ب٘غ٤سٛسْ 
 ٣ثشسػ ،٤ٗ٘ـذ. ثٙبثشا چٙذٌبٝ٘ ٔـبٞذٜ ٣خغٞٓ ١اص ٔفشٚض

ٔعبدلار  ٣بث٤ٔذَ سٚؽداد  ٘ـبٖ ٢آٔبس ٢ٞبفشمؾ٥د
ثشاصؽ ٔذَ اػز  ٣بث٤اسص ٢ٔٙبػت ثشا ٣سٚؿ ،٢ػبخشبس

 ٣٤5ٕ٘بدسػز ٥ٙ١ـ٥دبسأششٞب اص سٚؽ ث ثشآٚسد ٢ثشاٚ 
 اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.

                                                           
3
 Mahalanobis d-squared method 

1
 tolerance 

2
 Variance Inflation Factor  

5
 Maximum Likelihood 

 6 5 4 3 2 1 ریمتغ
      1 مهیا یسبک دلبستگ -1

     1 **268/0 یجتىابا یسبک دلبستگ -2

    1 **666/0 **444/0 اديسًگر یسبک دلبستگ -3

   1 -07/00 -060/0 **-483/0 یفکر وطخًار -4

  1 -120/0 **405/0 130/0 **193/0 یزوذگ یمعىا -5

 1 **344/0 **-279/0 **402/0 **387/0 **563/0 رضذ پس از ساوحٍ -6
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 ٢اٍِٛ ٣ثشاص٘ذٌ ،٢ػبخشبس ت٤ضشا ٣اص ثشسػ ؾ٥د

 ٢ٞبٔشثٛط ثٝ ؿبخق غ٤٘شب. ؿذ ٣ثشسػ ٢ـٟٙبد٥ٔذَ د

خٛٚد ٔذَ  ٚ 3ػذَٚ دظٚٞؾ دس  ٢ـٟٙبد٥ثشاصؽ ٔذَ د

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز. 1 ؿىُدس 

 

 3 جذيل

 دظٚٞؾ ٢ـٟٙبد٥د ٢اٍِٛ ٣ثشاص٘ذٌ ٢ٞبؿبخق 
Table 3 

Appropriateness Indices of the Proposed Research Model 

 اخصض

 یبرازوذگ

χ
2 Df P-

value 
CMIN/df RMSEA(CL90%) PNFI CFI PCFI IFI GFI 

 964/0 978/0 629/0 978/0 619/0 069/0(05/0 -07/0) 20/2 <001/0 59 155/130 ضذٌ اصلاح

بثُ ل <5خٛة،  < PNFI, PCFI, ((>.5، CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08)، CMIN/DF (3  ٞبلبثُ لجَٛ ؿبخق ضا٥ٖ*ٔ

  ( Kline, 2011) لجَٛ(
 

 1 ضکل

 ٢ٔذَ ػبخشبس 
Figure 1 
Structural Model 

 
 غ٤٘شب ؿذٜ،ثشآٚسد ٢ٞبثب سٛػٝ ثٝ ؿبخق ،٤ٗثٙبثشا

سؿذ دغ اص ػب٘دٝ ثش  ٢ػبخشبس ١ساثغ دٞذ٣٘ـبٖ ٔ

ٚ ٘ـخٛاس  ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ،٣دِجؼشٍ ٢ٞباػبع ػجه

 بٖ ثشاصؽ داسد. ٘ـب٘ آسؾ ب٥ٖدس ٔ ٢فىش
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 ٥١اػشب٘ذاسد وّ ت٤ضشا سٛا٣ٖٔ ،4ػذَٚ اػشٙبد ثٝ  ثب

ٔـبٞذٜ  ٢ـٟٙبد٥د ٢سا دس اٍِٛ ٣ثدشا٘ ش٤ٚ ٔمبد شٞب٥ٔؼ

 وشد.

 

 4 جذيل

 دظٚٞؾ ٢ـٟٙبد٥د ٢اػشب٘ذاسد اٍِٛ ت٤ضشا 
Table 4 

Standard Coefficientsof the Proposed Research Model 

 (P) احتمال مقذار یبحراو وسبت اریمع یخطا استاوذارد بیضرا ریمس

 <001/0 604/3 038/0 414/0 رضذ <--- مهیا یدلبستگ سبک

 073/0 -795/1 009/0 -199/0 رضذ <--- یاجتىاب یدلبستگ سبک

 424/0 -800/0 007/0 -069/0 رضذ <---ديسًگرا  یدلبستگ سبک

 002/0 -138/3 023/0 278/0 رضذ <--- یزوذگ معىا

 401/0 820/0 017/0 076/0 رضذ <--- یفکر وطخًار

 ،٢حبكدُ اص ٔدذَ ٔعدبدلار ػدبخشبس     غ٤اػدبع ٘شدب   ثش

ٔظجز ٚ ٔعٙبداس ثش سؿذ ددغ اص   ٢ش٥سأط ٤ٕٗا ٣دِجؼشٍ ػجه

وددٝ    ٣(، دس حددبِ β= 0.414، p<0.001ػددب٘دٝ داؿددز ) 

( ٚ β=-0.199، p=0.073) ٣اػشٙددبث ٣دِجؼددشٍ ٢ٞددب ػددجه

ٔعٙدبداس ثدش سؿدذ     ٢ش٥سدأط ( β=-0.069، p=0.424ا )دٚػٌٛش

ثب سؿذ ددغ اص ػدب٘دٝ    ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ٗ،٥٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. ٕٞچٙ

(، أدب  β= 0.278، p=0.002ٔظجز ٚ ٔعٙبداس داؿدز )  ٢اساثغٝ

ٖ ثش سؿذ، ثب ٚػٛد ٔظجدز  ٢اطش ٘ـخٛاس فىش اص  ت،٤ضدش  ثدٛد

 غ٤٘شدب  ٤ٗد (. اβ=0.076، p=0.401ٔعٙدبداس ٘جدٛد )   ٢٘ظش آٔبس

ٍ  ػدجه  دٞدذ  ٣بٖ ٔ٘ـ ٗ ٤ا ٣دِجؼدش ٌ  ٢ٚ ٔعٙدب  ٕد اص  ٣ص٘دذ

٘ـدب٘بٖ   ددغ اص ػدب٘دٝ دس آسدؾ    سؿذ ٢اسسمبعٛأُ ٔؤطش ثش 

 ٞؼشٙذ.
 

 بحث

سؿدذ   ٢ٔدذَ ػدبخشبس   ٣ثشسػد حبضش ثب ٞذف  دظٚٞؾ

ٌ  ٢ٔعٙدب  ،٣دِجؼشٍ ٢ٞبدغ اص ػب٘دٝ ثش اػبع ػجه  ٣ص٘دذ

ْ ٘ـدب٘بٖ   آسدؾ  ب٥ٖدس ٔ ٢ٚ ٘ـخٛاس فىش  غ٤ؿدذ ٚ ٘شدب   ا٘ؼدب

خددٛة  ٣دددظٚٞؾ اص ثشاصؿدد  ٢ـددٟٙبد٥د ذَٔدد٘ـددبٖ داد 

 غ٤حبضدش ثدب ٘شدب    ١ٔغبِعد  غ٤٘شدب  ،٤ٗثٙدبثشا . ثشخٛسداس اػدز 

ػجه  ش٥سأطثش  ٣ٔجٙ (1402ظفشعّت ٚ سى٢ّٛ ) ٢ٞبدظٚٞؾ

ٚ ٕٞىدبساٖ   ٣أدب٘  ت،٥سؿدذ ددغ اص آػد    ثش ٤ٕٗا ٣دِجؼشٍ

 ٣ٙد ٥ثؾ٥دس دد  ٢٘مدؾ ٘ـدخٛاس فىدش    ذ٥٤أثش س ٣ٔجٙ (1401)

ثدش   ٣ٔجٙد  (1400ٚ ٕٞىدبساٖ )  ٢ػٛاٞش ،سؿذ دغ اص ػب٘دٝ

 ٣ٕد ٤ا ،٣ص٘ذٌ ٢سؿذ دغ اص ػب٘دٝ ٚ ٔعٙب ٥ٗٔعٙبداس ث ١ساثغ

 ثدش  ٣سٚاثدظ ٔظجدز دٚساٖ ودٛدو    ش٥سدأط ثدش   ٣ٔجٙٚ ٕٞىبساٖ 

ٝ    ٢اسسمدب  ٞدبٖ ٚ   ،(Ime et al., 2025) سؿدذ ددغ اص ػدب٘د

ثدش سؿدذ ددغ اص     ٣ص٘ذٌ ٢ٔظجز ٔعٙب ش٥سأطثش  ٣ٔجٕٙٞىبساٖ 

 ش٥سدأط ثدش   ٣ٔجٙد صٚ ٚ ٕٞىدبساٖ   ،(Han et al., 2023) ػب٘دٝ

ٝ    ٢ٔعٙبداس ٘ـخٛاس فىش  ,.Xu et al) ثش سؿدذ ددغ اص ػدب٘د

ٚ  ٢٘ـخٛاس فىدش  ٥ٗث ١ساثغثش  ٣ٔجٙٚ اٚوب٘ش  ٕض٤اٚ  ،(2023

ٛ ٞٓ( Eames & O’Connor, 2022) سؿذ دغ اص ػب٘دٝ  ػد

 .اػز

ٔظجدز ٚ   ش٥سدأط  ذ٥٤أسثش  ٣ٔجٙ ،دظٚٞؾ ٢ٞببفش٤ٝ ٥٥ٗسج دس

ثش سؿذ دغ اص ػدب٘دٝ ٚ عدذْ    ٤ٕٗا ٣ٔعٙبداس ػجه دِجؼشٍ

 ٚ دٚػٌٛشا ثدش سؿدذ   ٣اػشٙبث ٣دِجؼشٍ ٢ٞب ػجه ش٥سأط ذ٥٤أس

ثب سٛػٝ ثدٝ   ٣دِجؼشٍ ٢ٞبػجه ٌفز سٛا٣ٖٔ ،دغ اص ػب٘دٝ
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ٚ ثدٝ   ز٥ٚ ا٘ؼؼبْ ػبخشبس ؿخلد  ٢ش٥ٌوٝ دس ؿىُ ٢ش٥سأط

 ٢ٞدب ز٥د دس ٔٛلع ٣ا٘غجدبل  ٣دفدبع  ٢وبس ثدشدٖ ػدبصٚوبسٞب  

 ٣ٔشضد  ٢ٞب٘ـب٘ٝ ٢ش٥ٌٟٔٓ دس ؿىُ ٣ذ، ٘مـ٘صا داساػششع

 دسسؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ     ب٤د اػششع دغ اص ػدب٘دٝ   اخشلاَ

حدٛادص   ١سؼشثد  ٚ ٣ؼدب٘ ٥ٞ ٣ـب٤٘بٌٛاس اص ػّٕٝ دش٘ ظ٤ؿشا

ٛ ٚ س عّدت  فدش ظ) ذٙد و٣ٙٔد  فب٤ا صات٥آػ ٚ  ٣ٕد ٤ا(. 1402 ،٢ىّد

ٔظجدز دٚساٖ   سٚاثدظ  ٢ٞب٣٤ثبصٕ٘ب ٙذٞؼش ٔعشمذ ض٥ٕ٘ٞىبساٖ 

ٝ  ،ؿدٛ٘ذ ٣ٔد  ٤ٕٗا ٣ػجه دِجؼشٍ ؼبد٤وٝ ثبعض ا ٣وٛدو  ثد

سا  ٣ؿخلد  ز٥د أٙ ٢ٞدب ٤ٝد دب ثخؾ،٤ٕٙ٣ا ٍب٤ٜدب ه٤عٙٛاٖ 

 ٚ دؿدٛاس  ظ٤ؿشا دس ٢ػبصٌبس ؾ٤ذ ٚ ثٝ افضاٙو٣ٙٔ سشٔدىٓ

ٛ ٣ٔٙؼدش ٔد   ت٥سؿذ ددغ اص آػد   (. Ime et al., 2025) ذ٘ؿد

 شسش٤ددز ا٘عغدبف  ٕدٗ، ٤ا ٣داسا٢ دِجؼشٍ ٘ـب٘بٖآسؾ ،٤ٗثٙبثشا

ٚ  ش٤دددزا٘عغددبف ١ٞددب٢ ٔمبثّددٚ ثددب اػددشفبدٜ اص سٚؽ ٞؼددشٙذ

ثدٝ   .وٙٙدذ ٣سؼشثٝ ٔد  شا٤ـشش٥ث ١٘ٝ، سؿذ دغ اص ػب٘دػبصٌبسا

ٔظجدز   شار٥٥سغ ٠وٙٙذٔٙعىغ وٝسؿذ دغ اص ػب٘دٝ  ،٣عجبسس

ٌ  ١ٚ فّؼف ٢فشد٥ٗؿذٜ دس سٚاثظ ثدسن  ه٤د ددغ اص   ٣ص٘دذ

ٗ  ،صاػدز ت٥آػ ذاد٤سٚ ٖ آسدؾ  دساػدز   ٕٔىد  ٢داسا ٘ـدب٘ب

ٚ ٔظجدز   ٢لٛ ٢فشد٥ٗثٝ خبعش سٚاثظ ث ٤ٕٗا ٣ػجه دِجؼشٍ

 ذ٤ٜد د ـشش٥ث صا،ت٥حٛادص آػ ١اص سؼشث ٣شار ٘بؿاط ٤ُٚ سعذ

اػدبع ٘ظدش    ثدش  ،٥ٕٗٞچٙد (. Ogińska-Bulik, 2015) ؿٛد

ثب عدذْ   ٣اضغشاث ٤ٕٗ٘با ٣دِجؼشٍ ،(1400) ٣ٔدٕذ ٚ ثشػعّ

ٖ ٥اعٕ ٚ سدشع اص دٚػدز داؿدشٝ ٘ـدذٖ ٕٞدشاٜ اػددز ٚ       ٙدب

ٕٞدشاٜ ثدب دسن    ٣ٍ٘شؿد  ٠دٞٙدذ غ٤سشٚ ض٥٘ ٣اػشٙبث ٣دِجؼشٍ

ٍ  ٢ٞدب ػدجه  ،٤ٗثٙبثشاٚ ا٘ضٚاػز.  ٣٤احؼبع سٟٙب  ٣دِجؼدش

دس  ٣ٔٙفد  ٢ٞدب ٞدب ٚ احؼدبع  ٍ٘شؽ ذ٘ؿ٣ٛثبعض ٔ ٤ٕٗ٘با

احشٕدبَ سا   ٤ٗوٕشش افشادوٙٙذ ٚ  ذا٥د ؾ٤افضا صااػششع ظ٤ؿشا

لدذسر   ٥ُؿدٙبخز دشب٘ؼد   ب٤د  ٣لذسر ؿخل ؾ٤اص ٘ظش افضا

 ٢ٞبػجه ٢داسا ٘ـب٘بٖآسؾسٚ،  ٤ٗا اص. وٙٙذسؼشثٝ  ٣ؿخل

ٝ اص  ٣ثدب احؼبػدبس   ٕٔىٗ اػز ٤ٕٗ٘با ٣دِجؼشٍ ٌٙدبٜ،   ػّٕد

 ٢بسٞدب ٥ودشدٖ ا٘شظدبسار ٚ ٔع  دس ثشآٚسدٜ ٣ٚ ٘بسٛا٘ ٣اسصؿ٣ث

 ١دغ اص سؼشثد  ٣ٚ ٘شٛا٘ٙذ ثٝ سؿذ ؿخل ثبؿٙذ ش٥دسٌ ٣دسٚ٘

 .(Arikan et al., 2016) وٙٙذ ذا٥دػز د صات٥آػ ظ٤ؿشا

ٛ  ١ثش ساثغ ٣دظٚٞؾ ٔجٙ ٍش٤د ١بفش٤ ٥٥ٗسج دس  ٢ٔظجز ٚ لد

 دسآٖ ثب سؿذ ددغ اص ػدب٘دٝ    ٢ٞبٚ ٔؤِفٝ ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب ٥ٗث

ٖ ٣ٔد  ،٘ـب٘بٖآسؾ ٝ  ٣ىد ٤ٌفدز   سدٛا سفشدبس   ٢ٞدب اص ؿبخلد

صا، ٚػدٛد ٔعٙدب دس   اػدششع  ظ٤ػبصٌبسا٘ٝ دس ٔمبثّدٝ ثدب ؿدشا   

ٌ  ٢ٔعٙدب  ،٤ٗثٙبثشااػز.  ٣ص٘ذٌ اطدش   ؿدٛد ٣ثبعدض ٔد   ٣ص٘دذ

ٛ  صات٥حدٛادص آػد   ١سؼشث ٣ا٘غجبل  ٣بث٤د ز٤د ، ثدٝ كدٛسر ٞ

 ٢ثدشا  سدلاؽ ٞب ٚ دس ثشاثش چبِؾ ٣ؼش٤ٍاحؼبع ؿب ذ،٤ػذ

 سؿدذ ٚ  ذ٤د ػذ بر٥د سؼشثثٛدٖ ٘ؼدجز ثدٝ   شا٤، ددز ٟدب حُ آ٘

ٚ  ٢ػددٛاٞش .(Han et al., 2023) ظددبٞش ؿددٛد ٣ؿخلدد

 خدٛد ٔعشمدذ   ١ٔغبِعد  غ٤ثش اػدبع ٘شدب   ض٥٘ (1400ٕٞىبساٖ )

ٛ  ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙب اصوٝ  ٢افشاد ٙذٞؼش ، ثشخدٛسداس ٞؼدشٙذ   ٢لد

 ٞؼشٙذ،ثٝ آٖ  ذ٥ٖذ ٚ ثٝ د٘جبَ سػ٘خٛد ٞذف داس ٣دس ص٘ذٌ

ٝ  ز٥دس اٞذاف ٚ فعبِ ز٥ٔٛفم ٢ثشا ذ، ٘د داس ٢ض٤د سخٛد ثش٘بٔد

ٞؼدشٙذ   ذٚاس٥أ ٙذ٤ٜثٝ آ ،ذٙدا٣٘ٚ ثباسصؽ ٔ ٔعٙبداس سا ٣ص٘ذٌ

سا ثعدذ اص ٌدزس اص    ٢ـشش٥ث ٣دسٚ٘سؿذ  سٛا٘ٙذ٣ٔ ،ؼ٥ٝدس ٘ش ٚ

ٚ ٕٞىدبساٖ   ٣٤عٕٛ وٙٙذ. سؼشثٝ صات٥آػ ١حبدطثدشاٖ ٚ  ه٤

ٌ  ٢داؿشٗ ٔعٙب ٙذٞؼش ٔعشمذ ض٥٘ (1403) -٣ثبعدض ٔد   ٣ص٘دذ

ٚ  ٣ؿخلد ثبٚسٞدب٢   اًثدشاٖ، ٔؼدذد  ١فشد دغ اص سؼشث ؿٛد

ثٝ ؿدىُ   سا ب٥ٖٚ اعشافػٟبٖ، خٛد  ٠دسثبس ٣ٞب٢ اػبػفشم

 ش٥٢ٚثبٚس ثٝ ٚػٛد ٘ ٚ وٙذ ٣دٞثبصٍ٘ش٢ ٚ ػبصٔبٖوبسآٔذسش 

خٛاػددشٗ اص آٖ ٚ وٕدده شؽ٤دددز عددز،٥ٔددبفٛق ا٘ؼددبٖ ٚ عج

سا  ٣ص٘ذٌ ١ثشا٢ ادأ ٥ُثشسش، داؿشٗ ٔعٙب ٚ ٞذف ٚ دِ ش٥٢ٚ٘

دٞدذ ٚ سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ سا      ؾ٤افدضا سدش  ٔظجز ٣دس لبِج

سددز   بد٤ص ٢ػب٘دٝ سب حذ سؿذ دغ اص ،ٚالع دسسؼشثٝ وٙذ. 

ٌ     ش٥سأط لدشاس داسد ٚ   ٣ثبٚسٞب ٚ ٍ٘شؽ افدشاد ٘ؼدجز ثدٝ ص٘دذ

ٌ   ٢سدش ٢لٛ ٣ص٘ذٌ ٢ٔعٙبوٝ  ٣٘ـب٘ب٘آسؾ سا  ٣داس٘دذ ٚ ص٘دذ

-٣ٔد  ف٤د سعش خٛدٔعٙبداس ٚ ثباسصؽ ثشا٢  ٙذ٤٢ثٝ عٙٛاٖ فشا

 ـدشش٢ ٥ث ٣ؿخلخٛد سؿذ  ٕٞىبساٖ ش٤ثب ػب بع٥وٙٙذ، دس ل
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ٔدشسجظ ثدب    ٢صات٥آػ ٢ذادٞب٤سٚٞب ٚ ثدشاٖ ١سا ثعذ اص سؼشث

 .وٙٙذ٣سؼشثٝ ٔ ٣٘ـب٘ؿغُ آسؾ

 ١ثدش ساثغد   ٣ٔجٙد  ،ددظٚٞؾ  ٍش٤د ١بفش٤ ٥٥ٗدس سج ،٥ٕٗٞچٙ

 دسثب سؿذ دغ اص ػدب٘دٝ   ٢فىش ٘ـخٛاس ٥ٗٚ ٔعٙبداس ث ٣ٔٙف

سٞبؿذٖ اص اضغشاة ٚ  ٢ثشاٌفز افشاد  سٛا٣ٖٔ ،٘ـب٘بٖآسؾ

افىدبس ػدجت    ٤ٗا ٣ِٚ ،ثش٘ذ٣دٙبٜ ٔ ٢اػششع ثٝ ٘ـخٛاس فىش

 ت٥آػد  ٚخغدش   ؾ٤ٚ حغ افضا ٣ذ سب احؼبػبر ٔٙف٘ؿ٣ٛٔ

اضدغشاة   ٣٘دٛع  ؼدبد ٤ثدٝ ا  أش ٤ٗا وٝؿٛد  ز٤سمٛ افشاددس 

ثش  ،ضٕٗ دس (.1401 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٣أب٘) ؿٛد٣ٔ ٔٙؼشٔضٔٗ 

ٝ اعشٕبد ثب ٢فىش٘ـخٛاس  ،ٚ اٚوب٘ش ٕض٤ااػبع ٘ظش   ٚ٘فدغ  ثد

ٗ ثدٝ خدٛد    ٘ؼدجز ٌش ت٤خشسفىشار س ؾ٤افضا اػدز   ٕٔىد

 ثٛدٖ ٕٞدشاٜ ثبؿدذ  ز٤وفب٣احؼبع ا٘ضػبس اص خٛد ٚ ث ثبعض

 ٔٛاػٟدٝ وٙدذ   ذ٤ؿذ ٣سا ثب اخشلالاس ٣ٚ سٛػٝ ثٝ سؿذ ؿخل

(Eames & O’Connor, 2022.)  ٢٘ـدخٛاس فىدش   ،٤ٗثٙدبثشا 

ٖ آسؾؿٛد ٣ثبعض ٔ ٌ  ئٕدبً دا ٘ـدب٘ب ثددشاٖ ٚ   ش٥د خدٛد سا دس

ثبؿدٙذ ٞدش ِدظدٝ     داؿشٝثبٚس  ٚوٙٙذ  سلٛس صات٥آػ حٛادص

 ٟبآ٘ احشٕبلاً دغٚػٛد داسد.  ٣ٔـىّ ب٤ثدشاٖ ٚ  ؼبد٤أىبٖ ا

 ٢ذ٤ؿذ ٣ـب٤٘اضغشاة ٚ دش صا،ت٥حٛادص آػ ١ثعذ اص سؼشث

سؿددذ  ٢سا ثددشا ٣غ٤ؿددشا سٛا٘ٙددذ٣ٕ٘دد ٚوٙٙددذ ٣سا سؼشثددٝ ٔدد

 خٛد فشاٞٓ وٙٙذ.   ٣ؿخل

ش دددظٚٞؾ د٤ٍددش٢ ثددب ٕٞب٘ٙددذ ٞدد ٔغبِعددٝا٤ددٗ  ا٘ؼددبْ 

 ٤ٗد ا ٣٘خؼدز، عدش  ٔمغعد   . ٔٛاػدٝ ثدٛد   ٞب٣٤ٔدذٚد٤ز

ٍ  ب٥ٖد سٚاثدظ ٔ  ٠دسثبس ٣دظٚٞؾ ٔب٘ع اص اػشٙجبط عّّ  ،٣دِجؼدش

سٚ،  ٤ٗد ا اص ؿدٛد؛  ٣ٚ سؿذ دغ اص ػدب٘دٝ ٔد   ٢٘ـخٛاس فىش

 ٤ٗد ا ٣صٔدب٘  ٣سدٛاِ  ٣ثشسػد  ٢ثشا ٙذ٤ٜآ ٣ٔغبِعبر عِٛ ا٘ؼبْ

كدددشف ثدددش   ٥١ددداػدددز. دْٚ، سى ٢ضدددشٚس شٞدددب٥ٔشغ

٘ـدب٘بٖ ٔدشد،    ٚ ٔدذٚدؿذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آسدؾ  ٣دٞ ضاسؽخٛدٌ

 ٣. ثٝ دظٚٞـدٍشاٖ آسد  وٙذ ٣سا ٔدذٚد ٔ ٞب بفش٤ٝ ٢ش٤دزٓ ٥سعٕ

ػدٙؼؾ   ١چٙذٌب٘ ٢ٞب اص سٚؽ ٢ش٥ٌ ثب ثٟشٜ ؿٛد ٣ٔ ـٟٙبد٥د

 ٠ثدٝ اعشجدبس ٚ ٌؼدشش    ز،٥سش اص ٘ظدش ػٙؼد   ٔشٙٛ  ٢ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٙذ٤فضا٥ث ٞب بفش٤ٝ ٤ٗا ٥ٓسعٕ

 

 یارسسپاسگ

-آسدؾ  ظ٤ٜد ٚ ثٝدس دظٚٞؾ حبضش  وٙٙذٌبٖوزؿش ٣سٕبٔ اص

 ٢ٕٞىدبس  ٢ثشا سٟشاٖ ؿٟش ٢ٞب٣٘ـب٘آسؾ ٖٔؼئٛلا ٚ ٘ـب٘بٖ

 .ؿٛد٣ٔ ٣ثب دظٚٞـٍش سـىش ٚ لذسدا٘
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 .  178-191(، 2)14 ،ثدشاٖ ز٤ش٤ٚ ٔذ ٢ش٥ـ٥ٍد

http://dx.doi.org/10.32598/DMKP.14.2.826.1 
(. 1403) ْ. فدشد،  ٣ص.، ٚ سدٛوّ  ،٢ٕدٛس ٥ْ.، س ،٣دٚص٘ذٜ ٘شٌؼ

خٛاس ٘ـد  ٥ٗاػدششع وشٚ٘دب دس اسسجدبط ثد     ٣ب٘ؼ٥د ٘مؾ ٔ

سدز دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘دذٜ   ٕبسا٥ٖدس ث ٢ٚ دشخبؿٍش ٢فىش

-1(، 3)27 ،اسان ٣دا٘ـٍبٜ عّْٛ دضؿدى  ١ٔؼّثب ٔشبدٖٚ. 

7 . http://dx.doi.org/10.61186/jams.27.3.124 

 .ٖ ،٢ْ.، ٚ افشخددبس ،٥ٙ٣دٜ، ف.، ؿددبٞ بٖ، ْ.، اسػددلا٤ٖصاٞددذ

ٌ  ٤ٓعلاثش  ٣دِجؼشٍ ٢ٞبػجه ش٥سأط(. 1402) ٚ  ٣افؼدشد

دس  ٢ػددبص٣رٞٙدد ٢ٌددش٣ب٘ؼ٥ددثددب ٔ ٣ؼددب٥٘ٞ ٥ٕ٣ثددذسٙظ

 .14-1(، 2)12 ،٢دشػدددددشبس ز٤ش٤ٔدددددذدشػدددددشبساٖ. 
http://ijnv.ir/article-1-1052-fa.html 

(. 1400) .  ،٣ٚ سحٕشد ْ.،  ٘دظاد،  ٣حشفٝ، ف.، ؿٕؼد  صساعز

 ه٤د ٘ـدب٘بٖ:  آسدؾ  ٣ؿدغّ  ظ٤ؿشا ٣سٚا٘ـٙبخش ٢بٔذٞب٥د

(، 3)13 ،سعت ودب  ٣سخلل ٣عّٕ ١فلّٙبٔ. ٣ف٥و ١ٔغبِع

77-91 .http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v13i3.8201   

-٤ُ٘مددؾ سعددذ (.1403).ه، ع.، ٚ ثٟضاددددٛس، ع٥ددث كددبِح

ٍ   ٣وٙٙذٌ ز ٤سضدب  ٣ٙد ٥ثؾ٥ص٘دبٖ دس دد   ٣ػدجه دِجؼدش

ٖ  بد٥د آ٘بٖ ثش اػبع اعش ٣٤ص٘بؿٛ . ٙشش٘دز ٤ثدٝ ا  ٕٞؼشا٘ـدب

 .  210-200(، 9)13 ،٣سٚا٘ـٙبػ ؾ٤سٚ

http://frooyesh.ir/article-1-5351-fa.html 
(. اسسجدبط  1403)ٖ.  ٘ظاد، ٢.، ٚ وّجبدْ ،٣ف.، عجبػ ،٣كذالش

ٔددزٞج٣ ثددب اػددششع ؿددغ٣ّ  ١ػددلأز ٔعٙدد٢ٛ ٚ ٔمبثّدد

دشػشبساٖ ؿبغُ دس ث٥ٕبسػشبٖ ؿدٟذا٢ ؿدٟش ثٙدذسٌض دس    

. 171-161(، 2)22 ،٣٤ٚ ٔبٔدددب ٢دشػدددشبس. 1402ػدددبَ 
http://dx.doi.org/10.61186/unmf.22.2.161   

ٞددب٢ (. ٘مددؾ ػددجه1402ع. ) ،٢ظفشعّددت، ص.، ٚ سىّددٛ

سؿذ ددغ اص   ٥ٙ٣ثؾ٥دس د ٣ٞب٢ دفبعض٥ْٚ ٔىب٘ ٣دِجؼشٍ

 ٣وشٚ٘ب دس ؿدٟش سٟدشاٖ عد    ب٥ٖدس ثبصٔب٘ذٌبٖ ٔشٛف ت٥آػ

 ١ٔؼّد . ٣ف٥سٛكد  ١ٔغبِعد  ه٤د : 1400سب  1398ٞب٢ ػبَ
. 1162-1149 ،22 ،سفؼددٙؼبٖ ٣دا٘ـددٍبٜ عّددْٛ دضؿددى 

http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.11.1149 
 ٛ ْ.  دددٛس، ٣ٕدب٘ ٤ع.، ٚ ا ،٣شأدد٥ص.، ث بٖ،٤ن.، ػدؼبد  ،٣٤عٕد

ٚ سؿذ دغ اص ػب٘دٝ دس  ٢ٔعٙٛ ػلأز(. اسسجبط 1403)

ٛ  ػلأز. 19-ذ٤اص وٛٚ بفش٤ٝثٟجٛد ٕبسا٥ٖث (، 3)3 ،٢ٔعٙد

480-488 .http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.3.480 

ٟ  بٖ،٥ع.، ؿدبٞمّ  ،٣صادٜ ثشود لبػٓ  ضاّ٘دٛ، ٤ْ.، ا ،٣ْ.، عجدذاِّ

 ٥ٕ٣ثددذسٙظ ٣ب٘ؼ٥دد(. ٘مددؾ 1402ٔ . ) شٔبِدده،٥ة.، ٚ ٔ

ثش ٘ـبٍ٘بٖ اػششع ددغ   ٢٘ـخٛاس فىش ش٥دس سأط ٣ؼب٥٘ٞ

ثٝ ػدشعبٖ دؼدشبٖ.    ٔجشلا ٕبسا٥ٖدس ث ٣٘ـب٤دشاص ػب٘دٝ ٚ 

. 1-14(، 5)18 ،٢دشػدددددددددددشبس ددددددددددددظٚٞؾ
http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.18.5.62 

سؿدذ ددغ اص    ٣ٙد ٥ثؾ٥(. د1400)ْ.  ،٣ٔدٕذ، ٞد.، ٚ ثشػعّ

ٍ  ٢ٞبثش اػبع ػجه ت٥آػ  ٣ؿدٙبخش  ٥ٓٚ سٙظد  ٣دِجؼدش

 ٣دسٔددب٘خددب٘ٛادٜ. ٣شا٘دد٤دس دخشددشاٖ ٟٔددبػش ا  ؼددب٥ٖٞ
 .  382-369(، 4)2 ،٢وبسثشد

https://www.doi.org/10.22034/aftj.2021.290218.1110 
ٟ  بٖ،٥ْ.، ؿدبٞمّ  ،٢ٔدٕذ ْ.  ددٛس،  ٣ْ.، ٚ ٌشأد  ،٣ْ.، عجدذاِّ

 ٢ٞدب  ػجه ش٥سأطدس  ٤ٍٛا ٢سٛإ٘ٙذ ٣ب٘ؼ٥(. ٘مؾ 1403ٔ)

 ٢دس افددشاد داسا  ٤دد٣اػشا ٢ثددش وبسوشدٞددب  ٣دِجؼددشٍ

(، 4)25 ،٣عّدْٛ ؿدٙبخش   ٢ٞبسبصٜ. ف٥خف ٣ؿٙبخش ت٥آػ

17-32 .https://sid.ir/paper/1434229/fa 

(. 1392ع.، ٚ اػدددشٛاس، ٖ. ) بٖ،٤دددع.، ػعفش ،٢ٔلدددشآثبد

ٔعٙددب دس  ٠دشػـددٙبْ ٣لدد٥ػددبصٜ ٚ سـخ ٤دد٣سٚا ٣ثشسػدد

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9010409a9dc4de3c9c4bfb596792cef9
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9010409a9dc4de3c9c4bfb596792cef9
http://dx.doi.org/10.32598/DMKP.14.2.826.1
http://dx.doi.org/10.32598/DMKP.14.2.826.1
http://dx.doi.org/10.61186/jams.27.3.124
http://ijnv.ir/article-1-1052-fa.html
http://ijnv.ir/article-1-1052-fa.html
http://dx.doi.org/10.18502/tkj.v13i3.8201
http://frooyesh.ir/article-1-5351-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-5351-fa.html
http://dx.doi.org/10.61186/unmf.22.2.161
http://dx.doi.org/10.61186/unmf.22.2.161
http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.11.1149
http://dx.doi.org/10.61186/jrums.22.11.1149
http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.3.480
http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.18.5.62
http://dx.doi.org/10.22034/IJNR.18.5.62
https://www.doi.org/10.22034/aftj.2021.290218.1110
https://www.doi.org/10.22034/aftj.2021.290218.1110
https://sid.ir/paper/1434229/fa
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 عّدْٛ  ١ٔؼّد  ١٤٘ـش. ٢سفشبس عّْٛ. ب٤ٖدس دا٘ـؼٛ ٣ص٘ذٌ
 . 90-83(، 1)7 ،٢سفشبس

https://sid.ir/paper/129678/fa  
 ٣(. ثشسػددد1394آ. ) ،٥ٙ٣حؼددد د.، ٚ ؿدددبٜ ددددٛس، ٢ٔعٙدددٛ

ُ -٢٘ـدخٛاس فىدش   بع٥ٔم ٣ػٙؼ سٚاٖ ٢ٞب ؿبخق  .سأٔد

   .16-7(، 1)4خبسٓ،  ٢ّْٛ اعلبة ؿفبع

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.4.1.7   
ْ.،  ،٣٤ؿعشثبف،  .، عجذخدذا  ب٤ٖٔمذْ، ا.، آلبٔدٕذ ب٥ٖٞبؿٕ

 ٢(. ٔددذَ ػددبخشبس1400)ْ.  ،٢ .، ٚ ػددٛد ،٣وبسؿددى

 ٢ٌدش ٣ب٘ؼ٥د طش ثدش سؿدذ ددغ اص ػدب٘دٝ ثدب ٔ     ؤعٛأُ ٔ

ٖ ٥دس ث ٣رٞٙد  ٢ٞبس٘ـخٛا ٚ ٣ٔؼذد ؿٙبخش ٣بث٤اسص  ٕدبسا

خشاػدبٖ   ٣دا٘ـدٍبٜ عّدْٛ دضؿدى    ١ٔؼّٔجشلا ثٝ ػشعبٖ. 
 .  99-87(، 4)13 ،٣ؿٕبِ

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-2508-en.html 
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