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Abstract 
Possible selves represent the cognitive manifestations of an individual’s goals, aspirations, 
motivations, fears, and enduring threats. They serve a motivational function for future behavior, 
provide a framework for self-assessment, and contribute to behavioral regulation. The present study 
aimed to test a causal model examining the relationships among possible selves, academic hope, 
and academic procrastination. This descriptive-correlational research involved 396 male and female 
students from Kerman Farhangian University during the 2024–2025 academic year, selected 
through a multi-stage cluster random sampling method. Participants completed three questionnaires 
assessing possible selves balance, academic hope, and academic procrastination. Structural equation 
modeling (SEM) was employed to evaluate the proposed model, and the bootstrap method in 
AMOS software was used to assess the mediating role of academic hope in the relationship between 
possible selves and academic procrastination. Results indicated that the structural model 
demonstrated a good fit with the collected data. Specifically, possible selves positively and 
significantly predicted academic hope whereas they negatively and significantly predicted academic 
procrastination. Furthermore, academic hope was found to mediate the relationship between 
possible selves and academic procrastination: Higher levels of possible selves were associated with 
reduced procrastination through increased academic hope, whereas lower levels of possible selves 
contributed to increased procrastination via decreased academic hope. These findings suggest that 
enhancing academic hope by fostering possible selves may be an effective strategy to reduce 
academic procrastination. 
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Introduction

 

Academic procrastination is one of the 

most common and persistent problems in 

                                                 
. Corresponding author 

higher education and is widely recognized as a 

major barrier to academic achievement, 

effective learning, and psychological well-

being. It refers to the irrational delay in 

initiating or completing academic tasks despite 
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awareness of their negative consequences 

(Steel, 2007). Previous research has consistently 

linked academic procrastination to deficits in 

self-regulation, motivation, goal management, 

and emotional control (Klassen et al., 2008; 

Sirois & Pychyl, 2013). One influential 

theoretical framework for understanding 

academic motivation and self-regulation is the 

concept of possible selves. Possible selves refer 

to individuals’ cognitive representations of what 

they might become, what they hope to become, 

and what they fear becoming in the future 

(Markus & Nurius, 1986). These future-oriented 

self-representations connect present actions to 

long-term goals and provide direction, meaning, 

and motivational energy for behavior 

(Oyserman et al., 2006). When possible selves 

are clear, balanced, and perceived as attainable, 

they promote persistence, engagement, and 

effective self-regulation. In contrast, vague or 

poorly developed possible selves may lead to 

avoidance, disengagement, and behavioral 

delay (Oyserman & James, 2011).Another 

construct closely associated with motivation 

and self-regulation is academic hope.  Empirical 

evidence suggests that students with higher 

academic hope demonstrate greater persistence, 

adaptive coping, and academic engagement, 

while experiencing lower levels of avoidance 

behaviors such as procrastination. Despite 

strong theoretical links among possible selves, 

academic hope, and self-regulation, few studies 

have examined these variables simultaneously 

within a unified causal framework. Therefore, 

the present study aimed to investigate the causal 

relationships among possible selves, academic 

hope, and academic procrastination, with 

particular emphasis on the mediating role of 

academic hope among student teachers. 

 

Method 

The present study employed a descriptive-

correlational design and utilized structural 

equation modeling to examine the proposed 

causal relationships. The statistical population 

consisted of undergraduate male and female 

student teachers enrolled at Farhangian 

University campuses in Kerman during the 

2022–2023 academic year. A multistage cluster 

sampling method was applied, resulting in a 

final sample of 396 participants. 

Data collection was conducted using three 

standardized self-report instruments: the 

Possible Selves Balance Questionnaire, which 

assesses balance among future goals, current 

academic tasks, and self-related concerns; the 

Academic Hope Scale, which measures 

students’ goal-directed thinking within 

academic contexts; and the Academic 

Procrastination Questionnaire, which evaluates 

delays in academic behaviors such as preparing 

for examinations, completing assignments, and 

engaging in academic writing. All instruments 

demonstrated acceptable reliability and 

construct validity in the present sample. 

Participants completed the questionnaires in 

classroom settings after providing informed 

consent. Data screening procedures confirmed 

univariate normality and the absence of 

multicollinearity. Structural equation modeling 

with maximum likelihood estimation was used 

to test direct and indirect relationships among 

the variables. The mediating role of academic 

hope was examined using bootstrapping 

procedures with confidence intervals. 

 

Results 

Preliminary analyses indicate that the 

assumptions required for structural equation 

modeling are satisfied. Descriptive statistics 

show moderate to high levels of possible selves 

and academic hope, alongside moderate levels 

of academic procrastination among student 

teachers. Skewness and kurtosis values fall 

within acceptable ranges, confirming the normal 

distribution of the data. 

The proposed structural model demonstrates 

a good fit to the data based on multiple 

goodness-of-fit indices (χ²/df = 2.60, GFI = 

0.96, CFI = 0.97, IFI = 0.96, AGFI = 0.93, NFI 

= 0.94, RMSEA = 0.06). The results indicate 

that possible selves positively and significantly 

predict academic hope (β = 0.52, p ≤ 0.001), 

suggesting that students with clearer and more 
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balanced future self-representations experience 

higher levels of academic hope. 

Possible selves also negatively and 

significantly predict academic procrastination 

(β = −0.43, p ≤ 0.001), indicating that future-

oriented self-concepts reduce tendencies 

toward delaying academic tasks. In addition, 

academic hope negatively predicts academic 

procrastination (β = −0.21, p ≤ 0.01), 

demonstrating that students with higher levels 

of academic hope show greater persistence 

and engagement in academic responsibilities. 

Bootstrapping analyses confirm that 

academic hope plays a significant mediating 

role in the relationship between possible selves 

and academic procrastination. The indirect 

effect of possible selves on academic 

procrastination through academic hope is 

statistically significant (β = −0.108, p ≤ 0.05). 

These findings indicate that possible selves 

influence procrastination both directly and 

indirectly by enhancing academic hope. 

Overall, the model explains approximately 32% 

of the variance in academic procrastination, 

highlighting the strong explanatory power of 

future-oriented motivational variables. 

 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the 

role of possible selves in predicting academic 

procrastination, with academic hope examined 

as a mediating variable. The findings indicated 

a significant negative relationship between 

possible selves and academic procrastination. In 

other words, students who possessed more 

positive and realistic images of their future 

academic selves reported lower levels of 

academic procrastination. This result is 

consistent with previous research and suggests 

that possible selves function as cognitive–

motivational mechanisms that facilitate goal 

setting, behavioral regulation, and sustained 

academic engagement. Additionally, the results 

revealed a significant negative relationship 

between academic hope and academic 

procrastination. Students with higher levels of 

academic hope, characterized by stronger 

agency and pathway thinking, were less likely 

to delay academic tasks and responsibilities. 

Furthermore, the findings demonstrated a 

significant positive relationship between 

possible selves and academic hope. Possible 

selves appear to enhance academic hope by 

strengthening students’ sense of agency, 

clarifying academic goals, and promoting the 

development of effective strategies for goal 

attainment. Mediation analysis confirmed the 

significant mediating role of academic hope in 

the relationship between possible selves and 

academic procrastination. Specifically, higher 

levels of possible selves contributed to 

increased academic hope, which in turn led to a 

reduction in academic procrastination. 

Conversely, weaker or more negative possible 

selves were associated with lower levels of 

academic hope and higher levels of 

procrastinatory behavior. Overall, the findings 

highlight the critical role of possible selves and 

academic hope in understanding and reducing 

academic procrastination. The results 

underscore the importance of designing 

psychological and educational interventions that 

focus on strengthening positive and realistic 

possible selves and enhancing academic hope, 

as such interventions may effectively improve 

students’ academic behaviors and performance. 
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 دُیچک

 ٕثرا ٖسؼ٘کِ کبرکرز اًگ فرز ّعتٌس سارٗپب ٕسّبٍٗ تْس ّب ترض ،ّب سُ٘اًگاّساف، آرزٍّب،  ٖؼٌبذت ٖهوکي تدل ٕذَزّب

 ّسف ثب. پصٍّػ حبضر کٌٌسٖ هرفتبر اًعبى کوک  ن٘ارزٗبثى ذَزؼٌبظى را فراّن ٍ ثِ تٌظ ٔزارًس، زهٌ٘ ٌسُٗآ ٕرفتبرّب

 ٖاز ًَع ّوجعتگ ٖپصٍّػ تَـ٘ف يٗا. ؼس ٖطراح ٖل٘تحف ٕکبر اّوبلٍ  ٖل٘تحف س٘اه ،هوکي ٕذَزّب ٖهسل ػلّ آزهَى

 ٕر٘گ ًوًَِثِ رٍغ  1403-1402 ٖل٘زر ظبل تحف کرهبى بى٘فرٌّگزاًؽگبُ  پعرٍ  زذتر بىٗاز زاًؽدَ ًفر 396 تؼساز .ثَز

 ٕکبر اّوبلٍ  ٖل٘تحف س٘اههوکي،  ٕذَزّب تَازى ًٔتربة ؼسًس ٍ ثِ ظِ پرظؽٌبها ٕا چٌسهرحلِ ٕا ذَؼِ ٖتفبزف

 ٕگرًقػ ٍاظطِ ي٘٘تؼ ٍٕ ثرا ٕظبذتبر هؼبزلاتاز رٍغ  ،پصٍّػ ٌْٕبزؽ٘هسل پ ٖثررظ هٌظَر  ثِپبظد زازًس.  ٖل٘تحف

ؼس. ًتبٗح حبـل از  از رٍغ ثَتبظترة اظتفبزُ ،ٖل٘تحف ٕکبر اّوبلٍ  هوکي ٕذَزّب ي٘ث ٔزر راثط ٖل٘تحف س٘اه ر٘هتغ

هوکي ثِ طَر  ٕذَزّب ،يّ٘وچٌ .ؼسُ ثرازغ هطلَة زارزٕ گرزآٍر ّٕب ثب زازُ ٕهسل ظبذتبر ّب ًؽبى زاززازُ ل٘تحل

 يٗا ّٕب بفتِٗ ثِ ػلاٍُ،. کٌٌسٖ ه ٌٖ٘ث ػ٘پرا  ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل زاربٍ هؼٌ ٖثِ طَر هٌف ٍ ٖاه٘س تحف٘ل زاربهؼٌهثجت ٍ 

 س٘اه ػٗافسا قٗطر از ثبلاترهوکي  ٕـَرت کِ ذَزّب يٗثِ ا ؛کٌسٖ ه تٗحوب ٖل٘تحف س٘اه ٕگر ٍاظطِپصٍّػ از ًقػ 

ثِ  ٖل٘تحف س٘کبّػ اه قٗاز طر سً٘ تر يٗ٘پبهوکي  ٕذَزّبٍ  سًؼَٖ ههٌدر  ٖل٘تحف ٕکبر ثِ کبّػ اّوبل ٖل٘تحف

ثِ  تَاًسٖ هوکي ه ٕذَزّب تٗتقَ قٗاز طر ٖل٘تحف س٘اه تٗتقَ ،يٗثٌبثرا .سًؼَٖ هٌدر ه ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل ػٗافسا

  کوک کٌس. ٖل٘تحف ٕکبر کبّػ اّوبل

 .هوکي ٕذَزّب ،ٖل٘تحف س٘اه ،ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل :ٕس٘کل ّٕب ٍاشُ
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 هقدهِ

آهوَزاى،   زاًػ ؽرفتٍ٘ هَاًغ پ ّب کٌٌسُ ل٘ؼٌبذت تعْ

 ّٕوب  از حوَزُ  ٖکو ٗ راى،٘فراگ ٖکل طَر  ٍ ثِ بىٗزاًؽدَ

ػَاهوول  ٔاظووت. از خولوو ٖتوو٘ترث ٖؼٌبظوو رٍاى ت٘ووفؼبل

ثوِ اّوساف    سىٍ٘ رظ ٕر٘بزگٗ ٌسٗزر فرا کِٕ ا کٌٌسُ هرتل

ٍ پصٍّؽووگراى  پوورزازاىِ ٗووتَخووِ ًظر هووَرز ٖآهَزؼوو

 ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّوبل ،اًس قرار گرفتِ ٖت٘ترث ٖؼٌبظ رٍاى

 ،ٕکوبر  اّووبل  ٓثِ ظبز ٖظبزُ از ًگبُ اذتفبـ يٗاظت. ا

ِ  ٕکبر ؼسُ اظت. اّوبل  حبـل تٍ٘ترث  ن٘تؼل ٓزر حَز   ثو

 فٗزر اًدوبم ٍاوب   رٍ٘ تأذ ٖرهٌطق٘رفتبر غ ٕػٌَاى الگَ

اًدووبم  زر ر٘. تووأذ(Steel, 2007اظووت   ؼووسُ ٖثررظوو

ؼوٌبذتِ   ٕکوبر  اّوبل ثِ ػٌَاى ،گًَبگَى لٗثِ زلا فٍٗاب

 ّوکوبراى ٍ (. راثجلوَم  Yazıcı & Bulut, 2015  ؼوَز ٖ ه

ٍ هوساٍم   ٖزائوو  لٗو توب ٕرا ثِ هؼٌب ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل

 فٍ٘ تکووبل فٗاختٌووبة از اًدووبم ٍاووب  ٕثوورا راى٘ووفراگ

 لؼوبه  ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّووبل اًس.  کرزُ  فٗتؼر ٖل٘تحف

اهتحبًبت  ٕثرا ٖػسم آهبزگ ف،٘هَقغ تکبل فرار از اًدبم ثِ

هْلوت   ٕرٍزّوب  يٗزر آذور  فٍ٘ ًَؼتي هقبلات ٍ تکوبل 

 هقوورر اظووت کووِ هؼوووَلار ثووب اضووطراة ّوووراُ اظووت   

 Rothbolom et al.,1986 .) ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّووبل  ِ   ثو

 بٗو ؼرٍع  اًساذتي ر٘ثِ تأذ ٕثرا ٖرهٌطق٘غ ٖلٗػٌَاى توب

 ٕکبر اّوبل يٗا .ؼَزٖ ف هٗتؼر ٖل٘تحف ف٘تکبل ل٘تکو

هبًٌوس ػوسم اًدوبم     ٕگور ًٗوبهطلَة ز  ّٕوراُ ثب رفتبرّب

هحوسٍزکرزى  ثوِ  لحظوِ،   يٗاًدبم آًْب زر آذر بٗ ف٘تکبل

 هٌدور  فّ٘وب ٍ تکوبل   آزهوَى  ٕثورا  ٖزهبى کعوت آهوبزگ  

  (.Park & Sperling, 2009  ؼَزٖ ه

از  ٕا هدوَػووِ ي٘ؽوو٘راظووتب، هطبلؼووبت پ  يّ٘ووو زر

 ٖٗظوبزُ را ؼٌبظوب   يٗو ا ٖؼوٌبذت  رٍاى ٕبهسّبٍ٘ پ ٌسّبٗؽب٘پ

ًفوط   ػوست  ،ٖلّ٘وچَى اضطراة تحف ٖٗرّب٘اًس. هتغ کرزُ

ٍ  ٖهٌفو  ٖل٘تحفو  ٓذَزپٌوسار  ف،٘ضوؼ  ٕذَزکبرآهوس  ،کن

هورتج    ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل ػٗثب افسا کن ؽرفت٘پ سغ٘اًگ

 ;Alexander & Onwuegbuzi 2007 ,  اًووس زاًعووتِ ؼووسُ

Klassen et al., 2008; San et al., 2016 .) 

 ،ٖذووَزکٌترل ،ٕزر هقبثوول، ظووطَلا ثووبلاتر ذَزکبرآهووس  

زر ثراثوور  ًٖقووػ هحووبفظت ٖل٘تحفوو س٘ووٍ اه ٖو٘ذووَزتٌظ

 ;Gadosey et al., 2023  کٌٌوس ٖ ه فبٗا ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل

Hen & Goroshit, 2014 .) 

ـورف   ٖتَخِ پصٍّؽگراى از ثررظ ر،٘اذ ّٕب ظبل زر

 ًگور  ٌوسُ ٗآ ًٕظر ّٕب چبرچَة ٕثِ ظَ ٕفرز ٕرّب٘هتغ

هْون   ّٕوب  چوبرچَة  يٗو از ا ٖکو ٗهؼطَف ؼسُ اظوت.  

هوکووي ثووِ  ٕذَزّووباظووت. « هوکووي ٕذَزّووب»هفْووَم 

هوکوي را   ٕافراز اؼبرُ زارز. ذَزّب ٌٓسٗآ ٕ ّب ذَزپٌسارُ

ّووب،  از آرهووبى ٖؼووٌبذت ٖؽووٗػٌووَاى ًوب  ثووِ تووَاىٖ هوو

فرز تفَر کرز.  سارٗپب ّٕبٖ ٍ ًگراً ّب سُ٘اًگ ّب،ٖ طلج خبُ

اظوت کوِ    ٖهوکوي هفْوَه   ٕذَزّوب  گور، ٗز فٗو ثِ تؼر

هوکي اظت ثؽًَس،  ٕس٘چِ چ ٌکِٗا ثبرٓافراز زر ّٕب سُٗا

را  ترظوٌس ٖ هو  ٕس٘و زٍظت زارًوس ٍ از چوِ چ   ٕس٘چِ چ

ّوب،   تورض  سّب،٘ثب اه ٖؼٌبذت ّٕب هؤلفِ يٗ. ازّسٖ ًؽبى ه

سّب هرتج  ّعتٌس ٍ ؼکل، هؼٌب، ظوبزهبى ٍ  ٗاّساف ٍ تْس

 کٌٌوس ٖ ارائِ هو  ّب ٖٗبٗپَ يٗذبؾ ذَز را ثِ ا ٕر٘گ خْت

 Markus & Nurius, 1986ٖاحتووبل  ٕ(. کبرکرز ذَزّب 

ثِ آًْب  سٗثب راٗاظت، ز ٌسُٗرفتبر آ ٕثرا ٕا سُ٘ػٌَاى اًگ  ثِ

 ، اٗوي ذَزّوب  يّ٘وچٌ .از آًْب اختٌبة کرز بٗؼس  کًٗسز

از ذَز فراّن  ٖفؼل سگبُٗز ٕر را ثراٍ٘ تفع ٖبثٗارز ٌٔ٘زه

 (.Dunkel, & Kerpelman, 2006   کٌٌسٖ ه

ذوَز   کٗو هوب ثوب    کٌسٖ ه  س٘هوکي تأک  ٕذَزّب هفَْم

ِ  ن،ٍٗاحووس ظوورٍکبر ًووسار  هوکووي   ٕا ثلکووِ ثووب هدوَػوو

اًوَاع   .نٗؼسُ ظرٍکبر زار از احتوبلات زرک ٕچٌسػٌفر

ٍ  سٍار٘وواه ٕثووِ ذَزّووب تووَاىٖ هوکووي را هوو ٕذَزّووب

ثوِ   سٍار٘و اه ٕ کورز. ذَزّوب   ٕثٌس ترظٌبک طجقِ ٕذَزّب
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 ؼوًَس، ٖ ه ٌٖ٘ث  ػ٘پ سٍ٘ ثب اه ؼًَسٖ ه ٖبثٗزطَر هثجت ار

ّعتٌس کوِ فورز    ٖترظٌبک احتوبلات ٕذَزّب کِ ٖحبل زر

ػٌووَاى   زٍظووت زارز از آًْووب اختٌووبة کٌووس ٍ آًْووب را ثووِ

 ٔٗوو(. ًظرBak, 2015کٌووس   کزر ثووبلقَُ  ٓکٌٌووس سٗووتْس

ٍ  سٗو ثب ٖهرث زّسٖ هوکي ًؽبى ه ٕذَزّب کووک   ٕثور ر

 لٗتجوس  ثوِ آى  تَاًوس ٖ کِ ه ٖتفَر ؼرف ٕثرا ٖهترث  ثِ 

 کٌوس ٖ فکر ه ٖآًچِ ذَز هرث س٘ؼَز تورکس کٌس، ًِ ثبزتَل

 (. ثوب Kelley et al., 2023ؼَز   لٗتجس ثِ آى سٗؼرؿ ثب

 ساى٘و ه رظوس ٖ هوکي، ثِ ًظر هو  ٕذَزّب ت٘ثِ هبّ تَخِ 

افووراز ًعووجت ثووِ اّووساف ٍ   ٕرٗپوو  ت٘تؼْووس ٍ هعووئَل

 ّٕوب  تٍ٘ضوؼ  ر٘توأث   تحت چؽوگ٘ر طرزٕثِ  فؽبىٍٗاب

ِ رًوس ٘گٖ ذَز زر ًظر ه ٕاظت کِ ثرا ٖهوکٌ   ػجوبرت   . ثو

هوکي اظت ثر تؼْس  ٌسُٗتفَرات هوکي افراز از آ گر،ٗز

هوکوي   ٕثبؼس. ذَزّوب  رگ ار٘افراز تأث ٕرٗپ  تٍ٘ هعئَل

 حٗهوسًظر ٍ ًتوب   ٕثر اًتظوبرات افوراز، رفتبرّوب    تَاًٌسٖ ه

 (. Henderson et al., 2018  ثگ ارًس ر٘ثلٌسهست تأث

کووِ  ٖبًٗزاًؽوودَ زّووسٖ ًؽووبى هوو ٖپصٍّؽوو ؼووَاّس

ِ ٘ث هوکي هثجت، رٍؼي ٍ ٍاقوغ  ٕذَزّب زارًوس، زر   ٕا ٌبًو

 سغ٘و ثوبلاتر از اًگ  ٖثوب ّوعوبلاى ذوَز، ظوطَح     عِٗهقب

ًؽوبى   ف٘زر اًدبم تکبل ٕسارٍٗ پب ٖو٘ذَزتٌظ ،ٖل٘تحف

افوراز هؼووَلار    يٗو ا(. Oyserman et al., 2006  زٌّوس ٖ ه

 ي٘ذَز زارًس ٍ ّو ٌٓسٗآ ّٕب ت٘قرٍؼي از هَف ٕرٗتفَ

 ،ٖل٘تحفو  ّٕبٕ زر هَاخِْ ثب زؼَار ؼَزٖ اهر هَخت ه

 ;Simon et al., 2020آٍرًوس    ٕرٍ ٍٕرز قٗکوتر ثِ تؼَ

Shaked & Altarac, 2022هوکوي   ٕ(. زر هقبثل، ذَزّب

اختٌوبة از   ظبز ٌِ٘زه تَاًٌسٖ ه ٌبًِ٘ث رٍاقغ٘غ بٗهجْن  ،ٖهٌف

 ,Sirois  ؼوًَس  ٕکوبر  وبلاّ ػٍٗ افسا ٖل٘تحف ف٘تکبل

2004 .) 

از  ٖکو ٗهرتلف زارز.  ٖٗبهسّبٍ٘ پ ٌسٗؽب٘هوکي پ َزذ

 ,.Henderson et al  اظوت  ٖل٘تحفو  س٘و اه رّوب ٘هتغ يٗا

 تَاًٌسٖ هوکي ه ٕذَزّب سٌزّٖ هطبلؼبت ًؽبى ه(. 2018

ثگ ارًس کِ ثِ ظوْن   ر٘تأث ٖوٍ٘ ذَزتٌظ ٖل٘تحف س٘ثر اه

 از. سًو ثگ ار ر٘تأث ٖل٘تحف ٕکبر ثر اّوبل تَاًٌسٖ ه ذَز،

از ػَاهوول هووؤثر ثوور  ٖکووٗ ٖل٘تحفوو س٘وواه ،گوورٗز ٕظووَ

 ,Bozgün & Baytemir  اظوت  ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّووبل 

 ٖل٘تحفو  س٘و اه ،سرٗاظوٌب  س٘و اهٔ ٗو ًظرثِ   تَخِ ثب (.2021

آهوَزاى   تَظ  زاًػ ٖل٘اّساف تحف ي٘٘هْن زر تؼ ًٖقؽ

ثوِ   ٖبثٗو  زظوت  ٕثورا  ّٖٗوب ِ ٗو رٍ دبزٗثِ ا س٘اه يٗزارز. ا

 ٖل٘تحفو  ر٘زر طوَل هعو   ت٘و اّساف ٍ حفظ تفکور ػبهل 

آهَزاى  ثِ زاًػ ٖل٘تحف س٘اه گر،ٗز  ػجبرت  اؼبرُ زارز. ثِ

 ر٘لازم را زر طوَل هعو   ٍٕ اًورش  سُ٘و تب اًگ کٌسٖ کوک ه

 .(Snyder, 2002  حفظ کٌٌس ٖل٘تحف

 ٖٗبهوسّب ٘ثوب پ  ٖل٘تحفو  س٘و اًس اه ًؽبى زازُ ّب پصٍّػ

ثْتور،   ٖو٘ثوبلاتر، ذوَزتٌظ   ٖل٘تحف ؽرفت٘پ هبًٌسهثجت 

 ٖلٍ٘ کوبّػ اضوطراة تحفو    ٖل٘تحفو  ٕسارٗپب ػٗافسا

 س٘و اه ي،ٗو (. افوسٍى ثور ا  Dami et al., 2020ّوراُ اظت  

 ٖل٘تحفو  ٕکبر هؼٌبزار ثب کبّػ اّوبل طرزٕ ثِ ٖل٘تحف

زر ثراثر  ٖهحبفظت ٖػبهل ثِ ػٌَاىتَاًس ٖ هرتج  اظت ٍ ه

 ,.Gadosey et alػووول کٌووس   ٖل٘تحفوو ٍٕرز قٗووتؼَ

 ٖل٘تحفو  س٘اًس اه ًؽبى زازُ س٘هطبلؼبت ً از ٖ(. ثرذ2023

ٍ  ٖل٘تحفو  ٕذَزکبرآهوس  ي٘ثو  ٔزر راثطو  ٖبًد٘و ًقػ ه

 & Halmahera  کٌووسٖ هوو فووبٗا ٖل٘تحفوو ٕکووبر اّووبل 

Darminto, 2022.) 

 کٗو ّر  ًٓعجتبر گعترزُ زرثبر ٖپصٍّؽ بتٍ٘خَز ازث ثب

 س٘هوکي ٍ اه ٕذَزّب ،ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل ّٕب از ظبزُ

 ٖـَرت خساگبًِ ثررظو   ثِ هؼوَلار رّب٘هتغ يٗا ،ٖل٘تحف

زهوبى رٍاثو     طَر ّن  کِ ثِ ّٖٗب پصٍّػتؼساز اًس ٍ  ؼسُ

کرزُ  ٖثررظ کپبرچِٗ ٖهسل ػلّ کٗآًْب را زر قبلت  بى٘ه

    ِ ِ   صُ،ٗو ٍ  ثبؼوٌس، هحوسٍز اظوت. ثو  س٘و اه ٕا ًقوػ ٍاظوط

 ٕکوبر  هوکوي ٍ اّووبل   ٕذَزّوب  ي٘ث ٔزر راثط ٖل٘تحف
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اهور ذو     يٗو کوتر هَرز تَخِ قورار گرفتوِ ٍ ا   ٖل٘تحف

 کرزُ اظت. دبزٗا ٖپصٍّؽ بت٘زر ازث ٕهؼٌبزار

 ٔراثطو  ٖاظبض، پصٍّػ حبضر ثب ّوسف ثررظو   يٗا ثر

ثور   س٘و ثوب تأک  ٖل٘تحف ٕکبر هوکي ٍ اّوبل ٕذَزّب ي٘ث

َ  بى٘و زر ه ٖل٘تحف س٘اه ٕا ًقػ ٍاظطِ اًدوبم   بىٗزاًؽود

پوصٍّػ،   يٗو ا حًٗتوب  رٍزٖ . اًتظبر ه(1 ؼکل  ؼسُ اظت

 ٓزر حووَز ًٕظوور ّٕووب ضوووي گعووترغ چووبرچَة  

 ٖحو طرا ٕثورا  ٕکوبرثرز  ٕؼوَاّس  ،ٖتو ٘ترث ٖؼٌبظ رٍاى

 راظووتبٕهووؤثر زر  ٖؼووٌبذت ٍ رٍاى ٖهووساذلات آهَزؼوو

 ؽرفتٍ٘ پ ٕر٘زرگ ٍٕ ارتقب ٖل٘تحف ٕکبر کبّػ اّوبل

پصٍّػ  ٕؽٌْبز٘هسل پ. فراّن آٍرز بىٗزاًؽدَ ٖل٘تحف

 پصٍّػ يٗا ٍ ؼس ٖزر ًظر گرفتِ ٍ ثررظ رٗـَرت ز  ثِ

 :ثرآهس زٗر ّبِٕ ٘فرض آزهَى زرـسز

 .ٕ هوکي ثب اه٘س تحف٘لٖ راثطٔ هثجت زارًسذَزّب -1

کبرٕ تحف٘لٖ راثطؤ هٌفوٖ    ذَزّبٕ هوکي ثب اّوبل -2

 زارًس.

کوبرٕ تحفو٘لٖ راثطؤ هٌفوٖ      اه٘س تحف٘لٖ ثب اّووبل  -3

 زارز.

ٕ هوکووي ثووب ذَزّووباه٘ووس تحفوو٘لٖ زر راثطوؤ ه٘ووبى  -4

 . کٌسٖ هٕ اٗفب ا ٍاظطِکبرٕ تحف٘لٖ ًقػ  اّوبل
 

   
 1 ضکل

 پصٍّػ ٕؽٌْبز٘هسل پ
Fig. 1  

Proposed Research Model 

 
 

 

 رٍش

ِ  ٕآهوبر  ٔخبهؼ پصٍّػ، رٍغ ِ  يٗو ا :ٍ ًوًَو  هطبلؼو

هوسل   ثورازغ  ،کِ طوٖ آى  ثَز ٖاز ًَع ّوجعتگ ٖتَـ٘ف

هوکوي ٍ   ٕذَزّب ،ٖل٘تحف ٕکبر اّوبلػلّٖ رٍاث  ث٘ي 

هوکوي   ٕذَزّوب  ،هسل يٗا. زر ؼس ٖثررظ ٖل٘تحف س٘اه

 ر٘و هتغ ثوِ ػٌوَاى   ٖل٘تحفو  س٘، اهزاز ثرٍى ر٘هتغ ثِ ػٌَاى

 زاز زرٍى ر٘هتغ ثِ ػٌَاى ٖل٘تحف ٕکبر اّوبلٍ  ٕا ٍاظطِ

پصٍّػ هتؽکل از  يٗا ٕآهبر ٔخبهؼ .ؼسًسزر ًظر گرفتِ 

ّبٕ هرتلف تحفو٘لٖ   ّؤ زاًؽدَٗبى پعر ٍ زذتر رؼتِ

 ٖطَظو  يٗالسر٘ذَاخوِ ًفو   طٗپورز  بى٘و زاًؽگبُ فرٌّگ

 اظتبى کرهبى ثَز  زذتراى( ثبٌّر س٘ؼْ طٍٗ پرز  پعراى(

 ل٘هؽوغَل ثوِ تحفو    1403-1402 ٖل٘زر ظبل تحفو کِ 

ِ     2983 ،هطبثق آهبر زاًؽگبُکِ  ثَزًس  ًفور اػولام ؼوس. ثو

ِ  ،کٌٌوسگبى  اًتربة هؽوبرکت  هٌظَر  ٕ از رٍغ ًوًَو  گ٘ور

ِ   اظوتفبزُ ؼوس   إ إ چٌس هرحلِ ذَؼِ  3 ،ٍ زر ّور رؼوت

اًترووبة ٍ ظووپط توووبم   تفووبزفٖ ـووَرت  ثووِ کوولاض

 ّٓرچٌس زرثبر .ؼسًسزاًؽدَٗبى حبضر زر کلاض ارزٗبثٖ 

 ٖتَافق ػووَه  ّبٖٗ پصٍّػ ي٘چٌ ٕثرا ٌِ٘ثْ ٔحدن ًوًَ

اًتروبة  ثر  ٖهجٌ يٗکلا ّٕبِ٘تَـ ثر اظبض ٍخَز ًسارز،

 ثوب  ،يٍ٘ ّوچٌو  (Kline, 1998  ّر پبراهتر ٕازا ثًِفر  20

 ٖل٘تحف ٕکبراّوبل

 ٖل٘تحف س٘اه

 هوکي ٕذَزّب
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تؼووساز  ٕثراثوور5ثووِ اًترووبة  يٗووکلا ؽووٌْبز٘پ ثووِ  تَخووِ

 ًظور  ثوب زر  (Kline, 1990 ًَع پصٍّػ  يٗزر ا ّب پرظػ

ِ زقوت ًوًَوِ،    ػٍٗ افسا ٖاحتوبل سغٗگرفتي ر  ٕا ًوًَو

ِ  ثوب  ،تؼساز يٗاز ا .ًسفر اًتربة ؼسً 430از هتؽکل   تَخو

َ  ٖت٘وؼخ غٗتَز ثِ  ِ  ّٕوب  طٗزر پورز  ،بىٗزاًؽود  ،زٍگبًو

 .زازًسٖ ه ل٘تؽک راًفر زذتراى  180پعراى ٍ  راًفر  250

َ  ؼوبهل  پوصٍّػ ثوِ   ٍرٍز ّٕب هلاک  زاًؽوگبُ  ٕزاًؽود

ِ  تٗرضوب ثوَزى ٍ   بى٘فرٌّگ  ّٕوب  لاکهو  ،ًوس ثَز آگبّبًو

ِ  ل٘و تکو ػسم سً٘ پصٍّػ از ذرٍج  ػوسم  ٍ ّوب  پرظؽوٌبه

 .ؼسًس اًتربة پصٍّػ زر ّٕوکبر

فوورم  1ل٘ثووِ تحفوو س٘وواه بض٘ووهق :ظووٌدػ ٕاثسارّووب

، ِٗو گَ 25ثب  ‌(4244)‌یٍ‌کورز‌‌یيخزهاتَظ   ٖٗزاًؽدَ

 ٖطراحو  ل٘ثِ تحفو  سٍ٘ ّسف ظٌدػ اه بض٘هق ذرزُ 4

 زٗور ثِ ؼورلا   ّب بض٘هق ذرزُ ٔٗگَ ٓؼوبرؼس کِ ػٌَاى ٍ 

، 2، 1: ِٗو گَ 7ّب؛  ثِ کعت فرـت س٘اظت: ػبهل اٍل: اه

 ّٕوب  ْوبرت ثِ کعوت ه  س٘ػبهل زٍم: اه. 12ٍ  7، 5، 4، 3

. ػبهل 23ٍ  21، 20، 18، 17، 15، 14، 6: ِٗگَ 8 ؛ٖزًسگ

، 19، 10، 9، 8: ِٗو گَ 6زاًؽوگبُ؛   ٕثِ ظَزهٌس س٘ظَم: اه

: ِٗو گَ 4 ؛ٖعتگٗثِ کعت ؼب س٘. ػبهل چْبرم: اه25ٍ  22

ثوب اظوتفبزُ از    بض٘و هق يٗا ٕگ ارُ . ًور24ٍ  16، 13، 11

ـَرت کِ ثِ پبظد  يٗثِ ا ؛اظت ٕاِ زرخ5 کرت٘ل ف٘ط

تؼلووق  1 ٓکووبهلار هرووبلفن ًووور ٍ 5 ٓکووبهلار هووَافقن ًووور

اظوت. زر   125ًورُ  يٗؽترٍ٘ ث 25ًورُ  يٗ. کوتررز٘گٖ ه

را ًؽوبى   ؽوتر ٘ث ٖل٘تحفو  س٘و ثوبلاتر اه  ًٓوور  ،بض٘هق يٗا

 22، 19، 10، 9، 8 ّبِٕ ٗگَ ،يّ٘وچٌ ثرػکط.ٍ  زّسٖ ه

ثوِ   ٕثورا  .ؼًَسٖه ٕگ ار ًورُ هؼکَض ـَرت ثِ 25 ٍ

آهسُ زر ّور کوسام از    زظت ثِ ًٓور ،کل ٓزظت آٍرزى ًور

‌یيخزهرا‌زر پصٍّػ  .ؼًَسٖ ثب ّن خوغ ه ّب بض٘هق ذرزُ

ثوب اظوتفبزُ از رٍغ    بض٘و هق يٗا ٖٗبٗپب ،(4244)‌یٍ‌کوز
                                                 

1 Academic Hope Scale 

ّوب   ثِ کعت فرـت س٘اه بض٘هق ذرزُ ٕکرًٍجبخ ثرا ٕآلفب

 ّٕوب  ثوِ کعوت هْوبرت    س٘و اه بض٘و هق ، ذرز86/0ُهقسار 

 ٕثوِ ظوَزهٌس   س٘و اه بض٘و هق ، ذورزُ 84/0هقوسار   ٖزًوسگ 

ثووِ کعووت  س٘وواه بض٘ووهق ، ذوورز75/0ُزاًؽووگبُ هقووسار 

 90/0بض هقوسار  ٘و کول هق  ٍٕ ثورا  80/0هقسار  ٖعتگٗؼب

ٖ زال ثور رٍا  ٕؼوَاّس  پصٍّؽوگراى  يٗو اگسارغ ؼس.   ٗو

 زر .اًوس  کورزُ ارائوِ   ل٘ثوِ تحفو   س٘اه ٔپرظؽٌبه ّٕوگرا

ٖ رٍا ٖثررظو  ثِ هٌظوَر  حبضر، پصٍّػ  س٘و اه بض٘و هق ٗو

 حًٗتوب  ٍ ؼوس  اظوتفبزُ  ٕسٗ٘و تأ ٖػوبهل  ل٘و تحل ،ٖل٘تحف

 .تهطلَة ثرذَرزار اظو  ٖزؼاثر از هسل زاز ًؽبى ل٘تحل

 ٖػوبهل  ٕثبرّوب  ٕزارا ّوب  هؤلفِ ّٕب هبزُ ٖتوبه ،يّ٘وچٌ

 .ّعتٌسقبثل قجَل 

ظوَلَهَى ٍ   تَظو   2ٖل٘تحفو  ٕکبر اّوبل ٔپرظؽٌبه

کورزى   آهبزُ ٓزر ظِ حَز ٕکبراّوبل ٖثررظ ٕثراراثجلَم 

 ّٕبهقبلِ ٕؼسى ثرا آهبزُ ٍ اهتحبى ٕثرا ٖآهبزگ ف،٘تکبل

. (Solomon & Rothblum, 1984  ظبذتِ ؼوس  ترم  بىٗپب

 6 ،ٖاـل ٔٗگَ 21ثَز کِ افسٍى ثر  ِٗگَ 21ؼبهل  بض٘هق

ٍ  ٕثرا سً٘ ِٗگَ از  ٖاحعوبض ًوبراحت   ٖصگو ٗظوٌدػ زٍ 

زر ًظر  ٍٕرز تؼلل ػبزت ر٘٘تغ ثِ لٗکبرثَزى ٍ توباّوبل

 2» ّٕوب ِ ٗو گَ ،پرظؽٌبهِ يٗزر ا ،ي٘. ّوچٌاًس گرفتِ ؼسُ

 ثووِ «25 – 23 – 21 – 16 – 15 – 13 – 11 – 6 – 4 –

ثوِ زظوت    ٕثورا  .ؼوًَس ٖ ه ٕگ ار ًورُ هؼکَض ـَرت

ِ  از کوسام  ّور  زر آهسُ زظت ثِ اتًور ،کل ٓآٍرزى ًور  ظو

کوبرٕ   اّووبل  ٔپرظؽوٌبه  ٕ. ثراؼًَسٖ خوغ ه ّن بث لفِؤه

ظوَلَهَى ٍ  تَظو    ٖزرًٍو  ّٖوعوبً  قٗاز طر ٖل٘تحف

اظوت.   ؼوسُ   سارغگ 64/0آلفبٕ کرًٍجبخ  تٗضر راثجلَم

ٖ پصٍّؽوگراى رٍا  يٗا ي،ّ٘وچٌ پرظؽوٌبهِ را ثوب    يٗو ا ٗو

ٍ هطلووَة گووسارغ  84/0 ٖزرًٍوو ٖاظووتفبزُ از ّوجعووتگ

 س،٘و ً راىٗا زر .(Solomon & Rothblum, 1984  اًس کرزُ
                                                 

2 Academic Procrastination Questionnaire 
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 تٗذووَز، ضوور ٖزر ثررظوو (4823)‌یضرریزساد ٍ‌خاهسراى‌

ٍ  91/0هق٘بض  يٗا ٕکرًٍجبخ ثرا ٕرا ثب رٍغ آلفب ٖٗبٗپب

گوسارغ   82/0آى را  (4831)‌لَفزٍضراى‌یٍ‌ً سادُاهام‌یًَر

 ٖٗبٗووپب تٗضوور (4834)‌یٌچاریٍ‌حسرر‌اىیررًاهاًووس.  کوورزُ

ثووِ زظووت  73/0کرًٍجووبخ  ٕپرظؽووٌبهِ را ثووِ رٍغ آلفووب

جَکرار‌ٍ‌دلاٍرپرَر‌‌‌پرظؽٌبهِ زر پصٍّػ  ٖٗآٍرزًس. رٍا

  رغهطلَة گسا ٖػبهل ل٘ثب اظتفبزُ از رٍغ تحل (4820)

ٖ رٍا ٖثررظو  ثِ هٌظوَر  حبضر، پصٍّػ زر اظت. ؼسُ  ٗو

 ٕسٗ٘و تأ ٖػوبهل  ل٘و تحل ،ٖل٘تحفو  ٕکبر اّوبل ٔپرظؽٌبه

 ٖزؼو اثر از هوسل  زاز ًؽوبى  ل٘و تحل حًٗتوب  ٍ ؼوس  اظتفبزُ

 ًٖؽبى زاز تووبه  حًٗتب ،يّ٘وچٌ .ثرذَرزار اظتهطلَة 

 .ّعوتٌس قبثل قجَل  ٖػبهل ٕثبرّب ٕزارا ّب هؤلفِ ّٕب هبزُ

کرًٍجبخ اظتفبزُ ؼس.  ٕاز آلفب ٖٗبٗپب ي٘٘تؼ ثرإ ،يّ٘وچٌ

 ٕؼوسى ثورا   کل آزهوَى، آهوبزُ   ًٓور ٕحبـل ثرا تٗاضر

هقبلوِ،   ٕؼسى ثرا ٍ آهبزُ ف٘تکبل ٕؼسى ثرا اهتحبى، آهبزُ

 .ًسثِ زظت آهس 79/0ٍ  79/0، 65/0، 89/0 ت٘ثِ ترت

اظت  ِٗگَ 36ؼبهل  هوکي ٕتَازى ذَزّب ٔپرظؽٌبه

 ؛ٌوسُ ٗاّساف هرثوَ  ثوِ ذوَز زر حوبل ٍ آ     ٓکِ ظِ حَز

 ّٕوب ٍٖ ًگراًو  ٌوسُ ٗهرثَ  ثِ ذَز زر حوبل ٍ آ  فٍٗاب

را  ٕفورز  فثِ اّسا ٖبثٗ زظت زر راثطِ ثبهرثَ  ثِ ذَز 

‌زیسادضکٌس   هٖ ٖبثٗارز ٕازرخِ پٌح کرت٘ل ف٘ط کٗزر 

توَازى   ٔپرظؽوٌبه  ٕگ ارًورُ ًٓحَ (.‌4833،ٍ‌ّوکاراى

ّور   ّٕوب ـَرت اظت کوِ ًوورُ   يٗهوکي ثِ ا ٕذَزّب

. ػوسز  ؼوًَس ٖ هو  ن٘خوغ ٍ ثر ػسز ظِ تقعو  ّنثب  حَزُ

. ؼَزٖه هوکي فرز هحعَة ٕحبـل ًورٓ تَازى ذَزّب

 تور يٗ٘پوب  ّٕوب تَازى ثوبلاتر ٍ ًوورُ   ٔثبلاتر ًؽبً ّٕبًورُ

 (4833)‌ٍ‌ّوکراراى‌‌زیسادضر‌ .اظوت  تور يًٗ٘ؽبًٔ تَازى پوب 

ِ   ٕآلفوب  تٗاثسار ضرا يٗا ٕثرا از  ٕا کرًٍجوبخ را زر زاهٌو

ثوِ  زر پوصٍّػ حبضور،   گوسارغ کرزًوس.    88/0تب  79/0

 ،هوکوي  ٕتوَازى ذَزّوب   ٔپرظؽٌبه ٖٗرٍا ٖثررظ هٌظَر

ًؽبى زاز  ل٘تحل حًٗتب ٍ ؼس اظتفبزُ ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘تحل

ٕ  ،يّ٘وچٌو  .اظت هطلَة ثرذَرزار ٖزؼاهسل از ثر  ثورا

 تٗکرًٍجوبخ اظوتفبزُ ؼوس. ضورا     ٕاز آلفوب  ٖٗبٗو پب ي٘٘تؼ

کل آزهوَى، اّوساف هرثوَ  ثوِ ذوَز،       ًٓور ٕحبـل ثرا

هرثَ  ثِ ذوَز، ثوِ    ّٕبٖ هرثَ  ثِ ذَز ٍ ًگراً فٍٗاب

 .ًسثِ زظت آهس 85/0 ٍ 86/0، 80/0، 89/0 ت٘ترت

ِ  پووط :ل٘ووتحل ٍ اخورا  رٍغ اّووساف  ،ٕر٘ووگ از ًوًَو

کٌٌوسگبى پوصٍّػ    ؼورکت  ٕپصٍّػ ثِ طَر هرتفر ثورا 

پبظد  ؼس کِ ٕبزآٍرٗثِ آًبى  ًکتِ يٗزازُ ؼس ٍ ا ح٘تَض

فقو    ٍپصٍّػ هحرهبًِ ذَاّس ثوَز   ّٕبپرظػآًبى ثِ 

 ؼوس؛  ذَاّوس  اظوتفبزُ  حبضر پصٍّػ اّساف راظتبٕزر 

کبهول ٍ آگبّبًوِ ٍارز    تٗکٌٌسگبى ثب رضب ؼرکت ،يٗثٌبثرا

 قورار  ْبّب زر اذت٘بر آً ًبهِ پرظػ ،پصٍّػ ؼسًس. زر ازاهِ

ّوووب ٍ حووو ف  زازُ ٕآٍر خووووغ از کوووِ پوووط ٌوووسگرفت

 پورت  ّٕب زازُ ح ف يّ٘وچٌ ٍ هرسٍغ ّٕب ٌبهِپرظؽ

 يٗو ا زر .ًوس هبًس ٖثوبق  ًْٖٗب ًٔوًَ ًفر 396 ،ٕر٘چٌسهتغ

ّوب زر ثروػ آهوبر     زازُ لٍ٘تحلِ ٗتدس ثِ هٌظَر ،پصٍّػ

 ،( ٍ ظوپط 26 ٔ ًعور  SPSS ٕافسار آهبر از ًرم ٖتَـ٘ف

 ٖبثٗو  هسل رٍغ از پصٍّػ هسل ٍ ّب ِ٘فرض ٖثررظ ٕثرا

( اظتفبزُ 29 ٔ ًعر AMOSافسار ًرم ٍ ٕظبذتبر هؼبزلات

 ؼس.
 

ّا افتِی  

 پوصٍّػ  ٕهتغ٘رّوب  ٖف٘تَـو  اطلاػوبت  ٖثررظ ٕثرا

حساقل ٍ حساکثر ًوورات   بر،٘اًحراف هؼ ي،٘بًگ٘حبضر، ه

ارائِ ؼوسُ   4جدٍل‌حبـل از آى زر  حٗهحبظجِ ؼس کِ ًتب

 اظت.
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 1 جدٍل

 پصٍّػ ٕرّب٘هتغ ٖف٘تَـ اطلاػبت
Table 1 
Descriptive Information of Research Variables 

 اریهع اًحراف هیاًگیي هؤلفِ -ر هتغی

 16/6 84/50 اّساف -هوکي  ٕذَزّب
 11/7 91/47 فٍٗاب -هوکي  ٕذَزّب
 00/9 45/42 ّبٖ ًگراً –هوکي  ٕذَزّب

 47/6 49/24 کعت فرـت - ٖل٘تحف س٘اه
 80/6 27/26 کعت هْبرت – ٖل٘تحف س٘اه
 02/5 74/19 زاًؽگبُ ٕظَزهٌس – ٖل٘تحف س٘اه
 73/3 45/14 ٖعتگٗکعت ؼب – ٖل٘تحف س٘اه

 06/4 71/16 اهتحبى - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل
 36/6 36/23 ف٘تکل - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل
 84/4 53/16 هقبلِ - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل

پووصٍّػ،  ٕرّووب٘هتغ ي٘ثوو ٓظووبز ارتجووب  ٖثررظوو ٕثوورا

ِ ٗهحبظجِ ؼس کِ  رّب٘توبم هتغ ي٘ث ّٖوجعتگ آى  ّٕوب  بفتو

 .ارائِ ؼسُ اظت 2خسٍل زر 

 

  2 جدٍل

 ػهتغ٘رّبٕ پصٍّ ي٘ث ّٖوجعتگ تٗضرا 
Table 2  
Correlation Coefficients between Research Variables 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1  هتغیرّا
          1 اّساف - هوکيٕ ذَزّب -1
         1 67/0** فٍٗاب - هوکيٕ ذَزّب -2
        1 22/0** 31/0** ّبٖ ًگراً – هوکيٕ ذَزّب -3
       1 15/0** 34/0** 27/0** فرـت کعت -اه٘س تحف٘لٖ  -4
      1 47/0** 18/0** 41/0** 30/0** کعت هْبرت – اه٘س تحف٘لٖ -5
     1 45/0** 37/0** 09/0 30/0** 25/0** زاًؽگبُ ٕظَزهٌس – اه٘س تحف٘لٖ -6
    1 38/0** 60/0** 54/0** 16/0** 25/0** 22/0** ٖعتگٗکعت ؼب – اه٘س تحف٘لٖ -7
   1 -16/0** -23/0** -31/0** -28/0** -01/0 -34/0** -27/0** اهتحبى - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل -8
  1 62/0** -15/0** -27/0** -30/0** -28/0** -009/0 -45/0** -33/0** ف٘تکل - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل -9
 1 77/0** 63/0** -16/0** -30/0** -32/0** -32/0** -007/0 -45/0** -30/0** هقبلِ - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل -10
   01/0> P

** ، 05/0> P
*           
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 ّٕووب تَزٗووغ زازُ ثووَزى ارزٗووبثٖ ًرهووبل ثووِ هٌظووَر

ارزٗوبثٖ   ثوِ هٌظوَر  کؽو٘سگٖ ٍ چوَلگٖ ٍ    هتغ٘ورٕ،  تک

ػبهل توَرم ٍارٗوبًط ٍ ضورٗت     ثَزى،ٖ ذط ّن ٔهفرٍض

جردٍل‌‌کِ ًتبٗح آى زر  ؼس ثررظٖتک هتغ٘رّب  تحول تک

 هؽبّسُ اظت.  قبثل 8

 

 3 جدٍل

 پصٍّػ ٕرّب٘هتغ تحول ضرٗت ٍ ٍارٗبًط تَرم ػبهل چَلگٖ، کؽ٘سگٖ،
Table 3  
Skewness, Kurtosis, Inflation Factor (VIF), and Tolerance Coefficient of the Research Variables 

 

 

کؽ٘سگٖ ٍ چَلگٖ ّ٘چ  رٗهقبز زّس ًؽبى هٖ ‌8جدٍل
ذوبرج ًؽوسُ    -2+ ٍ 2ثو٘ي   ٓهحوسٍز  از ّوب ٗک از هتغ٘ر

 هرثوَ   ّبٕ زازُ تَزٗغ کِ اظت ىآاٗي هطلت ث٘بًگر اظت. 
 اًحوراف  ٕر٘و هتغ توک  ثوَزى  ًرهوبل  از پصٍّػ ٕهتغ٘رّب ثِ

ٖ  ّٕوب  ؼوبذؿ  ،يٗو کلا. از ًظور  ًوسارز  ٕآؼکبر  ٍ چوَلگ
 از ر٘چؽووگ  اًحوراف  ػوسم  بًگر٘و ث -2 ٍ+ 2 ثو٘ي  کؽ٘سگٖ
 ،ّوچٌو٘ي (. Kline, 2016  ّعوتٌس ًرهوبل   ٖهٌحٌو  ٔهفرٍض

 ثو٘ي  زر ثوَزى  ذطٖ ّن ٔلأهع زّس هٖ ًؽبى 8جدٍل‌ًتبٗح 
 رٗهقوبز  راٗو ز ،اظوت  ًسازُ رخ پصٍّػ ي٘ث ػ٘پ هتغ٘رّبٕ
 ٍارٗوبًط  تَرم ػبهل رٗهقبز ٍ 1/0 از کوتر تحول ضرٗت

 ٌسعوت ً٘ 10 از ثوبلاتر  ي٘ثو  ػ٘پو  ٕرّب٘هتغ از کٗ ّر ٕثرا
 Mirza et al., 2006.) 

ثٖ بٗو از رٍغ هوسل  ،پوصٍّػ  ّٕبِ ٘فرضثرإ آزهَى 
هؼووبزلات  ٖبثٗوو هووسلهؼووبزلات ظووبذتبرٕ اظووتفبزُ ؼووس. 

ٍ هسل ظوبذتبرٕ   ٕر٘گ اًسازُاز زٍ ثرػ هسل  ٕظبذتبر

 ٕر٘و گ اًوسازُ اثتسا هسل  ،رٍغ يٗؼسُ اظت. زر ا ل٘تؽک
 ٍٕ ظپط هسل ظبذتبر ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘ثب اظتفبزُ از تحل

 ؼَز. هٖ ٖبثٗارز ٕظبذتبر لاتهؼبز ٖبثٗ هسل قٗاز طر
ّر  بٗثَز کِ آ يٗا ٖاظبظ پرظػ ،ٕر٘گ اًسازُ لزر هس

 ٕرّوب ٘ظوٌدػ هتغ  ٕاز توَاى لازم ثورا   ًؽبًگرّباز  کٗ
 يٗو پبظد ثوِ ا  ٕثرا .ٌسّعت هکٌَى هتٌبار ذَز ثرذَرزار

 افوسار  ًورم ثوب اظوتفبزُ از    ٕسٗ٘و تأ ٖػوبهل  ل٘و تحل ،پرظػ
AMOS احتوبل   ٌٔ٘ؽٍ٘ ثرآٍرز ثMLثِ کبر گرفتِ ؼس ) 

 هوسل  ّٕور کوسام از اخوسا    ٕسٗ٘و تأ ٖػبهل ل٘تحل حًٗتبٍ 
 ّٕوب  ؼوبذؿ  ثور اظوبض   ،ت٘و ترت يٗو ِ اثو . ثَز هطلَة
هسل  ٖبثٗزر ارز ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘حبـل از تحل ٖثرازًسگ
 ٕرّوب ٘ؼس کِ هتغ ٕر٘گ دًِ٘ت ي٘چٌ ،پصٍّػ ٕر٘گ اًسازُ

 ٕر٘ووگ اًووسازُ ٕؼووسُ احتوووبلار از تووَاى لازم ثوورا هؽووبّسُ
 .ٌسّعت هکٌَى هتٌبار ذَز ثرذَرزار ٕرّب٘هتغ

 ٖهووسل پصٍّؽووٖ، ًٔظوورو ٍ پ٘ؽووٌ٘ ٖثوور اظووبض هجووبً

 اًسیٍار تَرم   تحول بیضر يدگیکط  يچَلگ هؤلفِ -ر هتغی

 93/1 52/0 89/0 -82/0 اّساف -هوکي  ٕذَزّب
 04/2 49/0 -08/0 -41/0 فٍٗاب - هوکي ٕذَزّب
 12/1 88/0 -29/0 -46/0 ّبٖ ًگراً – هوکي ٕذَزّب

 57/1 64/0 -55/0 -40/0 کعت فرـت - ٖل٘تحف س٘اه
 90/1 53/0 -28/0 -20/0 کعت هْبرت – ٖل٘تحف س٘اه
 34/1 75/0 -40/0 -13/0 زاًؽگبُ ٕظَزهٌس – ٖل٘تحف س٘اه
 82/1 55/0 -10/0 -71/0 ٖعتگٗکعت ؼب – ٖل٘تحف س٘اه

 هلاک ر٘هتغ هلاک ر٘هتغ 17/0 -02/0 اهتحبى - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل
 هلاک ر٘هتغ هلاک ر٘هتغ -39/0 01/0 ف٘تکل - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل
 هلاک ر٘هتغ هلاک ر٘هتغ -23/0 -07/0 هقبلِ - ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل
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 ر٘و هتغ ثوِ ػٌوَاى   هوکوي  ٕذَزّب ،ؼس کِ زر آى ٖطراح
ٍ  زاز زرٍىهتغ٘ور   ثِ ػٌَاى ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل، زاز ثرٍى
. ًسزر ًظر گرفتِ ؼس ٖبًد٘ه ر٘هتغ ثِ ػٌَاىتحف٘لى  س٘اه

 پوصٍّػ  ٕظبذتبر هسل ،ٕر٘گ اًسازُهسل  ٖبثٗاز ارز پط
 هوَرز  ٕظوبذتبر  هؼوبزلات  ٖبثٗو هوسل  رٍغ از اظتفبزُ ثب

 ٖٗهوسل ًْوب  ثورازغ   ّٕوب ؼوبذؿ  .گرفوت  قرار آزهَى

 از ٖحوبک  حًٗتوب کوِ   اًس گسارغ ؼسُ 2جدٍل‌زر  پصٍّػ
ؼوسُ  ٕ گورزآٍر  ّٕوب  زازُثوب   ٕهسل ظبذتبر کِ اظت يٗا

 ثرازغ هطلَة زارز.

   4جدٍل 

 ّبٕ ثرازغ هسل پصٍّػ ؼبذؿ
Table 4  

Research Model Fit Indices 

 df2 GFI CFI IFI AGFI NFI RMSER/ ضاخص

 06/0 94/0 93/0 96/0 97/0 96/0 60/2 هسل

ثوورازغ هووسل پووصٍّػ، از  ساى٘ووه ٖبثٗووارز هٌظووَر ثووِ

هتوساٍل ثورازغ ؼوبهل ًعوجت      ّٕوب  از ؼبذؿ ٕا هدوَػِ

َ ٘ؼوبذؿ ً (، χ²/df  ٕآزاز ٔثِ زرخو  زٍٕ کب  ثورازغ  ٖٗکو

 GFI ،) ٖقو ٘ؼبذؿ ثورازغ تطج  CFI ،)   ؼوبذؿ ثورازغ

 ؼووسُ لٗثوورازغ تؼووس  ٖٗکووَ٘ؼووبذؿ ً(، IFI  ٖؽووٗافسا

 AGFI ،) ُؼووبذؿ ثوورازغ ٌّدبرؼووس  NFI) ٔؽووٍٗ ر 

اظتفبزُ ؼوس. ثور    (RMSEA  ثرآٍرز ٕهرثؼبت ذطب ي٘بًگ٘ه

 3کوتوور از  χ²/df هقووسار ،ٕؽووٌْبز٘پ ٕبرّووب٘اظووبض هؼ

 رٗهقوبز  ي،٘ثورازغ هٌبظوت هوسل اظوت. ّوچٌو      ٓزٌّس ًؽبى

 GFI ،CFI ،IFI ٍ NFI ّٕوب  ؼبذؿ ٕثرا 90/0تر از  ثسرگ

 بًگر٘و ، ثAGFI ؼوبذؿ  ٕثورا  80/0تور از   ثوسرگ  رٍٗ هقبز

 هقوسار  ي،ٗو . افوسٍى ثور ا  ّعوتٌس قجوَل هوسل    لثورازغ قبثو  

RMSEA  ثورازغ هٌبظوت هوسل     ٓزٌّوس  ًؽبى 08/0کوتر از

ثوب تَخوِ ثوِ    (. Kline, 2016Hu & Bentler, 1999 ;  اظت

ثورازغ   ّٕوب  ؼوبذؿ  ٔ٘، کل2جدٍل‌ؼسُ زر  گسارغ رٗهقبز

هوسل   ٖثرازغ کلو  دِ،٘قبثل قجَل قرار زارًس ٍ زر ًت ٔزر زاهٌ

 ؼَز.   هٖس ٗ٘پصٍّػ تأ

 ٕرّوب ٘هتغ َى٘رظو گثورازغ هوسل، ٍزى ر   ي٘و٘ پط از تؼ

گوسارغ ؼوسُ    5ٍل‌جرد‌ آًْوب زر  نٍّ٘ػ ٍ اثورات هعوتق  صپ

 .اظت

 

 5جدٍل 

 ضراٗت اثرات هعتق٘ن هَخَز زر هسل پصٍّػ
Table 5  
Coefficients of Direct Effects in the Research Model 

 >t P استاًدارد یخطا هقدار استاًدارد برآٍرد هقدار رّایهس

 001/0 49/4 20/0 52/0 89/0 ٖل٘تحف س٘اه ثر هوکي ٕذَزّب

 001/0 -18/4 17/0 -43/0 -73/0 ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل ثر هوکي ٕذَزّب

 01/0 -12/3 06/0 -21/0 -20/0 ٖل٘تحف ٕکبر ثر اّوبل ٖل٘تحف س٘اه
 

 ٕکوبر  اّووبل ٍ  ٖل٘تحفو  س٘هوکي ثر اه ٕذَزّب ن٘هعتق اثورات  ،هؽورؿ اظوت   1جردٍل‌‌زر کوِ   طوَر  ّوبى
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 ٕثور اّووبل کوبر    ٖل٘تحفو  س٘و اه نٍ٘ اثر هعتق ٖل٘تحف

از  کٗو ّور   ل٘تففو  ثِ ،کِ زر ازاهِ اظت زارهؼٌب ٖل٘تحف

 ؼسُ اظت. ثررظٖ ِ٘هتٌبظت ثب ّر فرض ّب بفتِٗ يٗا

ِ  هطورلا ؼوسُ    ي٘چٌو پصٍّػ  ّٕبِ ٘فرض زر  ثوَز کو

ثوب   هثجوت زارًوس.   ٔراثطو  ٖل٘تحف س٘هوکي ثب اه ٕذَزّب

اثر هعوتق٘ن   ٌٔ٘زهزر  ٖهسل پصٍّؽ ن٘اثرات هعتق ٖثررظ

 هعو٘ر  هؽورؿ ؼوس   ٖل٘تحفو  س٘و ثر اه هوکي ٕذَزّب

 ٕکوبر  اّووبل  بثو  زاربهؼٌو هثجوت ٍ   ٔراثط هوکي ٕذَزّب

 (.p ،52/0;β<001/0زارز   بىٗزاًؽدَ تحف٘لى

ِ  هطورلا ؼوسُ    ي٘چٌو  ّوب ِ ٘زر فرض ،يّ٘وچٌ  ثوَز کو

 ٖهٌفو  ٔراثطو  ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّووبل هوکي ثوب   ٕذَزّب

هوکووي ثوور  ٕذَزّووب ن٘اثوورات هعووتق ٖثررظوو زارًووس.

 ٕظوبذتبر  هؼوبزلات زر تحل٘ل هسل  ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل

بٍ هؼٌو هٌفى  ٔراثطزاراو  هوکي ٕذَزّب رً٘ؽبى زاز هع

 ،p<001/0اظوت    بىٗدَزاًؽ ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل ثب زار

43/0- ;β). 

 س٘وواه کووِ ثووَز ؼووسُ هطوورلا ي٘چٌوو گوورٗز ٔ٘فرضوو زر

 ثوب  زارز. ٖهٌفو  ٔراثطو  ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّوبلثب  ٖل٘تحف

ٖ  ن٘اثرات هعتق ٖثررظٍ  5خسٍل  ثِ  تَخِ  اه٘س تحفو٘ل

هٌفوى   ٔراثطزاراو  اه٘س تحف٘لٖ ،ٖل٘تحف ٕکبر اّوبلثر 

اظووت  بىٗدَزاًؽوو ٖل٘تحفوو ٕکووبر اّوووبل بثووزار بهؼٌوو ٍ

 01/0>p، 21/0- ;β.) 

ِ  ي٘پصٍّػ چٌ ٖاـل ٔ٘فرض  س٘و اه هطرلا ؼسُ ثَز کو

 ٕکوبر  اّووبل هوکي ثوب   ٕذَزّب بى٘ه ٔزر راثط ٖل٘تحف

 ٖثررظو  ثوِ هٌظوَر  . کٌوس ٖ ه فبٗا ٕا ٍاظطًِقػ  ٖل٘تحف

 ي٘ثو  ٔزر راثطو  ٖل٘تحفو  س٘و اه ٕا طًِقػ ٍاظو  ٕزاربهؼٌ

از زظوتَر ثوَت   ٖل٘تحفو  ٕکبر اّوبلهوکي ٍ  ٕذَزّب

 0جرردٍل‌اظووتفبزُ ؼووس.  AMOSافووسار اظووتراح زر ًوورم

کلووى  ٍ اثوورات ن٘رهعووتق٘غاثوورات هعووتق٘ن،  زرثرزارًووسٓ

ِ  . ّووبى هتغ٘رّبو پوصٍّػ اظوت    0جردٍل‌‌کوِ زر   گًَو

 ٖل٘تحفو  س٘اه قٗاز طر هوکي ٕذَزّب ،ؼَزٖ ههؽبّسُ 

 018/0;p ،108/0-;β)، تحف٘لى ثِ طوَر   ٕکبر اّوبل ثب

 .زارز ارتجب هٌفى 

 

  6 جدٍل

 کبرٕ تحف٘لٖ  ضراٗت اثرات هعتق٘ن، غ٘رهعتق٘ن ٍ کل ذَزّبٕ هوکي ثر اّوبل
Table 6 
Coefficients of Direct, Indirect and Total Possible Selves Effects on Academic Procrastination 

 نیهستق اثر p نیرهستقیغ اثر p کل اثر
   ریهس

ک هلا ر٘هتغ ٍاظطِ ر٘هتغ  ي٘ث ػ٘پ ر٘هتغ   

534/0  018/0  108/0- ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل -426/0 001/0  ٖل٘تحف س٘اه  هوکي ٕذَزّب   

‌ ،زر ازاهِ هوکي،  ٕذَزّب ٕرٍاث  ظبذتبر 4ضکل

ثب  زّس.ٖ را ًؽبى ه ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل ٍ ٖل٘تحف س٘اه

 ن٘هعتق تهوکي ّن ثِ ـَر ٕهسل، ذَزّب يٗتَخِ ثِ ا

 ،ٖل٘تحف س٘اه ٔثب ٍاظط ،ن٘هعتقرّ٘ن ثِ ـَرت غ ٍ

اظبض  . ثراًس زازُ قرار ر٘ثأرا تحت ت ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل

ٍ اّوبل  ٖل٘تحف س٘اه ّٕبر٘هتغ فتگ تَاىٖه ،هسل يٗا

زرـس از  32اًس  زر هدوَع تَاًعتِ ٖل٘تحف ٕکبر

 .کٌٌس ي٘٘را تج ٕکبراّوبل بًطٍٗار
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 2 ضکل

 ًْٖٗب هسل

Fig. 2 

The Final Model 

  بحث

ثور   ٖهجٌو  ٔ٘فرضو  ٖثررظ ثرإؼسُ  اًدبم ّٕب ل٘تحل  

 ٕکووبر اّوووبلهوکووي ٍ  ٕذَزّووب بى٘ووٍخووَز ارتجووب  ه

 بذَزّبو هوکي ثو  ٖهٌف ٍ زاربهؼٌ ارتجب  بًگر٘ث ٖل٘تحف

کِ اًتظبر  طَر ّوبى ،بفتِٗ يٗا. اظت ٖتحف٘ل ٕکبر اّوبل

 ر٘کِ توأث  ظَ ثَز ّن ي٘ؽ٘پ ّٕب پصٍّػ حٗثب ًتب ،رفتٖ ه

 ثَزًس. را ثررظٖ کرزُ ٖل٘تحف ٌٔ٘زر زه يهوک ٕذَزّب

ٕ  پوصٍّػ زر  حًٗتب يٗهؽبثِ ثب ا ّٕب بفتِٗ ثوِ   پ٘ؽو٘ي  ّوب

 ;Leondari & Gonida, 2004 زظووت آهووسُ اظووت 

Marliyah et al., 2021; Montgomery et al., 2019; 
Oyserman et al., 2004; Oyserman et al., 2006; 

Oyserman & Fryberg, 2006; Sinaga & 

Normawati, 2023; Sirois, 2004; Ulfiani, 2021.)  

هوکوي   ٕذَزّوب گفوت   توَاى ٖ هو  ،بفتِٗ يٗا ي٘تج زر

ػوول کٌٌوس کوِ     ٖؼٌبذت ّٕب عن٘هکبً ثِ ػٌَاى تَاًٌسٖ ه

 ر٘تأث  تحتهحَر را  ّسف ٍٕ رفتبرّب ٕر٘گ ن٘تفو ٌسٗفرا

زر  ٖفورز ثوب هوَاًؼ    ٖ(. ٍقتNurius, 1991زٌّس   هٖقرار 

 ٕزاؼتي ذَزّوب  ؼَز،ٖ تحقق اّساف ذَز هَاخِ ه ر٘هع

 يٗگسٗخوب  ّٖٗوب  کوک کٌس راُ اٍثِ  تَاًسٖ هوکي هثجت ه

ًگورغ   يٗکٌس. ا ساّ٘ب پ ثِ ّسف ٖبثٗ زظت ٕثرا سٍٗ خس

را کبّػ زّوس ٍ فورز    ٕکبر اّوبل تَاًسٖ هثجت از ذَز ه

َ   ٔرا ثوِ ازاهو    ,.Hoppmann et alکٌوس    قٗتولاغ تؽو



4242(،‌‌24ًاهِ‌رٍاى‌ضٌاسي‌هثبت،‌سال‌یاسدّن،‌ضوارُ‌دٍم،‌ضوارُ‌پیاپي‌)‌پژٍّص 116  

 

هوکووي  ٕذَزّووب ٖاظبظوو ٕاز کبرکرزّووب ٖکووٗ (.2007

 ٖاظوت. ٍقتو   ٖزًوسگ  ّٕوب  ّسف يٍ٘٘ تؼ سُ٘اًگ کٗتحر

زارز،  ٌوسُ ٗاز ذَز زر آ  ٌبًِ٘ث هثجت ٍ ٍاقغ ٖتفَرات ٕفرز

 کٌوس ٖ ه ي٘٘ثلٌسهست ٍ هلوَض تؼ ٖاّساف بزٗز احتوبل  ثِ

ثوِ آًْوب اًدوبم     ٖبثٗو  زظوت  ٕتور ثورا   هساٍم ّٖٗب ٍ تلاغ

افراز هؼووَلار از   يٗ(. اCross & Markus, 1991  زّسٖ ه

 راٗو ز ثرًس؛ٖ هرًح  ٖل٘زر هعبئل تحف ٕکوتر ٕکبر اّوبل

 ذوَز زارًوس   ّٕوب  ثِ تلاغ ٖهؽرف ٖزّ ٍ خْت سُ٘اًگ

 Oyserman & James, 2011.) ٕهقبثوول، ذَزّووب زر 

 ػٗثووِ افووسا تَاًٌووسٖ آٍر هوو ٍ اضووطراة ٖهوکووي هٌفوو

 ٕبزٗو ز ّٕوب ٖ کوِ ًگراًو   ٕؼًَس. فورز  هٌدر ٕکبر اّوبل

 ثِ ػٌَاىاز ذَز  ٖتفَرات هٌف بٗذَز زارز  ٌٓسٗآ ٓزرثبر

ٍ  ف٘زارز، هوکي اظت از اًدبم تکوبل  ٕا حرفِ بٗزاًؽدَ 

 يٗو (. اSirois, 2004  اختٌوبة کٌوس   ٖل٘تحفو  ّٕب پرٍشُ

 ٕزارًوس کبرّوب   لٗو ّب، توب هَاخِْ ثب چبلػ ٕخب  افراز ثِ

هَقتوبر   ٖتوب از احعبظوبت هٌفو    ٌسازًوس ٘ث قٗذَز را ثِ تؼَ

   اختٌبة کٌٌس.

ِ اظوت   يٗو هطرلا کورز ا  تَاىٖ هکِ  ٖاحتوبل ي٘٘تج  کو

از ذوَز زر   ٖرٍاقؼو ٘غٍ  آل سُٗا بر٘ثع رٗتفَ ٕفرز ٍٖقت

َ  يٗو زارز، هوکي اظوت احعوبض کٌوس ثوِ ا     ٌسُٗآ  رٗتفو

ٍ  ٕس٘ووثووِ ًباه هوکووي اظووتاحعووبض  يٗوو. ارظووسٖ ًووو

 ٖل٘تحفو  ٕفرز کبرّب دِ،٘ؼَز ٍ زر ًتهٌدر  ٖسگ٘اًگٖ ث

َ  ي٘ث ٔاگر فبـل ،يّ٘وچٌ .اًساززٖ ه قٗرا ثِ تؼَ  ٕرٗتفو

 بزٗو کوِ ٍاقؼوبر ّعوت ز    ٕس٘و کِ فرز از ذَز زارز ٍ آى چ

اظت  ذَرزُ ؼکعتثبؼس، فرز هوکي اظت احعبض کٌس 

هوکوي   س٘و احعوبض ً  يٗو ثِ تلاغ ًسارز. ا ٕبزً٘ گرٍٗ ز

زاؼوتي   ،يٗو ػولاٍُ ثور ا   هٌدر ؼوَز.  ٕکبر ثِ اّوبل اظت

ثبػث ؼَز فورز ثوبٍر    هوکي اظتاز ذَز  ٖهٌف ٕرٗتفَ

از  دوِ، ٍ٘ زر ًت عتً٘ ٖل٘تحف ٕکٌس قبزر ثِ اًدبم کبرّب

 تَاًسٖ اگر فرز ثبٍر ًساؼتِ ثبؼس ه اًدبم آًْب اختٌبة کٌس.

 ٕکوبر  ذَز ثرظس، هوکي اظت اّووبل  ٖل٘ثِ اّساف تحف

 بت٘و از تدرث ًٖبؼو  هوکوي اظوت   ٖثوبٍر هٌفو   يٗو کٌس. ا

 ٕافوراز . ثبؼس ٖط٘ػَاهل هح بٗ گراىٗثب ز عِٗگ ؼتِ، هقب

، ثر هَاًوغ هَخوَز تورکوس    ّب حل راُتورکس ثر  ٕخب  ثِکِ 

 س٘و کٌ فرق ّعتٌس. ٕکبر زر هؼرق اّوبل ؽتر٘ث کٌٌس،ٖ ه

 کٗو  ثِ ػٌوَاى از ذَز  آل سُٗا بر٘ثع ٕرٗتفَ ٖٗزاًؽدَ

 ًٖورات ػوبل  ؽِ٘هوتبز زارز. اٍ اًتظبر زارز ّو ٕزاًؽدَ

 ٖ، ٍقتو حبل  يٗا ثبٍ زر توبم اهتحبًبت هَفق ؼَز.  رز٘ثگ

هوکوي اظوت    رز،٘و گٖ ذوَة ًوو   إُ آزهَى ًور کٗزر 

ثِ تلاغ  ٕبزً٘ گرٗاظت ٍ ز ذَرزُ ؼکعتاحعبض کٌس 

را ثوِ   ذَاًوسى  زرضهوکي اظوت   دِ،٘. زر ًتسارزً ؽتر٘ث

 .آٍرز ٕرٍ ٕکبر ٍ ثِ اّوبل ثٌ٘سازز قٗتؼَ

ثور   ٖهجٌو  ٔ٘فرض ٖثررظ ثرإؼسُ  اًدبم ّٕب ل٘تحل   

 ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّوبلٍ  ٖل٘تحف س٘اه بىٍ٘خَز ارتجب  ه

 ٕکوبر  اّوبل بث ٖل٘تحف س٘اه ٖهٌف ٍ زاربهؼٌ ارتجب  بًگر٘ث

ثوب   ،رفتٖ هکِ اًتظبر  طَر ّوبى ،بفتِٗ يٗا. اظت ٖتحف٘ل

 س٘و اه ر٘کوِ توأث   ظوَ ثوَز   ّون  ي٘ؽو ٘پ ّٕوب  پصٍّػ حًٗتب

 .اًوس  را ثررظوٖ کورزُ   ٖل٘تحفو  ٕکوبر  اّوبل ثر ٖل٘تحف

ِ  ّوبٕ پ٘ؽو٘ي   پوصٍّػ زر  حًٗتب يٗهؽبثِ ثب ا ّٕب بفتِٗ   ثو

 ;Bozgün & Baytemir, 2021  اظووتآهووسُ   زظووت

Halmahra, 2022; Rozental et al., 2015; van Eerde, 

2018.)  

 ٖل٘تحفو  س٘و اه زّسٖ هًؽبى  ثبلا ٔبفتٗ يٍ٘٘ تج ٖثررظ

از  ٖکٗ س٘. اهزارز ارتجب آهَزاى  زاًػ ٕکبراّوبل ساى٘ه ثب

اظووت کووِ  ٖتووَاى ٍ قووسرت رٍاًوو  ٖاـووَل ّٕووبِ ٗووپب

ثوبٍر ثوِ    س٘و . اهاظوت  ٖزًسگ ٕزظتبٍرزّب ٓکٌٌس هؽرؿ

ذوَز   ٖهحرک زاذلو  ٕرٍ٘ثِ ً س٘ثْتر اظت. اه ٌٓسٗآ کٗ

تووب اهکووبى کعووت  کٌووسٖ هوو کٗوورا تحر ت٘ووفؼبل عووتن٘ظ

تووبزُ زر ظووبزهبى را  ٕرٍّووبً٘ دووبزٍٗ ا سٗووخس تدرث٘ووبت

 ت٘و اهر فرز را ثوِ تولاغ ٍ کَؼوػ ترغ    يٗفراّن کٌس. ا

ثووبلاتر از  ٖتووب ثووِ ظووطح  ؼووَزٖ ٍ ثبػووث هوو کٌووسٖ هوو

 ٖزهوبً  س٘و اه. ؼوَز  کًٗسز ٍٕ رفتبر ٖرٍح ٕػولکرزّب
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ٍ  رهؼووَل ٘غ ٕفؽوبرّب   تحوت کِ ؼرؿ  ؼَزٖ هابّر 

ثبػووث احعووبض  اهوور يٗووٍ ا رز٘ووقوورار گ س٘ووثراًگ چووبلػ

ّوب   پط از ثحوراى  س٘اه ،يٗ؛ ثٌبثراؼَزٖ زر فرز ه ٕسٍار٘اه

 ٕکوبر  اّووبل از ٍ  فرز را ثوِ آراهوػ ثبزگرزاًوس    تَاًسٖ ه

 .کٌس هوبًؼت

َ  ؼووَزٖ ثبػووث هو  ٖل٘تحفو  س٘و اه اّووساف  بىٗزاًؽود

َ   ي٘و٘ تؼ ٖبفتٌٗو  ٍ زظت ٌبًِ٘ث ٍاقغ ِ  ٖبًٗکٌٌوس. زاًؽود  کو

، هؼوووَلار ّعووتٌس ٖل٘تحفوو س٘ووثووبلا از اه ٖظووطَح زارإ

ثوِ اّوساف ذوَز     ٖبثٗ زظت ٕثرا ٕؽتر٘ث ٍٕ اًرش سُ٘اًگ

ثبػوث کوبّػ    هوکوي اظوت   سُ٘و اًگ يٗو . ازٌّسٖ ًؽبى ه

اٍ ثوِ   ّٕوب  هؼتقس اظت تولاغ فرز  راٗؼَز؛ ز ٕکبر اّوبل

 ،يّ٘وچٌو (. Lopez, 2014 هٌدر ذَاٌّوس ؼوس    ت٘هَفق

 تَاًٌوس ٖ ّعتٌس، هو  ٕقَ ر٘تفکر هع ٕکِ زارا ٖبًٗزاًؽدَ

 ٖٗثِ اّساف ذَز ؼٌبظوب  ٖبثٗ زظت ٕهرتلف ثرا ّٖٗب راُ

ِ زر هَاخ ٖحت تب کٌسٖ ثِ آًْب کوک ه ٖٗتَاًب يٗکٌٌس. ا  ْو

کٌٌوس ٍ از   سا٘و پ يٗگسٗخب ّٕب حل ّب، راُ ثب هَاًغ ٍ چبلػ

 س٘اه (.Snyder, 2002  اختٌبة کٌٌس ٕکبر ٍ اّوبل قٗتؼَ

ثوب اظوترض ٍ    توب  کٌوس ٖ کووک هو   بىٗثِ زاًؽدَ ٖل٘تحف

هوؤثرتر هقبثلوِ کٌٌوس.     إ ؼوَُ٘  ثِ ٖل٘تحف ّٕب اضطراة

، کوتور  زٗبزٕ اظت ٖل٘تحف س٘اه ٕزارا ٕکِ فرز ٌّٖگبه

َ  ف٘احتوبل زارز کِ تکبل  ل٘و ثوِ زل  ؛ٌوسازز ٘ث قٗو را ثوِ تؼ

ّوب ٍ   زر هَاخْوِ ثوب چوبلػ    ٕؽوتر ً٘فط ث اػتوبزثِ ٌکِٗا

 س٘و افوراز ثوب اه   (.Snyder, 1994  زاظوترض زار  تٗرٗهوس 

ٍ  ٕؽتر٘احعبض کٌترل ث زٗبز ٖل٘تحف اّوساف ٍ   ٕثور ر

احعبض کٌتورل ثوِ    يٗآًْب زارًس. ا ثِ ٖبثٗ زظت ٕرّب٘هع

فورز   راٗو ز ؼوَز، ٖ هو  هٌدور  ٕکوبر  ٍ اّوبل قٗکبّػ تؼَ

ذَز را  ٖل٘تحف حٗثر ًتب ٕرگ ار٘تبث ٖٗهؼتقس اظت تَاًب

 .(Gallagher & Lopez, 2009  زارز

ِ ً٘ت توَاى ٖ هو  ،ّبِ ٗاظبض ًظر ثر  س٘و کورز اه  ٕر٘و گ دو

 فوب ٗا ٖل٘تحفو  ٕکبر هْن زر کبّػ اّوبل ًٖقؽ ٖل٘تحف

 ر٘تفکر هع تٗتقَ قٗاز طر ٖل٘تحف س٘اه ػٗ. افساکٌسٖ ه

ثوِ   تَاًوس ٖ احعوبض کٌتورل، هو    ػٍٗ افوسا  ٍٖ تفکر ػبهل

 ت،ٗووؼوَز. زر ًْب  دوورهٌ ٖل٘تحفو  ٕکووبر کوبّػ اّووبل  

َ   ٍٖ آهَزؼ ٖؼٌبذت هساذلات رٍاى  س٘و اه تٗو کوِ ثور تق

هوؤثر ثوِ ثْجوَز     ثِ طوَر  تَاًٌسٖ تورکس زارًس، ه ٖل٘تحف

َ  ٕکوبر  ٍ کبّػ اّوبل ٖل٘تحف ٕرفتبرّب  بىٗزر زاًؽود

 .سکٌٌکوک 

ثور   ٖهجٌو  ٔ٘فرضو  ٖثررظو  ثرإؼسُ  اًدبم ّٕب ل٘تحل

 بًگر٘ث ٖل٘تحف س٘اههوکي ٍ  ٕذَزّب بىٍ٘خَز ارتجب  ه

 ٕکوبر  اّووبل ٍ هثجت ذَزّبو هوکوي ثور    زاربهؼٌ ارتجب 

ثوب   ،رفتٖ هکِ اًتظبر  طَر ّوبى ،بفتِٗ يٗا. اظت ٖتحف٘ل

 ٕذَزّوب  ر٘کوِ توأث   ظَ ثَز ّن ي٘ؽ٘پ ّٕب پصٍّػ حًٗتب

 ّٕب بفتِٗ ثَزًس. را ثررظٖ کرزُ ٖل٘تحف ٌٔ٘زر زه يهوک

ثِ زظوت آهوسُ    ّبٕ پ٘ؽ٘ي پصٍّػزر  حًٗتب يٗهؽبثِ ثب ا

 ,.Henderson et al ؛‌4242اراى،ّوکر‌‌ٍ‌يحرراتو اظوت 

2018; Oyserman et al., 2006; Sheldon & 

Lyubomirsky, 2004; Snyder et al., 2002.) ِّٕٗوب  بفت 

هوکوي   ٕذَزّوب  زّوس ٖ ًؽبى هو  ٌِ٘زه يٗزر ا ّب پصٍّػ

ّ  ٕارتقبثِ  ٌسًتَاٖ ه َ  هٌدور  هثجوت  دبًوبت ٘ظوطح  س ًؼو

 Sheldon & Lyubomirsky, 2004.) 

ِ  اظوت  يٗو هطرلا کورز ا  تَاىٖ هکِ  ٖاحتوبل ي٘٘تج  کو

از آى  ٖخسئ تٍ٘ ػبهل هثجت ذَزآگبُ دبىّ٘ کٗ سً٘ س٘اه

 ءخوس  کٗو  ثوِ ػٌوَاى   تَاًٌوس ٖ هو  هوکي ٕذَزّب اظت.

ِ آًْوب   ٖسؼ٘. ٍزى اًگثبؼٌس هطرلا ت٘ػبهل زر رگ ار٘تأث  ثو

 کٗو  ثوِ ػٌوَاى  ٍ فرز  کٌسٖ ه کوکفرز  ت٘احعبض ػبهل

ثوِ   سى٘رظ ٕثرا تٍ٘ ذلاق ٕر٘گ ن٘ػبهل هعتقل زر تفو

   .ؼَزٖ ّسف هسًظر ذَز تفَر ه

اظوت: اّوساف،    ٖؼبهل ظِ هفْوَم اـول   س٘ظبذتبر اه

هؼطَف ثوِ ّوسف( ٍ تفکور     ٕرّب٘ هع ٕتفکر راّجرزّب

 ,Snyderهؼطوَف ثوِ ّوسف(      ٓسٍ٘ اًگ ٕ اًرش ت٘ػبهل

 ذوَز  ثور  ٖهجتٌو ّوسف را   کٗو کِ فورز   ٌّٖگبه (.2002

 ت٘و ػبهول زر هَقؼ  کٗاٍ ثِ ػٌَاى  کٌس،ٖ تفَر ه هوکي
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 سى٘رظ ٍٕ قسرت لازم ثرا ٍٖٗ تَاًب ؼَزٖ حبضر ابّر ه

قبزر اظوت   ،يٗثٌبثرا کٌس؛ٖ ثِ ّسف را زر ذَز احعبض ه

 ن٘حفوظ ٍ ثوب تٌظو    ر٘را زر طوَل هعو   اغ سٍُ٘ اًگ ٕاًرش

هٌبظت ثِ ظوت ّسف حرکوت   ٕراّجرزّب دبزٗرفتبر ٍ ا

فورز زر   ؼَزٖ ٍ راّجرزّب ثبػث ه ت٘ػبهل ي٘کٌس. تؼبهل ث

ثتَاًس آًْب  س،٘چبلػ ثراًگ ّٕب تٍ٘ضؼ بٗهَاخِْ ثب هَاًغ 

ذَز حرکت  ٖٗرا پؽت ظر ثگ ارز ٍ ثِ ظوت ّسف ًْب

ٍ  کٌوس را تدرثوِ   س٘و اه تب زّسٖ ثِ اٍ اهکبى ه اهر يٗکٌس. ا

ثوب   پوصٍّػ  يٗا ّٕب بفتِٗزاؼتِ ثبؼس.  ٕسٍار٘احعبض اه

فکرکورزى  » :زاؼتِ اظت بى٘کِ ث هٌطجق اظتاظٌبٗسر  ٔگفت

ّوب ٍ ...( ٍ   هوکي  اّساف، اًتظبرات، تورض  ٌٓسٗثِ ذَز آ

زر  س٘و پرٍرغ اه ّٕب از راُ ٖکٗثِ آًْب  ٖبثٗ زظت ّٕب راُ

َ  ي،ٗ. ثٌوبثرا (Snyder, 1994 افوراز اظوت    کوِ   ٖٗزاًؽود

ٍ  اظوت  ذَز تفَر کورزُ  ٕثرا ٖهوکي زاًؽگبّ تَّٗ

هٌبظت  ٖٗزارز ٍ زر حبل حبضر راّجرزّب ٖلّ٘سف تحف

 رز،٘و گٖ ذَز ثوِ کوبر هو    ٖزاًؽگبّ تٗتحقق َّ ٕرا ثرا

 اظت. ٖل٘تحف س٘اه ٕزارا

 ػبهول  کٗو  ثِ ػٌَاىکِ  ٖل٘تحف س٘اه گر،ٗز ٕاز ظَ

ؼسُ  ف٘تَـ پکراى ٍ اظتفي اثرگ ار هثجت ٍ فؼبل تَظ 

 ثوِ طوَر  کوِ زاًؽودَ    ؼوَز ٖ تدرثِ ه ٕا زر لحظِ ،اظت

ٍ احعوبض کٌتورل    کٌوس  ٖبثٗو ذوَز را ارز  ت٘هثجت هَفق

 & Pekrun  ذووَز زاؼووتِ ثبؼووس ت٘ووثوور هَقؼ ًٖعووج

Stephens, 2010) .ذوبؾ   ثِ طَر ٖزاًؽگبّ ٌٓسٗذَز آ

 ٕثورا  هؽوبّسُ   قبثول  ّٕووراُ ثوب راّجرزّوب    بتٍ٘ ثب خسئ

ِ ٍ  ؼوَز ٖ ثِ آى تفَر هو  ٖبثٗ زظت از  ،گور ٗز  ػجوبرت   ثو

ػولکرز ثرذَرزار اظت کِ هوکي اظت ثوِ   ن٘تٌظ ٖٗتَاًب

 ٖل٘تحفو  س٘و اه ٍٔ تدرث ت٘احعبض کٌترل ثر هَقؼ ٕالقب

ِ   تَخِ ثبؼَز.  هٌدر بىٗزر زاًؽدَ ٍ  هطبلوت ٗبزؼوسُ   ثو

ِ ً٘ت توَاى ٖ پوصٍّػ، هو   يٗو از ا آهسُ زظت ثِ ّٕب بفتِٗ  دو

 رگو ار ٘تأث ٖل٘تحف س٘اه دبزٗهوکي زر ا ٕگرفت ذَزّب

 ّعتٌس.

 س٘وواه ٕا ٍاظووطِ ًقووػ ،ؼووسُ اًدووبم ّٕووب ل٘ووتحل زر 

 ٕکووبر اّوووبلهوکووي ثووب  ٕذَزّووب ٔزر راثطوو ٖل٘تحفوو

 ٖاحتووبل  ي٘و٘ تج زر. ؼوس  سٗ٘تأ زاربهؼٌ طرزٕ ِث ٖل٘تحف

 ٕآهوَزاى ذَزّوب   زاًوػ  ٍٖقتو  گفوت  تَاى ٖ ه ،تِبفٗ يٗا

تفوَرات   يٗو ا کٌٌوس، ٖ هوکي را ثِ ؼکل هثجت تفَر هو 

ِ  ٖبثٗ زظت ٕزّس تب ثرا سُ٘ثِ آًْب اًگ تَاًسٖ ه اّوساف   ثو

تب زر هَاخِْ ثب  کٌسٖ ثِ آًْب کوک ه س٘اه يٗتلاغ کٌٌس. ا

ٍ  هوؤثر ثبؼوٌس   ّٕب ٍ هَاًغ، ثوِ زًجوبل راّکبرّوب    چبلػ

 س٘و . اهکٌٌوس ٖ هو  سا٘و پ لٗو ذَز توب فٍٗاب ًدبمثِ ا ؽتر٘ث

ػوول کٌوس    ٖسؼ٘هٌجغ اًگ کٗثِ ػٌَاى  تَاًسٖ ه ٖل٘تحف

ظوَ    ؽوتر ٘آهَزاى را ثِ ظوت ػول ٍ تولاغ ث  کِ زاًػ

 ث٘ؽترٕ ٖل٘تحف س٘اه ٕکِ زارا ٕافراز دِ،٘. زر ًتزّسٖ ه

ثِ زًجوبل   ؽترٍ٘ ث ؼًَسٖ ه ٕکبر ّعتٌس، کوتر زچبر اّوبل

 تحقق اّساف ذَز ذَاٌّس ثَز.

هوکوي   ٕپصٍّػ حبضر ًؽوبى زاز ذَزّوب   ّٕب بفتِٗ

 ٍٖ ظوطَح  ٖل٘تحفو  س٘و ثوبلاتر از اه  ٖثبلاتر ثوب ظوطَح  

 ّٖوراُ ّعوتٌس، زر حوبل   ٖل٘تحف ٕکبر از اّوبل تر يٗ٘پب

ٍ  ٖل٘تحفو  س٘و ثوب کوبّػ اه   تر يٗ٘هوکي پب ٕکِ ذَزّب

 يٗو زارًوس. ثوب ا   ّٖوجعوتگ  ٖل٘تحفو  ٕکبر اّوبل ػٗافسا

ًسارًوس. از   ٖظوبزُ ٍ کوبهلار ذطو    ٖت٘رٍاث  هبّ يٗحبل، ا

 ٕذَزّوب  ٖسؼ٘گرا، کبرکرز اًگ هثجت ٖؼٌبظ رٍاى زٗسگبُ

 ٌبًوِ، ٘ث ذَزّوب ٍاقوغ   يٗکِ ا ؼَزٖ ه تٗتقَ ٖهوکي زهبً

فورز ازراک ؼوًَس. زر    ّٕبٕ هؼٌبزار ٍ هتٌبظت ثب تَاًوٌس

 تَاًٌوس ٖ هو  ٖافراط بٗ ٌبًِ٘ث رٍاقغ٘هوکي غ ٕهقبثل، ذَزّب

ثوِ   ،ٖل٘تحفو  س٘و کبّػ اه ٍ ت٘احعبض ػبهل ف٘ثب تضؼ

 ٖل٘تحفوو ٕکووبر از خولووِ اّووبل  ٖهٌفو  ٕبهووسّب٘ثورٍز پ 

 .ٌدبهٌس٘ث

 ٖل٘تحفو  س٘و ًؽوبى زاز اه  ٖبًد٘و ًقػ ه ل٘تحل حًٗتب

 بى٘ووه ٔراثطوو ي٘وو٘زر تج ٖهْووو ٖؼووٌبذت ظووبزٍکبر رٍاى

هؼٌب  يٗثِ ا ؛اظت ٖل٘تحف ٕکبر هوکي ٍ اّوبل ٕذَزّب

ِ  تٗو تقَ قٗو هوکوي از طر  ٕکِ ذَزّب  س٘و اه ّٕوب  هؤلفو
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ثِ اّساف،  ٖبثٗ زظت ٕرّبٍ٘ هع ت٘ؼبهل ػبهل ،ٖل٘تحف

ِ ٗ يٗو . اؼًَسٖ ّوراُ ه ٖل٘تحف ٕکبر ثب کبّػ اّوبل  بفتو

ٍ  ٖهثجووت ثور ًقوػ هٌوبثغ زرًٍوو    ٖؼٌبظو  رٍاى س٘و ثوب تأک 

 ٕزر ثْجووَز ػولکوورز ٍ ظووبزگبر  ٖسؼوو٘اًگ ّٕووب ظووبزُ

 ظَ اظت. ّن ٖل٘تحف

هوکوي ٍ   ٕذَزّوب  ي٘ث ٔپصٍّػ راثط يٗآًدب کِ ا از

ثوِ  هوکوي   ٕرا ًؽبى زاز ٍ ذَزّوب  ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل

ثوِ اّوساف ٍ    ٖزّو  زر ؼکل ٕس٘از ػَاهل کل ٖکٗ ػٌَاى

 تٗو تقَ ،کٌٌوس ٖ هو  فوب ٗهْون ا  ًٖقؽو  ٖل٘تحف ّٕب سُ٘اًگ

ِ ٘ث هوکي هثجت ٍ ٍاقوغ  ٕذَزّب ٍ کوبّػ تفوَرات    ٌبًو

 تَاًوس ٖ ه ٖؼٌبذت رٍاى ذلاتهؽبٍرُ ٍ هسا قٗاز طر ٖهٌف

 ٖلٍ٘ ثْجَز ػولکرز تحفو  ٖل٘تحف ٕکبر ثِ کبّػ اّوبل

ٖ  ؽٌْبز٘پ، از اٗي رٍ .هٌدر ؼَز  ٖهراکوس آهَزؼو   ؼوَز  هو

پرٍتکول   ّٖب ٍ هراکس هؽبٍرُ ثوب طراحو   هرتلف، زاًؽگبُ

زر  ٖترففوو ٖهوکووي افووراز ٍ آهَزؼوو ٕارتقووب ذَزّووب

َ  ٖل٘تحفو  ٕکوبر  کبّػ اّووبل  راظتبٕ گوبم   بىٗزاًؽود

 ثرزارًس.

 ّٕووبپووصٍّػ رّٗوبًٌووس ظووب اٗووي پووصٍّػ،  زر 

 زر ٍخوَز زاؼوت. ّرچٌوس    ّٖٗوب تٗهحسٍز ،ٖاًعبً ػلَم

زر  ٕر٘ذطب ٍ ظَگ ساى٘ه يٗؼس کوتر پصٍّػ تلاغ يٗا

ّوب ٍخوَز   از زازُ حبـول  اطلاػوبت  رٍ٘ تفع ٕآٍرخوغ

زظوت   يٗو از ا ّٖٗبزاؼتِ ثبؼس، ٍخَز اؼتجبُ زر پصٍّػ

 سٗو ثب ،يٗ؛ ثٌبثراعت٘قبثل اختٌبة ً ٖاًعبً ػلَم ٓزر حَز

ِ  ًظور  ،يّ٘وچٌو  هحتوب  ثوَز.   حًٗتوب  ن٘زر تؼو ِ ٗا ثو  ٌکو

اظوتٌجب    ٕثورا  ،اظوت  ّٖوجعوتگ  ًَع از حبضر پصٍّػ

 کوورز. تٗوورػب را ب ٘ووخبًووت احت سٗووثب حٗاز ًتووب ٖػلّوو

 زاًؽووگبُ بىٗزاًؽوودَ پووصٍّػ يٗووا کٌٌووسگبى هؽووبرکت

گورٍُ  رٗثِ ظب حًٗتب ن٘زر تؼو ،رٍ  يٗا از ؛ثَزًس بى٘فرٌّگ

 کرز. ب ٘احت سٗآهَزاى، ثبزاًػ خولِ از ،ّب

 ؼوَز ٖ ه ؽٌْبز٘پ ٖآهَزؼ ساىٗر ٍ ثرًبهِ گ اراى بظت٘ظ ثِ

 از ،ٍاثعوتِ ثوِ آى   ٕرّوب ٍ٘ هتغ ٖل٘تحفو  س٘و اه ٕارتقبثِ 

ِ تَخوِ   ٕر٘بزگٗو  ٍ، زر آهوَزغ  ٌٖ٘ث خولِ ذَغ  زاؼوت

 راظووتبٕ زرٍ احعبظووبت هثجووت  ٕسٍار٘وواه راٗوو؛ زثبؼووٌس

، يٗو هؤثر ّعتٌس. ػلاٍُ ثور ا  ٖل٘تحف ٕکبر اّوبل کبّػ

هوکووي  ٕذَزّووب ٕارتقووب ثووِ ٕؽووتر٘تَخووِ ث آًْووب ثبٗووس

 زاؼتِ ثبؼٌس. بىٗزاًؽدَ
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