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Abstract 

The purpose of this research was to identify effect of psychological interventions on forgiveness of 

women affected by marital infidelity using a meta-analysis approach. The present research was 

descriptive in terms of purpose, applied in terms of use, and quantitative in terms of data type. The 

study population included scientific-research articles and master's theses in domestic databases on 

forgiveness in women affected by marital infidelity from 2013 to 2024, during which 19 studies 

were entered into the meta-analysis process as samples. To calculate the effect size, Hedges' g and 

the fixed and random effects model were used, Funnel plot and Duval-Tweed correction, fitting test, 

and 𝐼2 and Q tests were used. Funnel plot diagram shows limited bias in publications, so that by 

adding eight studies to the sample, the distribution of meta-analysis studies will be symmetrical. 

Based on the results of 𝐼2 and Q tests, the heterogeneity of the studies was confirmed. According to 

Hedges' g index, the effect size and Z calculated for 14 of the 18 interventions were significant. 

Also, the overall effect size in the fixed model was 1.454 and in the random model was 1.602. The 

combination of the results of the conducted researches shows the diversity of interventions that have 

a significant effect on the forgiveness of women affected by marital infidelity. 

Keywords: forgiveness, infidelity, meta-analysis, psychological interventions, women. 

Introduction 

Marital infidelity, as one of the most 

complex and challenging issues in couple 

                                                           
. Corresponding author 

therapy, leads to profound psycho-social harms 

for women (Mohagheghi & Roshanaei, 2022). 

These harms can be categorized into emotional-

cognitive, relational, psychosomatic, and 

existential-spiritual dimensions (Shrout & 
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Weigel, 2020; Lonergan et al., 2021). In the 

cultural context of Iran, these consequences are 

exacerbated by layers of shame and conflict 

with traditional roles (Fatehizade et al., 2016).  

Forgiveness, as the ultimate goal of treating 

these injuries, plays a key role in healing the 

wounds caused by infidelity and sustaining the 

relationship (Sodani et al., 2019; Morsali et al., 2018). 

In the last decade, numerous studies in Iran have 

investigated the effectiveness of various interventions, 

including Emotion-Focused Therapy, Cognitive-

Behavioral Therapy, Acceptance and Commitment 

Therapy, Schema Therapy, Reality Therapy, 

Logotherapy, and interventions based on the Islamic 

perspective, on increasing forgiveness in women 

affected by infidelity (Aghagedi et al., 2018; Asvadi 

et al., 2022; Najari et al., 2023; Kargar Khorramabadi 

et al., 2016). Despite the proliferation of this research, 

the findings are scattered and lack necessary 

integration, and none have systematically and 

quantitatively combined the results in the form of a 

meta-analysis with a special focus on the cultural 

context of Iran. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of statistically combining the 

results of research from the last ten years, determining 

the overall effect size of psychological interventions, 

ranking the effectiveness of different therapeutic 

approaches, and identifying factors influencing the 

heterogeneity of results, to provide a valid basis for 

informed choice by therapists and planning targeted 

interventions in the field of marital infidelity. This 

study seeks to answer the following questions: 

1. Are the studied studies confirmed in terms 

of publication bias and homogeneity? 

2. Among the psychological interventions 

examined, which ones have greater 

effectiveness on forgiveness? 

3. What is the overall effect size of the 

impact of psychological interventions on 

the forgiveness of women affected by 

marital infidelity in studies from the last 

decade in Iran? 

 
Method 

This research, using the meta-analysis 

method, systematically and quantitatively 

combined the results of studies conducted on 

effective psychological interventions for the 

forgiveness of women affected by marital 

infidelity. The scope of the research included 

domestic studies published between 2013 and 

2023. For data collection, a systematic search 

was conducted in the Iranian databases Irandoc, 

SID, Magiran, Noormags, and the 

Comprehensive Humanities Portal using 

keywords such as "forgiveness," "infidelity," 

and "psychological interventions." Among the 

found studies, after applying inclusion criteria 

and assessing methodological quality, 19 

articles that were suitable for meta-analysis in 

terms of statistical indicators were selected as 

the final sample, providing a total of 31 

independent effect sizes. CMA-3 software was 

used for data analysis. To examine study 

heterogeneity, Cochran's Q test and the I² index 

were calculated. To estimate publication bias, 

Rosenthal's Fail-safe N method was used. The 

effect size for each study was calculated based 

on Hedges' g index with a 95% confidence 

interval. To combine effect sizes and provide an 

overall estimate, both fixed and random effects 

models were used. Additionally, sensitivity 

analysis was performed using two methods: the 

gradual removal of studies and classification 

based on methodological quality to check the 

reliability of the results. 

 

Results 
In response to the first research question 

regarding publication bias and study 

homogeneity, a funnel plot was used, which 

indicated the presence of publication bias. To 

adjust for this bias, the Duval and Tweedie 

trim and fill method was employed. The 

results showed that to completely eliminate 

bias, eight studies would need to be added to 

reduce the observed effect size in the fixed 

effects model from 1.45 to 1.18 and in the 

random effects model from 1.60 to 1.21. 

However, Rosenthal's Fail-safe N test with a 

value of 2908 studies, far exceeding the 

standard criterion of K+10, indicates high 

statistical validity of the overall effect size; in 
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other words, to render the overall effect non-

significant, 2908 studies with a null effect 

would need to be added, which is practically 

impossible and demonstrates the high reliability 

of the findings. Furthermore, examining study 

heterogeneity with Cochran's Q test (Q = 87.14, 

df = 30, p < 0.05) was significant, rejecting the 

hypothesis of study homogeneity. The I² index, 

with a value of 65.57%, showed that 65.57% of 

the total variance across studies was due to real 

heterogeneity between studies, justifying the 

use of the random effects model for interpreting 

the results. 

In response to the second research question 

concerning the comparison of the effectiveness 

of psychological interventions, 18 different 

interventions were identified and examined. 

The highest frequency was related to Emotion-

Focused Therapy, Acceptance and 

Commitment Therapy, Psychotherapy, 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy, and 

Interpersonal Systems Therapy. Out of the total 

18 interventions, 14 interventions, including 

Emotion-Focused Therapy, Acceptance and 

Commitment Therapy, Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy, Schema Therapy, Reality 

Therapy, Logotherapy, Forgiveness-Based 

Therapy from an Islamic Perspective, Spiritual-

Religious Interventions, Integrative Couple 

Therapy, Attachment Injury Model-Based 

Therapy, Interpersonal Systems Therapy, 

Forgiveness-Based Mindfulness, Acceptance 

and Commitment Group Therapy, and 

Forgiveness-Based Group Counseling, had a 

significant effect size (p < 0.05). In contrast, 

Psychotherapy, Online Group Resilience 

Training, Existential Therapy, and Life Review 

Therapy did not show a significant effect. All 

interventions had positive effect sizes, 

indicating their favorable impact on increasing 

forgiveness. 

In response to the third research question 

about the overall effect size of psychological 

interventions on the forgiveness of women 

affected by marital infidelity, the meta-analysis 

results showed that in the fixed effects model, 

the overall effect size was 1.45 (Z = 18.17, p < 

0.05) and in the random effects model, it was 

1.60 (Z = 11.41, p < 0.05). According to 

Cohen's criteria, both values are considered 

large effect sizes, and this finding indicates that 

the psychological interventions conducted in the 

last decade in Iran have had a significant impact 

on increasing forgiveness among women 

affected by marital infidelity. 

 

Conclusion 
The present study was conducted using 

meta-analysis to quantitatively synthesize the 

results of studies from the last decade in Iran on 

the effectiveness of psychological interventions 

for the forgiveness of women affected by 

marital infidelity. The findings showed that the 

overall effect size of the interventions in the 

random effects model was 1.60, which is 

considered a large effect according to Cohen's 

criteria. This result indicates that the 

psychological interventions implemented in the 

cultural context of Iran have had a significant 

clinical impact on increasing forgiveness in 

affected women. Rosenthal's Fail-safe N test, 

with a value of 2908, confirmed the statistical 

validity of this finding. 

Among the 18 identified interventions, 14 

had a significant effect, with Emotion-Focused 

Therapy, Acceptance and Commitment 

Therapy, Mindfulness-Based Cognitive 

Therapy, forgiveness-based group counseling 

from an Islamic perspective, spiritual-religious 

interventions, and Interpersonal Systems 

Therapy having the highest effect sizes. 

Emotion-Focused Therapy, with the highest 

frequency, paves the way for forgiveness 

through the safe processing of emotions and the 

reconstruction of attachment. Acceptance and 

Commitment Therapy facilitates movement 

toward forgiveness by increasing psychological 

flexibility and differentiating thoughts from 

values. Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

also enhances the capacity for empathy and 

forgiveness by fostering non-judgmental 

acceptance and regulating negative emotions. 

Forgiveness-based group counseling from an 

Islamic perspective and spiritual-religious 
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interventions, as indigenous approaches, give 

meaning to the forgiveness process within a 

transcendent framework by semantically 

redefining the suffering caused by infidelity as a 

divine test and utilizing spiritual resources such 

as prayer, supplication, and otherworldly 

rewards. They facilitate forgiveness by reducing 

feelings of shame and isolation within a 

homogeneous group setting. Interpersonal 

Systems Therapy also aids in rebuilding trust 

and accelerating forgiveness by restructuring 

relational systems and improving 

communication. 

In conclusion, the findings demonstrate that 

psychological interventions with large effect 

sizes are effective tools for promoting 

forgiveness in women affected by infidelity. It 

is suggested that therapists prioritize 

approaches with higher effectiveness, 

especially integrative and indigenous-oriented 

interventions, to assist this population. 

Conducting a meta-analysis on couples with 

marital conflicts and a mixed-methods 

systematic review are suggested to achieve a 

more comprehensive insight. 

 
Ethical Considerations: Although the present article 

is a meta-analysis and does not involve human or 

animal samples, ethical considerations and fidelity in 

citing texts and scientific references have been 

observed in its compilation. 

Authors' Contributions: First and second authors: 

Supervision and guidance. Third and fourth authors: 

Data collection, data analysis, preparation of the draft 

manuscript. All four authors participated in revising, 

reviewing the manuscript, and approving the final 

version. 

Conflict of Interest: According to the authors, there is 

no conflict of interest in this article. 

Funding: This study was conducted without any 

financial support. 

Acknowledgments: Thanks to all researchers in the 

field of psychology. 

 
 

 
 
 



 
 

 
‌ناهه‌روانشناسي‌‌هثبت‌پژوهش

‌73-100صص:‌‌‌،1404(،‌‌42،‌پیاپي‌)دوم،‌شواره‌یاسدهنسال‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌09/12/1404تاریخ‌پذیزش:‌‌‌‌        ‌‌   16/08/1404تاریخ‌دریافت:‌‌
 

 

 

  ٤ٛ٘ؿٙس٠ ٔؿئَٛ:  *

2476-3705 © University of Isfahan                                                                                                                                          

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 

 110.22108/PPLS.2026.147366.2683     
 

 مقالٍ پژيَطی

 ۀَای مىتطرضذ اساس پژيَص بردیذٌ از خیاوت زواضًیی  ضىاختی بر بخطص زوان آسیب مذاخلات ريان تأثیرفراتحلیل 

 دٌ سال اخیر ایران
 

 ٕٞساٖ، ا٤طاٖ ٙب،٥ؾ ٣زا٘كٍبٜ ثّٖٛ ،٣ٚ اخشٕبٖ ٢ّْٖٛ الشهبز ٠زا٘كىس ،٣قٙبؾ ضٚاٌٖطٜٚ  اؾشبز،: *ابًالقاسم یعقًبی

 yaghoobi@basu.ac.ir 
 

ٕٞساٖ، ا٤طاٖ  ٙب،٥ؾ ٣زا٘كٍبٜ ثّٖٛ ،ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘ ٠زا٘كىس ،ٌطٜٚ ٔٗبضف اؾلا٣ٔ زا٘ك٥بض،: مًفق اکبر عريتی

a.orvatimovaffagh@basu.ac.ir 
 

 ، ٕٞساٖ، ا٤طاٖٙب٥ؾ ٣زا٘كٍبٜ ثّٖٛ زا٘كىس٠ ّْٖٛ الشهبز٢ ٚ اخشٕب٣ٖ، ،٣قٙبؾ ضٚاٖقٙبؾ٣، ٌطٜٚ  وب٘س٤سا٢ زوشط٢ ضٚاٖ: محمذرضا ريضىائی

m.roshanaei@eco.basu.ac.ir 
 

، ٕٞساٖ، ا٤طاٖ ٙب٥ؾ ٣زا٘كٍبٜ ثّٖٛ زا٘كىس٠ ّْٖٛ الشهبز٢ ٚ اخشٕب٣ٖ، ،٣قٙبؾ ضٚاٖقٙبؾ٣، ٌطٜٚ  وب٘س٤سا٢ زوشط٢ ضٚاٖ :زیىب قرباوی

zeynab.ghorbany72@gmail.com 

 

 چکیذٌ

٣٤ ثب اؾشفبزٜ اظ ظ٘بقٛ ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥ظ٘بٖ آؾقٙبذش٣ ثط ثركف  ضٚأٖساذلار  سأث٥طقٙبؾب٣٤ ٞسف اظ ا٤ٗ دػٚٞف 

دػٚٞك٣ ٞب،  ٘ٛٔ زازٜ ٘ٓط ظٚ ا وبضثطز٢ط ٘ٛٔ اؾشفبزٜ، ٓ٘ ظٚ ا سٛن٥ف٣، ٞسفط ط اظ ٘ٓدػٚٞف حبي ض٤ٚىطز فطاسح٥ُّ ثٛز.

لاٖبس٣ ٞب٢ اَ اضقس زض دب٤ٍبٜ ٞب٢ وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝ دػٚٞك٣ ٚ دب٤بٖ-٣ّٕٖ ٞب٢ٝ ثطضؾ٣ قبُٔ ٔمبِ سحز ١ثٛز. خبٔٗ ٣وّٕ

دػٚٞف  19 ،ٟبآ٘ اظ ٥ٔبٖثٛز وٝ  1402سب ؾبَ  1392اظ ؾبَ  ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥ظ٘بٖ آؾ زض ثركف ١زاذ٣ّ زض ظ٥ٔٙ

 ثطا٢ٚ ٔسَ اثطار ثبثز ٚ سهبزف٣،  اثط ٞدع ٠ا٘ساظ اظ ،اثط ٠ا٘ساظ ١ثطا٢ ٔحبؾجثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاضز فطا٤ٙس فطاسح٥ُّ قس٘س. 

 ثطا٢ح ٚ ثطاظـ زٚٚاَ سٛئ٥س٢ ٚ لار ٚ آظٖٔٛ انلاثطضؾ٣ ٚخٛز ؾ٥ٌٛط٢ ا٘شكبض زض ُٔبِٗبر ا٥ِٚٝ اظ ٕ٘ٛزاض فُٛ٘ د

ر ٘كبٍ٘ط ؾ٥ٌٛط٢ ٔحسٚز لااؾشفبزٜ قس. ٕ٘ٛزاض فُٛ٘ د ٖوٛوطا ٢آظٖٔٛ آٔبض ٚ 𝐼2 ٞب٢ ثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ُٔبِٗبر اظ آظٖٔٛ

ُٔبِٗٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، سٛظ٤ٕ ُٔبِٗبر فطاسح٥ُّ ٔشمبضٖ ذٛاٞس قس ٚ سٛضـ  ٞكزوٝ ثب افعٚزٖ   ٘ح٢ٛ ثٝ ؛زض ا٘شكبضار اؾز

٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ُٔبِٗبر سأ٥٤س  ،ٖوٛوطا ٢آظٖٔٛ آٔبض ٚ 𝐼2 ٞب٢ قٛز. ثط اؾبؼ ٘شب٤ح آظٖٔٛ ٣ٔ ثطَطف٘بق٣ اظ ؾ٥ٌٛط٢ ا٘شكبض 

 ا٘ساظ٠ اثط ،. ٕٞچ٥ٙٗٔٗٙبزاض ثٛزٔساذّٝ  18ٔساذّٝ اظ  14قسٜ ثطا٢  ٔحبؾجٝ Z اثط ٚ ٠ا٘ساظ ،اثط ٞدع ٠ا٘ساظ قس. َجك قبذم

سٙٛٔ قسٜ ٕ٘ب٤بٍ٘ط  ٞب٢ ا٘دبْ سطو٥ت ٘شب٤ح دػٚٞف .ثٛز 602/1ٚ زض ٔسَ سهبزف٣ ثطاثط  454/1و٣ّ زض ٔسَ ثبثز ثطاثط 

 زاض٘س. زاضبٔٗٙ ٣٤٢ اثطظ٘بقٛ ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥ظ٘بٖ آؾ ٔساذلاس٣ اؾز وٝ ثط ثركف

 ، فطاسح٥ُّ.قٙبذش٣ ضٚاٖثركف، ذ٥ب٘ز، ظ٘بٖ، ٔساذلار  ٞب٢ و٥ّس٢: ٚاغٜ
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 مقذمٍ

 ٓ ظ٘مس٣ٌ   ١زض چطذم سمط٤ٗ ض٤ٚمسازٞب    اظزٚاج ٤ى٣ اظ ٟٔم

وممٝ اظ ٘ٓممط  (1403ٔحمممم٣ ٚ ٕٞىممبضاٖ، ) ا٘ؿممبٖ اؾممز

ثٝ ٖٙٛاٖ د٥ٛ٘س٢ ٞسفٕٙمس ٚ ثبثجمبر ثم٥ٗ ظٖ ٚ     ،اخشٕب٣ٖ

اظ  (.1403دمٛض ٚ ٕٞىمبضاٖ،    ٖجمبؼ ) قٛز ٔطز قٙبذشٝ ٣ٔ

ظٚخم٥ٗ  سفبٚر زض ثبٚضٞب، ضفشبضٞب ٚ ٖبزار فطز٢ َطف٣، 

ثمٝ ٖٙمٛاٖ ٤مه ٔٙجمٕ اؾمشطؼ ٖٕمُ وٙمس ٚ زض         سٛا٘س ٣ٔ

٥ٌط٢ سٗبضو ٚ  احشٕبَ قىُ نٛضر ٖسْ ٔس٤ط٤ز ٔؤثط،

ضٚقمٙبئ٣ ٚ  )ضا افمعا٤ف زٞمس    وبٞف ضيمب٤ز ظ٘بقم٣٤ٛ  

ثٝ ٖجبضر  .(٥ٔ1399سا٘چ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛1400ٕٞىبضاٖ، 

ٔؿمبٖس ضا   ا٢ اظزٚاج ٚ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٥ٔٙٝاٌط  ،ز٤ٍط

ٍ ثطا٢ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘ ظٚخ٥ٗ ا٤دبز ٘ىٙس، ٘مٝ    فمم

د٥بٔمسٞب٢ ٔٙفم٣    ٤بثس، ثّىٝ ثمب  ثٟساقز ضٚا٣٘ سحمك ٣ٕ٘

 ؾملأز ٔشٗسز٢ اظ خّٕٝ احؿبؼ ٘بضيب٤ش٣ وّم٣، افمز   

فطخم٣ ٚ ٕٞىمبضاٖ،   ) ضٚاٖ ٚ وبضوطز وّم٣ ٕٞمطاٜ اؾمز   

1400.) 

ذ٥ب٘مز  ومٝ   ٔٛاخمٝ اؾمز   ٣ثب ذُطاس ٥ٗظٚخ ٣ظ٘سٌ

ذ٥ب٘مز   (.Roshanaei, 2022) ا٤ٗ ٖٛأمُ اؾمز  ٤ى٣ اظ 

٤مب خٙؿم٣ ذمبضج اظ     ٖبَف٣ ١ٌٛ٘ٝ ضاثُ ٞط ثٝ 1ظ٘بق٣٤ٛ

ومٝ ثمب   قٛز  اَلاق ٣ٔظ٘بق٣٤ٛ  ١ٔشٟٗسا٘ ١چبضچٛة ضاثُ

اٖشٕبز ٚ ا٘حهمبض ثم٥ٗ   ٘مى نط٤ح ٤ب ي٣ٕٙ لطاضزازٞب٢ 

زض  ٕٔىٗ اؾمز ا٤ٗ ضفشبض . زٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٕٞطاٜ اؾز

 ,Levine) ضخ زٞس خؿٕب٣٘، ٖبَف٣ ٤ب ز٤د٥شبَ ٞب٢ لبِت

2010 Glass & Wright, 1992;).   اظذ٥ب٘ممز ظ٘بقمم٣٤ٛ 

 ـ   ١خّٕ زض ٞمب٢ ٔٙفم٣    ٔٛاضز٢ اؾز ومٝ ث٥كمشط٤ٗ ٍ٘مط

 .(1402قمط٤ف٣ ؾمب٣ٖ،   ) ثٝ آٖ ٚخٛز زاضز خبٔٗٝ ٘ؿجز

زض  ذ٥ب٘مز ظ٘بقم٣٤ٛ اظ ٔؿمبئُ د٥چ٥مسٜ    ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط، 

زضٔمبٍ٘طاٖ، دمؽ اظ    .آ٤مس  ثٝ قٕبض ٔم٣  زضٔب٣٘ فطا٤ٙس ظٚج

                                                           
1
 Marital Infidelity 

ذكٛ٘ز ذمب٣ٍ٘، ٔساذّمٝ زض ٔمٛاضز ذ٥ب٘مز ضا زٚٔم٥ٗ      

د٥بٔمسٞب٢  زا٘ٙمس ٚ ٕٞمٛاضٜ ثمط     چبِف ثعضي زضٔب٣٘ ٔم٣ 

ٔحممم٣ ٚ  ) ٚضظ٘مس  ٥ٕٖمبً ٔٙف٣ آٖ ثط ثجبر ضاثُٝ سأو٥س ٣ٔ

 (.1401ضٚقٙبئ٣، 

ٖٙمٛاٖ    ثط اؾبؼ قٛاٞس دػٚٞك٣، ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ

-ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚؾ٥ٕ اظ آؾ٥ت ٣، ثٝ ٥َفظا آؾ٥ت٤ه ض٤ٚساز 

قمٛز ومٝ فطاسمط اظ ض٘دمف      ٔم٣  ٔٙدط اخشٕب٣ٖ ثطا٢ ظ٘بٖ

 ٗس ان٣ّچٟبض ثُ ٞب زض . ا٤ٗ آؾ٥تٞؿشٙسظٚزٌصض  ٥ٞدب٣٘

قبُٔ ٖلائٓ  قٙبذش٣-آؾ٥ت ٥ٞدب٣٘ :قٛ٘س ٣ٔثٙس٢  زؾشٝ

٘فؽ ٚ ٘كرٛاض فىمط٢   افؿطز٣ٌ، ايُطاة، وبٞف ٖعر

 ,Lonergan et al., 2021; Shrout & Weigel) ٔممممساْٚ

ثمب ٔحٛض٤مز فطٚدبقم٣ اٖشٕمبز،      اضسجمب٣َ آؾ٥ت  (،2020

ٞمب٢   احؿبؼ ذ٥ب٘ز، وبٞف ن٥ٕ٥ٕز ٚ افعا٤ف سٗبضو

 & Parker ؛1400ٚ ٕٞىممممبضاٖ،  آضٔمممم٥ٗ) ٔرممممطة

Campbell, 2017) ،ٖٕٞچٖٛ ٖلائٓ قمجٝ   ،س٣ٙ آؾ٥ت ضٚا

ٝ   اذشلاَ اؾشطؼ دمؽ  ذمٛاث٣ ٚ   ثم٣ ، 2(PTSD) اظ ؾمب٘ح

 ;Lonergan et al., 2021) افمممز ؾممملأز خؿمممٕب٣٘ 

Rokach & Chan, 2023 ٚ )ومٝ   ٔٗٙمب٣٤ -آؾ٥ت ٚخٛز٢

ٚفمبزاض٢، ٖمساِز ٚ    ٠ثحطاٖ زض ثبٚضٞمب٢ ث٥ٙمبز٤ٗ زضثمبض   

 ,Rokach & Chan) ٥ٌممطز ٔمم٣ ثممط ٤ٛٞممز فممطز٢ ضا زض

ثمب   ٕٔٗمٛ ً زض ثبفز فطٍٞٙم٣ ا٤مطاٖ، ا٤مٗ اثٗمبز     (. 2023

احؿمبؼ قمطْ، ٘ممى سممسؼ اظزٚاج ٚ      ٞب٢ ايبف٣  ٤ٝ

ظازٜ ٚ  فمبسح٣ ) قمٛ٘س  سكس٤س ٔم٣  ٞب٢ ؾٙش٣ سٗبضو ٘مف

قٙبذش٣ ٔمؤثط   ثٙبثطا٤ٗ، ٔساذلار ضٚاٖ (.2016ٕٞىبضاٖ، 

ُ ثركف، ثّىٝ ثمط اِش٥مبْ ا٤مٗ اثٗمبز     ثط سؿ٥ٟ فمٍثب٤س ٘ٝ 

 .چٙسٌب٘ٝ آؾ٥ت ٔشٕطوع ثبقٙس

َطف ٔمبثُ ذمٛز   ب٘ز٥اظ ذ ٥ٗظٚخ ٣ اظى٤وٝ  ٣ظٔب٘

وٝ ثمب آٖ ٔٛاخمٝ اؾمز،     ٣چبِك ٤ٗسط ٟٔٓ قٛز، ٣ُّٕٔ ٔ

                                                           
2
 Post-traumatic stress disorder 
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لُمٕ آٖ   ب٤م ضاثُمٝ   ١ٚ ازأم  1ثركف ٠زضثبض ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ

اؾمز   ٣اقشجبٞبس ٤ٗسط ٢اظ خس ٣ى٤ ب٘ز٥ىٝ ذ٤ٙثب ا. اؾز

ٝ  سٛا٘س ٣وٝ فطز ٔ  ٣ضاحشم  زض حك ٕٞؿطـ ا٘دبْ زٞس ٚ ثم

اظ ٔٛالممٕ، ثركممف  ٢بض٥زض ثؿمم ؿممز،٥لبثممُ ثركممف ٘

ٞمب وٕمه وٙمس.     ٞب ٚ ومبٞف سمٙف   ظذٓ ب٥ْثٝ اِش سٛا٘س ٣ٔ

خمع    س٥ٖزاض٘س وٝ ثرك س٥٘ىشٝ سأو ٤ٗزضٔبٍ٘طاٖ ثط ا ظٚج

ٔب٘ٙمس   ٣زض ضٚاثُم  ٢خمس  ٢ٞب ت٥آؾ ضٔبٖز ٙس٤افط ٣بس٥ح

 (.1397ٔطؾ٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قٛز ٣ٔٔحؿٛة  ب٘ز٥ذ

آ٤مس ٚ   قٕبض ٔم٣   ثٝ ٤ه نفز قرمه٥ش٣ثركف ٞٓ 

ٗ    اؾمز  دبؾمر٣  ٞٓ  ٚ ٤ٗممٛث٣ ) فمطز٢  ثمٝ ذُبٞمب٢ ثم٥

ثركف ثٝ ٖٙمٛاٖ  ضٚ،   اظ ا٤ٗ (.1392٘ٓطِٛ،  انُ حؿ٣ٙ٥

 ا٘مس،  س٤ٜز ت٥آؾ ب٘ز٥وٝ اظ ذ ٣٤ٞب ظٚج ٢ثطا ٣٤ٞسف ٟ٘ب

ذٛز ازأٝ  ١ثٝ ضاثُ ط٘س٥ثٍ ٥ٓزاضز؛ ذٛاٜ آٟ٘ب سهٕ ز٥إٞ

ٗ  .(Sodani et al., 2019) زٞٙس ب٤ٖآٖ ضا دب ب٤زٞٙس   اظ ا٤م

 ٢ساض٤م ثمٝ دب  ؾمز زض ثركف ٕٞؿط ٕٔىٗ ا ٣٤سٛا٘بضٚ،  

اؾملاْ،  زض ٔٙدط قمٛز.   ٣٤ظ٘بقٛ ز٤ضيب ف٤ضاثُٝ ٚ افعا

ٝ ذ٥ب٘ز  قمسر ٔحىمْٛ قمسٜ ٚ حشم٣ زاضا٢      ظ٘بق٣٤ٛ ثم

ثمط   ،ٞب٢ اؾملا٣ٔ  زض آٔٛظٜ. اظ َطف ز٤ٍط، اؾزٔدبظار 

ثٝ ٖٙمٛاٖ ٤مه فًم٥ّز اذلالم٣ و٥ّمس٢       ٖفٛ ٚ ٌصقز

اؾمز. ثمطا٢ ٕ٘ٛ٘مٝ، ضؾمَٛ اومطْ )ل( زض       قمسٜ سأو٥س 

ٝ  اظ ٤ىس٤ٍط ٌصقز و»فطٔب٤س:  ٣ٔحس٤ث٣  ٞمب٢   ٥ٙس سمب و٥ٙم

زضٔب٣٘ ؾ٣ٗ  ظٚج ٠اظ آ٘دب وٝ زض حٛظ. «قٕب ثطَطف قٛز

   ٗ  ثط وبٞف ٔكىلار ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٟجٛز ضاثُمٝ اؾمز، ا٤م

ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘مع   ٠زض حٛظ انُ اذلال٣ ٖبْ

ٖ  دػٚٞفاظ ثطذ٣  .وبضثطز ث٥ٙبز٤ٗ زاضز قمٙبذش٣   ٞمب٢ ضٚا

٥ٌط٢ اظ  زٞٙس ثٟطٜ ٔٗبنط زض ثبفز فط٣ٍٙٞ ا٤طاٖ ٘كبٖ ٣ٔ

ف ٚ سط٥ٔٓ ٤ٙس ثركاسٛا٘س زض فط ا٤ٗ چبضچٛة اضظق٣ ٣ٔ

ثمٝ   ،چمٖٛ ذ٥ب٘مز ظ٘بقم٣٤ٛ   ٕٞٞب٣٤  ضاثُٝ دؽ اظ آؾ٥ت
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 Forgiveness 

ا٤معز٢ ٚ  ) ٖٙٛاٖ ٤ه ٔٙجٕ ٔٗٙبثرف ٚ سؿ٥ٍّٟط ُٖٕ وٙس

 (.1401ٕٞىبضاٖ، 

زٞٙس ٚخٛز ٍ٘طـ ٔثجز  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ دػٚٞف اظ ثطذ٣

سٛا٘ممب٣٤  سٛا٘ممس ثممب ٔمم٣ ظ٘بقمم٣٤ٛ ١ٚ ٔٗٙمم٢ٛ ثممٝ ضاثُمم 

ٚ ثمٝ سجمٕ آٖ، ثمٝ ؾملأز ٚ      ٕٞؿط ٔطسجٍ ثبقس ثركف

 (.1401ٔم٥ٕم٣ ٚ ٕٞىمبضاٖ،   ) سحى٥ٓ ضاثُمٝ وٕمه وٙمس   

زض  ٢س٥م ٘ممف وّ  ذ٥ب٘ز ا٘س ثركف ٘كبٖ زازٜ ٞب دػٚٞف

ٔثجمز ثمط    ٢سمأث٥ط  ٚ وٙمس  ٣ٔم  فمب ٤ضٚاثٍ ٖبقممب٘ٝ ا  حفّ

ٗ  ٣ٚ ٖبَف ٣ؾلأز خؿٕ  ,.Sodani et al) زاضز ظٚخم٥

 ١ثمطا٢ ضاثُم   ثمعضي  ٣ٔكىلاسذ٥ب٘ز، زض ٔمبثُ،  .(2019

 ٚ (Peluso & Spina, 2008) زاضز ٕٞممطاٜ  ثممٝ ظ٘بقمم٣٤ٛ

 اؾمز  ٍطزضٔمب٘  ظٚجٔطاخٗٝ ثمٝ   ز ٤ُ سط٤ٗ قب٤ٕ اظ ٤ى٣

(Whisman et al., 1997)فطاظ٘بق٣٤ٛ ، ضٚاثٍ ضٚ  اظ ا٤ٗ ؛

ٖٙٛاٖ ٤ىم٣   ذبضج اظ اظزٚاج سٛؾٍ ٔكبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ، ثٝ

قمٛز   ر ثمطا٢ زضٔمبٖ لّٕمساز ٔم٣    لااظ زقٛاضسط٤ٗ ٔكمى 

(Gordon et al., 2005.) 

ٓ  ٠ؾ٥ؿشٓ ذب٘ٛازٜ زض ظٔمط ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  سمط٤ٗ   ٟٔم

اظزٚاج ثم٥ٗ زٚ   ؼٞب٢ اخشٕب٣ٖ اؾز وٝ ثمط اؾمب   ؾ٥ؿشٓ

اظ ا٥ٕٞز  آٖحفّ ٚ سساْٚ  ،٥ٌطز ٔربِف قىُ ٣ٔ خٙؽ

قمٗبٔ  ؛ 1398فطٚظا٘فط ٚ ن٥بز٢، ) ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض اؾز

ٖ ٚ  ٔمساذلار ٚ ( 1398وب٣ْٕ،  ٔرشّمف زض   ٣ٞمب٤  زضٔمب

ٚ اضائمٝ  سس٤ٚٗ  ذ٥ب٘ز ٞب٢ وبٞف آؾ٥ت ٚثركف  ضاؾشب٢

ٌٛ٘بٌٖٛ ثمٝ   ٣ٞب٤ دػٚٞفٞب زض  زضٔبٖا٤ٗ اثطثرك٣  .ا٘س قسٜ

ٓ  ١اظ خّٕ. اثجبر ضؾ٥سٜ اؾز ثط زض ؤسمط٤ٗ ٔمساذلار ٔم    ٟٔم

سممٛاٖ ثممٝ ض٤ٚىطزٞممب٢  ثركممف ذ٥ب٘ممز ٕٞؿممط ٔمم٣ ١ظ٥ٔٙمم

ٗ ، 3ضفشمبض٢ -، قٙبذش2٣ٔساض ٥ٞدبٖ ، ٔجشٙم٣ ثمط   4ؾ٥ؿمش٣ٕ  ثم٥

، 2، ٔٗٙبزضٔمممب1٣٘زضٔمممب٣٘ ، ٚال٥ٗمممز5سٟٗمممس دمممص٤طـ ٚ
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 Emotionally Focused Therapy (EFT) 

3
 Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 

4
 Integrative Systemic Therapy (IST) 

5
 Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
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زضٔمب٣٘   اؾملا٣ٔ، قمٙبذز  ٔحٛض ٔجش٣ٙ ثط ز٤سٌبٜ  ثركف

ٔصٞج٣ ٚ -٢ٛٙٗٔ، 4زضٔب٣٘ ، َطحٛاض3ٌٜب٣ٞآ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ

 ... اقبضٜ وطز.

زض دػٚٞف ذمٛز ٘كمبٖ    (1397)آلبٌس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔحٛض ثط ثركف زض ظ٘بٖ  آٌب٣ٞ ثركف زاز٘س زضٔبٖ شٞٗ

ٗ ثط اؾمز.  ؤقى٣ٙ ٕٞؿط ٔم  ز٤سٜ اظ د٥ٕبٖ آؾ٥ت  ،ٕٞچٙم٥

ٖؿمٍط٢ ٚ   ،(Asvadi et al., 2022)اؾٛز٢ ٚ ٕٞىمبضاٖ  

زض  (1400ظاز ٚ ٕٞىممبضاٖ ) ا٤ٕممب٣٘ ٚ (1400)ٕٞىممبضاٖ 

ٔساض ثمط   زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٞب٢ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ظٚج دػٚٞف

 ثط ٌصاض اؾز.سأث٥طٕٞؿط  ب٘ز٥ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ذثركف زض 

زضٔمب٣٘   ظٚج، (1399زٞممب٣٘ ٚ انملا٣٘ )  اؾبؼ دػٚٞف 

زضٔمب٣٘   ظٚج ٚٔجش٣ٙ ثط ٔسَ زضٔمبٖ خطاحمز زِجؿمش٣ٍ    

ز٤مسٜ اظ ذ٥ب٘مز    ٍ٘ط ثط ثركف زض ظ٘مبٖ آؾم٥ت   ٤ىذبضچٝ

زض  (1402)٘دممبض٢ ٚ ٕٞىممبضاٖ . اؾممز ٔممؤثط ظ٘بقمم٣٤ٛ

ثمط  ٔحمٛض   زضٔب٣٘ َطحٛاضٜ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ظٚج  دػٚٞف

 اؾممز. ٔممؤثط ثركممف زض ظ٘ممبٖ ثٗممس اظ ذ٥ب٘ممز ٕٞؿممط 

زض  (1402)ٖؿممٍط٢ ٚ ٕٞىممبضاٖ   ،(1393ٞٙطدممطٚضاٖ )

زضٔبٖ ٔجش٣ٙ ثمط دمص٤طـ ٚ   ٞب٢ ذٛز ث٥بٖ وطز٘س  دػٚٞف

ز٤مسٜ اظ   ثركف ظ٘بقم٣٤ٛ ظ٘مبٖ آؾم٥ت   ثط  (ACT) سٟٗس

ٔحٕمس٢  اؾبؼ دػٚٞف  ثط اؾز. ٔؤثط ٚفب٣٤ ظ٘بق٣٤ٛ ث٣

، (1398ٌّكمممم٣ٙ ٚ لبنممممس٢ ) ،(1402)ٚ ٕٞىممممبضاٖ 

ٗ   قٙبذز آٌمب٣ٞ ثمط ثركمف ظ٘مبٖ      زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثمط شٞم

وممبضٌط  اؾممز. ٔممؤثطز٤ممسٜ اظ ذ٥ب٘ممز ظ٘بقمم٣٤ٛ  آؾمم٥ت

زض دمػٚٞف ذمٛز ٘كمبٖ     (1395)آثبز٢ ٚ ٕٞىمبضاٖ   ذطْ

ٔحمٛض ٔجشٙم٣ ثمط ز٤مسٌبٜ      ٌط٣ٞٚ ثركمف  ٠ٔكبٚضزاز٘س 

ثط افعا٤ف سٕب٤مُ ثمٝ ثركمف زض     ٔٗٙبزاض ٢سأث٥طاؾلا٣ٔ 

ٗ ضز. زا ثٗمس اظ ذ٥ب٘مز ٕٞؿمط    ظ٘بٖ ٞٛقم٥بٖ ٚ   ،ٕٞچٙم٥

                                                                                          
1
 Reality Therapy (RT) / Choice Theory 

2
 Logotherapy 

3
 Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

4
 Schema Therapy (ST) 

زض دػٚٞكمم٣ ٘كممبٖ زاز٘ممس ٔممساذلار  (1401) ٕٞىممبضاٖ

ثسضفشبض٢  ١ٔصٞج٣ ثط ثركف زض ظ٘بٖ زاضا٢ سدطث-٢ٛٙٗٔ

 .ٞؿشٙس ٔؤثط٥ٞدب٣٘ ٕٞؿط 

٥٘مع ٔمساذلار ٔرشّمف ثمط      ،ٞب٢ ذبضخ٣ زض دػٚٞف

ٗ   ٞؿشٙس، ٔؤثطثركف ظ٘بٖ  ؾ٥ؿمش٣ٕ   اظ خّٕٝ زضٔمبٖ ثم٥

زض ثٟجمٛز اٖشٕمبز ظٚخم٥ٗ ٚ سؿمط٤ٕ فطا٤ٙمس       ٔؤثطضٚق٣ 

ثطضؾممم٣ ٘شمممب٤ح . (Fife et al., 2007) ثركمممف اؾمممز

زٞس ا٤ٗ زضٔمبٖ   ٖ ٘كبٖ ٣ٔاثطثرك٣ ٔٗٙبزضٔب٣٘ زض ٔشأٞلا

ضٔمم٣ ٚ   زض ثٟجٛز ٔٛاضز٢ ٔب٘ٙمس ضيمب٤ز ظ٘بقم٣٤ٛ، ثم٣    

٤كمم٣ ظ٘بقمم٣٤ٛ، ذؿممش٣ٍ ٥ٞدممب٣٘ ٚ افؿممطز٣ٌ   آ ثمم٣

 (.Southwick et al., 2016) اثممممطثرف ثممممٛزٜ اؾممممز

 ٖ زض دػٚٞكم٣ ٘كمبٖ زاز٘مس زضٔمبٖ      ٌط٤ٙجطي ٚ ٕٞىمبضا

 Greenberg) ٔساض اثطثرك٣ ٔثجش٣ ثط ثركف زاضز ٥ٞدبٖ

et al., 2010). 

 ١ٞب٢ زاذّم٣ زض ٤مه زٞم    ٌؿشطـ دػٚٞف ثب ٚخٛز

قٙبذش٣ ثط ثركمف   اثطثرك٣ ٔساذلار ضٚاٖ ٠اذ٥ط زضثبض

قمٛاٞس ٔٛخمٛز    اظ ذ٥ب٘مز ظ٘بقم٣٤ٛ،   ز٤مسٜ  ظ٘بٖ آؾم٥ت 

   ْ اؾمز. ٞمط ُٔبِٗمٝ ثمٝ      دطاوٙمسٜ ٚ فبلمس ٤ىذمبضچ٣ٍ  ظ

  ٝ ٍ ا٢ ٔحمسٚز،   نٛضر ٔدمعا ٚ زض ٕ٘ٛ٘م ٤مب زٚ  ٤مه   فمم

خممبٕٔ اظ لممسضر  ٢سهمم٤ٛط ٚ ضا ثطضؾمم٣ وممطزٜٔساذّممٝ 

ا٤مٗ  . ا٢ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب اضائٝ ٘سازٜ اؾمز  اثطٌصاض٢ ٔمب٤ؿٝ

٣ ضا ثممطا٢ ا٘شرممبة ٔممؤثطسط٤ٗ ضاٞجممطز زضٔممب٘ ،دطاوٙممس٣ٌ

ؾملأز ضٚاٖ زقمٛاض    ٠ٌصاضاٖ حٛظ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ؾ٥بؾز

ثمب سٕطومع    فطاسح٥ّّم٣  ٥ٞ١چ ُٔبِٗ . اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،وٙس ٣ٔ

ٖ     ٤ٚػٜ ثط ٚ ثمب   قٛاٞس س٥ِٛسقمسٜ زض ثبفمز فطٍٞٙم٣ ا٤مطا

ٝ   ٔٙس سطو٥ت و٣ّٕ ٚ ٘ٓبْ ٞسف ٞمب ا٘دمبْ ٘كمسٜ     ا٤مٗ ٤بفشم

ُ اِٚم٥ٗ فطاسح٥ّم   ٖٙٛاٖ  اؾز. ثٙبثطا٤ٗ، دػٚٞف حبيط ثٝ

  ٕ ٝ  زض ا٤ممٗ حممٛظٜ، ثممب خٕمم ا٢  ثٙممس٢ ٚ سح٥ّممُ ٔمب٤ؿمم

ٞمب٢ زٜ ؾمبَ اذ٥مط، زض دم٣ دطومطزٖ ا٤مٗ ذم          دػٚٞف

وّم٣   ا٘ساظ٠ اثطس٥٥ٗٗ  دػٚٞك٣ اؾز. زؾشبٚضز ا٤ٗ ُٔبِٗٝ
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ثٙس٢ اثطثركم٣ آٟ٘مب ٚ قٙبؾمب٣٤ ٖٛأمُ      ٔساذلار، ضسجٝ

٥ٌمط٢   سه٥ٕٓ ٔحىٓ ثطا٢ ٣ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔجٙب٤ ٘ب٣ٍٕٙٞ

ٝ ٣ثب٥ِٙ ١ح٥ُٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس زض  ض٤مع٢ ٔمساذلار    ، ثط٘بٔم

ٚ زض  وٙمس  ٔم٣ فطاٞٓ  ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٞسفٕٙس ٚ ٞسا٤ز دػٚٞف

وٕممه ثممٝ ثبظؾممبظ٢    ٌممب٣ٔ ٔممؤثط زض ٔؿمم٥ط   ،ٟ٘ب٤ممز

ثمب   .زاضز ثطٔم٣  قٙبذش٣ ا٤ٗ ظ٘مبٖ ٚ سحىم٥ٓ ذمب٘ٛازٜ    ضٚاٖ

دبؾمد ثمٝ    ٣دػٚٞف زض د ٤ٗقسٜ، ا سٛخٝ ثٝ ُٔبِت ُٔطح

 :اؾز ط٤ظ ٞب٢ دطؾف

ٌ   ٣ثطضؾ سحزُٔبِٗبر  ب٤آ. 1 ا٘شكمبض ٚ   ٢ط٥اظ ٘ٓمط ؾمٛ

 ؟قٛ٘س ٣ٔ س٥٤أس ٣ٍٕٞٙ

ومساْ   ،٣ثطضؾم  سحمز  ٣قمٙبذش  ٔساذلار ضٚاٖ ٥ٔبٖاظ . 2

 ثط ثركف زاض٘س؟ ٢كشط٥ث ٣اثطثرك ٤ه

ثط ثركمف   ٣قٙبذش ٔساذلار ضٚاٖ سأث٥ط ٣وّ ا٘ساظ٠ اثط. 3

ٛ  ب٘مز ٥اظ ذ س٤ٜم ز ت٥ظ٘بٖ آؾ  ١زض ُٔبِٗمبر زٞم   ٣٤ظ٘بقم

 ؟چمسض اؾز طا٤ٖا ط٥اذ

 

 ريش

   ٝ ثمٝ   ٥ُم فطاسحّ :ضٚـ دػٚٞف، لّٕمطٚ دمػٚٞف ٚ ٕ٘ٛ٘م

ْ  َمٛض ثمٝ   ،٣ضٚـ دػٚٞكم  ه٤ٖٙٛاٖ   ،٣ٔٙمس ٚ وّٕم   ٘ٓمب

 ٤ٗم ٚ اظ ا ضا سطو٥مت حبنُ اظ ُٔبِٗمبر ٔشٗمسز    ٢ٞب زازٜ

ضا فمطاٞٓ   س٤م خس ٣أىبٖ وكف اٍِٛٞب ٚ اضسجبَمبس  ،ك٤َط

 ٣٤وٝ زض ُٔبِٗبر ٔٙفطز ٚ خساٌب٘مٝ لبثمُ قٙبؾمب    وٙس ٣ٔ

 ٤ٗم ا ٍمط، ٤ز ب٥ٖم . ثٝ ث(٤1404ٗمٛث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ؿشٙس٥٘

ٝ ٤ ٢ؾمبظ  ىذبضچ٤ٝضٚـ لبزض اؾز ثب  دطاوٙمسٜ ٚ   ٢ٞمب  بفشم

 ٢ٞممب اظ خّٕممٝ ٌممعاضـ ٗ،٥كمم٥د ٢ٞممب ٔشٙممٛٔ دممػٚٞف

ٚ ٔٙمبثٕ ثلااؾمشفبزٜ زض ٔطاومع     ٥ٛ٢اؾمٙبز آضقم   ،دػٚٞك٣

ٞمب ضا   زازٜ ٤ٗاظ ا ٢ٚض ٞب، ثٟطٜ ٞب ٚ ؾبظٔبٖ وشبثرب٘ٝ ،٣ّٖٕ

. وٙس ٢ط٥خٌّٛ ٣ٚ اظ ٞسضضفز ٔٙبثٕ دػٚٞك زٞس ف٤افعا

 ٢ٞمب  اظ دمػٚٞف  ٢سٗساز ٢ثط ضٚ ٥ُسحّ ،دػٚٞف ٤ٗزض ا

ظ٘مبٖ   ثركمف قسٜ زض ضاثُٝ ثب ٔساذلار ٔمؤثط ثمط    ا٘دبْ

ٛ  ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥آؾ  ٤ٗم نمٛضر ٌطفمز. زض ا   ٣٤ظ٘بقم

 ٥ُم سحّ ٢ثمطا  ٣اثطار ثبثز ٚ سهمبزف  ٢ٞب ُٔبِٗٝ، اظ ٔسَ

ثطاؾممبؼ  .(Cohen, 1988) ٞممب اؾممشفبزٜ قممسٜ اؾممز زازٜ

ثممٝ ٔٙٓممٛض ا٘شرممبة ُٔبِٗممبر ٔٙبؾممت، اظ  ٚ  1 خممسَٚ

 فمٍوٝ  ٢ثٝ َٛض ؛اؾشفبزٜ قس« ٚضٚز ٚ ذطٚج ٢بضٞب٥ٔٗ»

ٌٙدب٘ممسٜ قممس٘س وممٝ حممسالُ  ٥ُممزض سحّ ٣٤ٞممب دممػٚٞف

وممطزٜ ثبقممٙس.  ز٤ممضا ضٖب ٣قممٙبذش ضٚـ ٢اؾممشب٘ساضزٞب

 ٞب٢ دػٚٞفثٝ  ٣ُٔبِٗبر ا٘شربث ٣ظٔب٘ ٠ٔحسٚز ٗ،٥ٕٞچٙ

َ  ٥ٗقسٜ زض زاذُ وكٛض ث ا٘دبْ  1402سمب   1392 ٢ٞمب  ؾمب

 .قسٔحسٚز 

ٞمب٢   اثشمسا ثمب و٥ّمسٚاغٜ    ٞمب، ٝ ِم خ٢ٛ ٔمبٚ ثطا٢ خؿز

ٖ  زاز٠ ٞمب٢  فبضؾ٣ زض دب٤ٍبٜ زان، خٟمبز زا٘كمٍب٣ٞ،    ا٤مطا

زض ؾمبَ  ٚ دٛضسبَ خبٕٔ ّٖمْٛ ا٘ؿمب٣٘    ا٤طاٖ، ٘ٛضٍٔع ًٔ

 ٣وّٕمبس  ت٥م سطوخ٢ٛ ٘ٓبٔٙس ا٘دمبْ قمس.   ٚ خؿز 1403

ٚ اظ خّٕٝ  ٞب٢ ٔٗبزَ ٚ ز٤ٍط ٚاغٜ) سأث٥ط ٔب٘ٙس  اثطٌمصاض٢ 

َ   ٚ ز٤ٍط ٚاغٜ) ثركفٚ  اثطثرك٣( ٝ  ٞمب٢ ٔٗمبز  اظ خّٕم

ٓ ، ثركمٛز٣ٌ  ثركب٤ف،  ٤ٗم ا ٢ثمطا ( ثركمٙس٣ٌ ٚ  سمط٥ٔ

ٔمطسجٍ ثمب    دمؽ اظ ٔمطٚض ُٔبِٗمبر   . قمس ٞسف اؾمشفبزٜ  

 ٥ُم ٔمبِٝ ا٘شربة ٚ ٚاضز فطاسحّ ٢ٔٛيٛٔ دػٚٞف، سٗساز

ٝ     19سٗساز زض ٟ٘ب٤ز،  قس٘س. ٚاضز  ٔمبِمٝ ثمٝ ٖٙمٛاٖ ٕ٘ٛ٘م

 31 ثطاثمط ا٘س ٚ  آٚضزٜ قسٜ 2خسَٚ زض  وٝ ٘سُ قسفطاسح٥ّ

ٛ  1 خسَٚٚ  1قىُ اؾز.  ُٚاحس فطاسح٥ّ  ا٘شرمبة  ٠٘حم

 .زٞس ٣ٔ ٖضا ٘كب ُفطاسح٥ّ ْا٘دب ٢ثطا ُٔبِٗبر
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  1ضکل 

 (٥ٌPRISMAط٢ )الشجبؼ اظ  ز٤بٌطاْ فطا٤ٙس ٌطزآٚض٢ ُٔبِٗبر ا٥ِٚٝ زض ٔطاحُ ٔرشّف ٕ٘ٛ٘ٝ
Figure 1  
Diagram of the Process of Collecting Primary Studies at Different Stages of Sampling (Adapted from PRISMA) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  1جذيل 

 ٞبٝ ا٘شربة ٔمبِ ٠٘حٛ
Table 1 
How to Select Articles 

 حائس ضرایط َایٍ مقال از فراتحلیل َاٍ مقالمعیارَای خريج  َاٍ مقالتعذاد  بٍ فراتحلیل َاٍ معیارَای يريد مقال

 غ٥طٔكبثٝ ٞب٢ٝ ِٔمب

341 

 ٔكبثٝٞب٢  ٔمبِٝ

11 

 زاذ٣ّٞب٢  ٔمبِٝغ٥ط اظ  زاذ٣ّ ٞب٢ٝ ٔمبِ

 ثركف ٚ ذ٥ب٘زٖسْ اضسجبٌ ثٝ  ٜ

 1392ؾبَ ا٘شكبض لجُ اظ  ٚ خس٤سسط 1392ؾبَ ا٘شكبض ث٥ٗ 

قسٜ ٤ب  ٣ّٕٖ زاٚض٢ ٞب٢ٝ ٔدّٔٙشكطقسٜ زض 
 ٞب٢ زوشط٢ ٞب ٚ ضؾبِٝ ٘بٔٝ ٞب، دب٤بٖ وٙفطا٘ؽ

ٞب٢ وشبة،  ٣ٕٖٔٛ، فهُ ٞب٢ٝ ّزض ٔدٔٙشكطقسٜ 
 ٞب ٞب ٚ ؾطٔمبِٝ ٞب، ٌعاضـ ضٚظ٘بٔٝ

 ٖسْ زؾشطؾ٣ ثٝ ٔشٗ وبُٔ ٔمبِٝ زض زؾشطؼ ثٛزٖ ٔشٗ وبُٔ ٔمبِٝ

ز٤سٜ اظ  ظ٘بٖ آؾ٥تُٔبِٗٝ  سحز ١خبٔٗ
 ثبقٙس ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ

ز٤سٜ اظ ذ٥ب٘ز  ظ٘بٖ آؾ٥تُٔبِٗٝ  سحز ١خبٔٗ
 ٘جبقٙس ظ٘بق٣٤ٛ

یی
سا

ضىا
 

قسٜ ثط اؾبؼ ٔٛاضز قٙبؾب٣٤
 (341)ٞب٢ زازٜ ٚخٛ اظ دب٤ٍبٜخؿز

 (143)ٔٛاضز ثٗس اظ حصف سىطاض 

قسٜ اظ ٔٙبثٕ ٣٤ٔٛاضز قٙبؾب
 (0) ٍط٤ز

 (109قسٜ )ٔٛاضز حصف (143قسٜ )٣ثطضؾٔٛاضز 

 ٣وٝ دؽ اظ ثطضؾ ٣وبّٔٞب٢ ٝسٗساز ٔمبِ
 (34ا٘س )وبض ٌطفشٝ قسٜٝ  ظْ ث ٣ؿش٤ٍقب

وٝ ثب سٛخٝ ثٝ  ٣وبّٔ ٞب٢ٝسٗساز ٔمبِ
 (15ا٘س )اظ ُٔبِٗٝ ذبضج قسٜ ،٤ّ٣ز 

 ٣بث٤اضظ ٢ُٔبِٗبر ٚاضزقسٜ ثطا
 (19) ٣ف٥و

 ٣بث٤اضظ ٢ُٔبِٗبر ٚاضزقسٜ ثطا
 (19) ٣وّٕ

رس
بر

 ی
ٍیايل
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  2جذيل 

 ثطضؾ٣ سحزٞب٢  اَلاٖبر و٣ّ دػٚٞف
Table 2  
General Information about the Studies Reviewed 

پژيَطگران ي 

 سال
 جامعٍ وطریٍ عىًان پژيَص

تعذاد 

 ومًوٍ

ريش 

 گیری ومًوٍ

آيری  ابسار جمع

 َا دادٌ
Asvadi et al. 

(2022) 
 ٣زضٔب٘ ظٚج ٣اثطثرك ١ؿ٤ٔمب

 ٣زضٔب٘ ٚ ظٚج دب٥ٖٔشٕطوع ثط ٞ

ثط ثركف ٚ  ٢ضفشبض-٣قٙبذش

ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  ٣٤ظ٘بقٛ ز٥ٕ٥نٕ

 قٟط ٔكٟس ب٘ز٥ذ

 مبر٥سحم

 ؾلأز خبٔٗٝ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 قٟط ٔكٟس ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 45

 (MOFS) ٣٤ظ٘بقٛ

 ثهٚ  ٙچب٥ْف

(Fincham & 

Beach, 2007) 

آلبٌس٢ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1397)  

آٌب٣ٞ  زضٔبٖ شٞٗ» سأث٥ط

زضٔبٖ »ٚ  «ٔحٛض ثركف

ثط ثركف زض ظ٘بٖ  «ٔساض ٥ٞدبٖ

 قى٣ٙ ٕٞؿط ز٤سٜ اظ د٥ٕبٖ آؾ٥ت

ٔس٤ط٤ز اضسمب٢ 

 ؾلأز

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

قٟط  ٠ز٤س

 انفٟبٖ

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 45

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

ا٤عز٢ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1401)  

 ٣زضٔبٖ ٔطٚض ظ٘سٌ ٣اثطثرك

 ف٤ثط افعا ٣ثط ثركٛزٌ ٣ٔجشٙ

ٚ ثركف ظ٘بٖ  ٣٤ظ٘بقٛ ز٤ضيب

 ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥زض ٔٛاخٟٝ ثب ذ

 ٕٞؿط

 ١دػٚٞكٙبٔ

٣ٔ ظ٘بٖ ٚ لااؾ

 ذب٘ٛازٜ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 ؾذبٞبٖقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 4

 ا٘طا٤ز ٣٤ظ٘بقٛ

(Enright, 2012) 

ظاز ٚ  ا٤ٕب٣٘

ٕٞىبضاٖ 

(1400)  

ٔساض  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ اثطثرك٣ ظٚج

ثط ثركٛز٣ٌ ٚ ثبٚضٞب٢ اضسجب٣َ 

قى٣ٙ  ظٚخ٥ٗ زض٥ٌط زض د٥ٕبٖ

 ظ٘بق٣٤ٛ

 ّْٖٛ

 قٙبذش٣ ضٚاٖ

ٞب٢ زض  ظٚج

ٝ قطف َلاق ث

ز٥ُِ ذ٥ب٘ز 

ظ٘بق٣٤ٛ 

وٙٙسٜ ثٝ  ٔطاخٗٝ

زازٌؿشط٢ قٟط 

 وطٔب٘كبٜ

 ١دطؾكٙبٔ زض زؾشطؼ 24

ثركٛز٣ٌ 

ظازٜ ٚ  احشكبْ

 (1389)ٕٞىبضاٖ 

زٞمب٣٘ ٚ 

انلا٣٘ 

(1399)  

 ٣زضٔب٘ ظٚج ٣اثطثرك ١ؿ٤ٔمب

ثط ٔسَ زضٔبٖ خطاحز  ٣ٔجشٙ

ىذبضچ٤ٝ ٣زضٔب٘ ثب ظٚج ٣زِجؿشٍ

ت٥ٍ٘ط ثط ثركف زض ظ٘بٖ آؾ

 ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز

 ٣قٙبؾ ضٚاٖ

 ٢وبضثطز

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 ثٛقٟطقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 60

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

زٞمب٣٘ ٚ ٥٘ه 

٘ػاز٢ 

(1401)  

 ٤ٗآ٘لا ٣آٔٛظـ ٌطٚٞ ٣اثطثرك

َلاق،  ثٝ   ٥ُثط ٔ ٢آٚض سبة

ٚ  ٢سٚاض٥ثركف، أ

زض ظ٘بٖ  ٣قٙبذش ٢ط٤دص اُ٘ٗبف

 ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥ذ ١سدطث ٢زاضا

 ف٤ضٚ

 ٣قٙبؾ ضٚاٖ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

قٟط  ٠ز٤س

 انفٟبٖ

 ٞسفٕٙس 30

 

ثركف  ١دطؾكٙبٔ

(FQ ) ٚ ٔبِز

( ٖ  Mullet etٕٞىبضا

al., 2003) 
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پژيَطگران ي 

 سال
 جامعٍ وطریٍ عىًان پژيَص

تعذاد 

 ومًوٍ

ريش 

 گیری ومًوٍ

آيری  ابسار جمع

 َا دادٌ

ضيبدٛض 

٥ٔطنبِح ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1399)  

ثط  ٢زضٔبٖ ٚخٛز ٣اثطثرك

ٚ ّٖٕىطز  ٣٤ثركف ظ٘بقٛ

اظ  س٤ٜز ت٥ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ آؾ

 ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥ذ

 ٢ٞب دػٚٞف

 ٣قٙبؾ ضٚاٖ

 ٚ ٔكبٚضٜ ٥ٙ٣ثبِ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 ٥ٔجسقٟط  ٠ز٤س

 ٞسفٕٙس 4

 

ثركف  ١دطؾكٙبٔ

ٚ  دٛ ضز ٣٤ظ٘بقٛ

 Pollard) ٕٞىبضاٖ

et al., 1998) 

قٗبٔ وب٣ْٕ 

(1398)  

 ٣ؿش٥ٕؾ٥ٗث ١ٔساذّ ٣اثطثرك

ٔدسز اٖشٕبز  ٢ثركف ثط ثبظؾبظ

 ب٘ز٥ظ٘بٖ ثٗس اظ ذ

ُٔبِٗبر 

ٚ  ز٥خٙؿ

 ذب٘ٛازٜ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 سٟطاٖقٟط  ٠ز٤س

 ٞسفٕٙس 20

 

ثركف  ١دطؾكٙبٔ

 (MOFS) ٣٤ظ٘بقٛ

 ثهٚ  ٙچب٥ْف

(Fincham & 

Beach, 2007) 

ٖؿٍط٢ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1400)  

 ٣زضٔب٘ ظٚج ٣اثطثرك ١ؿ٤ٔمب

ٚ سٟٗس ٚ  طـ٤ثط دص ٣ٔجشٙ

ثط ثركف  ٔساض دب٥ٖٞ ٣زضٔب٘ ظٚج

اظ ضٚاثٍ  س٤ٜز ت٥ظ٘بٖ آؾ ٣٤ظ٘بقٛ

 ٣٤فطاظ٘بقٛ

 ف٤ضٚ

 ٣قٙبؾ ضٚاٖ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 ٌطٌبٖقٟط  ٠ز٤س

 ٞسفٕٙس 45

 

ثركف  ١دطؾكٙبٔ

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

ٖؿٍط٢ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1402)  

 طـ٤ثط دص ٣زضٔبٖ ٔجشٙ ٣اثطثرك

ٚ  دب٥ٖٞ ٣قٙبذش ٥ٓسٙٓ ٚ سٟٗس ثط

 س٤ٜز ت٥ظ٘بٖ آؾ ٣٤ثركف ظ٘بقٛ

 ٣٤ظ٘بقٛ ٣٤ٚفب ٣اظ ث

 ف٤ضٚ

 ٣قٙبؾ ضٚاٖ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 ٌطٌبٖقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 30

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

٥ّٖب٣٤ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1401)  

ثط  ٣ٔجشٙ ٢ؾبظ ٣آٔٛظـ غٙ سأث٥ط

 ٣اضسجبَ ٢ٞب ٟٔبضر ٣وبضثطز ّٖٕ

زض ظ٘بٖ  ب٘ز٥ثط ثركف ذ

 َلاق قٟط سٟطاٖ ٣ٔشمبي

 ٢ٞبكطفز٥د

زض  ٤ٗ٘ٛ

 ،٣قٙبؾ ضٚاٖ

ٚ  ٣ش٥ّْٖٛ سطث

 ٚدطٚضـ آٔٛظـ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 3 ١ُٔٙم ٠ز٤س

 سٟطاٖقٟط 

ثركف  ١دطؾكٙبٔ زض زؾشطؼ 30

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

دٛض  ل٣ّ

ف٥طٚظخبئ٣ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1402)  

ز٥زضٔبٖ ٚالٗ ٣اثطثرك ١ؿ٤ٔمب

ثط ثركف ٚ  ٣ٚ ٔٗٙبزضٔب٘ ٣زضٔب٘

 س٤ٜز ت٥ظ٘بٖ آؾ ٣٤اٖشٕبز ظ٘بقٛ

 َلاق ٣ٔشمبي ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥اظ ذ

 ّْٖٛ

 قٙبذش٣ ضٚاٖ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

ٔشمبي٣  ٠ز٤س

 ثبثُقٟط َلاق 

ثركف  ١دطؾكٙبٔ زض زؾشطؼ 48

ٚ  دٛ ضز ٣٤ظ٘بقٛ

 Pollard) ٕٞىبضاٖ

et al., 1998) 

وبضٌط 

آثبز٢ ٚ  ذطْ

ٕٞىبضاٖ 

(1395)  

 ٣ٌطٚٞ ٠ٔكبٚض ٣اثطثرك

 سٌب٤ٜثط ز ٣ٔحٛض ٔجشٙ ثركف

 ٣٤ظ٘بقٛ ١ضاثُ ٥ٓثط سطٔ ٣اؾلأ

 ٕٞؿط ب٘ز٥ثٗس اظ ذ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ ٣اذلاق دعقى

 سٟطاٖقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ زض زؾشطؼ 30

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

ٌّك٣ٙ ٚ 

لبنس٢ 

(1398)  

ثط  ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘  قٙبذز ٣اثطثرك

اظ  س٤ٜز ت٥زض ظ٘بٖ آؾ ٣آٌبٞ شٞٗ

 ،٣دب٥٘ٞ ٥ٕٓٞؿط ثط سٙٓ ب٘ز٥ذ

 ٣قٙبؾ ضٚاٖ

 ٣اخشٕبٖ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 سٟطاٖقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 20

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ
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پژيَطگران ي 

 سال
 جامعٍ وطریٍ عىًان پژيَص

تعذاد 

 ومًوٍ

ريش 

 گیری ومًوٍ

آيری  ابسار جمع

 َا دادٌ

 (al., 2001 ٣٤ظ٘بقٛ ٕز٥ثركف ٚ نٕ

ٔحٕس٢ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1402)  

 ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘ قٙبذز سأث٥ط ١ؿ٤ٔمب

ثط  ٣ٚ زضٔبٖ ٔجشٙ ٣آٌبٞ ثط شٞٗ

ٚ سٟٗس ثط ذكٓ ٚ  طـ٤دص

 ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥ثركف ظ٘بٖ آؾ

 ٣٤ظ٘بقٛ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ ؾلأز خبٔٗٝ

 سجط٤عقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 45

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

٣ٙٔٛٔ خب٤ٚس 

ٚ قٗبٔ 

وب٣ْٕ 

(1392)  

زضٔب٣٘  اثطثرك٣ ٔساذلار ضٚاٖ

ثط ثركف ذ٥ب٘ز ٕٞؿط زض ظ٘بٖ 

ٞب٢  ٔشأُٞ قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ

1389-1390 

دػٚٞف 

 ٣اخشٕبٖ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 سٟطاٖقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 16

ذ٥ب٘ز ٕٞؿط 

ٚ  ٔؤ٣ٙٔ خب٤ٚس

 ٣وبْٕ  قٗبٔ

(1392) 

٘دبض٢ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1402)  

ثط  ٣زضٔبٖ ٔجشٙ ٣اثطثرك ١ؿ٤ٔمب

  ٣زضٔب٘ ٚ سٟٗس ٚ َطحٛاضٜ طـ٤دص

 ب٘ز٥ثط ثركف زض ظ٘بٖ ثٗس اظ ذ

 ٕٞؿط

 ّْٖٛ

 قٙبذش٣ ضٚاٖ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 سٟطاٖقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ زض زؾشطؼ 60

( HFS) ٞبضسّٙس

 سبٔذؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

(Thompson et al., 

2005) 

ٞٙطدطٚضاٖ 

(1393)  

 طـ٤دص ىطز٤ضٚ ٣اثطثرك ٣ثطضؾ

 ٢ثط ثركف ٚ ؾبظٌبض ٚ سٟٗس

اظ  س٤ٜزت٥ظ٘بٖ آؾ ٣٤ظ٘بقٛ

 ٕٞؿط ب٘ز٥ذ

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ ظٖ ٚ خبٔٗٝ

 ق٥طاظقٟط  ٠ز٤س

ثركف  ١دطؾكٙبٔ ٞسفٕٙس 30

ٚ  ض٢ ٣٤ظ٘بقٛ

 Rye et) ٕٞىبضاٖ

al., 2001) 

ٞٛق٥بٖ ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1401)  

-٢ٔساذلار ٔٗٙٛ ٣اثطثرك

ٚ  ٢سٛظ ٥ٝٙثط ٖٛاَف، و ٣ٔصٞج

 ١سدطث ٢ثركف زض ظ٘بٖ زاضا

 ٕٞؿط ٣ ٚ ذ٥ب٘زدب٥٘ٞ ٢ثسضفشبض

 ٤ٗدػٚٞف زض ز

 ٚ ؾلأز

ب٘ز٥ظ٘بٖ ذ ٥١وّ

 قٟط ٠ز٤س

 ثٙسضٖجبؼ

ٞب٢  حبِز ١دطؾكٙبٔ زض زؾشطؼ 28

قٙبذش٣ ٔثجز  ضٚاٖ

ضخب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ 

(1390) 

ومٝ   ٣سٗساز ُٔبِٗبس ٥ٗسرٕ ٢ثطا :٥ُضٚـ اخطا ٚ سحّ

ٌطفشمٝ قمسٜ    س٤ٜم خمٛ ٘بز ٚ خؿمز  ٙس٤إٔىٗ اؾز زض فط

 ٣ثطضؾ ثطا٢. قساؾشفبزٜ ب اظ ذُ ٤ٕٗا 𝑁اظ ضٚـ  ثبقٙس،

ُ ُٔبِٗبر ٚاضزقمسٜ زض   ٥ٗث ٣٘بٍٕٞٛ٘ آظٔمٖٛ   ،فطاسح٥ّم

ٗ  اخطا قمس. ( Qٖ )وٛوطا ٢آٔبض ثمٝ   𝐼2 قمبذم  ،ٕٞچٙم٥

٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ث٥ٗ ُٔبِٗبر ٔحبؾجٝ قس.  ١ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ زضخ

زٞس چٝ زضنس٢ اظ سغ٥٥طدص٤ط٢ زض  ا٤ٗ قبذم ٘كبٖ ٣ٔ

 .ٞب ٘بق٣ اظ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ٚال٣ٗ ث٥ٗ ُٔبِٗبر اؾزا٘ساظ٠ اثط

ثٝ  سح٥ُّ حؿبؾ٥ز ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ ٚ ثجبر ٘شب٤ح،

اظ  : ٘رؿز، ثب حصف سسض٤د٣ ٞط ٤هقسزٚ ضٚـ ا٘دبْ 

زْٚ، ثممب ٚ وّمم٣  ا٘ممساظ٠ اثممطٔدممسز  ١ُٔبِٗممبر ٚ ٔحبؾممج

 ٝ قممٙبذش٣  ثٙممس٢ ُٔبِٗممبر ثممط اؾممبؼ و٥ف٥ممز ضٚـ َجمم

 ٠و٥ف٥ز ثب  زض ٔمبثُ ُٔبِٗمبر ثمب ٕ٘مط    ٠)ُٔبِٗبر ثب ٕ٘ط

ٞمب   ٔٗٙبزاض ثم٥ٗ ا٤مٗ ظ٤طٌمطٜٚ    ٣و٥ف٥ز ٔشٛؾٍ( وٝ سفبٚس

 ُ ٞمب٢   ٞمب ثمب اؾمشفبزٜ اظ لبث٥ّمز     ٔكبٞسٜ ٘كس. ا٤ٗ سح٥ّم

ا٘دممبْ قممس ٚ ٘شممب٤ح آٖ زض ثرممف    CMA-3 افممعاض ٘ممطْ

 .ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ اضائٝ قسٜ اؾز ٤بفشٝ
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زض ا٤ٗ فطاسح٥ُّ ثٝ نٛضر خبٕٔ ٚ  ا٘ساظ٠ اثط ١ٔحبؾج

ثمطا٢ ٔشغ٥طٞمب٢ د٥ٛؾمشٝ اظ سفمبٚر     س. ٔٙس ا٘دمبْ قم   ٘ٓبْ

ٚ  Hedges' gثب فطٔمَٛ   (SMD) ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٠اؾشب٘ساضزقس

 ضاثُممٝ ثممباؾممشفبزٜ قممس. زض  زضنممس 95ا٥َٕٙممبٖ  ١فبنممّ

ثطا٢ ٞط خفز ٔمب٤ؿٝ ثٝ  ا٘ساظ٠ اثطُٔبِٗبر چٙسٌط٣ٞٚ، 

ٞب٢ سطو٥ت اثطار  نٛضر ٔدعا ٔحبؾجٝ ٚ ؾذؽ ثب ضٚـ

. زض سٕممب٣ٔ قممسسّف٥ممك  CMA-3 افممعاض چٙسٌب٘ممٝ زض ٘ممطْ

 ا٘مساظ٠ اثمط  ٔحبؾجبر، ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ذُمب٢ اؾمشب٘ساضز ٞمط    

. زض ٔٛاضز٢ وٝ ُٔبِٗبر قسٞب ِحبِ  ٔحبؾجٝ ٚ زض سح٥ُّ

 ـ    آٔبضٜ ٞمب٢   ٞمب٢  ظْ ضا ٌمعاضـ ٘ىمطزٜ ثٛز٘مس، اظ ضٚ

-p ٤مب  t ،F ٔب٘ٙس ٔممبز٤ط ) ٞب٢ ز٤ٍط ثطآٚضز ٔجش٣ٙ ثط آٔبضٜ

value)   ُ ٞمب حفمّ    اؾشفبزٜ قس سب زلز ٚ خب٥ٗٔمز سح٥ّم

 .قٛز

 َا یافتٍ

 ٣ثطضؾ ٥ُا٘دبْ فطاسحّ ٙس٤ازض فط ٢س٥وّ ٢ٞب اظ خٙجٝ ٣ى٤

ٔٗٙبؾز وٝ  ٤ٗا٘شكبض ثٝ ا ٢ط٥ا٘شكبض اؾز. ؾٌٛ ٢ط٥ؾٌٛ

 ٢ٞمب  دمػٚٞف  ٣ٕٔىٗ اؾمز ٘شٛا٘مس سٕمبٔ    ٥ُفطاسحّ ه٤

 ظ٤مطا ضا دٛقمف زٞمس،    ٣ثطضؾم  سحمز ٔطسجٍ ثب ٔٛيمٛٔ  

ٔرشّممف ٕٔىممٗ اؾممز   ٤ُممُٔبِٗممبر ثممٝ ز  اظ ٣ثطذمم

 ٢ؾمبظ ٝ ٤م ٔٗشجط ٕ٘ب ٠زاز ٢ٞب ٍب٤ٜزض دب ب٤ثبقٙس  كسٜٔٙشكط٘

 م٥سكمر  ٢ٞب ثطا ضٚـ ٤ٗسط اظ ٔشساَٚ ٣ى٤٘كسٜ ثبقٙس. 

 ٣ٕ٘ممٛزاض دطاوٙممسٌ ه٤مماؾممشفبزٜ اظ  ٢ط٥٘ممٛٔ ؾممٌٛ ٤ٗمما

ٕ٘مٛزاض،   ٤ٗم اؾمز. زض ا ٣ فم ٥ٔٛؾْٛ ثٝ ٕ٘ٛزاض ل ٢ٗسزٚثُ

ٞمط ُٔبِٗمٝ زض ٔمبثمُ حدمٓ      ٢ثطا قسٜ بؾجٝٔح ا٘ساظ٠ اثط

 .قٛز ٣ٔ ٥ٓآٖ ُٔبِٗٝ سطؾ ١ٕ٘ٛ٘

 
 

 2ضکل 

 ٕ٘ٛزاض ل٥ف٣ ا٤ٗ دػٚٞف
Figure 2  
Funnel Diagram of This Research 

 

 
 

 ٣)ثطضؾمم 1 ٠قممٕبض دطؾممفزض دبؾممد ثممٝ  2قممىُ 

، 2قمىُ  ثمب سٛخمٝ ثمٝ    . ا٘شكبض( اضائٝ قسٜ اؾز ٢ط٥ؾٌٛ

چٙس ؾ٥ٌٛط٢ ا٘شكبض زض ُٔبِٗبر ٚخمٛز زاضز ومٝ ث٥مبٍ٘ط    

ٖسْ ا٘شكبض ٤ب ٖسْ زؾشطؾ٣ ثٝ ثطذ٣ اظ ُٔبِٗمبر اؾمز؛   

اضظ٤مبث٣ ٚ سٗمس٤ُ ؾم٥ٌٛط٢ ا٘شكمبض اظ      ثمطا٢  اظ ا٤ٗ ضٚ،

قمٛز.   ضٚـ انلاح ٚ ثطاظـ زٚاَ سٛئ٥مس٢ اؾمشفبزٜ ٔم٣   

ٚ سٛئ٥مس٢ ضا  ٘شب٤ح ضٚـ انلاح ٚ ثطاظـ زٚاَ  3خسَٚ 

 زٞس. ٘كبٖ ٣ٔ
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  3جذيل 
 ٘شب٤ح انلاح ٚ ثطاظـ زٚاَ ٚ سٛئ٥س٢

Table 3  
Results of the Doval and Tweedie Correction and Fitting 

 

 Qمقذار  اثر تصادفی اثر ثابت

تخمیه 

 ای وقطٍ
 حذ بالا حذ پاییه

تخمیه 

 ای وقطٍ

حذ 

 پاییه
 حذ بالا

مطالعات مًرد ویاز: 

8 

 14/87 87/1 32/1 60/1 61/1 29/1 45/1 قسٜ اضظـ ٔكبٞسٜ

 74/180 53/1 88/0 21/1 32/1 03/1 18/1 قسٜ اضظـ سٗس٤ُ

 ٣)ثطضؾم  1 ٠قمٕبض  دطؾفدبؾد ثٝ  ١ازأ زض 3خسَٚ 

 ٢ٞمب  ثمط اؾمبؼ زازٜ  . قسٜ اؾمز  آٚضزٜا٘شكبض(  ٢ط٥ؾٌٛ

ا٘دبْ  ٍط٤ز ١ُٔبِٗ ٞكز،  ظْ اؾز 3خسَٚ ٔٛخٛز زض 

وبٔمُ ٚ ثمسٖٚ ٘ممم     ٥ُم ٚ فطاسحّ دمػٚٞف  ٤ٗس سب ا٘قٛ

 ٠قمس  اضظـ ٔكمبٞسٜ  سٛا٘ٙمس  ٣ٞكز ُٔبِٗمٝ ٔم   ٤ٗثبقس. ا

اثطار ثبثمز ٚ  زض ٔسَ  18/1 ٠قسُ ٤ضا ثٝ ٔمساض سٗس 45/1

 ٠قسُ ٤ثٝ ٔمساض سٗس اض 60/1 ٠قس اضظـ ٔكبٞسٜ ،٥ٕٗٞچٙ

أمب ٘شمب٤ح   ومبٞف زٞٙمس.    ٣زض ٔسَ اثمطار سهمبزف   21/1

ٗ ٤ا Nآظٔمٖٛ   ظ٤مبز حبيط ثب سٛخٝ ثٝ ٔممساض ثؿم٥بض    اظ  ٕم

ُٔبِٗٝ( وٝ ثؿم٥بض فطاسمط اظ ٥ٗٔمبض     2908)ضٚظ٘شبَ  ٢ذُب

 ثطذمٛضزاض ، اظ اٖشجبض آٔمبض٢ ومبف٣   اؾز K+10 زاؾشب٘ساض

ٗ ٤ا Nآظٖٔٛ  ٗ،٤. ٖلاٜٚ ثط ااؾز ضٚظ٘شمبَ   ٢اظ ذُمب  ٕم

نفط( ضا ٔحبؾجٝ ٚ  ٥ٗب٥ٍُ٘ٔبِٗبر ٌٕكسٜ )ثب اثط ٔ سازسٗ

ايمبفٝ قمٛ٘س سمب ٖمسْ      ٞمب ُ ٥ثٝ سحّ س٤ثب وٙس ٣ٔكرم ٔ

 4خمسَٚ  . قمٛز حبنمُ   ٣اثمط وّم   ٢ثطا ٢آٔبض ٢ٔٗٙبزاض

ٗ ٤ا Nآظٖٔٛ  ح٤٘شب دمػٚٞف اضائمٝ    ٤ٗم اظ ذُمب ضا زض ا  ٕم

 .زٞس ٣ٔ

 

  4جذيل 
 ا٤ٕٗ اظ ذُب )سٗساز ٘بوبُٔ ث٣ ذُط( ولاؾ٥ه N٘شب٤ح آظٖٔٛ 

Table 4  
Results of the Classic Fail-Safe N Test (Incomplete Safe Number) 

 08/19 قسٜ ثطا٢ ُٔبِٗبر ٔكبٞسٜ Zٔمساض 

 00/0 قسٜ ثطا٢ ُٔبِٗبر ٔكبٞسٜ pٔمساض 

 05/0 آِفب

 2 ٔب٘سٜ )ز٘جبِٝ( ثبل٣

Z 95/1 ثطا٢ آِفب 

 31 قسٜ سٗساز ُٔبِٗبر ٔكبٞسٜ

 2908 س.ٙضؾب٘ ضا ثٝ آِفب ٣ٔ pا٢ وٝ ٔمساض  سٗساز ُٔبِٗبر ٌٕكسٜ

 1 ٠قمٕبض  دطؾمف دبؾمد ثمٝ    ١ازأ ثٝ ٔٙٓٛض 4 خسَٚ

ثمب  . ( اضائمٝ قمسٜ اؾمز   ا٘ساظ٠ اثمط اٖشٕبز  ز٥لبثّ ٣بث٤)اضظ

 ١ُٔبِٗم  2908، ثب٤مس سٗمساز   ا٤ٗ خسَٚٞب٢  سٛخٝ ثٝ زازٜ

   ٝ ٔمساذلار   ٥ُم فطاسحّ ٌٕكسٜ )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثمط نمفط( ثم

 ب٘ممز٥اظ ذ س٤ٜم ز ت٥ثمط ثركمف ظ٘ممبٖ آؾم    قمٙبذش٣  ضٚاٖ

اثط وّم٣ ٘بٔٗٙمبزاض آٔمبض٢     ٠افعٚز سب ثٝ ٤ه ا٘ساظ ٣٤ظ٘بقٛ

ثٛزٖ ظ٤مبز قٛز. ثب سٛخٝ ثمٝ   05/0ث٥ٙدبٔس ٚ آِفب ث٥كشط اظ 

اثط و٣ّ لبثُ اٖشٕبز اؾز.  ٠سٛاٖ ٌفز ا٘ساظ ٣ٔ ،ا٤ٗ سٗساز

 ٖثطضؾ٣ ٣ٍٕٙٞ ُٔبِٗبر اظ آظٖٔٛ وٛوطا ثطا٢ ،ٕٞچ٥ٙٗ

(Qاؾشفبزٜ قسٜ اؾز وٝ ٘ش٥د )٠آٔبض آٖ ٘كبٖ زاز ١ Q  زض
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(. Q  ٚ30;df;14/87ٔٗٙمممبزاض اؾمممز )  05/0  ؾمممُح

فطو ٔجش٣ٙ ثمط ٍٕٞٙم٣ ُٔبِٗمبر ضز ٚ ٘ش٥دمٝ      ،ثٙبثطا٤ٗ

ٌمطٜٚ ُٔبِٗمبر سحمز ثطضؾم٣ ٘مبٍٕٞٗ      قٛز  ٣ٌٔطفشٝ 

زضنمس   57/65زٞمس   ٘كبٖ ٣ٔ 𝐼2قبذم  ،. ٕٞچ٥ٙٗاؾز

اظ سغ٥٥طار وُ ُٔبِٗبر ثٝ ز٥ُِ ٘ب٣ٍٕٙٞ ٌطٜٚ ُٔبِٗمبر  

 اؾز.

ٚ ؾمُح   ا٘ساظ٠ اثمط فطاٚا٣٘، زضنس فطاٚا٣٘،  ،زض ازأٝ

َ زاض٢ ٔشغ٥طٞب٢ حبنُ اظ ُٔبِٗبر د٥ك٥ٗ زض  بٔٗٙ  خمسٚ

 اثطثركم٣  ،5خمسَٚ  . زض اؾمز ثٙس٢ ٚ اضائٝ قسٜ  َجمٝ 5

اظ  س٤ٜم ز ت٥ثط ثركف ظ٘مبٖ آؾم   قٙبذش٣ ضٚاٖ ١ٔساذّ 18

ٞمب٢ د٥كم٥ٗ    )ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ( زض دمػٚٞف ٣٤ ظ٘بقٛ ب٘ز٥ذ

ٖ اؾمز. اظ   قسٜثطضؾ٣  ثمٝ سطس٥مت   ، ا٤مٗ ٔمساذلار   ٥ٔمب

، ٚ سٟٗمس  طـ٤ثمط دمص   ٣زضٔمبٖ ٔجشٙم  ٔمساض،   زضٔبٖ ٥ٞدبٖ

زضٔبٖ ٣ ٚ آٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘ قٙبذز٣، زضٔب٘ ضٚاٖ

زض ُٔبِٗبر د٥ك٥ٗ زاضا٢ ث٥كمشط٤ٗ فطاٚا٘م٣   ٣ ؿش٥ٕؾٗ ٥ث

 .ٞؿشٙس
 

  5جذيل 

 ثط ثركف قٙبذش٣ ضٚاٖ رٔساذلا ا٘ساظ٠ اثط

Table 5  
Effect Size of Psychological Interventions on Forgiveness 

 متغیر مستقل
متغیر 
 يابستٍ

 فراياوی
درصذ 
 فراياوی

اوذازۀ 
 اثر

خطای 
 معیار

حذ 
 پاییه

حذ 
 بالا

مقذار 
Z 

 داری اسطح معى
(p-value) 

 ٔساض زضٔبٖ ٥ٞدبٖ

 ثركف

6 35/19 08/2 49/0 11/1 06/3 95/3 00/0 

 00/0 27/4 83/2 09/1 44/0 96/1 13/16 5 زضٔبٖ ٔجش٣ٙ ثط دص٤طـ ٚ سٟٗس

 06/0 02/2 15/2 04/0 53/0 10/1 68/9 3 زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 00/0 91/3 83/2 92/0 48/0 88/1 45/6 2 آٌب٣ٞ زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ قٙبذز

 00/0 78/3 20/3 02/1 55/0 11/2 45/6 2 ؾ٥ؿش٣ٕ زضٔبٖ ث٥ٗ

 00/0 69/3 96/1 60/0 34/0 28/1 23/3 1 حز زِجؿش٣ٍزضٔبٖ خطا
 00/0 57/3 90/1 55/0 34/0 23/1 23/3 1 ٍ٘ط زضٔبٖ ٤ىذبضچٝ

 13/0 46/1 27/1 -18/0 37/0 54/0 23/3 1 آٚض٢ آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ آ٘لا٤ٗ سبة

 09/0 69/1 84/2 -21/0 78/0 31/1 23/3 1 زضٔبٖ ٚخٛز٢

 00/0 39/3 83/1 49/0 34/0 16/1 23/3 1 زضٔب٣٘ َطحٛاضٜ

 00/0 92/2 92/1 38/0 39/0 15/1 23/3 1 ضفشبض٢-قٙبذش٣

ؾبظ٢ ٔجش٣ٙ ثط وبضثطز  آٔٛظـ غ٣ٙ
 ٞب٢ اضسجب٣َ ٣ّٕٖ ٟٔبضر

1 23/3 98/0 38/0 22/0 74/1 55/2 01/0 

 02/0 32/2 58/1 13/0 37/0 86/0 23/3 1 زضٔب٣٘ ٚال٥ٗز

 02/0 32/2 58/1 13/0 37/0 86/0 23/3 1 ٔٗٙبزضٔب٣٘

 00/0 18/5 74/3 68/1 52/0 71/2 23/3 1 ٔصٞج٣-ٔساذلار ٢ٛٙٗٔ

ٔحٛض ٔجش٣ٙ ثط  ٌط٣ٞٚ ثركف ٠ٔكبٚض
 ز٤سٌبٜ اؾلا٣ٔ

1 23/3 28/4 66/0 98/2 58/5 46/6 00/0 

 12/0 54/1 17/4 -49/0 19/1 83/1 23/3 1 زضٔبٖ ٔطٚض ظ٘س٣ٌ

 01/0 51/2 72/1 21/0 38/0 97/0 23/3 1 آٌب٣ٞ زضٔبٖ شٞٗ
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 ١ؿمم٤)ٔمب 2 ٠قممٕبض دطؾممفزض دبؾممد ثممٝ  5 خممسَٚ

ثب سٛخٝ ثمٝ آ٘چمٝ    قسٜ اؾز. ٥ٓٔساذلار( سٙٓ ٣اثطثرك

ٝ  Zٚ  ا٘مساظ٠ اثمط  خسَٚ آٔسٜ اؾمز،   ا٤ٗ زض قمسٜ   ٔحبؾمج

ثممط ثركممف ظ٘ممبٖ  قممٙبذش٣ ضٚأٖممساذلار  ١ثممطا٢ ٕٞمم

خممع ٔممساذلار ٝ ثمم، ٣٤ظ٘بقممٛ ب٘ممز٥اظ ذ س٤ٜممز ت٥آؾمم

زضٔمبٖ  ٢، آٚض سمبة  ٤ٗم آ٘لا ٣آٔٛظـ ٌطٚٞ زضٔب٣٘، ضٚاٖ

ٌ ٢ ٚ ٚخممٛز  18ٔساذّممٝ اظ  14) ٣زضٔممبٖ ٔممطٚض ظ٘ممس

ٔشغ٥طٞب  ١ٕٞ ،ٕٞچ٥ٙٗ .(p<05/0) ، ٔٗٙبزاض اؾزٔساذّٝ(

 ٔثجز ثٛز٘س. ا٘ساظ٠ اثطزاضا٢ 

 

  6جذيل 

 اؾبؼ ٔسَ ثبثز ٚ سهبزف٣ و٣ّ ُٔبِٗبر ثط ا٘ساظ٠ اثط

Table 6  
Overall Effect Size of Studies based on Fixed and Random Models 

 )دي دامىٍ(داری  اآزمًن معى درصذ 15ي سطح اطمیىان  اوذازۀ اثر متغیر

 p ۀاوذاز Z ۀاوذاز حذ بالا حذ پاییه خطای معیار اوذازۀ اثر تعذاد تکرار مذل

 00/0 17/18 61/1 29/1 08/0 45/1 31 ثبثز

 00/0 41/11 87/1 32/1 14/0 60/1 31 سهبزف٣

ا٘مساظ٠   ٥ٗم٥ )سٗ 3 ٠قٕبض دطؾفزض دبؾد ثٝ  6 خسَٚ

زٞس ٔممساض   خسَٚ ٘كبٖ ٣ٔا٤ٗ . ( اضائٝ قسٜ اؾز٣وّ اثط

Z  زض ٔسَ سهبزف٣ ٥٘ع ثطاثمط   17/18زض ٔسَ ثبثز ثطاثط ٚ

ا٘مساظ٠   ،. زض ٔسَ ثبثمز (p<05/0) زاض اؾز بٚ ٔٗٙ 41/11

 ؛اؾمز  60/1ثطاثط  ،ٚ زض ٔسَ سهبزف٣ 45/1و٣ّ ثطاثط  اثط

ُٔبِٗمبر زض ٞمط زٚ    ١و٣ّ ثطا٢ ٕٞم  ا٘ساظ٠ اثط ا٤ٗ ضٚ،اظ 

 .(1394 ز ٚض،اؾز ) ظ٤بزٔسَ 

 

 بحث

ٚ ثمب ٞمسف    ٥ُم حبيط ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ فطاسحّ دػٚٞف

ٔمساذلار   ١ٙم ٥قسٜ زض ظٔ ا٘دبْ ٢ٞب دػٚٞف ح٤٘شب ٣ثطضؾ

 ب٘ممز٥اظ ذ س٤ٜم ز ت٥ظ٘ممبٖ آؾم  ثركمف ثمط   قمٙبذش٣  ضٚاٖ

 ١ٞب ٚ ٔحبؾج زازٜ ٣بث٤اضظ ٢ثطا اؾز. ا٘دبْ قسٜ ٣٤ظ٘بقٛ

 ٥ُم ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ فطاسحّ ٢ٞب فطو ف٥، اثشسا دا٘ساظ٠ اثط

دملار، سٗمساز    . ثب اؾمشفبزٜ اظ ٕ٘مٛزاض فب٘مُ    ٘سقس ٣ثطضؾ

. قس ٥٥ٗٞب سٗ سمبضٖ زض زازٜ دبز٤ا ٢ثطا بظ٥ُٔبِٗبر ٔٛضز ٘

زض ٞمط زٚ ٔمسَ    ٢س٥م آظٖٔٛ انلاح ثطاظـ زٚٚاَ ٚ سٛئ

ثٝ  ،٢ط٥وبٞف ؾٌٛ ٢٘كبٖ زاز ثطا ٣ر ثبثز ٚ سهبزفاثطا

 اؾمز.  بظ٥م ٘ افعٚزٖ ٞكز ُٔبِٗٝ ثٝ ؾٕز چخ ٕ٘مٛزاض 

 ٣٘ممبٍٕٞٛ٘ ٢اظ ٔٗٙممبزاض ٣حممبو ع٥مم٘ ٣آظٔممٖٛ ٘ممبٍٕٞٛ٘

ٖ ا٥َٕ زضنس 95 ثب وٝ (p<05/0) ثٛزُٔبِٗبر  فمطو   ٙمب

ٖ ٘ ع٥م ٘ 𝐼2 نفط ضز قمس. قمبذم    57/65زاز حمسٚز   كمب

اظ  ٣وممُ ُٔبِٗممبر ٔٙشكطقممسٜ ٘بقمم طار٥٥ممزضنممس اظ سغ

ٗ ٤ا Nآظٔمٖٛ   ح٤٘شمب  ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾمز.  ٣٘بٍٕٞٛ٘ اظ  ٕم

 (p<05/0)اؾز  زاض بٔٗٙ Zثٛز وٝ ٔمساض  ٤ٗا بٍ٘ط٥ذُب ث

ُٔبِٗمٝ ثمٝ    2908ٚ ٔكرم قمس ومٝ  ظْ اؾمز سٗمساز     

ثطاثمط   ٢ثمٝ آِفمب   ا٘ساظ٠ اثمط ايبفٝ قٛز سب  ٥ُفطاسحّ ١ٕ٘ٛ٘

 سٛاٖ ٌفز ٣ٖٔسز،  ٤ٗا . ٘ٓط ثٝ ثب ثٛزٖبثس٤وبٞف  05/0

 قمٙبذش٣  ضٚأٖمساذلار   ٢قسٜ ثطا حبنُ ٣وّ ا٘ساظ٠ اثط

 ٔطسجٍ ثب ثركف ٔٗشجط اؾز.

 ٣زض ٞط زٚ ٔسَ اثطار ثبثمز ٚ سهمبزف   ٣وّ ا٘ساظ٠ اثط

زض  ا٘ساظ٠ اثط ٗا٤ ٔسَ، زٚ ٞط زض ٚ (p<05/0) ثٛز ٔٗٙبزاض
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 زٞمس  ٣ٚيٛح ٘كبٖ ٔم  ثٝ ٞب بفش٤ٝ ٤ٗحس ثب  ٌعاضـ قس. ا

دمػٚٞف   ٤ٗم زض ا ٣ثطضؾم  سحمز  قٙبذش٣ ضٚأٖساذلار 

 .ا٘س ثركف زاقشٝثط  ا٢ ٔلاحٓٝ ٔثجز ٚ لبثُ سأث٥ط

ٞمب٣٤ اؾمز ومٝ زض ومبٞف      ثركف ٤ىم٣ اظ ٟٔمبضر  

 ٔمؤثط سٗبضيبر ظ٘بق٣٤ٛ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ سكس٤س ٔكىلار 

زضٔبٍ٘ط٢، ثركف ثمٝ اح٥مب٢    اؾبؼ ٔشٖٛ ضٚاٖ ثط .اؾز

ثطز ٚ ثمٝ   اظ ث٥ٗ ٣ٔوٙس، سّر٣ ٚ ذكٓ ضا  ضٚاثٍ وٕه ٣ٔ

دمٛض   لّم٣ ) ا٘دبٔمس  ٞب٢ ٖبَف٣ زض٣٘ٚ ٔم٣  قفب٢ خطاحز

سٛخٝ ثٝ ٔفٟمْٛ   ،ثٙبثطا٤ٗ (.1402ف٥طٚظخبئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

افممعا٤ف آٖ زض  ثممطا٢ٔممساذلار  ظْ  ١ثركممف ٚ اضائمم

ز٤سٜ اظ ذ٥ب٘ز ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ دب٤بٖ ظ٘س٣ٌ  ظٚخ٥ٗ آؾ٥ت

ظ٘بقممم٣٤ٛ ثؿممم٥بض حمممبئع ا٥ٕٞمممز اؾمممز. ٔمممساذلار 

ثركف ٚخٛز  سٛا٘ب٣٤ سم٤ٛز ثطا٢ٔرشّف٣  قٙبذش٣ ضٚاٖ

سىمطاض   ثب ثب سط٤ٗ قٙبذش٣ ضٚأٖساذلار  ،س. زض ازأٝ٘زاض

 .س٘قٛ ٣ٔ ثطضؾ٣ ا٘ساظ٠ اثط ٔساذلار ٚ

ٗ  ح٤اؾمبؼ ٘شمب   ثط ُ فطاسحّ ا٤م ٖ  ظ، ا٥م ٔمساذلار   ٥ٔمب

 زاضا٢ ٔممساض زضٔممبٖ ٥ٞدممبٖ، ثممط ثركممف قممٙبذش٣ ضٚاٖ

زضٔمبٖ  ثمٛز.   قمسٜ  ٞب٢ اؾشفبزٜ ث٥كشط٤ٗ سىطاض زض دػٚٞف

ٕ وٝ  زضٔب٣٘ اؾز ظٚج٤ه ض٤ٚىطز  ٔساض ٥ٞدبٖ  ز٥م ثمط اٞ

وٙس ٚ ٞسف آٖ وٕه ثٝ افطاز  ٣ٔ س٥وأس ٣ٖبَف ٢ٙسٞب٤افط

ٟ  ٚ احؿبؾمبر ذمٛز   ط٥٥م ٚ سغ ٣زؾشطؾ ٢ثطا زضن  ٥ُسؿم

 ,Johnson) اؾز ب٘ز٥احؿبؾبر ٔطثٌٛ ثٝ ذسط اظ  ك٥ٖٕ

ثممٝ ٖٙممٛاٖ آؾمم٥ت ٚ  ذ٥ب٘ممز ثممط ا٤ممٗ ض٤ٚىممطز .(2012

ٚ  وٙمس  ٔم٣ ا٢ ضٚا٣٘ ثٝ حؽ سّٗك ٕٞؿطاٖ سأو٥مس   نسٔٝ

٤ٙمس زضٔمب٣٘   اقٛز وٝ ثركف زض َم٣ فط  چ٥ٙٗ سهٛض ٣ٔ

 (.Peluso, 2007) زٞمس  آؾ٥ت ثٝ حؽ ٚاثؿمش٣ٍ ضخ ٔم٣  

سٛا٘مس ثمٝ ظ٘مبٖ وٕمه وٙمس سمب اظ        ٔساض ٔم٣  زضٔبٖ ٥ٞدبٖ

دؽ اظ ذ٥ب٘ز ٖجمٛض وٙٙمس ٚ    ٠ا٘ساظ احؿبؾ٣ د٥چ٥س چكٓ

زٞس سب زضز ٚ ذكٓ ذٛز ضا اثطاظ وٙٙمس ٚ   ثٝ آٟ٘ب اخبظٜ ٣ٔ

سٗبُٔ ٕٞس ٘ٝ ثب قمطوب٢ ذمٛز ضا سكم٤ٛك     ،زض ٥ٖٗ حبَ

٤ٙممس، ذٛزآٌممب٣ٞ ٚ اا٤ممٗ فط(. Johnson, 2012) وٙممس ٔمم٣

زٞس وٝ ثطا٢ ثركف ثؿ٥بض ٟٔمٓ   س٥ٓٙٓ ٖبَف٣ ضا اضسمب ٣ٔ

ثٝ َٛض و٣ّ، ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٘مٝ  (. Greenberg, 2015) اؾز

ٞمب٢ ٔمطسجٍ ثمب ذ٥ب٘مز وٕمه       ثٝ دمطزاظـ آؾم٥ت   فمٍ

ٞب ثطا٢  وٙس، ثّىٝ د٤ٛب٣٤ ضاثُٝ ضا ثب سٛإ٘ٙسؾبظ٢ ظٚج ٣ٔ

 ,.Zuccarini et al) زٞممس ثبظؾممبظ٢ اٖشٕممبز افممعا٤ف ٔمم٣

2013.) 

ثب ٣٤  ٥٘ع زاضا٢ سىطاض ٚ سٟٗس طـ٤ثط دص ٣زضٔبٖ ٔجشٙ

ثمط   ٣ٞمب٢ زضٔمبٖ ٔجشٙم    سى٥ٙمه . اؾمز زض ا٤ٗ فطاسح٥ّمُ  

فٖٙٛ قٙبذش٣ ٚ ضفشبض٢ ٞؿمشٙس   اؾبؼ ثط ٚ سٟٗس طـ٤دص

وٝ ٞسف ان٣ّ آٟ٘ب اضسممب٢ اٍِٛٞمب٢ ضفشمبض٢ خس٤مس ٚ     

دمص٤ط٢   ٞب٢ و٥ّمس٢ اُ٘ٗمبف   ؾبِٓ زض افطاز اظ َط٤ك ؾبظٜ

حبَ ثٝ  ١اؾز وٝ سحز ٖٙٛاٖ سٕبؼ ثب ِحٓ قٙبذش٣ ضٚاٖ

ه ا٘ؿمبٖ  ثٛزٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ آٌبٜ َٛض وبُٔ ٚ دص٤طـ ٚ شٞٗ

 ٤ٗم ا (.1402٘دبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قٛز قط٤ف سٗط٤ف ٣ٔ

اظ  ٣٘بقم  ٣سمب زضز ٖمبَف   وٙمس  ٣ثٝ ظ٘بٖ وٕه ٔم  ىطز٤ضٚ

 ٣ٔشٟٗمس ثمٝ المسأبس    ،حبَ ٥ٗضا زضن وٙٙس ٚ زض ٖ ب٘ز٥ذ

. زضٔمبٖ  س٘قٛ ٣ٔ ٣ٚ ضقس قره ٢وٝ ثبٖث ثٟجٛزثبقٙس 

ثركمف ضا ثمب    ٙمس ٤افط سٛا٘مس  ٣ٚ سٟٗس ٔ طـ٤ثط دص ٣ٔجشٙ

ٚ  ب٘مز ٥ذ ثمبض٠ افىبضقمبٖ زض  ٥ٗثم  ع٤وٕه ثٝ افطاز زض سٕب

آٟ٘مب ضا لمبزض    ،٤ٗثٙمبثطا  ؛وٙس ٥ُسؿٟ قبٖ ٣ٚالٗ ٢ٞب اضظـ

 .ؾبظ٘سٜ ثٝ خّٛ حطوز وٙٙس ٢ا ٥ٜٛسب ثٝ ق سوٙ ٣ٔ

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ض٤ٚىطزٞب٣٤ وٝ زاضا٢ سىطاض ث٥كشط٢ زض 

ٗ  ٣ٔجشٙ ٣قٙبذز زضٔب٘، اؾزا٤ٗ دػٚٞف  ٞ  ثط شٞم ٣ آٌمب

ٗ  اؾز.  آٌمب٣ٞ ثمٝ ٖٙمٛاٖ     قٙبذز زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثمط شٞم

ز سٛخٝ ثطا٥ٍ٘رشٝ ٚ ٞسفٕٙس ثٝ ٕٞطاٜ دص٤طـ ثمسٖٚ  ِحب

 قٙبذز. قٛز ٞب٢ ظٔبٖ حبَ سٗط٤ف ٣ٔ لًبٚر اظ سدطثٝ

اؾز ا٢ َطاح٣ قسٜ  ٌٛ٘ٝ آٌب٣ٞ ثٝ زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ

بؾبر ثمس٣٘، افىمبض ٚ ٥ٞدب٘مبر ضا    ؿسٛخٝ ثٝ ثسٖ، اح وٝ

 ٤ٗمما (.1402ٔحٕممس٢ ٚ ٕٞىممبضاٖ، ) زٞممس ٔمم٣ افممعا٤ف
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ٔطثٌٛ  ٠س٥چ٥سب احؿبؾبر د وٙس ٣ثٝ ظ٘بٖ وٕه ٔ ىطز٤ضٚ

ٔب٘ٙممس  ،ضا ثكٙبؾممٙس ٚ ثممب آٟ٘ممب ٔمبثّممٝ وٙٙممس  ب٘ممز٥ذ ثممٝ

زضن  ،دمم٥ٝٚ زض ٘ش ؛نممسٔٝ ٚ غممٓ ٚ ا٘ممسٜٚ  ز،٥ٖهممجب٘

ا٤ممٗ . وٙٙممس ٣ٔمم ز٤ممذممٛز ضا سمٛ بر٥ممزِؿممٛظا٘ٝ اظ سدطث

ُ    سٛا٘س ٣ٔض٤ٚىطز  ٝ  ثمٝ ومبٞف لبثم  ٣كمب٘ ٤زض دط ٔلاحٓم

 ٣قٛز، زض حمبِ ٔٙدط  ٢ا ضاثُٝ ٢ٞب ت٥ٔطسجٍ ثب آؾ ٣ٖبَف

 ف٤ٚ ثركممف ضا افممعا ٣ٕٞممسِ ٢فممطز ثممطا ز٥مموممٝ ْطف

اظ  آٌب٣ٞ زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ قٙبذزس. زض ٘ش٥دٝ، زٞ ٣ٔ

ٖ  سٕطوع حٛاؼ، قطوز ٢ٞب ٟٔبضر ١سٛؾٗ ك٤َط  وٙٙمسٌب

ٚ  ب٘مز ٥ٔطسجٍ ثمب ذ  ٣ٔٙف ٢فىط ٢انلاح اٍِٛٞب ٢ثطا ضا

ٚ زض  وٙمس  ٔم٣  عسط ٔدٟ ثركٙسٜ ٣حطوز ثٝ ؾٕز ٔٛيٗ

ضا اضسممب   ٢فطزٗ ٥ث ٢ٚ قفب قٙبذش٣ ضٚاٖ ٣ؿش٤ظ ثٝ ،ز٤ٟ٘ب

 .زٞس ٣ٔ

ٔحٛض ٔجش٣ٙ ثط ز٤مسٌبٜ اؾملا٣ٔ    ٌط٣ٞٚ ثركف ٠ٔكبٚض

 ا٘مساظ٠ اثمط   ث٥كشط٤ٗوٝ زض ا٤ٗ فطاسح٥ُّ ٤ى٣ اظ ٔساذلار ثب 

ْ  ٤ٙس ثركف ضا زض ٤هاقٙبؾب٣٤ قس، فط ٔٙمس   چبضچٛة ٘ٓمب

زٞممس. ا٤ممٗ ض٤ٚىممطز فطاسممط اظ   لممطاض ٔمم٣ ّٖٕمم٣-اذلالمم٣

ثمبظسٗط٤ف   ٚ ثب وٙس ٣ٔقٙبذش٣ ٔطؾْٛ ُٖٕ  ٞب٢ ضٚاٖ سى٥ٙه

ض٘ح ٘بق٣ اظ ذ٥ب٘ز، آٖ ضا اظ ٤ه قىؿمز قرهم٣    ٔٗٙب٣٤

سجمس٤ُ   سمطة ٚ ضقس ٔٗٙم٢ٛ  ٚ فطنش٣ ثطا٢ آظ٣٘ٛٔ ا٣ِٟ ثٝ

ْ ) وٙممس ٔم٣  زض ا٤ممٗ  (.1395آثممبز٢ ٚ ٕٞىممبضاٖ،  وممبضٌط ذمط

ٞب٢ فمطز ذمب٣َ نمطفبً     ٔساذّٝ، قٙبذز ذٛز ٚ ٔحسٚز٤ز

ٔفمب٥ٞٓ ز٤ٙم٣    ٤ه ث٥مٙف قمٙبذش٣ ٥٘ؿمز، ثّىمٝ اظ َط٤مك     

دمبزاـ اذمط٢ٚ   »، «سممٛا٢ اِٟم٣   ١ٖفٛ ثٝ ٔثبثم »ٔب٘ٙس  ٥ٕٖم٣

ٛز. ا٤مٗ  ق ٞسا٤ز ٣ٔ« سؿ٥ّٓ زض ثطاثط لًب٢ ذسا»ٚ « نبثطاٖ

ثطا٢ ثركف اضائمٝ   سٛخ٣ٟ٥ فطاثكط٢ ٚ ٔشٗب٣ِ ٔفب٥ٞٓ ثٝ فطز

سط اؾز. ٖلاٜٚ ثمط ا٤مٗ،    زٞٙس وٝ اظ سٛخ٥ٟبر ظ٣ٙ٥ٔ ل٢ٛ ٣ٔ

ٓ  ٌط٣ٞٚ ٕٞسَ ٔشكىُ اظ افطاز ٞٓ فًب٢ سدطثمٝ   و٥ف ٚ ٞم

 ضؾمب٘س  ٔم٣ احؿبؼ قمطْ، ا٘معٚا ٚ لًمبٚر ضا ثمٝ حمسالُ      

 ـ ٤ٛٞز خ٣ٕٗ خس٤س٢ ٚ  ١آٚضا٘م  ٞمب٢ سمبة   ٔجش٣ٙ ثمط اضظ

ٍ وٙس. زض ا٤ٗ فًمب، اًٖمب ٘مٝ     ز٣ٙ٤ ا٤دبز ٣ٔ اظ خب٘مت   فمم

٥٘مع ثمطا٢    وٛچه اضظق٣ ١خبٔٗ زضٔبٍ٘ط، ثّىٝ اظ ؾ٢ٛ ٤ه

قمٛ٘س. ثٙمبثطا٤ٗ، لمسضر ا٤مٗ      ٌصقز سك٤ٛك ٚ حٕب٤ز ٣ٔ

ٔٗٙمب٣٤  -ثبظؾمبظ٢ قمٙبذش٣   ٘ٛا٣٤ ؾمٝ ٖٙهمط   ٞٓ ٔساذّٝ اظ

ٞم٤ٛش٣ زض ٌمطٜٚ   -حٕب٤مز اخشٕمب٣ٖ   ٔجش٣ٙ ثط ٔشٖٛ ز٤ٙم٣، 

ٔحمٛض )ثركمف( زض    سؿ٥ُٟ ٤مه ضفشمبض فًم٥ّز    ٍٕٞٗ، ٚ

وٝ زض ٔدٕٛٔ، ٔؿم٥ط   ٥ٌطز ز ٣ٔئ٘كلبِت ٤ه سى٥ّف ز٣ٙ٤ 

 .وٙس ٣ٔزقٛاض ثركف ضا ثطا٢ فطز ٕٞٛاض ٚ ٔٗٙبزاض 

ٔممصٞج٣ ٥٘ممع ثممٝ ٖٙممٛاٖ ٤ىمم٣ اظ   -ٔممساذلار ٔٗٙمم٢ٛ

زض ا٤ٗ فطاسح٥ُّ ْمبٞط قمس٘س. ا٤مٗ     ٔساذلارلسضسٕٙسسط٤ٗ 

٘ب٣٤ شاس٣ ٤ٛٙٗٔمز ثمطا٢   سٛا سٛاٖ زض اثطثرك٣ ثطخؿشٝ ضا ٣ٔ

فمطز   قمٙبذش٣  سمط٤ٗ ٥٘بظٞمب٢ ٞؿمش٣    ٌم٣٤ٛ ثمٝ ٥ٕٖمك    دبؾد

 اقمبضٜ ومطزٜ   ،وط٤مسِط  َٝمٛض وم   ز٤سٜ سج٥٥ٗ وطز. ٕٞبٖ آؾ٥ت

ٞمب٢ اٖشٕمبز    سط٤ٗ حب٣ٔ، ث٥ٙبٖ ، ذ٥ب٘ز اظ ؾ٢ٛ ٘عز٤هاؾز

. (Kreidler, 1995) وٙمس  ٚ ا٥ٙٔز ٚخٛز٢ فطز ضا ٔشلاق٣ ٣ٔ

ٓ   -ا٤ٗ ثحطاٖ، ٔمساذلار ٔٗٙم٢ٛ   زض آٚضزٖ  ٔمصٞج٣ ثمب فمطاٞ

ُ  ٤ه ٚاضز ٖٕمُ   ثرمف  ٍ٘مط ٚ آضأمف   چبضچٛة سج٣ٙ٥٥ وم

اضخمبٔ ض٘مح ثمٝ ٤مه ٘ٓمبْ       قٛ٘س. ا٤ٗ چبضچٛة اثشسا ثمب  ٣ٔ

آظٔب٤ف ا٣ِٟ، ثركم٣ اظ ؾط٘ٛقمز( اظ    ٔب٘ٙس) و٥ٟب٣٘ ٔٗٙبزاض

وبٞمس.   ُّٔك ٣ٔ ثٛزٖ ثبض لًبٚر قره٣ ٚ احؿبؼ لطثب٣٘

زض د٥كمٍبٜ ٥٘مط٢ٚ ثطسمط     ٤ز ا٤ٗ ثبٚض ومٝ فمطز  ؾذؽ، ثب سمٛ

قمٛز ٚ سٟٙمب ٥٘ؿمز، حمؽ      حٕب٤شٍط٢ )ذساٚ٘س( ز٤سٜ ٔم٣ 

 ٌطزا٘ممس ضفشممٝ ضا زض ؾممُح٣ ٔشٗممب٣ِ ثممبظ٣ٔ  ا٥ٙٔممز اظزؾممز

ا٤مٗ احؿمبؼ حًٛضزاقمز    (. 1401ٞٛق٥بٖ ٚ ٕٞىمبضاٖ،  )

فمطاٞٓ   آٚض٢ ٚ لٛر لّت ا٥ٔس، سبة دب٤بٖ ثطا٢ ا٣ِٟ ٔٙج٣ٗ ث٣

ُ  ٕٔٗمٛ ً سط آ٘ىٝ، ٤ٛٙٗٔز  آٚضز. ٟٔٓ ٣ٔ ٗ  قمبٔ  ٣ٞمب٤  سٕمط٤

ٔب٘ٙممس زٖممب، ٥٘ممب٤ف، ٔطالجممٝ ٤ممب سٛوممُ اؾممز وممٝ     ٔممٙٓٓ

ٔب٘ٙس ذكمٓ ٚ ا٘مسٜٚ    ،ذٛز ثٝ س٥ٓٙٓ ٥ٞدب٘بر ٔٙف٣ ذٛز٢ ثٝ

س ٚ فًب٢ زض٣٘ٚ ضا ثمطا٢ دمص٤طـ ٚ ثركمف    ٘قٛ ٣ٔٔٙدط 

زض ٟ٘ب٤ممز، (. 1398ضاٖ، ؾمم٣ٕ٥ّ ٚ ٕٞىممب) وٙٙممس ٔمم٣آٔممبزٜ 
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ثركف ضا ٘ٝ ٤ه ا٘شرمبة، ومٝ    ٞب٢ ٢ٛٙٗٔ، ثؿ٥بض٢ اظ ٘ٓبْ

زا٘ٙمس. ثٙمبثطا٤ٗ، ا٤مٗ     ٔم٣  ٤ه ف٥ًّز ٚ ٌمبٜ ٤مه سى٥ّمف   

 حؿمبثٍط٢   ُٔٙك سٙمً   وٙٙس سب اظ ٔساذلار ثٝ فطز وٕه ٣ٔ

ٚ ٖٕمُ   ضٚزب اٚ ٥ِبلمز ثركمف زاضز؟( فطاسمط    )آ٤ فطز٢ ث٥ٗ

ٌب٣ٔ زض ٔؿم٥ط وٕمبَ اذلالم٣ ٚ لمطة      ثركف ضا ثٝ ٖٙٛاٖ

ثبظسٗط٤ف وٙس. ا٤ٗ اضسمب٢ ٍ٘طـ، ثبض ٥ٞدمب٣٘ سهم٥ٕٓ    ا٣ِٟ

 .وٙس ٣ٔسط  ٚ آٖ ضا ٕٔىٗ زٞس ٣ٔثٝ ثركف ضا وبٞف 

ومٝ سىمطاض ٚ    ثط ثركف قٙبذش٣ ضٚأٖساذلار اظ ز٤ٍط 

ٕ ٥ؾٗ ٥زضٔبٖ ثزض ا٤ٗ فطاسح٥ُّ زاقز،  ظ٤بز٢ ا٘ساظ٠ اثط ٣ ؿمش

وٝ ثمط   اؾز ىذبضچ٤ٝ ىطز٤ضٚ ه٤ ٣ؿش٥ٕؾٗ ٥زضٔبٖ ث. اؾز

ضاثُمٝ   ٣٤ب٤م ٚ دٛ ٢فمطز  قمٙبذش٣  ضٚاٖ ٢ٙسٞب٤افط ٥ٗسٗبُٔ ث

 ٢ٞممب ؿممش٥ٓثممط زضن ؾ ٣ضٚـ زضٔممب٘ ٤ٗمما. ٔشٕطوممع اؾممز

وٙمس ٚ افمطاز ضا    ٣ٔم  س٥م سأو ب٘ز٥زض ذ ط٥زضٌ ٠س٥چ٥د ٢ا ضاثُٝ

 ٣ذمٛز ضا زض چمبضچٛث   ٣ٖمبَف  ٢ٞمب  سمب دبؾمد   وٙس ٣ٔلبزض 

ٕ ٥ؾٗ ٥زضٔبٖ ثم . وكف وٙٙس ٢فطزٗ ٥اظ ضٚاثٍ ث سطٕ ٥ٚؾ  ٣ؿمش

ضا زٚثمبضٜ   ب٘مز ٥ذمٛز اظ ذ  سدطث٥بروٙس سب  ٣ثٝ ظ٘بٖ وٕه ٔ

 ٢ٞممب ٟٔممبضر ف٤افممعا ك٤ممٚ اظ َط ٙٙممسو ٢چممبضچٛة ثٙممس

ٞ  ٣اضسجبَ ضا اضسممب   ظ٘بقم٣٤ٛ ذمٛز   ١ضاثُم  ،٣ٖمبَف  ٣ٚ آٌمب

ٕ ٥ؾٗ ٥زضٔبٖ ثم  ز،٤. زض ٟ٘ب(Fife et al., 2007) سٙثرك  ٣ؿمش

ظ٘ممبٖ  ،وممٝ زض آٖ وٙممس ٣ضا فممطاٞٓ ٔمم بفش٤ٝؾممبذشبض ٣ُمم٥ٔح

 ٢آٚض ومٝ سمبة   ٣ذٛز ضا زض حبِ ٣ضٚح ٢ٞب ت٥آؾ سٛا٘ٙس ٣ٔ

 وٙٙس. ثبظؾبظ٢ زٞٙس، ٣ضا دطٚضـ ٔ ٣ٚ آقش

ٞممب٢ دممػٚٞف، ٖمملاٜٚ ثممط ٔممساذلار  اؾممبؼ ٤بفشممٝ ثممط

 ثركمف قسٜ، ٔمساذلار ز٤ٍمط٢ ٥٘مع ثمط      ث٥بٖ قٙبذش٣ ضٚاٖ

ٍ   ٘س اظ: ا اثطٌصاض ٞؿشٙس وٝ ٖجبضر ٣، زضٔمبٖ خطاحمز زِجؿمش

٢، ضفشمبض -٣قمٙبذش ٣، زضٔمب٘  َطحمٛاضٜ ، ٍ٘مط  ىذبضچ٤ٝ زضٔبٖ

 ٢ٞمب  ٟٔمبضر  ٣ثمط ومبضثطز ّٖٕم    ٣ٔجشٙم  ٢ؾمبظ  ٣غٙ آٔٛظـ

 .٣آٌبٞ ش٣ٗٞ ٚ ٔٗٙبزضٔب٣٘، زضٔب٘ ز٥ٚال٣ٗ، اضسجبَ

 ٔب٘ٙمس سٛا٘مس ثمٝ انملاح ٖمٛا٣ّٔ      اٌطچٝ فطاسح٥ّمُ ٔم٣  

٥ٌط٢ وٕه وٙس ٚ زلز ث٥كمشط٢   ٥ٌط٢ ٚ ذُب٢ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ؿجز ثمٝ ثطضؾم٣ ضٚا٤م٣ فمطاٞٓ آٚضز، ا٤مٗ ضٚـ ٥٘مع ثمب        

ٓ   ٔحسٚز٤ز ٞمب   سمط٤ٗ ٔحمسٚز٤ز   ٞب٣٤ ٔٛاخٝ اؾمز. اظ ٟٔم

ؾ٥ٌٛط٢ زض ا٘شكبض اَلاٖبر اؾز. ثمب ٚخمٛز سملاـ ثمطا٢     

 اظ ٌطفشٗ ثطذم٣  قٙبؾب٣٤ زل٥ك ُٔبِٗبر ٔطسجٍ، أىبٖ ٘بز٤سٜ

زاضز. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٕٔىٗ اؾمز ثطذم٣ اظ   ٞب ٚخٛز  دػٚٞف

ٖمسْ   ٔب٘ٙمس ثمٝ ز ٤ّم٣    ثركمف ثط  قٙبذش٣ ضٚأٖساذلار 

قٙبؾب٣٤ ٤ب ٘ساقمشٗ ٥ٗٔبضٞمب٢ ٚضٚز ثمٝ فطاسح٥ّمُ، ُٔبِٗمٝ      

سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔحمسٚز٤ز   ٥٘ع ٣ٔ أط وٝ ا٤ٗ ثبقٙس ٘كسٜ

قمٛز فطاسح٥ّمُ    ٔحؿٛة قٛز. د٥كٟٙبز ٔم٣  دػٚٞفزض ا٤ٗ 

 قمٛز ٥٘ع اٖٕبَ  سٗبضيبر ظ٘بق٣٤ٛزاضا٢  ظٚخ٥ٗزض  ٤بزقسٜ

 قمٙبذش٣  ضٚأٖمساذلار  ٚ دػٚٞكٍطاٖ ثب ٔطٚض ؾ٥ؿشٕبس٥ه 

 ٣ث٥ٙكم  ،٣، و٥فم٣ ٚ سطو٥جم٣  وّٕم  اظ ُٔبِٗمبر زض ؾٝ زؾمشٝ  

اضائمٝ   ثركمف ثمط   قمٙبذش٣  ضٚأٖمساذلار   ٠سط زضثبض خبٕٔ

 .زٞٙس
 

 ملاحظات اخلاقی

ا٘ؿب٣٘ ٚ  ١حبيط اظ ٘ٛٔ فطاسح٥ُّ اؾز ٚ ٕ٘ٛ٘ ١ثب ا٤ٙىٝ ٔمبِ

ح٥ٛا٣٘ ٘ساضز، زض سس٤ٚٗ آٖ ٔلاحٓبر اذلال٣ ٚ 

زاض٢ زض اؾشٙبز ثٝ ٔشٖٛ ٚ اضخبٖبر ٣ّٕٖ ضٖب٤ز  أب٘ز

 قسٜ اؾز.
 

 ي حمایت مالی گساری سپاس

 ٌفش٣ٙ ،قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٠دػٚٞكٍطاٖ زض حٛظ ١ثب ؾذبؼ اظ ٕٞ

 ا٘دبْ قسٌٜٛ٘ٝ حٕب٤ز ٔب٣ِ  ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثسٖٚ ٞط ،اؾز

 اؾز.

 

 تعارض مىافع

ثط اْٟبض ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، زض ا٤ٗ ٔمبِٝ سٗبضو ٔٙبف٣ٗ  ثٙب

 ٚخٛز ٘ساضز.
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 مىابع

 (.1400) .ض ،حؿٗ ظازٜٚ  . ن.،ْ ،فرط٢ .،ا. ش ،آض٥ٔٗ

اؾبؼ  ؾبظ٢ ضٚاثٍ ظٚخ٥ٗ ثط اثطثرك٣ آٔٛظـ غ٣ٙ

ث٣ٙ٥، زِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٍ٘طـ ثٝ  ٔسَ ا٘ط٤چ ثط ذٛـ

 (،5)11 ،ُٔبِٗبر ٘بسٛا٣٘ز٤سٜ.  ذ٥ب٘ز زض ظٚخ٥ٗ ذ٥ب٘ز
7-1 .http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.205 

زضٔبٖ » سأث٥ط (.1397) .ا ،آلب٣٤ٚ  .،ْ ،ٌُ دطٚض .،ح ،آلبٌس٢

ثط  «ٔساض زضٔبٖ ٥ٞدبٖ»ٚ  «ٔحٛض آٌب٣ٞ ثركف شٞٗ

قى٣ٙ ٕٞؿط.  ز٤سٜ اظ د٥ٕبٖ ثركف زض ظ٘بٖ آؾ٥ت

 . 46-54، (5)7 ،ٔس٤ط٤ز اضسمب٢ ؾلأز
http://jhpm.ir/article-1-935-fa.html 

. ٔ ،ح٥ممسض٢ ٚ .،ا .ْ ،ٖٙممب٤ش٣ .،ح ،احممس٢ .،ح ،ظازٜ احشكممبْ

ؾممبذز ٚ اٖشجبض٤ممبث٣ ٔم٥بؾمم٣ ثممطا٢ ؾممٙدف (. 1389)

ضٚا٘كٙبؾم٣ ثمب٣ٙ٥ِ   ضٚا٘ذعقمى٣ ٚ  فطز٢.  ثركٛز٣ٌ ث٥ٗ
 .443-455، (4)16 ،ا٤طاٖ

 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html  
 ،ٚ چٛة فطٚـ ظازٜ .،٢ ،ضيبدٛض ٥ٔطنبِح .،ؼ .ظ ،ا٤عز٢

(. اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔطٚض ظ٘س٣ٌ ٔجش٣ٙ ثط 1401. )ا

ثط افعا٤ف ضيب٤ز ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثركف ظ٘بٖ ثركٛز٣ٌ 

 ١دػٚٞكٙبٔ. زض ٔٛاخٟٝ ثب ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞؿط
 .102-81(، 1)10ٜ، ذب٘ٛاز ٚ   اؾلا٣ٔ ظ٘بٖ
 https://doi.org/10.22034/pzk.2022.6747 

 .ْ ،ٌٛزضظ٢ ٚ .،ا ،ٔطاز٢ .،ْ ،ٔحٕس٤بٖ ٌُ .،ا ،ازظ ا٤ٕب٣٘

ٔساض ثط ثركٛز٣ٌ  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ اثطثرك٣ ظٚج (.1400)

قى٣ٙ  ٚ ثبٚضٞب٢ اضسجب٣َ ظٚخ٥ٗ زض٥ٌط زض د٥ٕبٖ

  .653-665، (100)20 ،قٙبذش٣ ضٚاّْٖٖٛ . ظ٘بق٣٤ٛ

http://psychologicalscience.ir/article-1-966-fa.html  
ٚ ّْٖٛ  ٣زض ضٚا٘كٙبؾ ك٥ضٚـ سحم(. 1394ز ٚض، ٔ. )

 .ضٚاٖ٘كط . ٣ش٥سطث

اثطثرك٣ آٔٛظـ  (.1401) .ف ،٥٘ه ٘ػاز٢ ٚ .،ٌ ،زٞمب٣٘

َلاق، ثركف،  ثٝ  آٚض٢ ثط ٥ُٔ  ٌط٣ٞٚ آ٘لا٤ٗ سبة

 ١زاضا٢ سدطثدص٤ط٢ قٙبذش٣ زض ظ٘بٖ  ا٥ٔسٚاض٢ ٚ اُ٘ٗبف

-160، (10)11 ،قٙبؾ٣ ض٤ٚف ضٚاٖ .ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ

149. https://frooyesh.ir/article-1-4041-fa.html  

اثطثرك٣  ١(. ٔمب٤ؿ1399. )خ ،ٚ انلا٣٘ .،ْ ،زٞمب٣٘

زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثط ٔسَ زضٔبٖ خطاحز زِجؿش٣ٍ ثب  ظٚج

ز٤سٜ  ٍ٘ط ثط ثركف زض ظ٘بٖ آؾ٥ت زضٔب٣٘ ٤ىذبضچٝ ظٚج

(، 2)٢14، قٙبؾ٣ وبضثطز ضٚاٖ. اظ ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ

147-171. https://doi.org/10.52547/apsy.14.2.147  

 دطؾكٙبٔٝ. (1390). ٚ ٘ؿب٣٤، ٚ ض.، ٘ػاز، ذ٢ٛ ٔ.، ضخب٣٤،
 .د٤ٛب ٤بض . آظٖٔٛ(PPS) ٔثجز قٙبذش٣ ضٚاٖ ٞب٢ حبِز

. ٌ ،ٚ فلاح .،ض ٥ٙ،٣أ .،ح ،ب٘ذٛض٤آض .،٢ ،طنبِح٥ضيبدٛض ٔ

 ٣٤ثط ثركف ظ٘بقٛ ٢زضٔبٖ ٚخٛز ٣(. اثطثرك1399)

 ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥ٚ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ آؾ

 ،ٚ ٔكبٚضٜ ٥ٙ٣ثبِ ٣قٙبؾ ضٚاٖ ٢ٞب دػٚٞف. ٣٤ظ٘بقٛ

10(2)، 105-122.  

https://doi.org/10.22067/tpccp.2021.36339.0 
 ٢بضٔحٕس٤ٚ  .،ح ٥ٙ،٣حؿ .،ح ٣،ٔحمم . ض.،ْ ٣،ضٚقٙبئ

 ٥ٗزض ظٚخ ٣٤سٗبضو ظ٘بقٛ ١ؿ٤(. ٔمب1400. )ْ ،ٚانُ

 ١٘بٔ. ٥ٗ٣ٚ ثبضٚض َج ٣٘بثبضٚض، ثبضٚضقسٜ ثب ِمبح ٔهٖٙٛ

  .273-241 ،(2)16 ،طا٤ٖا ٣قٙبؾ ز٥ا٘دٕٗ خٕٗ

https://www.magiran.com/paper/2489318  
. ؾ٣ٕ٥ّ، ٜ.، خبٚزاٖ، ْ.، ظاض٣ٖ، ا.، ٚ ٘دبضدٛض٤بٖ، ؼ

ٔصٞج٣ ٕٞؿبٖ ظٚج زض -ثبٚضٞب٢ ٢ٛٙٗٔ٘مف (. 1398)

ؾبظ٘سٜ،  ١ٌط٢ ضاثُ وبٞف ٘بضيب٤ش٣ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٥ٔب٘د٣

٣ٔ ثب ٔحٛض٤ز لاؾجه ظ٘س٣ٌ اؾ. سٟٗس ٖكك ٚ

 . 7-1(، 5)3، ٔزلاؾ

https://www.islamiilife.com/article_189254.html 
(. د٥بٔسٞب٢ ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ زض 1402. ). حْ ،قط٤ف٣ ؾب٣ٖ

بؾ٣ قٙ ٞب٢ خبٔٗٝ دػٚٞف. ا٤طاٖ؛ ُٔب١ِٗ فطاسطو٥ت

 . 204-165، 12، ٔٗبنط

https://doi.org/10.22084/csr.2023.26768.2148 

http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.205
http://jhpm.ir/article-1-935-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-935-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html
https://doi.org/10.22034/pzk.2022.6747
http://psychologicalscience.ir/article-1-966-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-966-fa.html
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https://doi.org/10.22067/tpccp.2021.36339.0
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 ٣ؿش٥ٕؾٗ ٥ث ١ٔساذّ ٣اثطثرك(. 1398. ). اْ ٣،قٗبٔ وبْٕ

. ب٘ز٥ٔدسز اٖشٕبز ظ٘بٖ ثٗس اظ ذ ٢ثركف ثط ثبظؾبظ

  .105-79 ،(1)7 ،ٚ ذب٘ٛازٜ ز٥ُٔبِٗبر خٙؿ

https://www.jgfs.ir/article_106287.html  
 ،ب٥٘ ٣طا٥ِٚ ق .،ـ ،ٚ٘س ٤ٗ٘ٛضاِس ٢احٕس . ا.،ش ،دٛض ٖجبؼ

َلاق اظ  ٣ظ٘بٖ ٔشمبي ١ؿش٤ظ ١سدطث ٣(. ثطضؾ1403. )خ

 ،(1)11 ،ذب٘ٛازٜ ٣ضٚا٘كٙبؾٕٞؿط.  ٠ذب٘ٛاز ٢ٞب زذبِز
35-47 .

https://doi.org/10.22034/ijfp.2024.2033225.1330 
 ٚ .،ج ،اؾس٢ ؼ.،. َ ،ٖع٤ع٢ ي٥بثط٢ آ.، ،ٖؿٍط٢

زضٔب٣٘  اثطثرك٣ ظٚج ١ٔمب٤ؿ (.1400) .ٔ ،حؿ٥ٙبئ٣

ٔساض ثط  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔجش٣ٙ ثط دص٤طـ ٚ سٟٗس ٚ ظٚج

 .ز٤سٜ اظ ضٚاثٍ فطاظ٘بق٣٤ٛ ثركف ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ آؾ٥ت

  .215-226، (12)10 ،قٙبؾ٣ ض٤ٚف ضٚاٖ

https://frooyesh.ir/article-1-3193-fa.html  
 ٚ .،ج ،اؾس٢ . ؼ.،َ ،ٖع٤ع٢ ي٥بثط٢ .،آ ،ٖؿٍط٢

اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجش٣ٙ ثط دص٤طـ  (.1402) .ٔ ،حؿ٥ٙبئ٣

س٥ٓٙٓ قٙبذش٣ ٥ٞدبٖ ٚ ثركف ظ٘بق٣٤ٛ  ٚ سٟٗس ثط

ض٤ٚف  .ٚفب٣٤ ظ٘بق٣٤ٛ ز٤سٜ اظ ث٣ ظ٘بٖ آؾ٥ت

 .165-174، (3)12 ،قٙبؾ٣ ضٚاٖ
https://frooyesh.ir/article-1-3995-fa.html  

 سأث٥ط(. 1401. )ب٣٤، ظ.، آٚض٢، ٖ.، ٚ ٕٞب٤ٖٛ ضاز، ـ٥ّٖ

 ٢ٞب ٟٔبضر ٣ثط وبضثطز ّٖٕ ٣ٔجشٙ ٢ؾبظ ٣آٔٛظـ غٙ

َلاق قٟط  ٣زض ظ٘بٖ ٔشمبي ب٘ز٥ثط ثركف ذ ٣اضسجبَ

ٚ  ٣ش٥ّْٖٛ سطث ،٣زض ضٚا٘كٙبؾ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞب كطفز٥د. سٟطاٖ

 . 232-222، 5، ٚدطٚضـ آٔٛظـ

https://jonapte.ir/showpaper/8474351 
 (.1400) .ح ،ق٥جب٣٘ ٚ .،ْ ،آٌبٜ ٞط٤ؽ .،ـ ،فطخ٣

ٞب٢  ضفشبض٢ ثط َطحٛاضٜ-اثطثرك٣ زضٔبٖ قٙبذش٣

 ،دطؾشبض٢ ضٚاٖ٘بؾبظٌبض زض ظ٘بٖ ثب ٔكىلار ظ٘بق٣٤ٛ. 
9(2) ،40-30 .http://ijpn.ir/article-1-1689-fa.html 

فطاسح٥ُّ اثطثرك٣ (. 1398)ْ.  ،ن٥بز٢ٚ  .،آ ،فطٚظا٘فط

ٔساض ثط وبٞف ٔكىلار ظ٘بق٣٤ٛ.  زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ظٚج

  .97-109، (1)24 ،اضٔغبٖ زا٘ف

 http://dx.doi.org/10.52547/armaghanj.24.1.97 
 .ح ،خٟب٥ٍ٘ط ٚ .،ف ،زٚوب٘ٝ ا٢ فطز .،ْ ،دٛض ف٥طٚظخبئ٣ ل٣ّ

زضٔب٣٘ ٚ  اثطثرك٣ زضٔبٖ ٚال٥ٗز ١ٔمب٤ؿ (.1402)

ٚ اٖشٕبز ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط ثركف 

ّْٖٛ  .ز٤سٜ اظ ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ ٔشمبي٣ َلاق آؾ٥ت

 . 791-808، 22 ،قٙبذش٣ ضٚاٖ

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.124.791 
ف.  ،و٥ب٣٘ٚ  . ض.،ْ ،ذساثرف.، ح ،آثبز٢ وبضٌط ذطْ

ٔحٛض ٔجش٣ٙ  ٌط٣ٞٚ ثركف ٠اثطثرك٣ ٔكبٚض(. 1395)

ظ٘بق٣٤ٛ ثٗس اظ ذ٥ب٘ز  ١ثط ز٤سٌبٜ اؾلا٣ٔ ثط سط٥ٔٓ ضاثُ

 .36-29، 10، اذلاق دعقى٣ .ٕٞؿط
 https://doi.org/10.22037/mej.v10i38.15734 

  اثطثرك٣ قٙبذز(. 1398. )ٌّك٣ٙ، ٘.، ٚ لبنس٢، ْ

ز٤سٜ اظ  آٌب٣ٞ زض ظ٘بٖ آؾ٥ت زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثط شٞٗ

ذ٥ب٘ز ٕٞؿط ثط س٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘، ثركف ٚ ن٥ٕٕز 

  .50-41، (52)13ضٚا٘كٙبؾ٣ اخشٕب٣ٖ، . ظ٘بق٣٤ٛ

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/175938

6  
 زضٔب٣٘ ظٚج سأث٥ط(. 1401). . ضْ ٣،ضٚقٙبئ ٚ .،ح ٣،ٔحمم

اظ  ٣٘بق ت٥ثط اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ آؾ ٔساض دب٥ٖٞ

-305 ،(2)20 ٢،ّْٖٛ ضفشبض مبر٥سحم. ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥ذ

316. http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.2.305  

ٚ  .،ـ، ٚانُ ٢بضٔحٕس٤ . ض.،٣ْ، ضٚقٙبئ .،ح٣، ٔحمم

 ٥ٗزض ظٚخ ٣٤سٟٗس ظ٘بقٛ ١ؿ٤(. ٔمب1403ح. )٣، ٥ٙحؿ

 ١٘بٔ. ٥ٗ٣ٚ ثبضٚض َج ٣٘بثبضٚض، ثبضٚضقسٜ ثب ِمبح ٔهٖٙٛ
. 221-179 ،(2)19 ،طا٤ٖا ٣قٙبؾ ز٥ا٘دٕٗ خٕٗ

https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2034028.1361 
. ج ٢،ٚ ٔهطآثبز .،ة ٣،قبِچ .،ْ ،آظٔٛزٜ .،ؼ ٢،ٔحٕس

ثط  ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘ قٙبذز سأث٥ط ١ؿ٤(. ٔمب1402)

https://www.jgfs.ir/article_106287.html
https://www.jgfs.ir/article_106287.html
https://doi.org/10.22034/ijfp.2024.2033225.1330
https://doi.org/10.22034/ijfp.2024.2033225.1330
https://frooyesh.ir/article-1-3193-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-3193-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-3995-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-3995-fa.html
https://jonapte.ir/showpaper/8474351
https://jonapte.ir/showpaper/8474351
http://ijpn.ir/article-1-1689-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/armaghanj.24.1.97
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.124.791
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.124.791
https://doi.org/10.22037/mej.v10i38.15734
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1759386
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1759386
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.2.305
https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2034028.1361
https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2034028.1361
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ٚ سٟٗس ثط ذكٓ ٚ  طـ٤ثط دص ٣ٚ زضٔبٖ ٔجشٙ ٣آٌبٞ شٞٗ

ؾلأز . ٣٤ظ٘بقٛ ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥ثركف ظ٘بٖ آؾ

  .26-15 ،(4)17 ،خبٔٗٝ

https://chj.rums.ac.ir/article_194453.html 
 ١سدطث (.1397) .. ؼْ ،نبزل٣ ٚ .،ف ،ٔٛسبث٣ .،ظ ،ٔطؾ٣ّ

ّْٖٛ  .ثركٛز٣ٌ زض ظ٘بٖ زچبض ذ٥ب٘ز ظ٘بق٣٤ٛ

  .683-694، (70)17 ،قٙبذش٣ ضٚاٖ

https://psychologicalscience.ir/article-1-279-fa.html  
. ح ،احٕس٤بٖ ٚ . ا.،ؼ ،ؾ٥ساِكٟسا٣٤ .،ا ،ٔطاز٢ .،ؼ ،ٔم٣ٕ٥

اؾبؼ  ٣ سٟٗس ظ٘بق٣٤ٛ ثطسس٤ٚٗ ٔسَ ّّٖ(. 1401)

ثركٛز٣ٌ ٚ سٕب٤ع٤بفش٣ٍ ثب ٥ٔب٘د٥ٍط٢ ن٥ٕ٥ٕز 

ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اثطثرك٣ ا٤ٗ ٔسَ ثط و٥ف٥ز ضٚاثٍ 

، (2)9 ،ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ضٚا٘ذعقى٣ قٙبذزظ٘بق٣٤ٛ. 

159-146. 
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.2.146  

اثطثرك٣ (. 1392. )ْ ٣،وبْٕ  قٗبٔ ٚ .،ْ ،ٔؤ٣ٙٔ خب٤ٚس

زضٔب٣٘ ثط ثركف ذ٥ب٘ز ٕٞؿط زض ظ٘بٖ  ٔساذلار ضٚاٖ

دػٚٞف . 1390-1389ٞب٢  ٔشأُٞ قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ

  .155-139(، 3)٣6، اخشٕبٖ

https://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/3241392180

6.pdf 
ج.  ٤ٕ،٣ٚ وط .،ن ٢،ٌٛزضظ .،ا ٣،ٗمٛث٤ .،ْ .ض ٣،سا٘چ٥ٔ

ٔساض ٚ  دب٥ٖآٔٛظـ ٞ ٣سفبٚر اثطثرك ٣(. ثطضؾ1399)

 ٣٤ظ٘بقٛ ٣ٚ زِعزٌ ٣٤ظ٘بقٛ ز٤ا٘شربة ثط ضيب ٢سئٛض

  .393-377 ،(3)16 ٣،دػٚٞ ذب٘ٛازٜ. ٥ٗظٚخ

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97833.html?lang=fa 
 (.1402) .ف ،ا٢ فطز زٚوب٘ٝٚ  .،ْ ،٥٘ىٙبْ .،ف ،٘دبض٢

اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجش٣ٙ ثط دص٤طـ ٚ سٟٗس ٚ  ١ٔمب٤ؿ

ثط ثركف زض ظ٘بٖ ثٗس اظ ذ٥ب٘ز   زضٔب٣٘ َطحٛاضٜ

 . 827-843، 22 ،قٙبذش٣ ضٚاّْٖٖٛ  .ٕٞؿط

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.124.827 
ٚ  طـ٤دص ىطز٤ضٚ ٣اثطثرك ٣(. ثطضؾ1393. )ٖ ،ٞٙطدطٚضاٖ

ظ٘بٖ  ٣٤ظ٘بقٛ ٢ثط ثركف ٚ ؾبظٌبض( ACTسٟٗس )

-135 ،(19)5، ظٖ ٚ خبٕٔٗٝٞؿط.  ب٘ز٥اظ ذ س٤ٜز ت٥آؾ

150. 
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_645.html  

 ،خٛ نّحٚ ، ٖ.، ثبلطظازٜ ٕٞب٣٤ .،ؼ ،ٔهجبح٣ .،ٖ ،ٞٛق٥بٖ

ٔصٞج٣ ثط -(. اثطثرك٣ ٔساذلار 1401٢ٛٙٗٔ) .ٞ 

سٛظ٢ ٚ ثركف زض ظ٘بٖ زاضا٢ سدطث١  ٖٛاَف، و٥ٙٝ

دػٚٞف زض ز٤ٗ ٚ . ٕٞؿط ب٘ز٥ٚ ذ ثسضفشبض٢ ٥ٞدب٣٘
 .64-53(، 1)8، ؾلأز

 https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i1.32862 
 ٥ٙ٣ث ف٥د (.٤1392ٗمٛث٣، ا.، ٚ حؿ٣ٙ٥ انُ ٘ٓطِٛ، ْ. )

ٚ ٔٗٙب زض  ٣زٚؾش ٘ٛٔ ،٣ثط اؾبؼ ثركٛزٌ ٢قبز

-15، (4)3 ٣،اخشٕبٖ ٣ضٚا٘كٙبؾ ٢ٞب دػٚٞف٣. ظ٘سٌ

26 .
https://www.socialpsychology.ir/article_122630.

html?lang=fa 
(. 1404. )ْ. ض ئ٣،ٚ ضٚقٙب .،ف ٣،ب٤٘ٔطاز .،ا ٣،ٗمٛث٤

 بق٥ثط اقش ٣قٙبذش ضٚاٖ-٣ٔساذلار آٔٛظق ٥ُفطاسحّ

 ٢ىطزٞب٤ضٚزْٚ ٔشٛؾُٝ.  ٠آٔٛظاٖ زٚض زا٘ف ٥ّ٣سحه

 .66-35 ،(2)20 ٣،آٔٛظق ٤ٗ٘ٛ
 https://doi.org/10.22108/nea.2025.144435.2109
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