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Abstract 

This study aimed to systematically synthesize and prioritize the main factors influencing university 

students’ happiness and well-being. Employing a rigorous qualitative methodology based on 

interpretive meta-synthesis, the research comprehensively analyzed 156 scientific articles, 

including Persian and English sources, published between 2000 and 2023. Findings revealed that 

student happiness is a complex construct influenced by four main dimensions: internal-individual 

(encompassing personality and psychological factors, spiritual and religious factors, and 

demographic characteristics), external-social (including relationships and social capital, and 

technological and media factors), structural-environmental (comprising academic and educational 

factors, economic and occupational factors, and environmental and residential factors), and health 

and lifestyle (involving lifestyle and coping factors, and health and well-being). The subsequent 

quantitative prioritization, based on the frequency of citation, established that personality and 

psychological factors are the most cited determinants across both language groups. Crucially, 

differences were observed in secondary rankings: relationships and social capital ranked second in 

Persian articles, whereas academic and educational factors held this position in English articles. 

These variations suggest that the cultural and social context significantly impacts the relative 

importance of happiness determinants. The results underscore the necessity of adopting a 

multidimensional, culturally-sensitive approach to developing effective policies and interventions 

for enhancing student quality of life in higher education settings. 
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Introduction 

Happiness is a primary human goal and a 

foundational component of positive 

psychology, crucial for both physical and 

mental health. In the academic domain, 

student happiness is linked to better academic 

performance, higher motivation, and greater 

social integration. University students 

worldwide face unique stressors, including 

academic pressure and financial concerns, 

which often lead to declining levels of well-

being, a trend also observed in recent 

national studies in Iran. Since prior research 

often focuses on limited individual factors, a 
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comprehensive, integrated framework that 

systematically synthesizes global and local 

evidence is urgently needed to inform large-

scale policy-making. Therefore, this research 

sought to answer two fundamental questions: 

1) What are the most important dimensions, 

categories, and factors influencing student 

happiness? 2) How do these factors rank in 

priority based on their citation frequency in 

previous studies, separated by Persian and 

English sources?  

 
Method 

This study utilized a qualitative, applied 

research design employing the interpretive 

meta-synthesis method, following the 

rigorous seven-stage model developed by 

Sandelowski and Barroso (2007). The 

research population included all relevant 

studies on university student happiness 

published in reliable domestic and 

international databases (such as Google 

Scholar, Scopus, and Iranian scientific 

portals) during the period 2000 to 2023. The 

initial search, using keywords like 

"happiness," "student," and "university" and 

their Persian equivalents, yielded 212 

articles. A comprehensive five-stage 

screening process, including the removal of 

duplicates, title and abstract screening, 

content assessment, and final quality 

appraisal using the Critical Appraisal Skills 

Programme (CASP) criteria, resulted in the 

selection of 156 high-quality articles (63 

Persian and 93 English) for final analysis. 

The qualitative data derived from these 

articles were then analyzed and synthesized 

using a thematic analysis approach to 

categorize the influencing factors. 

Subsequently, a quantitative frequency 

analysis was applied to the themes to 

determine the prioritization and ranking of 

the identified factors across the two language 

groups, providing a robust mixed-methods 

approach to the synthesis.  

 
Results 

The primary findings demonstrate that the 

factors influencing student happiness are 

synthesized into four overarching 

dimensions, each comprising several core 

categories, as detailed in the synthesis tables. 

The overall factor prioritization, determined 

by the frequency of thematic citation in the 

156 analyzed articles, is presented in Table 1. 

Since this is a meta-synthesis based on 

frequency counting, conventional parametric 

statistical tests like F or Box’s M are not 

applicable. Instead, the analysis focuses on 

the quantitative comparison of citation 

frequencies across categories. 

 

Table 1 
Prioritization of Factors Influencing Student Happiness Based on Total Citation Frequency 

Rank Category Dimension Total Frequency 

1 Personality and Psychological Factors Internal-Individual 106 

2 Academic and Educational Factors Structural-Environmental 58 

3 Relationships and Social Capital External-Social 54 

4 Health and Well-being Factors Health and Lifestyle 49 

5 Lifestyle and Coping Factors Health and Lifestyle 42 

6 Economic and Occupational Factors Structural-Environmental 26 

7 Spiritual and Religious Factors Internal-Individual 22 

8 Demographic Factors Internal-Individual 20 

9 Environmental and Residential Factors Structural-Environmental 12 

10 Technological and Media Factors External-Social 7 

 



A Systematic Meta-Synthesis of Factors Influencing University …           Seyedkamal Vaezi & Mohammad Pedrami:  31 
 

 

The analysis of frequency distribution across 

the two language groups revealed a crucial 

distinction in secondary rankings: 

 In Persian articles, relationships and 

social capital ranked second (20 

citations), immediately followed by 

academic and educational factors (17 

citations). 

 In English articles, academic and 

educational factors ranked second 

(41 citations), and health and well-

being factors ranked third (35 

citations). 

A notable difference was observed in the 

technological and media factors category, 

which was cited 7 times in English articles 

(ranking 9th) but received zero citations in 

Persian sources, highlighting a gap in 

domestic research focus. 

The factor analysis confirmed that 

personality and psychological factors (e.g., 

self-esteem, resilience, and optimism) are the 

single most frequently studied and cited 

determinants, universally recognized as 

primary predictors. This universal emphasis, 

quantified by the high total frequency of 106, 

suggests a consistent recognition of the 

internal dispositional roots of happiness, 

regardless of cultural context.  

Conclusion 
The fundamental aim of this study was to 

synthesize and prioritize the factors 

influencing university student happiness. The 

results successfully identified a 

comprehensive framework consisting of four 

core dimensions (internal-individual, 

external-social, structural-environmental, and 

health and lifestyle), thus addressing the 

complexity of the happiness construct. 

The key finding regarding the universal 

primacy of personality and psychological 

factors aligns strongly with established 

theoretical models, such as the Self-

Determination Theory (SDT), which 

underscores the importance of satisfying 

basic psychological needs like competence 

and autonomy (Ryan & Deci, 2017). 

Furthermore, the elevated rank of 

relationships and social capital (rank 2) in 

Persian studies provides empirical support 

for the theoretical notion that, in collectivistic 

cultures, the need for relatedness (an SDT 

component) and strong social bonds plays a 

significantly more pronounced role in 

subjective well-being compared to 

individualistic cultural settings. 

Limitations and Suggestions: The study’s 

limitations include its reliance solely on 

published academic articles, potentially 

excluding valuable grey literature or 

unpublished findings. Additionally, cultural 

subtleties in the Persian conceptualization of 

happiness may not have been fully captured. 

For future research, it is suggested to conduct 

longitudinal studies to track happiness 

changes over the academic life cycle and to 

evaluate the effectiveness of interventions 

specifically designed based on the prioritized 

factors, particularly focusing on the role of 

technological and media factors, which were 

underrepresented in Persian literature. 
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 چکیده

 یکردیرو باالعه مط نیاانجام شد.  انیدانشجو یعوامل موثر بر شاد یبندتیو اولو بيفراترکبا هدف  مطالعه نیا

 نيو لات يفارس يو پژوهش يعلم ۀمقال 156جامع  طور، به یريتفس بيو با استفاده از روش فراترک يفيک

 یيانشجود ینشان داد شاد هاافتهیکرد.  يبررس را 2023تا  2000و  1402تا  1380 یهاسال يمنتشرشده ط

و  ،يو مذهب یمعنو ،يشناختو روان يتي)شامل عوامل شخص یفرد-يقرار دارد: درون يعد اصلچهار بُ ريتحت تأث

-ی(، ساختاریارسانه و فناروانهو عوامل  ،ياجتماع یۀ)شامل روابط و سرما ياجتماع-يروني(، بيشناختتيجمع

 ي(، و سلامت و سبک زندگيو سکونت يطيو مح ،يو شغل یقتصادا ،يو آموزش يلي)شامل عوامل تحص يطيمح

 يفارس یهاهعوامل نشان داد در مقال یبندتیزیستي(. اولوو سلامت و به ،یاو مقابله ي)شامل عوامل سبک زندگ

 یۀسرما روابط و ،يفارس یهاهتکرار را داشتند. در مقال نیشتريب يشناختو روان يتي، عوامل شخصنيو لات

را  گاهیجا نیا يو آموزش يليعوامل تحص ن،يلات یهاهکه در مقال يدوم قرار گرفت، در حال ۀدر رتب ياجتماع

 انیدانشجو يت بر شادکاممتفاو يو اجتماع يفرهنگ یهانهيزم ريتأث ۀدهندنشان توانديها متفاوت نیداشتند. ا

را  انیزیستي دانشجوبه یمحور در ارتقاو فرهنگ یعدچندبُ یکردیپژوهش ضرورت اتخاذ رو نیا جیباشد. نتا

 يزندگ تيفيهبود کب یراستادر  يآت یهایزیرو برنامه هایگذاراستيس یبرا یيمبنا توانديو م کنديبرجسته م

 فراهم کند. انیدانشجو

 .انیزیستي دانشجوبه ب،يفراترک ،یيدانشجو یشاد :یديکل یهاواژه
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 مقدمه

احساس مثبت و سرشار از  کیبه عنوان  ،یشاد

از اهداف مهم  يکی ،يدرون يلذت، آرامش و راحت

 يشناسروان ۀاز حوز ياساس يبشر و بخش يزندگ

مفهوم که در  نی(. اParinduri, 2023) مثبت است

در  ياتيح ينقش رد،يگيتقابل با غم و اندوه قرار م

 ان،یطاهر) کنديم فایافراد ا يو روان يسلامت جسم

 راتيو نشاط فراتر از تأث یشاد تي(. اهم1394

گسترده در سطح جامعه  يیامدهاياست و پ یفرد

به افت  ممکن است یدارد. کاهش سطح شاد

پرخطر و  یسلامت روان، بروز رفتارها

 یو رشد اقتصاد یورو کاهش بهره زيآمخشونت

به  ،یشاد (.1400دادگر و همکاران، ) شودمنجر 

 يدر زندگ یعدچندبُ یادهیو پد یيعنوان هدف نها

از  تیرضا ۀافراد دربار يدرون یانسان، از داور

 رديگيمت ئنشمثبت  جاناتيه ۀو تجرب يزندگ

 یازهاين ی(. ارضا1398مقدم،  يو دوست یسرگز)

 مانند استقلال و تعلق خاطر ياساس يشناختروان

(Disya & Ningrum, 2019همراه با عوامل ،)ي 

سلامت  ،يکیزيف تيچون سن، شغل، فعالهممتعدد 

از  تی، رضا(Mehrdadi et al., 2016) روان

 ،ياجتماع تیحما ،یگزارسپاس شیگرا ل،يتحص

 طی، و شرا(Jun & Jo, 2016) ياعتقادات مذهب

( بر سطح 1398منصف و همکاران، ) یاقتصاد

 . گذارنديم ريافراد تأث یشاد

انسان،  زیستيبهدر  یديکل يبه عنوان عامل ،یشاد   

و  يآموزش یهاطيدر مح یامثبت گسترده یامدهايپ

 انیدانشجو دهنديدارد. مطالعات نشان م يدانشگاه

 یبهتر يليو عملکرد تحص زهيانگ فقطشادتر نه 

 تیو رضا يعلم یدارند، بلکه از خودکارآمد

 ندهست خوردارخود بر يليتحص ۀاز رشت یشتريب

تر در امر به مشارکت فعال نی(. ا139۷ ،يهمت)

که  شوديبرنامه منجر مو فوق کيآکادم یهاتيفعال

و حل  يميکار ت ،ياجتماع یهاخود مهارت ۀبه نوب

قاسم زاده و همکاران، ) کنديم تیمسئله را تقو

 ديکارکنان و اسات یشاد ،ي(. در سطح سازمان1402

و عملکرد بهتر همراه  زهيانگ شیدانشگاه با افزا

و  سیتدر تيفيبهبود ک قیاز طر تواندياست که م

به طور  تر،گرانهتیحما يآموزش طيمح جادیا

مثبت  ريتأث انیدانشجو تیو رضا یبر شاد ميمستق

 نی(. با توجه به اBellet et al., 2023بگذارد )

 یشاد شیدر افزا یگذارهیگسترده، سرما راتيتأث

 انیبه نفع دانشجو فقطنه  يدانشگاه یهاطيدر مح

 یهابه بهبود شاخص توانديو کارکنان، بلکه م

 شود. منجر توسعه و رفاه در سطح کلان جامعه

 يو چندوجه دهيچيپ ۀساز کی یيدانشجو یشاد   

 يو اجتماع یرفتار ،يعاطف ،ياست که ابعاد شناخت

عد (. در بُ Dean & Gibbs, 2015) رديگيرا در بر م

مکرر  ۀتجرب یبه معنا یيدانشجو یشاد ،يعاطف

عواطف  نيمثبت و حفظ تعادل مطلوب ب جاناتيه

چون هم ياحساسات ۀکه به غلب است يمثبت و منف

 منجر ينشاط، آرامش و لذت بر احساسات منف

ها نشان (. پژوهشDean & Gibbs, 2015) شوديم

 ،یفردنيو ب يمانند روابط خانوادگ يعوامل دهنديم

و  يآموزش طيمح ،ياجتماع-یاقتصاد تيوضع

 انیدانشجو یشاد زانيبر م يتيشخص یهايژگیو

 ن،ي(. همچنLiang & Sun, 2022) ندهست اثرگذار

خانواده  تیحما ،یفرد یهايژگیچون وهم يعوامل

 س،یتدر تيفيک ،يليتحص یهاتيو دوستان، موفق

استقلال و  ،يمال تيامن ،يامکانات و منابع آموزش

 یو فرهنگ حاکم بر دانشگاه بر شاد یخودمختار

 قي. شناخت و درک عمندهست رگذاريتأث انیدانشجو
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متناسب با  يمداخلات آموزش يعوامل و طراح نیا

 است یضرور انیدانشجو یشاد یارتقا یآنها برا

(Van Zyl & Rothmann, 2012.) 

متعدد در  يیهاها با چالشدانشگاه انیدانشجو   

و سلامت روان مواجه هستند که بر  یشاد ۀنيزم

 يمنف ريآنها تأث يزندگ تيفيو ک يليعملکرد تحص

 ،يليتحص ی(. فشارهاReddy, 2023) گذارديم

 ينگران د،یجد طيبا مح یاز خانواده، سازگار یدور

از عوامل  يمال یهاو دغدغه يشغل ۀندیآ ۀدربار

 هستند انیدانشجو انيدر م یکاهش شاد ياصل

(Skolzkov & Efremova, 2023ا .)مشکلات  نی

 يليتکم لاتيسال اول و تحص انیدر دانشجو

خطر ابتلا به اختلالات  تواندياست و م دتریشد

 دهنديمطالعات نشان م .دهد شیرا افزا يروان

با  انیدر دانشجو يذهن زیستيبهو  یکاهش شاد

 يليو افت عملکرد تحص يعلائم افسردگ شیافزا

 یبرا یجد یامدهايپ توانديهمراه است که م

درک  یبرا .سلامت روان آنان به دنبال داشته باشد

 نیاز چند توانيم ،یثر بر شادؤعوامل م ترقيعم

 ۀیبهره برد. نظر یديکل یچارچوب نظر

حاصل  يشادکام کنديم انيب 1خود يکنندگنييتع

است:  يشناختروان نیاديبن ازيسه ن یارضا

 يستگی(، شاي)احساس کنترل بر زندگ یخودمختار

( و ارتباط )احساس تعلق و دن)احساس موثر بو

 نیا(. Ryan & Deci, 2000( )گرانیبا د ونديپ

چون هم يچرا عوامل کنديم نييتب يخوببه هینظر

 یدر شاد يو روابط اجتماع يليتحص تيموفق

بر آن، مدل  علاوه. دارند یدينقش کل انیدانشجو

 ارائه شده گمنيکه توسط سل PERMA يستیزبه

                                                           
1 Self-Determination Theory 

 جاني: هدانديرا حاصل پنج عنصر م ي، شادکاماست

(، E) هاتيدر فعال تيو مجذوب یري(، درگPمثبت )

و  شرفتي( و پM) يزندگ(، معنا در Rروابط مثبت )

 یمناسب برا يمدل چارچوب نی(. اA) تيموفق

پژوهش فراهم  نیا یهاافتهی ۀابعاد چندگان ليتحل

 (.Seligman, 2011) کنديم

 يآت ريمس نييکه در تع يبه عنوان نسل انیدانشجو 

با نگرش خود نسبت به  تواننديکشور نقش دارند، م

کشاورز، ) قرار دهند ريجامعه را تحت تأث نده،یآ

و نشاط در دوران  یشاد گر،ید یسو از (.1402

 يتوجه جالباثرات مثبت  توانديم یيدانشجو

و نشاط  یکه از شاد يانیداشته باشد. دانشجو

 یشتريب ۀو علاق زهيند، انگهست برخوردار یشتريب

امر به  نی(. اLaosum, 2023) دارند یريادگی یبرا

 ,Ibrahim) هترب يليخود به عملکرد تحص ۀنوب

Sitticharoon et al., ; Jiang et al., 2022; 2018

 يو زندگ لياز تحص شتريب تی( و رضا2021

 ;Azizi et al., 2017) شوديم منجر يدانشگاه

Scheunemann et al., 2022.) 

 به ،یيدانشجو يدر زندگ یشاد تيوجود اهم با   

 انیدانشجو یشاد ۀنمر نيانگيرسد روند مينظر م

داشته است. مطالعات  ينزول ريس رياخ یهادر سال

با  انیدانشجو یشاد ۀنمر نيانگيم دهندينشان م

در مطالعات  43آکسفورد از حدود  یشاد اسيمق

ظهور و ؛ 1390و همکاران،  يشجاع) تريمیقد

کمتر  ( به1385و همکاران،  یعابد ؛1383 ،یفکر

 ،يالاسلام خيو ش يسلطان)ريدر مطالعات اخ 3۷از 

 نیاست. ا افتهی( کاهش Barati et al., 2023 ؛1401

 ۀباردر هاينگران يدر مطالعات داخل يروند نزول

 دگاهید. از دهديم شیقشر را افزا نیا يستیزبه

 يدر گزارش جهان رانیا تيوضع ،يالمللنيب گاهیجا
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از  رانیا ۀقابل تأمل است؛ هرچند رتب زين یشاد

از ) 101به  2016کشور( در سال  15۷ نياز ب) 105

 است دهيرس 2023کشور( در سال  13۷ نيب

(Helliwell et al., 2023)، همچنان  گاهیجا نیاما ا

و  یشاد ۀنيدر زم شرويپ یفاصله با کشورها انگريب

اعتبار با  رابطه. البته در تاس ياز زندگ تیرضا

و  رانیدر ا یشاد ۀکننديبررس يجهان یهاشاخص

 يملاحظات يو اسلام يرانیمطابقت آن با فرهنگ ا

جداگانه  یانتقادوجود دارد که مستلزم مطالعات 

 است.

از  يکی انیدانشجو تیو رضا یمقابل، شاد در

و  يآموزش عال ادیز تيفيک يملزومات اصل

(. 139۷ ،يهمت) شوديمحسوب م يليتحص تيموفق

 يو شادکام ينيباند خوشها نشان دادهپژوهش

 ،يدانشگاه يبهتر با زندگ یبا سازگار انیدانشجو

در  شتريو مقاومت ب شتريب يشناخت یریپذانعطاف

 يهمبستگ يليتحص یهامشکلات و چالش رابرب

و نشاط در  یاند شادها نشان دادهدارد. پژوهش

 شیافزا ،يليبا بهبود عملکرد تحص انیدانشجو

 یيدانشجو ياز زندگ تیو رضا یريادگی ۀزيانگ

 (.Azizi et al., 2017) همراه است

 یامقابله یراهبردهانقش مهم مختلف بر  مطالعات

 اندکرده ديتأک انیدانشجو یدر سلامت روان و شاد

(Chakraborty et al., 2019; Than & Khaing, 

2020; Yang et al., 2023 .)انيعراق ۀمطالع جینتا 

از آن است که  يحاک زين (1399مجرد و همکاران )

 ۀاز جمل يليتحص تيموفق ۀو تجرب يآرامش روان

محسوب  انیدانشجو یشاد شیعوامل مرتبط با افزا

موضوع و روند  تيبا توجه به اهم. شونديم

 ازين ان،یدانشجو انيدر م یکاهش شاد ۀکنندنگران

 نیاز عوامل مؤثر بر ا کپارچهیفهم جامع و  کیبه 

 معمولاا  نيشيپ یهاپژوهش. شودياحساس م دهیپد

 يبررس راچند عامل  ای کیبه صورت پراکنده 

جامع که بتواند  یالگو کی يخال یو جااند کرده

کلان در نظام آموزش  یهایگذاراستيس یمبنا

پژوهش با  نیرو، ا نیاز ا ؛باشد، مشهود است يعال

 پرسشبه دو  یيگوبه دنبال پاسخ بيفراترک کردیرو

  :بود ياساس

 انیدانشجو یمؤثر بر شاد ابعاد نیترمهم .1

 یهاپژوهش بيفراترک جیبر اساس نتا

 اند؟کدام نيشيپ

 یمؤثر بر شاد عوامل نیترمهم .2

ها از مقوله کیدر هر  انیدانشجو

 اند؟کدام

    

 روش 

پژوهش  نیا :یو جامعه آمار وش، قلمرو پژوهشر

با استفاده از  يفيک یکردیو رو یبا هدف کاربرد

 یجامع عوامل مؤثر بر شاد ب،يروش فراترک

با  ،بياست. فراترک کرده يبررس را انیدانشجو

متنوع از مطالعات  یهاافتهی ليو تحل بيترک

که از نظر  ابدیيدست م يجیگوناگون، به نتا

کاربرد، فراتر از  تيو قابل یمعنادار ت،يجامع

 یمطالعه، از الگو نیمطالعات منفرد هستند. در ا

 یاجرا یو باروسو برا يسندلوسک یامرحلههفت

  است. هاستفاده شد پژوهش ندیافر

مرتبط با  یهاپژوهش ۀيقلمرو پژوهش شامل کل

 يداخل یهاگاهیاست که در پا انیدانشجو یشاد

و مرکز اطلاعات  يپرتال جامع علوم انسان گاهیپا
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و  اسکولار گوگل يو خارج يجهاد دانشگاه يعلم

 يزمان ۀجو در بازواند. جستمنتشر شده ساسکوپو

انجام شد.  2023تا  2000 و 1402-1380 یهاسال

 ۀمقال 212، از مجموع هاهمقالانتخاب  ندیافر در

پس از حذف موارد  ه،ياول ۀشده در مرحليابیباز

و  دهيچک ،بر اساس عنوان یغربالگر ،یتکرار

 93و  يفارس 63) مقاله 156 تینها درمحتوا، 

مرور  کی ،ادامه در( وارد مطالعه شدند. يسيانگل

)شامل پرتال  يداخل ۀداد یهاگاهیمند در پانظام

جهاد  يو مرکز اطلاعات علم يجامع علوم انسان

اسکولار  گوگل مانند) ي( و منابع خارجيدانشگاه

مرتبط  یهاهمقال( انجام شد تا ساسکوپوو 

پنج یغربالگر ندیافر کیشوند. سپس،  یيشناسا

کار  هب و باروسو يسندلوسک ۀيبه توص یامرحله

حذف  یتکرار یهاهمقالاول،  ۀگرفته شد: در مرحل

مرتبط ريغ نیبا عناو یهاهمقالدوم،  ۀمرحلشدند؛ در 

سوم،  ۀبا موضوع کنار گذاشته شدند؛ در مرحل

 ۀمرحلمرتبط حذف شدند؛ در ريغ یهادهيچک

مرتبط حذف  ريغ یمحتوابا  یهاهمقالچهارم، 

تحت  ماندهيباق یهاهمقال ت،یشدند؛ و در نها

برنامه  یارهايبر اساس مع قيدق يفيک يابیزار

( قرار گرفتند. CASP) ياتيح يابیارز یهامهارت

حاصل  نانياطم یغربالگر قيجامع و دق ندیافر نیا

و کاملاا مرتبط  ادیز تيفيبا ک یهاهمقال فقطکرد که 

انتخاب  یينها ليتحل یپژوهش برابا موضوع 

به چند پرسش اساسي  اول اجرا ۀ. در مرحلشدند

نمایش داده شده اسـت، پاسـخ داده  1 جدولکه در 

ها بنيان ادامۀ فرایند فراترکيب را شد. این پرسش

 .دهندتشکيل مي

 

 1 دولج

 پژوهش  یپارامترها 

Table 1 
Research Parameters 

 یدیکل یهاپرسش پژوهش نیپاسخ در ا

م با گا نیا ،پژوهش نیاست. در ا بيفراترک کردیرو ريمطالعه آغاز حرکت در مس یموضوع محور نييتع

 آغاز شده است: ریز یهاپرسش

 ؟اندکدام یيدانشجو یعوامل مؤثر بر شاد نیترمهم. 1

 ؟اندکدام یيدانشجو یابعاد مؤثر بر شاد نیتر. مهم2

 یزيچه چ

 يمختلف بررس یجووجست یو موتورها يالمللنيمعتبر ب ياطلاعات علم یهاگاهیپا ،پژوهش نیدر ا

 .اندشده
 مورد مطالعه ۀجامع

 يشمس 1402ا ت 1380اند، از سال شده يجو و بررسوآن مدارک و مستندات جست يکه ط يزمان ۀباز

 ( بوده است.یلاديم 2023تا  2000)
 يچه زمان

 يه نوعاستفاده شده است ک «مضمون ليتحل» ۀويمطالعات، از ش ليو تحل یگردآور یبراپژوهش،  نیدر ا

 . شوديممحسوب  هیثانو یهاداده یواکاو
 يچگونگ
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مند مطالعات مرور نظامبا  سنجش :سنجش ابزار

 يداخل ۀداد یهاگاهیجو در پاوجست شد. انجام

و مرکز اطلاعات  يجامع علوم انسان پرتالشامل 

 گوگل يو منابع خارج يجهاد دانشگاه يعلم

 نیاست. در ا شده انجام ساسکوپوو  اسکولار

و  «انیدانشجو»، «یشاد» یهادواژهيراستا، از کل

 يسيانگل یهاو معادل يمنابع فارس یبرا «دانشگاه»

و  "Happiness" ،"Student" يعنیها آن

"University"  .انتخاب ،ادامه دراستفاده شده است 

 2 جدول یارهايمناسب بر اساس مع یهاهمقال

.شد انجام

 

 2 جدول

 هامقاله انتخاب یارهايمع 
 2Table  

Article Selection Criteria 
 عوامل مقاله رشیپذ اریمع رد مقاله اریمع

 نوع مطالعه هاشده در ژورنالهای چاپمقاله هاگزارش های شخصي ونظرهای شخصي، سایت

 موضوع انیدانشجو یعوامل مؤثر بر شاد هاموضوع ریسا

 يکل ۀطيح انیدانشجو یشاد هاطهيح ریسا

 پژوهشروش  های کيفي و کميروش مطالعات غيرروشمند

 زمان مطالعات (یلاديم 2023-2000) يشمس 1402-1380 يزمان ۀباز نیاز ا خارج

 هاپژوهشزبان  يسيو انگل يفارس هازبان ریسا

وجوی پس از تکميل جست :لياجرا و تحل روش 

مدنظر برای انجام فراترکيب، ابتدا همۀ  یهاهمقال

مقاله،  212های مرتبط با موضوع، بـه تعـداد مقاله

پنج  يو سپس ط ،های داده دانلود شدنداز پایگاه

. در گام شدانجام  شیو هدفمند پالا قيدق ۀمرحل

از  یرياعتبار و جلوگ شیافزا منظورنخست، به 

کل  از رصدد 6/8مقاله )معادل  19ها، تکرار داده

مختلف تکرار شده بودند،  یهاگاهیمنابع( که در پا

 نیدوم با تمرکز بر عناو ۀ. مرحلشدندحذف 

کل درصد از  10) گریمورد د 22، به حذف هاهمقال

با موضوع  ميمستق يشد که ارتباط منجر منابع(

 قيدق ي. در ادامه، بررسدپژوهش نداشتن ياصل

درصد  ۷/4مقاله ) 10آن  يکه ط شد انجام هادهيچک

با اهداف  یيعدم تناسب محتوا ليکل منابع( به دل از

چهارم، با تمرکز  ۀکنار گذاشته شدند. مرحل پژوهش

 گرید ۀمقال 5به حذف  ،یيمحتوا قيعم يابیبر ارز

که فاقد اطلاعات  دياز کل منابع( انجام درصد 3/2)

 ۀمقال 156 ت،یبودند. در نها بطو مرت يکاف

بر اساس  قيدق يفيک يابیتحت ارز ماندهيباق

 ياتيح يابیارز یهامهارت ۀبرنام یارهايمع

(CASPقرار گرفتند. ا )نيمرحله با هدف تضم نی 

آن  يمنابع انجام شد که ط يو اعتبار علم تيفيک

 ندیافر نی. در مجموع، انشدحذف  یامقاله چيه

مقاله از  156به انتخاب  یغربالگر قيجامع و دق

 .شد منجر 3 جدولبه شرح  هيمنبع اول 212 انيم

 یهاليمراحل، همراه با تحل نیکامل ا اتيجزئ

در  ليتفصحاصل از هر مرحله، به یهاافتهیو  قيعم

.آمده است هاافتهیبخش 
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  3 جدول
  یينها یهالهمقانتخاب ا جینتا 

 Table 3 
 Final Article Selection Results 

اریمع  یهاهمقال تعداد 

یفارس  

 یهاهمقال تعداد

نیلات  

 جمع کل

هيو منابع اول هاهتعداد کل مقال  95 11۷ 212 

بر اساس  نشدهرفتهیپذ یهاهمقال تعداد

تکرا بودن ی  

۷ 12 19 

بر اساس  نشدهرفتهیپذ یهاهمقال تعداد

پژوهشعنوان   

16 6 22 

بر اساس  نشدهرفتهیپذ یهاهمقال تعداد

پژوهش ۀديچک  

6 4 10 

بر اساس  نشدهرفتهیپذ یهاهمقال تعداد

پژوهش یمحتوا  

3 2 5 

بر اساس  نشدهرفتهیپذ یهاهمقال تعداد

یهاهمقال تيفيک  

0 0 0 

یينها ۀشدرفتهیپذ یهاهمقال تعداد  63 93 156 

 

 هاافتهی

نشان داد عوامل مؤثر بر  هاافتهی ،مرحله نیدرا

قابل  يعد اصلدر چهار بُ یيدانشجو یشاد

به  ۷تا  4ابعاد که در جداول  نیهستند. ا یبندطبقه

-يعد درونند از: بُااند، عبارتارائه شده کيتفک

جدول ) ياجتماع-يرونيعد ب، بُ(4جدول ) یفرد

عد و بُ (6جدول ) يطيمح-یساختارعد ، بُ(5

 در ستون(. ۷جدول ) يزندگ بکسلامت و س

جداول، اعداد داخل  نیاز ا کیدر هر  عوامل مؤثر

پرانتز تکرار هر مضمون را در منابع 

امکان  وهيش نی. اکندي( مشخص ميسيانگل|ي)فارس

هر عامل را در دو بستر  ينسب تياهم ۀسیمقا

.کنديمفراهم  يپژوهش
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  4جدول 

  یفرد -ي: بعد درونانیدانشجو یعوامل مؤثر بر شاد

Table 4 

 Factors Influencing Student Happiness: Internal–Individual Dimension 

 ابعاد مقوله ثرؤم عوامل یمنابع فارس نیمنابع لات نیتکرار مضام

 

 

 

 

 

 

 

 نیتکرار مضام

 48=  یفارس

 نیتکرار مضام

 58=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

 106کل = 

 

Abdel-Khalek & Lester, 2010; 

Aboalshamat et al., 2018; Adriyati & 

Hatiningsih, 2019; Alarcón & Caycho 

Rodríguez, 2015; Alsukah & Basha, 2021; 

Bagheri & Gharehbaghi, 2019; Batik et al., 

2017; Benada & Chowdhry, 2017; Byun & 

Kim, 2022; Cheng & Furnham, 2001; Cho, 

2021; Choi & Cho, 2016; Cosmas et al., 

2022; Daniel-González et al., 2023; Denny 

& Steiner, 2009; Doğan & Eryılmaz, 2014; 

Hatami & Shekarchizadeh, 2022; Hinojosa 

& Vela, 2019; Jun & Jo, 2016; Kasikci & 

Peker, 2022; Kausar, 2018; Khaledian et 

al., 2013; Kwon, 2019; Lee et al., 2015; 

Lee et al., 2019; Lower, 2014; Mahmoodi 

et al., 2019; Nemati & Maralani, 2016; 

Ramezani & Gholtash, 2015; Shawaqfeh & 

Almahaireh, 2019; Sheng & Zhu, 2019; 

Singh et al., 2017; Spangler & Palrecha, 

2004; Tan et al., 2017; Tankamani & 

Shahidi, 2017; van Zyl & Dhurup, 2018; 

Wang & Bai, 2020; Yue et al., 2014 

و  يميابراه؛ 1394آتش افروز و همکاران، 

؛ 1396پور و همکاران،  رانیا؛ 1392همکاران، 

حسن دوست و ؛ 1398و همکاران،  یگلريب

و همکاران،  يحسن زارع؛ 1395همکاران، 

؛ 1398مجره،  یو اسد يقيحمزه پورحق؛ 1391

خانزاده و ؛ 1401 ،يميزاده و رح هیدريح

؛ 1391و همکاران،  فريخن؛ 1398همکاران، 

و  یرستگار؛ 1394پور،  نيو ام يدهقان

؛ 1396و همکاران،  ديرش؛ 1396همکاران، 

و همکاران،  يسيرئ؛ 1394 ان،یو سجاد یيرضا

و  یسرگز؛ 1396و همکاران،  انیسجاد؛ 1392

؛ 1392 ،یدريو ح يميسل ؛1398مقدم،  يدوست

و  يزاده پارس ميعظ ؛1399و همکاران،  يشامل

مجد و همکاران،  يکاظم؛ 1390همکاران، 

 يمیکر ؛1381و همکاران،  ینور يکرم؛ 139۷

؛ 1389کهولت و جوکار، ؛ 1401و همکاران، 

 139۷ ،يهمت؛ 1399 ،يمانیو بر یمحمود

 ادیز نفسعزت(، 4|5) ادیز یيگرابرون

(، سطح ۷|1) ادیز یآورتاب(، 5|3)

 یسپاسگزار(، 2|4) یرنجورروان نیيپا

(، 3|2) ادیز یخودکارآمد(، 6|0) ادیز

 یهوش معنو(، 2|3) ادیز یدواريام

(، 1|3) ادیز ينيبخوش(، 1|4) ادیز

منبع کنترل (، 1|2) ادیز يشناسفهيوظ

(، 3|0) ادیز يآگاهذهن(، 1|2) يدرون

(، 0|2) ادیز يجانيهوش ه

 یندیخوشا(، 0|2) ادیز یریپذتيمسئول

(، 1|1) ادیز يذهن يسرسخت(، 1|1) ادیز

 ادیز يثبات عاطف(، 2|0) ادیز يهمدل

(، 0|1) ادیز ياجتماع تيمطلوب(، 0|1)

 يگشودگ(، 0|1) سازگارانه یيگراکمال

 ادیز یریخودپذ(، 1|0) ادیز ۀبه تجرب

(، 1|0) ادیز ۀابتکار و ملاحظ(، 1|0)

 ادیزاستقلال (، 1|0) ادیز یيبهبودگرا

 يتيعوامل شخص

 يشناختو روان
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 يو خارج يداخل شاتیگرا(، 1|0)

(، 1|0) ادیز يفروتن(، 1|0) مثبت

 يميخودتنظ(، 1|0) ادیز یریپذبازگشت

(، 1|0) ادیز يخودکنترل(، 1|0) ادیز

 يهوش اجتماع(، 1|0) ادیزاستقامت 

(، 1|0) ادیز یخودرهبر(، 1|0) ادیز

 مثبت یاسناد سبک(، 1|0) ادیزبخشش 

حس و تحمل  یجووجست(، 1|0)

(، 1|0) ادیز يستگیشا(، 1|0) ادیز

 تیهو(، 1|0) ادیز ۀحل مسئل یيتوانا

 یقو یو تعهد یهنجار ،ياطلاعات

 یقو ياطلاعات تیسبک هو(، 0|1)

(، 0|1) نگرش مثبت به زمان(، 0|1)

(، 0|1) گرامثبت يانداز زمانچشم

(، 0|1) ادیز یريگمياستقلال در تصم

 ادیز دیجد یهاهو تجرب يخواهجانيه

 يرمنطقيتفکرات غ نیيسطح پا(، 0|1)

(، 0|1) ادیز يجانيثبات ه(، 0|1)

سطح (، 0|1) یشاد یاستحکام باورها

 ياجتناب-ختهيگس تیسبک هو نیيپا

(1|0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

-يعد درونبُ

 یفرد

 

 

 

 

 نیمضامتکرار 
Abdel-Khalek & Lester, 2010; Abdel-

Khalek & Singh, 2019; Abdolkarimi et al., 

2022; Achour et al., 2017; Babinčák & 

(، 2|3مثبت ) ينیو د ينگرش مذهب يقيحمزه پورحق؛ 1394آتش افروز و همکاران،  و  یعوامل معنو
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 9=  یفارس

 نیتکرار مضام

 13=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

 22کل = 

 

Parkanská, 2016; Cosmas et al., 2022; Deb 

et al., 2020; Hatami & Shekarchizadeh, 

2022; Kumar et al., 2023; Sahraian et al., 

2013 

 يتیرفعت و عنا دریيح ؛1398مجره،  یو اسد

 ،یعلو؛ 1391و همکاران،  يرجب؛ 1389 نفر،ینو

 انيکاظم؛ 139۷مجد و همکاران،  يکاظم؛ 1388

و  يزدخواستی ؛1388مقدم و همکاران، 

  1394همکاران، 

 یيگرابودن و مذهبيمذهب ادیز زانيم

 یمعنو يستیزبهو  تی(، معنو4|0) یقو

و  قيعم يمذهب ی(، باورها3|1) ادیز

 ی(، انجام منظم رفتارها2|0) یقو مانیا

 یهاتيو مشارکت فعال در فعال ينید

مثبت  ينید ۀمقابل ی(، الگو1|1) يمذهب

 قيعم يدرون يمذهب یريگ(، جهت0|1)

(، 0|1) يزندگ ادیز ی(، معنادار0|1)

(، انجام منظم 1|0) ادیز یسلامت معنو

 (0|1) شیايدعا/ن

 يمذهب

 نیتکرار مضام

 9=  یفارس

 نیتکرار مضام

 12=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

 20کل = 

 

Azizi et al., 2017; Barati et al., 2015; 

Denny & Steiner, 2009; Ibrahim, 2018; 

Jiang et al., 2022; Jung et al., 2017; 

Kamthan et al., 2019; Kitazawa et al., 

2019; Lee et al., 2015; Mahmoodi et al., 

2019; Moeini et al., 2018; Tuntiwarodom & 

Potipiti, 2008; Turan et al., 2023; Ulukan et 

al., 2020  

و  یريام ينيحس ؛1392فر و همکاران،  یيتمنا

 ؛1389و همکاران،  یخسرو ؛139۷ ،يعباس

 139۷مجد و همکاران،  يکاظم

 تيوضع(، 4|2) سن(، 8|6) تيجنس

 (0|1) تأهل

عوامل 

 يشناختتيجمع
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  5جدول 

  ياجتماع -يروني: بعد بانیدانشجو یعوامل مؤثر بر شاد
Table 5  

Factors Influencing Student Happiness: External–Social Dimension 
نیمضامتکرار  نیمنابع لات  یمنابع فارس  ثرؤم عوامل   ابعاد مقوله 

 نیتکرار مضام

20=  یفارس  

 نیتکرار مضام

  34=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

54کل =   

 

Abdel-Khalek & Lester, 2010; 

Azizi et al., 2017; Bum & Jeon, 

2016; Cho, 2021; Deb et al., 2020; 

Doğan & Eryılmaz, 2014; 

Fountain et al., 2020; Hinojosa & 

Vela, 2019; Jiang et al., 2022; Jun 

& Jo, 2016; Jung et al., 2017; 

Kitazawa et al., 2019; Kumar et 

al., 2023; Lee, 2019; Lee & 

Padilla, 2016; Sharma, 2022; Tan 

et al., 2017; Tuntiwarodom & 

Potipiti, 2008; Wang & Bai, 2020; 

Yue et al., 2014 

؛ 1395 ان،یو فخار یرمظاهريام

 ،يو دهقان يپناه؛ 1396 ات،يب

فر و همکاران،  یيتمنا؛ 1391

 ،يميزاده و رح هیدريح؛ 1392

و  ينیزارع زرد؛ 1401

عباس زاده و ؛ 1401همکاران، 

 ؛1389، یعلو؛ 1392همکاران، 

 ،یو اکبر يلاکان؛ 1398فرزانفر، 

و همکاران،  زادهيمغن؛ 1400

  139۷ ،يهمت؛ 1395

 ياجتماع تی(، حما3|3) مثبت و گسترده يروابط اجتماع

(، مشارکت 5|1) تگریسالم و حما ۀ(، خانواد5|1) یقو

 (، روابط مثبت با همسالان و دوستان1|3) فعال ياجتماع

 ادیز ياجتماع ۀیا(، سرم3|0) مثبت ي(، روابط عاطف3|0)

 منیا ي(، سبک دلبستگ2|0) دي(، روابط مثبت با اسات0|2)

(، 0|1) مثبت یينواوشنود و همگفت یريگ(، جهت0|2)

(، عملکرد مطلوب 0|1) خانواده ۀسازند يارتباط یالگوها

(، ارتباط 0|2) ادیز ي(، اعتماد اجتماع0|1) خانواده

(، 0|1) مناسب جانيه يشناخت مي(، تنظ0|1ثر)ؤم ياجتماع

 کی(، تعداد مناسب دوستان نزد1|0) ادیز يدوست تيفيک

(، 1|0) (، روابط سازگارانه1|0) بودن(، احساس مهم1|0)

 ي(، مشارکت اجتماع1|0) با دوستان يصرف زمان کاف

کنندگان در (، تعداد مناسب دنبال1|0) فعال يررسميغ

 یقو يارتباط یهامهارت(، 1|0) ياجتماع یهاشبکه

 یها(، مهارت1|0) يشوخ ۀسازگاران یها(، سبک1|0)

(، نگرش و 1|0) ادیز ياجتماع یها(، مهارت1|0) یرهبر

 (1|0) يغن يفرهنگ یۀسرما(، 0|1) مثبت يرفتار اخلاق

 

 

 
 

 

 

 

 عوامل

روابط و 

 ۀیسرما

ياجتماع  

 

 

 
 

 

 

 

عد بُ

-يرونيب

ياجتماع  

 ;Abecia et al., 2014; Baltaci, 2019 نیتکرار مضام

Kaya et al., 2020; Nam et al., 
متعادل از  ۀ، استفاد(1|0) یمناسب از فناور یمندبهره -  فناورانهعوامل 
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0=  یفارس  

 نیتکرار مضام

 7=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

7کل =   

 

2013; Shawaqfeh & Almahaireh, 

2019; Sitticharoon et al., 2021 
، (1|0) ياجتماع یهابه شبکه ادي، عدم اعت(1|0) یفناور

 ادي، عدم اعت(1|0) هوشمند يبه گوش دیشد يعدم وابستگ

 ۀاستفاد، (1|0) نترنتیبه ا ادي، عدم اعت(1|0) به تلفن همراه

 (1|0) يرآموزشيغ نترنتیمحدود از ا

یاو رسانه  

 

  6جدول 

  يطيمح-یعد ساختار: بُانیدانشجو یؤثر بر شادمو عوامل  ابعاد
Table 6  
Factors Influencing Student Happiness: Structural–Environmental Dimension 

 ابعاد مقوله ثرؤم عوامل یمنابع فارس نیمنابع لات نیتکرار مضام

 نیتکرار مضام

 17=  یفارس

 نیتکرار مضام

 41=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

 58کل = 

 

Abdolkarimi et al., 2022; Alhuthil 

et al., 2022; Batik et al., 2017; 

Barati et al., 2015; Binnawas et al., 

2019; Byun & Kim, 2022; Choi & 

Cho, 2016; Ibrahim, 2018; Jiang et 

al., 2022; Jun & Jo, 2016; Jung et 

al., 2017; Laosum, 2023; Lee et al., 

2015; Mahmoodi et al., 2019; 

Sitticharoon et al., 2021 

و  یباریجو؛ 1391 ،يو دهقان يپناه

و  یريام ينيحس؛ 1395همکاران، 

رفعت و  دریيح؛ 139۷ ،يعباس

و  یخسرو؛ 1389 نفر،ینو يتیعنا

؛ 139۷ ،يسحاق؛ 1389همکاران، 

؛ 1398مقدم،  يو دوست یسرگز

 يکرم ؛1389، یعلو؛ 1388 ،یعلو

 ،يهمت؛ 1381و همکاران،  ینور

139۷ 

(، 4|1) يعال يلي(، عملکرد تحص1|4) مناسب يليتحص ۀرشت

 مناسب يلي(، سال تحص4|1) يليتحص ۀاز رشت ادیز تیرضا

 یبرا ادیز ۀزي(، انگ3|1) يليتحص ۀبه رشت ادیز ۀ(، علاق4|0)

کامل از  تی(، رضا0|2) مطلوب يلي(، مقطع تحص1|2) ليتحص

(، 2|0) يدرس یمحتوا قي(، درک عم2|0) يدرس یمحتوا

کامل از جزوات  تی(، رضا2|0) دياسات سیتدر ادیز تيفيک

 ی(، نمرات بالا2|0) (، حضور منظم در کلاس2|0) يدرس

 یريادگی جیکامل از نتا تی(، رضا2|0) يو معدل عال يدرس

 مندانهعلاقه لاتي(، تحص2|0) کم يلي(، استرس تحص2|0)

شاد  یهاطي(، مح0|1) يعلم ی(، انجام مستمر رفتارها0|1)

(، نگرش و 0|1) مناسب ی(، سبک رهبر0|1) در دانشگاه يعلم

عوامل 

و  يليتحص

 يآموزش
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(، روابط 1|0) مطلوب يليتحص طي(، مح0|1) مثبت يرفتار علم

در  ادیز ی(، خودکارآمد1|0) هايخوب با همکلاس

 يآموزش ۀکامل از مؤسس تی(، رضا1|0) يشغل یريگميتصم

فعال  یري(، درگ1|0) يخدمات آموزش عال يعال تيفي(، ک1|0)

(، 1|0) یريادگی طياز مح ادیز تی(، رضا1|0) ليدر تحص

 موقع در کلاس درس(، حضور به1|0) یريادگی کماضطراب 

(1|0) 

 

 

 

عد بُ

-یساختار

 يطيمح

 نیتکرار مضام

 9=  یفارس

 نیتکرار مضام

 17=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

 26کل = 

 

Abdolkarimi et al., 2022; Alhuthil 

et al., 2022; Andrews, 2023; Azizi 

et al., 2017; Fountain et al., 2020; 

Jung et al., 2017; Kaya, 2016; 

Kaya et al., 2020; Lee et al., 2015; 

Lesani et al., 2016; Peltzer et al., 

2017; Sharma, 2022; 

Tuntiwarodom & Potipiti, 2008; 

Wang & Bai, 2020; Zheng & Yao, 

2017 

و  یخسرو ؛1391 ،يو دهقان يپناه

عباس زاده و ؛ 1389همکاران، 

اقدم و  زادهيعل؛ 1392همکاران، 

و  يکارشک ؛1393همکاران، 

و  ینور يکرم؛ 1391همکاران، 

 139۷ ،يهمت؛ 1381همکاران، 

 (، درآمد خانوار4|1) مطلوب یاقتصاد-ياجتماع تيوضع

 مطلوب یاقتصاد تي(، وضع2|1) ي(، درآمد کاف3|0) مناسب

(، 0|1) يمال تي(، موفق0|1) یماد یازهاين ی(، ارضا0|1)

(، 0|1) يشغل ۀندیبه آ دي(، ام0|1) يکاف یاقتصاد ۀیسرما

(، عوامل 0|1) (يعاطف ،يشغل ،ي)مال ادیز تياحساس امن

مناسب در  يشغل یها(، فرصت1|0) مساعد یاقتصاد-ياجتماع

 تي(، ثروت و موقع1|0) ي(، استقلال مال1|0) نظردم ۀرشت

 ۀدنیآ(، اعتماد به 1|0) (، سطح رفاه بالا1|0) مطلوب ياجتماع

و  ی(، سازگار1|0) يذات یها(، تحقق ارزش1|0) يشغل

 شرفتيو پ يشغل یها(، فرصت1|0) ادیز يشغل ينيبخوش

 (0|1) مناسب یاحرفه

عوامل 

و  یاقتصاد

 يشغل

 نیتکرار مضام

 7=  یفارس

 نیتکرار مضام

 5=  یسیانگل

Chan et al., 2005; Ibrahim, 2018; 

Mangeloja & Hirvonen, 2007; 

 يکاظم؛ 1390و همکاران،  يسموع

و  يمیکر؛ 139۷مجد و همکاران، 

 1401همکاران، 

 ،(1|1محل سکونت مطلوب ) ،(2|3) يمناسب دانشگاه طيحم

 ،(0|1مثبت ) يجو اخلاق ،(0|1و مناسب خوابگاه ) بایز یفضا

دانشگاه  يامکانات کاف ،(1|0دانشگاه ) طياز مح ادیز تیرضا

 (0|1مناسب ) يزندگ طيمح ،(1|0)

 يطيعوامل مح

 يو سکونت
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 نیتکرار مضام

 12کل = 

 

 

  7جدول 

  ي: بعد سلامت و سبک زندگانیدانشجو یعوامل مؤثر بر شاد
Table 7  
Factors Influencing Student Happiness: Health and Lifestyle Dimension 

نیتکرار مضام نیمنابع لات  یمنابع فارس  ثرؤم عوامل   ابعاد مقوله 

 نیتکرار مضام

 13=  یفارس

 نیتکرار مضام

 29=  یسیانگل

 نیتکرار مضام

 = کل

42 

Abdel-Khalek & Lester, 2010; Alemdag et 

al., 2016; Bagheri & Gharehbaghi, 2019; 

Chan et al., 2005; Choi & Cho, 2016; 

Fountain et al., 2020; Kamthan et al., 

2019; Kaya, 2016; Kitazawa et al., 2019; 

Kumar et al., 2023; Jiang et al., 2021; 

Jiang et al., 2022; Jung et al., 2017; Lesani 

et al., 2016; Liu & Da, 2023; Mangeloja & 

Hirvonen, 2007; Naghibzadeh, 2022; 

Peltzer et al., 2017; Sitticharoon et al., 

2021; Sharma, 2022;Ulukan et al., 2020  

مجره،  یو اسد يقيحمزه پورحق

؛ 1390و همکاران،  يسموع ؛1398

 انیطاهر؛ 1399 رداور،يو ام یصمد

؛ 1388 ،یعلو؛ 1393و همکاران، 

  1389، یعلو

 معقول از وقت آزاد ۀاستفاد(، 6|1) منظم يجسمان تيفعال

 یهاتيمشارکت در فعال(، 2|0) سالم يسبک زندگ(، 4|1)

(، 2|0) از مصرف مواد مخدر و الکل زيپره(، 2|0) يفراغت

ورزش(، 1|0) زمان مؤثر تیریمد(، 1|0) مناسب خواب تيفيک

 یروادهيپ(، 0|1) لميو ف ونیزیمتعادل تلو یتماشا(، 0|1) کردن

انجام (، 0|1) نترنتیو ا وتريمعقول از کامپ ۀاستفاد(، 0|1) منظم

 برنامهفوق یهاتيمشارکت در فعال(، 0|1) یهنر یهاتيفعال

(، 0|1) یمجاز ياجتماع یهاحضور متعادل در شبکه(، 1|1)

 مطلوب يجسمان يآمادگ(، 1|0) مناسب يبدن ۀتودشاخص 

 مطالعه یبرا يزمان کاف(، 1|0) و مسئولانه داریرفتار پا(، 0|1)

منظم  ۀمطالع(، 1|0) يبهبود شخص یاختصاص وقت برا(، 1|0)

مصرف منظم (، 1|0) متعادل از تلفن همراه ۀاستفاد(، 1|0) کتاب

 ميتنظ(، 1|0) روزانه ۀبرنام تیریمد(، 1|0) یيغذا یهاوعده

(، 1|0) شده در اوقات فراغتادراک یآزاد(، 1|0) ندهیاهداف آ

عوامل سبک 

و  يزندگ

یامقابله  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عد بُ
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 ۀمقابلاستفاده از راهبرد (، 0|1) ینگرش و رفتار مثبت هنر

 (0|1) مدارجانيه ۀاز راهبرد مقابل زيپره(، 0|1) مدارمسأله

 

سلامت 

و سبک 

 يزندگ

 نیتکرار مضام

کل =  یفارس

تکرار  14

 نیمضام

کل =  یسیانگل

35 

 نیتکرار مضام 

 49کل = 

 

Abdel-Khalek & Lester, 2010; Abdel-

Khalek & Singh, 2019; Abecia et al., 

2014; Aboalshamat et al., 2018; Adriyati 

& Hatiningsih, 2019; Bum & Jeon, 2016; 

Cho, 2021; Demirbatir, 2015; Hinojosa & 

Vela, 2019;  Kumar et al., 2023; Jiang et 

al., 2022; Jung et al., 2017; Lee, 2019; Lee 

et al., 2015; Lee et al., 2019; Lesani et al., 

2016; Mahmoodi et al., 2019; Nam et al., 

2013; Nemati & Maralani, 2016; 

Rodowicz et al., 2020; Sharma, 2022; 

Shawaqfeh & Almahaireh, 2019; Singh et 

al., 2017; Wang & Bai, 2020 

 یيتمنا ؛1396پور و همکاران،  رانیا

و  فريخن؛ 1392فر و همکاران، 

و  یيرضا؛ 1391همکاران، 

 ،یو سبز يفرخ؛ 1394 ان،یسجاد

 ینور يکرم؛ 1398فرزانفر، ؛ 1394

و  يمیکر؛ 1381و همکاران، 

 1401همکاران، 

(، 5|1) ياز زندگ ادیز تیرضا(، 4|4) ادیز يسلامت روان

سلامت (، 4|1) کاهش استرس(، 4|1) مطلوب يسلامت جسمان

(، 2|1) خوب يعموم سلامت(، 2|1) مناسب يروان يستیزبه

با  یشگرینماروان(، 2|0) مطلوب يشناختروان يستیزبه

 يداشتن اهداف معنادار در زندگ(، 0|1) مثبت یمعنو یمحتوا

 یازهايمناسب ن یارضا(، 0|1) ادیز ياستقلال عاطف(، 0|1)

 ۀبردن از لحظلذت(، 1|0) ادیز يذهن یشاد(، 0|1) يشناختروان

 یريگجهت(، 1|0) يفعال اهداف شخص یريگيپ(، 1|0) حال

حضور (، 1|0) از ظاهر ادیز تیرضا(، 1|0) ندهیمثبت به آ

(، 1|0) يبه زندگ ادیعشق ز(، 1|0) يدر زندگ یقو یمعنا

(، 1|0) ادیز يذهن يستیزبه(، 1|0) احساسات مثبت فراوان

(، 1|0) کيترومات یدادهایکاهش رو(، 1|0) يکاهش افکار منف

(، 1|0) سازندهاسترس مثبت (، 1|0) يکاهش افکار خودکش

 (0|1) ادیز يزندگ تيفيک

عوامل سلامت 

يستیزبهو   
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 نيعوامل را بر اساس تکرار مضام 8جدول 

(، تکرار نيو لات يمطالعات فارس بيکل)ترک

در  نيو تکرار مضام نيدر مطالعات لات نيمضام

اند. هر جدول شامل کرده یبندرتبه يمطالعات فارس

مقوله، بعد و رتبه  ن،يچهار ستون است: تکرار مضام

هر عامل  ينسب تيجداول نه تنها اهم نی. اتياهم

 یهاافتهی نيب سهیبلکه امکان مقا دهند،يرا نشان م

که  کنند،يفراهم م زيرا ن نيو لات يمطالعات فارس

در عوامل موثر بر  يفرهنگ یهاتفاوت توانديم

را آشکار سازد. انیدانشجو یشاد

  8جدول 

  يو فارس نيلات یهاهبر اساس تکرار کل، مقال انیدانشجو یعوامل مؤثر بر شاد یبندرتبه
Table 8  

Ranking of Factors Influencing Student Happiness Based on Total Frequency in English and Persian Articles 
 )تکرار( يفارس )تکرار( نيلات کل )تکرار( عدبُ مقوله رتبه

و روان يتيعوامل شخص 1

 يشناخت

 48 58 106 یفرد–يعد درونبُ

 1۷ 41 58 يطيمح–یعد ساختاربُ يو آموزش يليعوامل تحص 2

 20 34 54 ياجتماع–يرونيعد ببُ ياجتماع یۀروابط و سرما 3

عد سلامت و سبک بُ يستیزعوامل سلامت و به 4

 يزندگ

49 35 14 

و  يعوامل سبک زندگ 5

 یامقابله

عد سلامت و سبک بُ

 يزندگ

42 29 13 

 9 1۷ 26 يطيمح–یعد ساختاربُ يو شغل یعوامل اقتصاد 6

 9 13 22 یفرد–يعد درونبُ يو مذهب یعوامل معنو 7

 9 12 20 یفرد–يعد درونبُ يشناختتيعوامل جمع 8

 ۷ 5 12 يطيمح–یعد ساختاربُ يو سکونت يطيعوامل مح 9

 0 ۷ ۷ ياجتماع–يرونيعد ببُ یاو رسانه فناورانهعوامل  10

 

 یبندنشان داد در هر سه رتبه 8 جدول يبررس 

(، عوامل نيو لات يکل، فارس ني)تکرار مضام

را  نيتکرار مضام نیشتريب يشناختو روان يتيشخص

کل، پس از آن  نيتکرار مضام یبنددارند. در رتبه

 ۀیو روابط و سرما يو آموزش يليعوامل تحص

روابط و  ،يقرار دارند. در مطالعات فارس ياجتماع

سپس عوامل  و دوم ۀدر رتب ياجتماع ۀیسرما

که در  ياند، در حالقرار گرفته يو آموزش يليتحص

 ۀرتب يو آموزش يليعوامل تحص ن،يمطالعات لات

سوم را به  ۀرتب يستیزبهدوم و عوامل سلامت و 

 گریتوجه د جالباند. تفاوت خود اختصاص داده

است که در مطالعات  یاو رسانه فناورانهدر عوامل 

داشته، اما در مطالعات  نيمورد تکرار مضام ۷ نيلات

 یثبت نشده است. عوامل معنو یمورد چيه يفارس

در مطالعات  يو شغل یو عوامل اقتصاد يو مذهب

 نیدارند. ا کسانی یارتبه باایتقر نيو لات يفارس

متفاوت  یدهايتأک ۀدهنداست نشان ممکنها تفاوت

 تياهم نيو همچن نيو لات يدر مطالعات فارس

 باشد. انیدانشجو يعوامل مختلف در شادکام ينسب
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از دو روش استفاده  ج،ینتا تيفيک نيمنظور تضم به

 ،یکدگذار ندیافر یيایسنجش پا یشد. نخست، برا

کردند و  یبندرا طبقه هاهمستقل مقال ابیدو ارز

به دست آمد که  ۷6/0کوهن  یتوافق کاپا بیضر

منظور  بهاست. دوم،  قبولتوافق قابل  ۀدهندنشان

ابعاد و  ،یينها يوممفه یالگو ،ياعتبارسنج

 خبرگانشده توسط سه تن ازاستخراج یهامقوله

 شان،یا يو بر اساس نظرات اصلاح شدند ينيبازب

 .شد نیتدو یيچارچوب نها

 يفيک یهابرگرفته از پژوهش جینتا ،یيدر گام نها  

ثر ؤم یهاهلفؤشد و بر اساس آن م کپارچهی يو کمّ

 دهيکش ریبه تصو 1شکل در  انیدانشجو یبر شاد

از  یادهيچک ۀعلاوه بر ارائ شکل نی. ااندشده

شناخت  یبرا يمفهوم يپژوهش، چارچوب یهاافتهی

عرضه  انیدانشجو یبر شاد رگذاريبهتر عوامل تأث

.کنديم

  1شکل 

ر ب رگذاريأثشناخت بهتر عوامل ت یبرا يمفهوم يدر دانشگاه: چهارچوب انیدانشجو یابعاد و عوامل مؤثر بر شاد یالگو

 یشاد
Figure 1 
Dimensions and Factors Influencing Student Happiness in University: A Conceptual Framework for Better 

Understanding of Influencing Factors 

 
 

 بحث 

 یيدانشجو یپژوهش نشان داد شاد نیا یهاافتهی

د اول، قرار دارد. بعُ يعد اصلچهار بُ ريتحت تأث

است: عوامل  هشامل سه مقول ،یفرد-يدرون

 ،یيگرا)مانند کمال يشناختو روان يتيشخص

(، عوامل ينيبو خوش ینفس، خودکارآمدعزت

 يستیزبه ،ينی)مانند نگرش د يو مذهب یمعنو

مثبت(، و عوامل  ينید ۀمقابل یو الگو یمعنو

 تيسن و وضع ت،ي)شامل جنس يشناختتيجمع

دو مقوله را در  ،ياجتماع-يرونيعد دوم، بتأهل(. بُ
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)مانند  ياجتماع یۀ: عوامل روابط و سرمارديگيبر م

 یۀو سرما ،يارتباط یهامهارت ،ياجتماع تیحما

 مانند) یاو رسانه فناورانه( و عوامل ياجتماع

عد سوم، (. بُیفناورو استفاده از  یفناور يستیزبه

شامل سه مقوله است: عوامل  ،يطيمح-یساختار

 ۀاز رشت تی)مانند رضا يو آموزش يليتحص

خدمات  تيفيو ک يليتحص تيموفق ،يليتحص

 مانند) يو شغل ی(، عوامل اقتصاديآموزش عال

و  يشغل ۀندیبه آ ديام ،یاقتصاد تيوضع

 يکونتو س يطي(، و عوامل محيشغل یهافرصت

دانشگاه و  طياز مح تی)شامل محل سکونت، رضا

عد چهارم، سلامت و سبک امکانات دانشگاه(. بُ

: عوامل سبک شوديدو مقوله را شامل م ،يزندگ

 يجسمان تي)مانند ورزش، فعال یاو مقابله يزندگ

 يستیززمان( و عوامل سلامت و به تیریو مد

 تيفيو ک يروان يستیز)مانند سلامت روان، به

 (.يزندگ

و   8 جدولشده در ارائه یهابا توجه به داده  

 توانيم ،يالمللنيمطالعات ب یهاافتهیآنها با  ۀسیمقا

 ياز عوامل مؤثر بر شادکام قيجامع و عم يليتحل

 یيتوجه، همگرا جالب ۀارائه داد. نکت انیدانشجو

و  يتيعوامل شخص یمحور تيقابل ملاحظه در اهم

و هم  ياست که هم در مطالعات فارس يشناختروان

نخست قرار گرفته است.  ۀدر رتب نيدر مطالعات لات

 Yangو همکاران ) انگیپژوهش  جیبا نتا افتهی نیا

et al., 2023با  یديکل ۀافتی نیراستاست. ا( هم

دارد  يخوانهم زيخود ن يکنندگنييتع یۀنظر يمبان

 يستیزبه یبرا يشناختروان نیاديبن یازهايکه بر ن

، ادیز یمانند خودکارآمد ي. عواملکنديم ديتأک

-يعد درونکه در بُ ينفس و منبع کنترل درونعزت

و  يستگیشا ازيبه ن ماا يشدند، مستق یيشناسا یفرد

 ب،يترت ني. به همدهنديپاسخ م یخودمختار

در  ياجتماع یۀروابط و سرما ۀبرجست گاهیجا

 هینظر نيعد ارتباط در همبُ دیمؤ يمطالعات فارس

 یگراجمع ياست که نشان داد در بستر فرهنگ

 يتر در شادکامپررنگ ينقش ازين نیا نيتأم ران،یا

تا  کنديبه ما کمک م ینظر ليتحل نی. اکنديم فایا

پراکنده  ستيل کیعوامل صرفاا  نیچرا ا ميدرک کن

 يشناختروان نیاديبن یبلکه در ساختارها ستند،ين

 دارند. شهیانسان ر

 ۀبرجست گاهیتوجه، جا جالب یهااز تفاوت يکی  

 يدر مطالعات فارس «ياجتماع یۀروابط و سرما»

 ۀ)رتب نيبا مطالعات لات سهیدوم( در مقا ۀ)رتب

 شتريب تياهم ۀدهندنشان افتهی نیچهارم( است. ا

در فرهنگ  يارتباط یهاو شبکه ياجتماع یوندهايپ

 ۀجامع ۀانیگراجمع یهايژگیکه با و است يرانیا

و  يهيفق ۀبا مطالع افتهی نیا. دارد يخوانهم يرانیا

و همکاران  يو چکرابورت (1389همکاران )

(Chakraborty et al., 2019هماهنگ )نی. ا دارد ي 

 نگیتان و خا زيمتاآنال ۀبا مطالع نيپژوهش همچن

(Than & Khaing, 2020 در )تيبا اهم رابطه 

و  يشادکام يتوجه به ابعاد مختلف در بررس

توجه  تيدارد و اهم يخوانهم انیدانشجو تیرضا

 تیو رضا يشادکام يبه ابعاد مختلف در بررس

 ۀمطالع جیبا نتا افتهی نی. اکنديم دیيرا تأ انیدانشجو

سو است ( همYang et al., 2023و همکاران ) انگی

در سلامت  یامقابله یراهبردهاکه بر نقش مهم 

 اند.کرده ديتأک انیدانشجو یروان و شاد

 ياز عوامل مؤثر بر شادکام يبرخ ان،يم نیدر ا  

اند، شده یيپژوهش شناسا نیکه در ا انیدانشجو

اند مورد توجه قرار گرفته نيشيکمتر در مطالعات پ



  51 پدرامي حمدمو  واعظي سیدکمال                                    دانشجویي شادی بر تأثیرگذار عوامل مندنظام فراترکیب

 

 

 ۀمقول يبه بررس يقيتطب کردیگفت رو دیباو به 

 نینوآورانه است که ا يارچوبچ یيدانشجو یشاد

اساس و در  نیدارد و بر ا ديپژوهش بر آن تاک

 جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی ۀسیمجموع، مقا

 ینشان داد عوامل مؤثر بر شاد يالمللنيمطالعات ب

وجوه  یدارا يدر سطح جهان انیدانشجو تیو رضا

است  لازم رو، نیا از ؛هستند يتوجه جالبمشترک 

شده توجه شود که ادی یهاابعاد و مقوله يبه تمام

مختلف  یهابخش نيب یامر مستلزم همکار نیا

 یهادانشگاه، از جمله مراکز مشاوره، معاونت

 ازاست.  يآموزش یهاو گروه یيو دانشجو يفرهنگ

ثر أکه مت يطيفرهنگ مح قيشناخت دق گر،ید یسو

است و توجه به  يرانیو ا ياسلام یهالفهؤاز م

 یراهکارها ۀو ارائ انیدانشجو یفرد یهاتفاوت

از ابعاد چهارگانه  کیآنها در هر  یازهايمتناسب با ن

مرتبط با  یهابرنامه ياثربخش شیدر افزا توانديم

 ثر باشد.ؤم یيدانشجو یشاد

با  ت،يجامع یوجود تلاش برا باپژوهش  نیا 

مطالعه  نیهمراه بود. نخست، ا زين یيهاتیمحدود

 شدهمنتشرشده انجام  يعلم یهاهبر اساس مقال فقط

 ایمنتشرنشده  یهاپژوهش جیو ممکن است نتا

. دوم، رديرا در بر نگ يدستگاهداخل یهاگزارش

 یدر مفهوم شاد فیظر يفرهنگ یهاتفاوت

 بيترک ندیاممکن است در فر يرانیا یدانشجو

مطالعات گوناگون به طور کامل منعکس نشده باشد. 

 دیجوامع با يبه تمام جینتا ميدر تعم ن،یبنابرا

 نیترمهم دیشا ،حال ني. در عردک اطياحت

 یکارمحافظه دست نیاز ا یيهاپژوهش تیمحدود

 یو آمارها هاتيواقع انيمرتبط در ب یهادستگاه

 از ؛شودياجرا مشاهده م نياست که در ح يواقع

الزام ثبت  یبرا یندیاشود فريم شنهاديرو، پ نیا

مرتبط  یهالفهؤم تيمرتبط با وضع یآمارها يرسم

از جمله  انیدانشجو يشناختروان یهابا شاخص

اصل  تیبا رعا ادياعت ای ياقدام به خودکش

 .کرداتخاذ  يشخص يمحرمانگ

شود با يم شنهاديپ ،پژوهش یهاافتهیبر اساس    

 یاقتصاد ۀو صرف يدر نظر گرفتن اثربخش

ها دانشگاه ۀمراکز مشاور  ،یرفتار یتلنگرها

و  يسنت یشامل مداخلات رفتار يبيترک یکردیرو

 نیو اجرا کنند. ا يرا طراح یرفتار یتلنگرها

 يشناسوانر ناتیشامل تمر توانديم کردیرو

 ،ينيبنفس و خوشبهبود عزت یهانگر، کارگاهمثبت

روزانه،  يزشيانگ یهااميمانند پ یيهمراه با تلنگرها

با  لیموبا یهاشنيکيبخش و اپلالهام یپوسترها

 کردیرو نیکوتاه روزانه باشد. هدف ا ناتیتمر

با  انیمؤثر در رفتار و نگرش دانشجو راتييتغ جادیا

است که  يشناختو روان يتيتمرکز بر عوامل شخص

را  یشاد یارتقا یهابرنامه ياثربخش توانديم

 جادیلازم است ا ،حال نيع در .دده شیافزا

 یهابرنامه ۀتوسع ،يتعامل ياجتماع یفضاها

 ستميس جادیا ،يزندگ یهامهارت يآموزش

 يکیزيف طيمح بهبود ،یيدانشجو نگیمنتور

و  ينیکارآفر یهابرنامه ۀتوسع ،هادانشگاه

 تیحما یبرا تاليجید یهاپلتفرم جادیا ،یيزااشتغال

 ستميس جادیاو  یمعنو یهابرنامه تیتقو ،يروان

 نیآفریشاد یهاتيمشارکت در فعال یبرا يزشيانگ

خدمات  ۀحوز گذاراناستيمورد توجه س

انجام مطالعات  ن،يهمچن. رديقرار گ یيدانشجو

در  انیدانشجو یشاد راتييتغ يبررس یبرا يطول

 راتييتغ نیو عوامل مؤثر بر ا ليتحص ۀطول دور

 ن،يارزشمند ارائه دهد. همچن ينشيب توانديم

 یامداخله یهابرنامه ياثربخش يابیو ارز يطراح
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 شیافزا یبرا بيفراترک نیا یهاافتهیبر  يمبتن

یکاربرد یراستامهم در  يگام انیدانشجو یشاد

 ريتأث ترقيدق يخواهد بود. بررس هاافتهی نیکردن ا

بر  ياجتماع یهاو شبکه يآموزش نینو یهایفناور

 نیدر ا عیسر راتييبا توجه به تغ ان،یدانشجو یشاد

مطالعات  نیا. رسديبه نظر م یحوزه، ضرور

 نیا يکمّ یهاافتهی یخوب برا يمکمل توانديم

 یثرتر براؤم یراهکارها ۀباشد و به ارائ بيفراترک

 منجر شود.  انیدانشجو یشاد یارتقا

  یسپاسگزار

مقطع  انیمحترم و دانشجو دياسات يتمام از

 یهاانتخاب بانک شنهاديارشد که در پيکارشناس

 مورد مطالعه به یهاهمقال یبندو طبقه ياطلاعات

تشکر و  ،اندپژوهش مساعدت کرده نیانجام ا

 يکمک مال گونهچيپژوهش ه نیشود. ايم يقدردان

 نکرده است.  افتیدر
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. ۷-14، (3)2، اسلام و سلامت. يخوارزم
http://iahj.ir/article-1-135-fa.html  

(. 1392م. ) ،یيس.، و خالو ،يا.، اعراب ،يميابراه

 يشناسروان یهاسلامت روان و مؤلفه ۀسیمقا

 انی( در دانشجوتیو معنو یشاد د،يمثبت )ام

اصفهان برحسب  يدانشگاه علوم پزشک يپزشک

و ارتباط آن با  يليمختلف تحص یهاسال

 يپزشک ۀدانشکد ۀمجلآنان.  يليتحص شرفتيپ

  .1885-1896، 31اصفهان، 
https://www.magiran.com/paper/1220436  

. م ،يکلجاهی.، و نقوبمقدم،  يبرات ،.م ،یاسد

و  ياسلام يابعاد سبک زندگ ۀ(. رابط1394)

 .يدانشگاه خوارزم انیدر دانشجو يشادکام

  .۷0-65 ،(1)2 ،اسلام و سلامت
http://iahj.ir/browse.php?a_code=A-10-

132-1&slc_lang=fa&sid=1  

نقش (. 1395م. ) ان،یا. م.، و فخار ،یرمظاهريام

جوانان )مورد  یدر شاد ياجتماع ۀیسرما

و  يشناسروان ۀدانشکد انیدانشجو :مطالعه

مطالعات جامعهتهران مرکز(.  يعلوم اجتماع
  .۷-24، (33)9 ،يشناس

https://sanad.iau.ir/journal/jss/Article/527

731?jid=527731&lang=fa  

(. 1396م. ) ،يمين.، و ابراه ،يپور، س. م.، عرفان رانیا

بر اساس  يو شادکام يزندگ تيفيک ينيبشيپ

روان . انیدانشجو يزمان یچشم اندازها

  .8-14، (6)5 ،یپرستار
http://dx.doi.org/10.21859/ijpn-05062  

خانواده و  يارتباط یالگوها ۀرابط(. 1396ف. ) ات،يب

 انیدانشجو يبا شادکام يدلبستگ یهاسبک

. مشکیواحد اند يدختر دانشگاه آزاد اسلام

. 91-102، (31)9، روانشناسي فرهنگي زن
https://journals.iau.ir/article_532102.html  

ف.  ،یگلريس. ر.، و ب ا،ين ينين.، حس ،یگلريب

و  يبر شادکام يذهن يسرسخت ريتأث(. 1398)

. ستيدختر فوتسال انیدانشجو يعملکرد ورزش

-238، (28)8 ،يورزش يشناسمطالعات روان

221. 
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1785.html  

http://iahj.ir/article-1-135-fa.html
https://www.magiran.com/paper/1220436
http://iahj.ir/browse.php?a_code=A-10-132-1&slc_lang=fa&sid=1
http://iahj.ir/browse.php?a_code=A-10-132-1&slc_lang=fa&sid=1
https://sanad.iau.ir/journal/jss/Article/527731?jid=527731&lang=fa
https://sanad.iau.ir/journal/jss/Article/527731?jid=527731&lang=fa
http://dx.doi.org/10.21859/ijpn-05062
https://journals.iau.ir/article_532102.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1785.html
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عوامل  يبررس(. 1391ح. ) ،يم. ح.، و دهقان ،يپناه

بر مشارکت  ديبا تأک انیدانشجو یمؤثر بر شاد

. 1-18 ،(3)23 ،یکاربرد يشناسجامعه. ياجتماع
https://journals.ui.ac.ir/article_18268.htm

l  

ف.، و دشتبان زاده،  ،یمحمدآباد يفر، م.، سلام یيتمنا

با  يروان يستیزبه ۀرابط يبررس(. 1392س. )

های پژوهش. يو شادکام ياجتماع تیحما
. 53-۷2، (18)5 ،یعلوم رفتار کاربردی در

https://journals.iau.ir/article_701747.html  

س.،  ،یديا.، ثناگو، ا.، سع ،يفیل.، نوده شر ،یباریجو

 يبررس(. 1395س. ) ،یع.، و کلانتر ،یديسع

دانشگاه علوم  انیدانشجو یعوامل موثر بر شاد

-45، (6)5 ،یآموزش پرستارگلستان.  يپزشک

40 .http://jne.ir/article-1-766-fa.html  

 یم.، نوروز ،يزاده، ع.، مومن يحسن دوست، ف.، عل

 ،يوسفیم. ا.،  ،يپرشکوه، ن.، حاج هاشم خان

ارتباط هوش (. 1395نژاد، ز. ) يف.، و دربهان

 یپرستار انیدر دانشجو يبا شادکام یمعنو

در سال  نیقزو یيو ماما یپرستار ۀدانشکد

ابن یيو ماما یمراقبت پرستار ۀمجل. 1394
  .264-2۷1، (4)24 نا،يس

http://dx.doi.org/10.21859/nmj-24047  

 بیغر یص.، و افتخار ،یيرايم.، بح ،يحسن زارع

بر  تيشخص ريثأت يبررس(. 1391ث. ) ،يدوست

فرهنگ در دانشگاه . انیدانشجو انيدر م یشاد

  .1-15، (2)2 ،ياسلام
https://ciu.nahad.ir/article_230.html  

سطح  يبررس(. 139۷م. ) ،يعباس وم.،  ،یريام ينيحس

دانشگاه  انیدانشجو يو عوامل مرتبط با شادمان

دانشگاه  ۀمجل. 1396قم، سال  يعلوم پزشک

. 58-65، (9)12قم،  يعلوم پزشک
https://en.civilica.com/doc/1536165/  

(. 1398مجره، س. ) یط.، و اسد ،يقيحمزه پورحق

 ،ينيب: خوشانیدانشجو يشادکام یهاهمبسته

سازگارانه.  یاو راهبرد مقابله يزندگ یمعنا

. 5-12، (2)8 ،ياجتماع یمددکار ۀفصلنام
http://socialworkmag.ir/article-1-150-

fa.html  

(. 1389فر، ع. ) نینو يتیرفعت، ا.، و عنا یدريح

 نيدر ب يو شادکام ينینگرش د نيب ۀرابط

. 61-85، (4)3 ن،یو د يشناسروان. انیدانشجو
https://ensani.ir/fa/article/219457  

 نيب ۀرابط(. 1401). م ،يميب.، و رح زاده،هیدريح

در  نفسعزتو  يبا شادکام يتيشخص یهاپيت

دانشگاه امام جواد )ع( شهر  انیدانشجو نيب

 ،یدر علوم رفتار قاتيمطالعات و تحق. زدی

10(4) ،82-69 .
https://civilica.com/doc/1669563/  

 يس. ع.، و عل ان،یمنش، س.، هاد ينيخانزاده، م.، ام

منبع کنترل بر  ريتأث(. 1398ر. ) ،یعسگر

 یگربا واسطه انیدانشجو ياحساس شادکام

 يروانشناس ۀنامپژوهش. یدواريو ام ينيبخوش

  .29-38، (3)5مثبت، 
https://doi.org/10.22108/ppls.2020.11394

1.1569  

(. 1389م. ) ده،یا.، و برد ،يص.، قمران ،یخسرو

 انیدانشجو يثر بر شادکامؤعوامل م يبررس

 ۀفصلنام. روزآباديواحد ف يدانشگاه آزاد اسلام
  .8-14، (1)6مشاور مدرسه، 

https://ensani.ir/fa/article/229201  

https://journals.ui.ac.ir/article_18268.html
https://journals.ui.ac.ir/article_18268.html
https://journals.iau.ir/article_701747.html
http://jne.ir/article-1-766-fa.html
http://dx.doi.org/10.21859/nmj-24047
https://ciu.nahad.ir/article_230.html
https://en.civilica.com/doc/1536165/
http://socialworkmag.ir/article-1-150-fa.html
http://socialworkmag.ir/article-1-150-fa.html
https://ensani.ir/fa/article/219457
https://civilica.com/doc/1669563/
https://doi.org/10.22108/ppls.2020.113941.1569
https://doi.org/10.22108/ppls.2020.113941.1569
https://ensani.ir/fa/article/229201
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(. 1391ف. ) ،يقم يح.، بردبار، ح.، و فروغ فر،يخن

با  انیدانشجو يتیسبک هو نيرابطۀ ب يبررس

 یارتقا یبرا يعمل یو ارائۀ راهکارها یشاد

 ،يفرهنگ در دانشگاه اسلام. انیدانشجو یشاد

2(2) ،50-23.  
https://civilica.com/doc/1378969/  

(. 1400س. ) ،یديح.، و س ،يزدخواستی.، ایدادگر، 

 یخوب و درآمد بر شاد يحکمران تيفيک ريثأت

 یسازمدل قاتيتحقمنتخب.  یدر کشورها
  .45-84، (4)11 ،یاقتصاد

http://dx.doi.org/10.52547/jemr.12.44.45  

 يبررس(. 1394. )حپور،  ني. ر.، و امم ،يدهقان
 نيدر ب يو شادکام يسرسخت تيوضع

 يمل شیهما ني. اولنور اميدانشگاه پ انیدانشجو

و  يعلوم انسان ۀدر حوز نینو یهاپژوهش

  .تهران ران،یا يمطالعات اجتماع
https://civilica.com/doc/463877  

ارتباط (. 1391م. ) ،ياضيع. ا.، و ب ،يم.، صارم ،يرجب

و  يبا سلامت روان ينیمقابله د یالگوها نيب

)روانشناسان  يتحول يروانشناس. يشادکام
  .363-3۷1، (4)8(، يرانیا

https://civilica.com/doc/1319607  

(. 1396پ. ) ،يا.، و محب ،یل.، جعفر ،یرستگار

 يشادکام زانيبا م یهوش معنو ۀرابط يبررس

زنجان.  یيو ماما یپرستار ۀدانشکد انیدانشجو

-۷۷، (3۷-36)10مراقبت امروز،  ۀدوفصلنام

۷0. 
https://caringtoday.lums.ac.ir/article_128

015.html  

 يبررس(. 1396آ. ) ،یگ.، و مراد زاده،يخ.، عل د،يرش

با نگرش  يشناختروان يستیزبهو  یشاد ۀرابط

 نايس يدانشگاه بوعل انیبه زمان در دانشجو

، (2)15 ت،يو شخص ينيبال يروانشناسهمدان. 

188-1۷9 .
https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2827  

 یهايژگیو ۀرابط(. 1394ا. ) ان،یز.، و سجاد ،یيرضا

با  يو سلامت عموم یشاد ،يتيشخص

 انیدانشجو نيمطلوب در ب ياجتماع یرفتارها

، (36)3 ،ياجتماع يروانشناس. ثارگریشاهد و ا

1۷-1 .
https://journals.iau.ir/article_530848.html  

س.،  ،یدريطهران، ه.، ح یم.، احمر ،يسيرئ

س. ا.  ،یيز.، و بطحا ،ينیجعفربگلو، ع.، عابد

و  يبا شادکام یارتباط هوش معنو(. 1392)

دانشگاه علوم  انیدر دانشجو يليتحص شرفتيپ

آموزش در علوم  يرانیمجله اقم.  يپزشک

  .431-440، (5)13 ،يپزشک
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2493-

fa.pdf  

ع.  ،يز.، و عبدالله ،يف.، هاشم ،ينیزارع زرد

 نیاديبن یازهاين یگريانجينقش م(. 1401)

عملکرد خانواده با  ۀدر رابط يشناختروان

ساکن  يکارشناس انیدر دانشجو يشادکام

 یهاپژوهش ۀفصلنامخوابگاه دانشگاه الزهرا. 

  .43-63، (1)13 ،يروانشناخت یکاربرد
https://doi.org/10.22059/japr.2022.31322

8.643693  

م. ر.، و  ،یم.، عابد ،یپ.، کلانتر ان،یسجاد

 یيگرابرون ريتأث(. 1396پ. ) لفروشان،ين

: نقش انیدر دانشجو یبر شاد یرنجوروروان

https://civilica.com/doc/1378969/
http://dx.doi.org/10.52547/jemr.12.44.45
https://civilica.com/doc/463877
https://civilica.com/doc/1319607
https://caringtoday.lums.ac.ir/article_128015.html
https://caringtoday.lums.ac.ir/article_128015.html
https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2827
https://journals.iau.ir/article_530848.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2493-fa.pdf
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2493-fa.pdf
https://doi.org/10.22059/japr.2022.313228.643693
https://doi.org/10.22059/japr.2022.313228.643693
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دانش . يروان يستیزبهو  يجانيهوش ه يانجيم

، (3)1۷ ،یکاربرد يشناسو پژوهش در روان

25-13 .
https://journals.iau.ir/article_534022.html  

سلامت روان و  ۀرابط يبررس(. 139۷ح. ) ،يسحاق

 انیدر دانشجو يليتحص شرفتيبا پ يشادکام

توسعه در  یراهبردهاشاپور اهواز.  یجند

  .15-24، (1)5 ،يآموزش پزشک
http://dsme.hums.ac.ir/article-1-151-

fa.html  

 یيگراکمال(. 1398م. ) مقدم،يس.، و دوست ،یسرگز

آزاد  انیدر دانشجو يبا شادکام یو سبک رهبر

و علوم  يمطالعات روانشناسزاهدان.  ياسلام
  .24-32، (5)16 ،يتيترب

https://www.noormags.ir/view/fa/articlep

age/1683686  

 يبررس(. 1400ع. ) ،يالاسلام خين.، و ش ،يسلطان

دانشگاه علوم  انیدانشجو يشادکام تيوضع

و  يراپزشکيعلوم پ ۀفصلنامآجا.  يپزشک
  .18-23، (4)1۷ ،يبهداشت نظام

https://civilica.com/doc/1695588/  

آموزش  ياثربخش(. 1392ح. ) ،یدريم.، و ح ،يميسل

و  يهوش عاطف شیبر افزا يعاطف یهامهارت

هل دانشگاه أزن مت انیدانشجو يزوج یشاد

، (4)8 ،يروانشناخت نینو یهاپژوهشاصفهان. 

188-168 .
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4

301.html  

ز.  ،يانيم.، و طغ ،یدريم.، ح ،ير.، مصلح ،يسموع

 انیدر دانشجو یشاد تیریمد(. 1390)

-اصفهان يدانشگاه علوم پزشک یهاخوابگاه

 ،يآموزش در علوم پزشک يرانیا ۀمجل. 1388

11(9) ،1062-105۷ .
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2027-

fa.html  

م.  ،يجان نيش.، و حس ،یيدستنا يل.، متق ،يشامل

و  یشاد یباورها يارتباط شکنندگ(. 1399)

. ينيبگر خوشلیشده: نقش تعدتجربه يشادمان

-166، (1)2۷ ،يشناختروان یآوردهادست

151 .
https://doi.org/10.22055/psy.2020.29790.

2346  

ن.،  ،يمیس. م.، قد ،يميا.، ابراه ،يعيف.، رف ،يشجاع

 يشادمان تيوضع(. 1390س. ر. ) ،یو موسو

آموزش در  يرانیا ۀمجل. یپرستار انیدانشجو

. 161-162، (2)11 ،يعلوم پزشک
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-938-

fa.html  

 نيب ۀرابط ۀمطالع(. 1399ع. ) رداور،يم.، و ام ،یصمد

 ياجتماع یهادر شبکه تيو نوع فعال زانيم

 یدختران دانشجو يشادکام زانيبا م یمجاز

ساکن در خوابگاه دانشگاه  يمقطع کارشناس

زن و مطالعات خانواده، . زیتبر يآزاد اسلام
13(49) ،145-125 .

https://doi.org/10.30495/jwsf.2020.56400

0.1441  

(. 1393ز. ) ،يدرخانيد.، و ح ض،يح.، ف ان،یطاهر

و  یثر بر شادؤم يو سازمان يتیریعوامل مد

علم.  ديآنها بر تول ريثأها و تنشاط در دانشگاه

 ،يدر آموزش عال یزیرپژوهش و برنامه
20(2) ،116-99 .

https://journal.irphe.ac.ir/article_702844.

html  

https://journals.iau.ir/article_534022.html
http://dsme.hums.ac.ir/article-1-151-fa.html
http://dsme.hums.ac.ir/article-1-151-fa.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1683686
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1683686
https://civilica.com/doc/1695588/
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4301.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4301.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2027-fa.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2027-fa.html
https://doi.org/10.22055/psy.2020.29790.2346
https://doi.org/10.22055/psy.2020.29790.2346
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-938-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-938-fa.html
https://doi.org/10.30495/jwsf.2020.564000.1441
https://doi.org/10.30495/jwsf.2020.564000.1441
https://journal.irphe.ac.ir/article_702844.html
https://journal.irphe.ac.ir/article_702844.html


 1404(، 42، شماره پیاپي )دومنامه روان شناسي مثبت، سال یازدهم، شماره پژوهش 56
 

 

و اطلاعات روابط  ريتأث يبررس(. 1394ف. ) ان،یطاهر
آن بر عملکرد  ريو تأث يررسميغ يسازمان

 نامهانی]پا شهر در تهران ديشه اديکارکنان بن

دانشگاه آزاد  منتشرنشده[. ارشد يکارشناس

 .یواحد تهران مرکز ياسلام

 يشاداب تيوضع(. 1383ع. ) ،یظهور، ع.، و فکر

 يرسانو اطلاع تیریمد ۀدانشکد انیدانشجو

 ۀمجل. رانیا يدانشگاه علوم پزشک يپزشک

 .46-54، (1)11سبزوار،  يدانشگاه علوم پزشک
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-

891-fa.html  

دار، م. ج.  اقتيس.، و ل ،یجعفر رشاهيم.، م ،یعابد

 يشادکام ۀنامپرسش يابیهنجار(. 1385)

اصفهان.  یهادانشگاه انیآکسفورد در دانشجو

 ران،یا ينيبال يو روانشناس يروانپزشک ۀمجل

12(2) ،100-95.  
https://www.sid.ir/paper/16914/fa  

ک.، و  ،ياقدم، م. ب.، کوه زادهيعباس زاده، م.، عل

و نقش  هاهیانواع سرما(. 1392پ. ) پور،يعل

رفاه . انیدانشجو يشادکام نييآنها در تب
  .215-244، (51)13 ،ياجتماع

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1376-

fa.html  

م.  ،يعقوبیم.، و  ،يگرج یدريمجرد، ف.، ح انيعراق

 یعوامل مؤثر بر نشاط معنو(. 1399)

 ۀمجل. يتیروا یمرور ۀ: مطالعانیدانشجو

. 12-21، (1)12در سلامت،  یپرستار ۀتوسع
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-394-

fa.html  

ع.  ،يمهر، ع.، و رحمان ينيآ.، حس ،يزاده پارس ميعظ

مدل پنج یهالفهؤم نيارتباط ب يبررس(. 1390)

. انیدر دانشجو يو شادکام تيشخص يعامل

  .1-12، (2)2 ،يتيترب يروانشناس
https://journals.iau.ir/article_553062.html  

احساس  زانيم ۀرابط يبررس(. 1388س. ح. ) ،یعلو

مختلف  انیبا نوع رفتار در دانشجو یشاد

 تيترب يعلم ۀفصلنامشهر کرمان.  یهادانشگاه

  .95-123، (9)4 ،ياسلام
https://islamicedu.rihu.ac.ir/article_137.h

tml  

در  یمرتبط با شاد یهاعامل(. 1389س. ح. ) ،یعلو

. 19-40، 16 ،يتيعلوم تربدانشگاه.  انیدانشجو
https://www.noormags.ir/view/fa/articlep

age/922934  

زاده، ا.، و  بياقدم، م. ب.، عباس زاده، م.، حب زادهيعل

 يبررس(. 1393س. ) ،يالقوزآغاجی یعباد

)ابعاد آن( در  تيو احساس امن یشاد نيب ۀرابط

دانشگاه آزاد  انیدانشجو یمورد ۀافراد )مطالع

 ،ياجتماع ۀرفاه و توسع یزیربرنامه(. زیتبر
5(18) ،25۷-223 .

https://doi.org/10.22054/qjsd.2014.399  

و ادراک  يشادکام(. 1394ن. ) ،یا.، و سبز ،يفرخ

 یاخانواده: نقش واسطه يارتباط یالگوها

 يتحول يروانشناس. يروان شناخت هیسرما
. 313-323، (3)11(، يرانی)روانشناسان ا

https://journals.iau.ir/article_510846.html  

در  يارتباط یالگوها يبررس(. 1398فرزانفر، ه. )

با نقش  يو شادکام یيخانواده با احساس تنها

 انیفرد دانشجو ياصل یازهاين يانجيم

مطالعات . يروانشناس ۀارشد رشت يکارشناس

  .123-136، 4 ،يتيو علوم ترب يروانشناس
https://www.noormags.ir/view/fa/articlep

age/1619302  

http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-891-fa.html
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-891-fa.html
https://www.sid.ir/paper/16914/fa
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1376-fa.html
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1376-fa.html
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بر  يتامل(. 1389ر.، و آغاز، ع. ) ،يا.، واعظ ،يهيفق

علوم . رانیو فرهنگ در ا يتعامل بوروکراس
  .1-31، (19)5 ران،یا تیریمد

https://www.sid.ir/paper/130397/fa  

ساز، م.  تيکوجنق، ح.، و چ یقاسم زاده، د.، واحد

و  هانهياز زم انیفهم دانشجو ۀمطالع(. 1402)

 یزیربرنامه. يفيک کردیبا رو یشاد یامدهايپ

. ۷9-113، (56)14 ،ياجتماع ۀرفاه و توسع
https://doi.org/10.22054/qjsd.2023.66043

.2312  

م.  ،یشابورين يح.، گراوند، ه.، و دهقان ،يکارشک

اهداف و  تياهم نينقش شکاف ب(. 1391)

 يبه آنها در شادکام يابیآرزوها و شانس دست

و  ينيبال يشناسروان یهاپژوهش. انیدانشجو

  .5-22، (2)2مشاوره، 
https://doi.org/10.22067/ijap.v2i2.10512  

غ.،  ،یمحمد يمجد، س.، عل يمجد، ز.، کاظم يکاظم

 يستیزبه ريثأت يبررس(. 139۷ن. ) ،یو جبار

 انیدانشجو يو شادکام نفسعزتبر  یمعنو

-گرگان اني)مورد مطالعه دانشگاه فرهنگ

 .115-128، (12)۷ ،يشناسروان شیرو(. 1396
https://frooyesh.ir/article-1-699-fa.html  

(. 1388زاده هنرمند، م. ) يمقدم، ک.، و مهراب انيکاظم

و  يبا شادکام ينگرش مذهب ۀرابط يبررس

دختر و پسر دانشگاه  انیدانشجو يسلامت روان

 ن،یو د يشناسروانواحد بهبهان.  يآزاد اسلام
2(4) ،1۷4-15۷.  

https://ensani.ir/fa/article/123906  

 ،يزدانیفر، م.، و  یآ.، محمد ،یر.، مکر ،ینور يکرم

ثر بر احساس ؤعوامل م ۀمطالع(. 1381ا. )

دانشگاه تهران.  انیدر دانشجو يستیزبهو  یشاد

. 3-41، (1)32 ،يتيو علوم ترب يروانشناس
https://jpsyedu.ut.ac.ir/article_10619.htm

l  

ع.  ،ير.، و صادق ،يمیا.، کر ،يع.، چولک ،يمیکر

 يشادکام ينيبشيپ یالگو نیتدو(. 1402)

 يو علوم ورزش يبدن تيترب ۀرشت انیدانشجو

شده و استرس ادراک ،يبر اساس جو اخلاق

، (2)18 ،یاخلاق در علوم و فناور. نفسعزت

135-126. https://ethicsjournal.ir/article-

1-2284-fa.html  

: رانیا ۀدر جامع یديو ناام ديام(. 1402کشاورز، خ. )

شهر  یهادانشگاه انیدانشجو یمورد ۀمطالع

 ران،یا يفرهنگ قاتيتحق ۀفصلنامتهران. 
16(3) ،120-93 .

https://doi.org/10.22035/jicr.2023.3168.3

472  

 یهاسبک ۀرابط(. 1389.، و جوکار، ب. )نکهولت، 

 ۀمجلدانشگاه.  انیدر دانشجو یو شاد تیهو

. 8۷-108، (11)۷ ،يتيترب يمطالعات روانشناس
https://doi.org/10.22111/jeps.2010.725  

 ميتنظ ياثربخش(. 1400ب. ) ،ین.، و اکبر ،يلاکان

انعطاف ،يجانيه یيجوبر نظم جانيه يشناخت

معتاد  انیدانشجو يذهن یو شاد يشناخت یریپذ

. 453-46۷، (3)8 ،يسلامت اجتماع. نترنتیبه ا
https://doi.org/10.22037/ch.v8i3.31233  

 نيب ۀرابط(. 1399ا. ) ،يمانیس. ز.، و بر ،یمحمود

 يبا شادکام یو خودکارآمد ياجتماع تيمطلوب

 ،يفرهنگ-ياجتماع راتييتغ. انیدانشجو
1۷(3) ،1۷4-160 .

https://journals.iau.ir/article_680600.html  

https://www.sid.ir/paper/130397/fa
https://doi.org/10.22054/qjsd.2023.66043.2312
https://doi.org/10.22054/qjsd.2023.66043.2312
https://doi.org/10.22067/ijap.v2i2.10512
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ج.  ف،یشر انيز.، هوشمند، ا.، و طالب زاده،يمغن

در  يدلبستگ یهاسهم سبک نييتع(. 1395)

اصول  .انیدانشجو يشادکام زانيم ينيبشيپ
  .60-65، (1)19 ،يبهداشت روان

https://doi.org/10.22038/jfmh.2016.8239  

م.، و  ،يج.، نجات ،يابانيم.، ب ،يمنصف، ع.، معلم

 يبررس(. 1398پور، ج. ) یزاده انار یطاهر

 یدر کشورها یمؤثر بر شاد یعوامل اقتصاد

پانل.  یاآستانه ونيرگرس افتيمنتخب: ره

، (4)9 ،یاقتصاد ۀرشد و توسع یهاپژوهش

34-15 .
https://doi.org/10.30473/egdr.2019.43005

.4976  

و عوامل  ياحساس شادمان(. 139۷ر. ) ،يهمت

 انیمؤثر بر آن )مورد مطالعه: دانشجو يدانشگاه

 ،یکاربرد يشناسجامعهدختر دانشگاه اصفهان(. 
29(4) ،38-21.  

https://doi.org/10.22108/jas.2018.109650

.1313  

س. ح.، و  ،يفروشان یف.، احمد ،يزدخواستی

 نيب ۀرابط يمدل عل(. 1394ح. ) ،يضیعر

لذت و سلامت روان در  ،یشاد ،ينگرش مذهب

(، 2)12 ،يروانشناس مطالعات. انیدانشجو

15۷-1۷6 .
https://doi.org/10.22111/jeps.2015.1857  
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