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Abstract 

With the introduction of positive psychology, the attention of psychology has shifted from 

focusing on disorders and psychological problems to the scientific study of positive personal 

experiences traits and the institutions that evolve these experiences. This study aimed to 

investigate the mediating role of self-compassion in the relationship between perfectionism 

and subjective well-being (i.e., life satisfaction positive and negative affect). The research 

design was descriptive-correlational and the sample included 353 students (233 females and 

120 males) at Islamic Azad University- South Tehran Branch, Iran. The participants 

responded to Self-Compassion Scale Short Form (SCS-SF), Life Satisfaction with Life Scale 

(SWLS), Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) and Tehran Multidimensional 

Perfectionism Scale (TMPS). The results of path analysis showed that perfectionism and self-

compassion explained 33% of the variance of life satisfaction, 15% of the variance of positive 

affect, and 22% of the variance of negative affect. Furthermore, 17% of the variance of self-

compassion was explained by perfectionism. Thus, the research has some implications for 

overcoming the destructive effects of perfectionism on subjective well-being through teaching 

self-compassion.  

Keywords: Subjective Well-Being, Life Satisfaction, Positive and Negative Affect, Self 
Compassion, Perfectionism 

Introduction 
Positive psychology is the scientific 

study of what makes life most worth living, 

focusing on both individual and societal 

well-being (Csikszentmihalyi & Seligman, 

2000). Subjective well-being is one of the 

key topics in positive psychology, which has 

received increasing attention from 

researchers, politicians, media, and people. It 

is one of the significant and influential 

                                                           
. Corresponding author 

variables in mental health and refers to a 

feeling of happiness and life satisfaction 

(Diener, 2021). Subjective well-being 

(SWB) is the scientific term for happiness 

and life satisfaction—thinking and feeling 

that your life is going well (Pavot & Diener, 

1993). Research findings indicate that 

personality is one of the most powerful and 

stable variables in determining subjective 

well-being (Steel et al., 2008) and 
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perfectionism is a personality trait can play a 

vital role in subjective well-being. 

Perfectionism is a personality 

characteristic as striving for being flawless 

and setting exceedingly high standards for 

performance accompanied by tendencies for 

overly critical self-evaluations and concerns 

about negative evaluations by others (Flett & 

Hewitt, 2002; Frost & Marten, 1990). One of 

the most widely-researched 

multidimensional models of perfectionism is 

Hewitt and Flett's (1991) model, which 

describes self-oriented, other-oriented, and 

socially prescribed perfectionism.  

One of the variables that plays a 

significant role as a mediator in many cases 

and increases a person's ability to cope with 

failures and deprivations is self-compassion 

(Sbarra et al., 2012). Self-compassion is a 

coping strategy that helps individuals face 

their fate and the consequence of their deeds 

(Gerber & Anaki, 2021). It involves three 

basic components: self-kindness vs self-

judgment, a sense of common humanity vs 

isolation, and mindfulness vs over-

identification. These components combine to 

create a self-compassionate frame of mind 

(Neff, 2003). The purpose of this study was 

to know more about the dimensions of 

perfectionism, the components of subjective 

well-being and self-compassion, and also to 

present a model that could account for the 

relationship between perfectionism and 

subjective well-being with the mediating role 

of self-compassion. 
 

Method 

The research design of the present study 

was descriptive-correlational. The criteria for 

entering the study were the desire to 

participate in the research and being a 

student at Islamic Azad University, Southern 

Tehran Branch in 2021-2022. Due to the 

online nature of the instruction during the 

Covid-19 pandemic, the addresses of the 

online courses and groups were received 

from the university website. Then. with the 

permission of the professors, the 

questionnaires were sent by WhatsApp and 

Telegram social networks. There was no 

time limit and obligation for completing the 

questionnaires. A sample of 353 (233 

females and 120 males) students responded 

to the Self-Compassion Scale Short Form 

(SCS-SF), Life Satisfaction with Life Scale 

(SWLS), Positive and Negative Affect 

Schedule (PANAS) and Tehran 

Multidimensional Perfectionism Scale 

(TMPS). The data were analyzed by using 

Pearson's correlation coefficient, path 

analysis method, and bootstrap methods.    

 To test the hypotheses of the study, 

path analysis using the bootstrap method 

was used. the unstandardized and 

determined estimation of the paths of the 

model are presented in Table 2 is reflected. 

  
Table 2: Summary of Path Analysis Results Based on Bootstrap Metho 

hypotheses (paths) 
Estimate S.E. C.R. Standardized 

Estimate 
Self-oriented perfectionism  → Self-compassion -.314 .058 -5.392** -.31 
Other-oriented perfectionism → Self-compassion -.060 .063 -.964 -.06 

Socially prescribed Perfectionism → Self-compassion -.217 .046 -4.751** -.26 

Self-oriented perfectionism → Satisfaction with life -.093 .059 -1.581 -.09 

Self-oriented perfectionism → Positive affect .080 .071 1.124  .07 

Self-oriented perfectionism → Negative affect .058 .067 .865 .05 

Other-oriented perfectionism → Satisfaction with life .072 .061 1.171  .07 

Other-oriented perfectionism → Positive affect .121 .074 1.635  .10 

Other-oriented perfectionism → Negative affect -.013 .069 -.182  .01 

Socially prescribed Perfectionism → Satisfaction with life -.095 .046 -2.082 -.11 

Socially prescribed Perfectionism → Positive affect -.063 .055 -1.138 -.06 

Socially prescribed Perfectionism → Negative affect .289 .052 5.579**  .28 

Self-compassion → Satisfaction with life .388 .052 7.465**  .39 

Self-compassion → Positive affect .442 .063 7.035**  .38 

Self-compassion → Negative affect -.507 .059 -8.655** -.42 

P*<0/05 P**<0/001
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The results of path analysis showed that 

perfectionism and self-compassion 

accounted for 33% of the variance of life 

satisfaction, 15% of the variance of positive 

affect, and 22% of the variance of negative 

affect. Moreover, 17% of the variance of 

self-compassion was explained by 

perfectionism 

 

Conclusion 

The present study aimed to present a 

model of the relationship between 

perfectionism and subjective well-being via 

the mediation of self-compassion. The 

results showed that self-compassion had a 

positive relationship with life satisfaction 

and positive affect. Also, there was a 

negative negative relationship between self-

compassion and negative affect, which is 

consistent with the definition of subjective 

well-being and in line with previous research 

in the field (Bluth & Neff, 2018; Gilbert & 

Procter, 2006). To explain this finding, it 

should be considered that painful 

experiences, suffering, and failure are 

inevitable throughout life. Self-

compassionate people accept themselves as 

they are and treat themselves kindly and 

without judgment. As a result of this, when 

self-compassion increases, subjective well-

being increases as well (Neff & Costigan, 

2014; Stoeber et al., 2020). 

Furthermore, the results showed that self-

oriented and socially prescribed 

Perfectionism had a negative relationship 

with self-compassion, and other-oriented 

perfectionism did not have a significant 

relationship, which is similar to the research 

results (Stoeber et al., 2020). Stoeber (2014) 

distinguished other-oriented perfectionism 

from self-oriented and socially prescribed 

Perfectionism. The findings of the research 

indicated that with the increase in 

perfectionism, students' self-compassion 

decreases, and with the decrease of self-

compassion, subjective well-being 

decreases. Perfectionism by reducing self-

compassion leads to a decrease in subjective 

well-being. This shows that self-compassion 

is one of the structures by which the 

dimensions of perfectionism exert their 

negative effects on the subjective well-being 

components. Perfectionists who experience 

less self-compassion show higher levels of 

negative affect and lower levels of life 

satisfaction and positive affect. It seems that 

a high level of self-compassion creates a 

caring force that reduces the negative effects 

of perfectionism on subjective well-being 

(Bluth & Neff, 2018; Neff, 2021). 

This study has some limitations. First, it 

was conducted among the students of the 

IAU-South Tehran Branch, therefore, the 

results are limited to this specific sample. In 

addition, this research was conducted during 

the covid-19 pandemic, which had an impact 

on subjective well-being, and the results may 

be affected by the time situation resulting 

from the pandemic. It is also suggested that 

other variables of personality, age, gender, 

and marriage should be investigated to 

present a better picture of the variables 

involved in the study. Because self-

compassion can be taught with the help of 

targeted interventions, it is suggested that 

self-compassion training be involved in the 

educational programs of schools, 

universities. This can be done and by 

preparing brochures, training in mental 

health clinics and using media to pay 

attention to training parents to raise self-

compassionate children. 
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 چکيده

‌مشکلات‌و‌ها‌اختلالاز‌تمرکز‌به‌‌يروانشناستوجه‌‌،يآن‌در‌عصر‌کنون‌ندهفزای‌رشد‌ومثبت‌‌يروانشناسشدن‌‌با‌مطرح

‌ها‌صفت‌و‌ها‌تجربه‌نیکه‌تحول‌ا‌دجلب‌ش‌یيمثبت‌و‌توجه‌به‌نهادها‌یفرد‌یها‌صفت‌و‌ها‌تجربه‌يبه‌مطالعه‌علم‌رواني

‌کنند‌يم‌لتسهی‌را ‌هدف‌پژوهشاین‌. ‌بهزیستي‌فاعلي‌یيگرا‌کمال‌بینورزی‌‌خودشفقت‌یا‌واسطهشناخت‌نقش‌‌با ‌و

‌353طرح‌پژوهش،‌توصیفي‌از‌نوع‌همبستگي‌بود.‌.‌انجام‌شد‌دانشجویان(‌يو‌عواطف‌مثبت‌و‌منف‌ياز‌زندگ‌تی)رضا

برخط‌‌صورت‌بهبرداری‌داوطلبانه‌‌جنوب‌با‌روش‌نمونهمرد(‌دانشجوی‌دانشگاه‌آزاد‌اسلامي‌واحد‌تهران‌‌120زن‌و‌‌233)

‌مقیاس‌خودشفقتنیلا‌آن) ‌به‌فرم‌کوتاه ‌فهرست‌عواطف‌مثبت‌و‌‌،ورزی‌( منفي‌و‌مقیاس‌‌مقیاس‌رضایت‌از‌زندگي،

‌تهران‌یيگرا‌کمال ‌‌چندبعدی ‌دادند. ‌مسیر‌نتایجپاسخ ‌‌تحلیل ‌ابعاد‌‌یورز‌خودشفقت‌یا‌واسطهنقش‌‌دییتأضمن بین

رضایت‌درصد‌از‌واریانس‌‌‌33ورزی‌و‌خودشفقت‌گرایي‌کمال‌ندنشان‌داد و‌برازش‌مدل و‌بهزیستي‌فاعلي‌یيگرا‌کمال

‌از‌زندگي ‌تبیین‌درصد‌از‌واریانس‌عواطف‌منفي‌‌22درصد‌از‌واریانس‌عواطف‌مثبت‌و‌‌15، ‌کنند‌يمرا ‌‌17علاوه،‌به.

‌واریانس‌خودشفقت ‌آموزش‌‌بنابراین،‌؛است‌ریپذ‌نییتب‌گرایي‌کمالازطریق‌‌ورزی‌درصد‌از ‌ آثار‌‌یورز‌خودشفقتبا

 .یابد‌ميبر‌بهزیستي‌فاعلي‌کاهش‌‌یيگرا‌کمالمخرب‌

‌یيگرا‌کمال،‌یورز‌خودشفقتعواطف‌مثبت‌و‌منفي،‌‌،رضایت‌از‌زندگي،‌بهزیستي‌فاعلي :کلیدی‌یها‌واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764248.1401.8.4.4.3
mailto:susan-r@azad.ac.ir
mailto:susan-r@azad.ac.ir
mailto:atosams@yahoo.com
mailto:atosams@yahoo.com


‌1401(،‌‌زمستان‌32نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌هشتم،‌شماره‌چهار،‌شماره‌پیاپي‌)‌پژوهش 60   
 
 

 

 

 مقدمه

عملکرد‌مثبت‌انسان‌‌يعلمطالعه‌به‌م‌‌‌مثبت‌يروانشناس

.‌‌در‌پردازد‌يم يدر‌سطوح‌مختلف‌زندگاو‌‌یيو‌شکوفا

که‌چگونه‌‌شود‌يمموضوع‌توجه‌‌نیمثبت‌به‌ا‌يروانشناس

‌ ‌کنند،‌يطولان‌در‌توانند‌يمافراد ‌عمل ‌خوب ‌شاد‌مدت

‌خوب ‌احساس ‌ داشته‌يباشند، ‌شونباشند ‌شکوفا ‌دو

(Csikszentmihalyi & Seligman, 2000).بهزیستي‌‌

که‌در‌‌مثبت‌است‌يروانشناس‌یها‌موضوعیکي‌از‌‌يفاعل

‌علاقه‌یها‌دهه آن،‌‌دربارۀاطلاعات‌مندی‌به‌کسب‌‌اخیر

رو‌به‌و‌مردم‌‌ها‌رسانه،‌استمدارانیس‌پژوهشگران،‌انیدر‌م

‌‌.است‌گسترش

گذار‌بر‌تأثیرازجمله‌متغیرهای‌مهم‌و‌‌1يبهزیستي‌فاعل

‌ خوشبختي‌و‌‌احساس‌دلالت‌برسلامت‌رواني‌است‌که

‌ ‌ ‌دارد ‌زندگي ‌از بهزیستي‌ .(Diener, 2021)رضایت

‌برای‌‌علمي‌ اصطلاحیک‌فاعلي‌ ‌و‌2شادکامياست‌که

‌ ‌کار ‌‌(Diener, 2009)‌رود‌يمخوشبختي‌به دو‌شامل‌و

‌از‌‌مؤلفه ‌)رضایت ‌شناختي ‌و ‌منفي( ‌و ‌)مثبت عاطفي

‌ ‌‌؛(Pavot & Diener, 1993)‌استزندگي( ‌،رو‌‌ینااز

‌ ‌عواطف‌‌توان‌يمبهزیستي‌فاعلي‌را ‌تعادل‌در دستیابي‌به

 Csikszentmihalyi)مثبت‌و‌منفي‌و‌رضایت‌از‌زندگي‌

& Larson, 2014)ارزیابي‌عاطفي‌و‌شناختي‌افراد‌از‌‌‌ یا

‌های‌یجانه‌کردن‌تجربهکه‌شامل‌کرد‌تعریف‌‌شان‌يزندگ

دلپذیر،‌رضایت‌زندگي‌بالا‌و‌سطح‌پایین‌خلق‌منفي‌است‌

(Diener et al., 1985)رضایت‌از‌زندگي‌یک‌فرایند‌. 

که‌در‌‌(Diener et al., 1985)‌ستا‌قضاوتي‌و‌شناختي

‌ ‌براساس ‌را ‌خود ‌زندگي ‌کیفیت ‌افراد ‌یها‌ملاکآن

‌ارزیابي‌‌منحصربه ‌خود ‌کنند‌يمفرد ‌اینکه. ‌به ‌توجه این‌‌با

‌یها‌ملاک‌توان‌ينم،‌در‌افراد‌متفاوت‌فرق‌دارد‌ها‌ملاک

و‌آن‌را‌بر‌کرد‌یکساني‌را‌برای‌رضایت‌از‌زندگي‌تعریف‌

‌ ‌این ‌کرداساس ‌تعریف  ,Pavot & Diener)‌معیارها

                                                           
1 subjective well-being 

2 happiness 

از‌‌تیضار‌(Veenhoven, 1996)‌نهوونیو‌.(1993

‌ارزیابي‌کلي‌يزندگ خود‌‌يزندگ‌يکل‌تیفیکاز‌فرد‌‌را

دوست‌‌اش‌را‌ي،‌چقدر‌فرد‌زندگگریبه‌عبارت‌د.‌داند‌يم

‌‌.دارد ‌کهکل‌يابیارز‌(Beutell, 2006)بوتل ‌از‌‌ي فرد

خاص‌‌يمقطع‌زمان‌کیر‌د‌خود،‌یها‌بازخوردو‌‌عواطف

‌در‌بر‌درباره‌زندگ ‌مثبت‌را ي‌دارد‌و‌یک‌طیف‌منفي‌تا

‌گیرد‌يم ‌زندگي ‌از ‌رضایت ‌میزان ‌برخي‌داند‌يم، .

‌ ‌با ‌زندگي ‌از ‌رضایت ‌رابطه ‌به ‌یها‌سبکپژوهشگران

هرچند‌.‌(Heidari et al., 2018)اند‌‌دلبستگي‌اشاره‌کرده

‌عیني‌نیست‌رضایت‌از ‌و ‌زندگي‌یک‌صفت‌پایدار به‌،

‌براساس ‌و ‌است ‌حساس ‌موقعیتي ‌و‌‌تغییرات برداشت

‌ ‌افراد ‌خود  ,Eid & Diener)‌شود‌يم‌مشخصدیدگاه

2004 ; Diener et al., 1999).‌‌

‌ ‌تلگن ‌و  (Watson & Tellegen, 1985)واتسون

‌عواطف‌براساس ‌امکان‌و‌عاملي‌های‌تحلیل‌در‌استقلال

زمان،‌عواطف‌را‌به‌دو‌دسته‌مثبت‌و‌منفي‌تقسیم‌‌هم‌وقوع

‌دربرگیرند ‌مثبت ‌عاطفه ‌گسترده‌ۀکردند. ‌از‌‌طیف ای

خلقي‌و‌هیجاني‌مثبت،‌ازجمله‌شادی،‌احساس‌‌یها‌حالت

‌ ‌است ‌علاقه ‌و ‌تمایل ‌شوق، ‌و ‌شور که‌توانمندی،

‌فرد‌اقیاشت‌ۀدهند‌نشان علاقه،‌‌،یاریهش‌،یانرژ‌سطح،

بخش‌فرد‌‌سطح‌تعامل‌لذت‌کننده‌منعکسو‌‌و‌عزم‌یشاد

‌یها‌حالتاز‌‌یا‌گسترده‌فیط‌يمنفعاطفه‌‌.است‌طیبا‌مح

خصومت،‌‌اضطراب،‌ازجمله‌ترس،‌يمنف‌و‌هیجاني يخلق

‌شامل‌‌کهتری  ,Watson & Clark)‌شود‌يمو‌انزجار‌را

1984).‌‌‌

‌است‌که‌شواهد ‌این ‌از ‌حاکي و‌‌يسلامت‌پژوهشي

‌ي‌بیشترسلامتو‌ند‌دار‌گریکدیمتقابل‌بر‌اثر‌‌بهزیستي‌فاعلي

‌شاد ‌ا‌یشتریب‌کاميبا  ,Diener & Chan) ستهمراه

2011)‌ ‌‌يستیبهز. ‌همچنفاعلي ‌و ‌افراد ‌رفتار ‌نحوه ‌نیبر

بودن‌بالاو‌‌گذارد‌يم‌تأثیر‌هاآن‌يکیولوژیزیف‌های‌یتوضع

‌موفقیک‌ع‌آن ‌در ‌مهم  ,Diener)‌است‌افراد‌تیامل



 آتوسا‌میرزاصادقيو‌‌‌ زادهسوسن‌رحیم        بهزیستي‌فاعلي یي‌وگرا‌کمالی‌در‌رابطه‌ورز‌خودشفقت‌یا‌نقش‌واسطه
‌

61‌
 

 

‌جهان(2021 ‌شادکامي ‌گزارش .1‌(Helliwell et al., 

2021)‌‌ ‌که ‌است ‌این ‌از ‌192-کووید‌یریگ‌همهحاکي

‌گزارش ‌این ‌در ‌آورد. ‌پایین ‌را ‌فاعلي ‌بهزیستي  سطح

‌ ‌طول ‌در ‌فاعلي ‌بهزیستي ‌افت ‌در‌یریگ‌همهبیشترین ،

‌ ‌‌18جوانان ‌است‌24تا ‌شده ‌مشاهده ‌های‌یافته‌.سال

‌نیرومندتریاز‌ن‌ت،یاست‌که‌شخص‌نیاز‌ا‌يحاک‌يپژوهش

‌پا ‌تع‌رهایمتغ‌نیدارتریو است‌‌يفاعل‌يستیبهز‌نییدر

(Ahadi, 2008; Steel et al., 2008‌)گرایي‌یک‌‌و‌کمال

‌ ‌‌است شخصیتيویژگي ‌بهزیستي‌تواند‌يمکه فاعلي‌‌در

 .نقش‌داشته‌باشد

‌پیسا‌کی‌یيگرا‌کمال ‌عتیطب‌که‌است‌دهیچزه

دشوار‌کرده‌است‌‌اریرا‌بس‌این‌سازه‌فیتعر‌آن، یبعد‌چند

(Stoeber, 2018)‌ ‌آن‌انجام‌یها‌پژوهش. ‌‌شده ‌کیرا

‌نییبه‌تع‌لیکه‌شامل‌تما‌کنند‌يم‌فیتعر‌يتیشخص‌يژگیو

‌ارز‌ها‌کنش‌یبالا‌اریبس‌معیارهای ‌ازانتقاد‌يابیو ‌ی

 & Flett & Hewitt, 2002; Frost) استخود‌‌یرفتارها

Marten, 1990)‌.در‌یک‌بررسي‌فراتحلیلي‌مشخص‌شد‌

 & Curran)‌ارتباط‌دارد‌بهزیستيبا‌کاهش‌‌گرایي‌کمال

Hill, 2019).‌(حاک2016پژوهش‌عماد‌و‌همکاران‌‌‌)از‌‌ي

‌کمال‌نیا ‌کاهش ‌که ‌افزا‌یيگرا‌بود ‌يستیبهز‌شیبا

‌‌انیدانشجو‌يروانشناخت ‌است. ویژگي‌افزایش‌این‌همراه

‌شخصیتي ،‌ ‌از ‌وسیعي و‌‌يروانشناخت‌یها‌اختلالطیف

گزارش‌سازمان‌‌مشکلات‌رواني‌را‌با‌خود‌به‌همراه‌دارد.

‌ Organization, .Health.World)‌جهاني‌بهداشت

رو‌در‌بین‌جوانان‌‌یيگرا‌کمالامروزه‌‌دهد‌يمنشان‌‌(2017

‌افزایش‌اس ‌به ‌افزایش‌این ‌شخصیتيت‌و طیف‌‌ویژگي

‌ ‌از ‌مانند‌يروانشناخت‌یها‌اختلالوسیعي هراس‌‌را

‌بدن3اجتماعي ‌نارضایتي ‌عصبي4ي، ‌پرخوری ‌افکار‌و‌5،

                                                           
1 World Happiness Report (WHR) 

2 Covid-19 

3 social phobia 

4 body dissatisfaction 

5  bulimia nervosa 

در‌دهه‌اخیر‌با‌افزایش‌‌.را‌با‌خود‌به‌همراه‌دارد‌6خودکشي

سطح‌بالاتری‌از‌افسردگي،‌اضطراب‌،‌شاهد‌گرایي‌کمال

 Ko et)‌رانهمکاکو‌و‌‌در‌بین‌جوانان‌هستیم.و‌خودکشي‌

al., 2019)‌‌ ‌‌گرایي‌کمالتحول ‌را ‌در ‌نیب‌رابطهنحوه

‌اند‌دانسته‌نیکودک‌و‌والد .(‌ (‌‌2017بشارت‌و‌همکاران‌

‌ ‌من ‌استحکام ‌دادند ‌ب‌تواند‌مينشان ‌رابطه ابعاد‌‌نیدر

‌.کند‌فایا‌ای‌واسطهاضطراب‌نقش‌‌های‌نشانهو‌‌گرایي‌کمال

‌مردم‌بیشتر‌و‌است‌عیشا‌يژگیو‌کی‌یيگرا‌کمال

 & Stoeber)‌دارند‌آن‌را‌های‌‌یژگيوي‌از‌کی‌کم‌دست

Stoeber, 2009)‌ ‌فلت ‌و ‌هیوت .(Hewitt & Flett, 

‌سه‌(1991 ‌‌یک‌مدل ‌ا‌یيگرا‌کمالبعدی ‌رائه که‌کردند

‌ ‌بعد ‌سه ‌دیگرمحور7خودمحور‌یيگرا‌کمالشامل ‌ و‌‌8،

خودمحور‌به‌معنای‌انتظار‌‌یيگرا‌کمالاست.‌‌9محور‌جامعه

‌تحمیل‌‌‌کامل ‌و ‌انتقادگری ‌بر ‌و ‌است ‌خود ‌از بودن

‌یيگرا‌کمالبر‌خود‌اشاره‌دارد.‌‌یرانهگ‌سخت‌یها‌خواسته

بودن‌از‌دیگران‌و‌انتظار‌‌‌دیگرمحور‌به‌معنای‌انتظار‌کامل

‌ ‌از ‌بالا‌داشتن‌فرد ‌ ‌هاستآنعملکرد  ,Stoeber)‌استوبر.

2014‌ ‌داد ‌نشان ‌یافتگي‌سازش‌گرمحورید‌یانگرا‌کمال(

‌هاآن.‌دهند‌يمنشان‌‌یانگرا‌کمال‌گریرا‌نسبت‌به‌د‌یکمتر

‌ز‌کنند‌مي‌همدردی‌کمتر ‌به ‌نسبت خود‌‌ردستانیو

یعني‌ادراک‌اینکه‌‌محور‌جامعه‌یيگرا‌کمالند.‌یرگ‌سخت

را‌‌نقص‌يبافراد‌دیگر‌از‌او‌انتظار‌کامل‌بودن‌و‌عملکرد‌

سازی‌مورد‌حمایت‌شواهد‌پژوهشي‌نیز‌‌دارند.‌این‌مفهوم

‌  & Hewitt et al., 2003; zafari)‌است‌‌شدهواقع

Khademi Eshkezari, 2020).و‌خودمحور‌یانگرا‌کمال‌‌

‌به‌جامعه ‌انتقادگرند‌افراطي‌شکل‌محور به‌‌؛موشکاف‌و

‌های‌جنبهخود‌را‌در‌‌یهااشتباهو‌‌ها‌یبع‌مدام‌که‌ای‌گونه

‌.(Smith et al., 2021)‌شمارند‌يم‌بر‌زندگي‌مختلف

‌میانجي‌عنوان‌یکي‌از‌متغیرهایي‌که‌در‌بسیاری‌از‌موارد‌به

                                                           
6 suicide ideation 

7 self-oriented perfectionism 

8 other-oriented perfectionism 

9 socially-prescribed perfectionism 
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فرد‌را‌در‌مواجهه‌‌‌یا‌مقابله‌و‌توانکند‌‌مينقش‌مراقبتي‌ایفا‌

‌ ‌یورز‌خودشفقت‌برد‌يمبالا‌‌ها‌یتمحرومو‌‌ها‌شکستبا

 .(Sbarra et al., 2012)‌تاس

‌است‌سازه‌یورز‌خودشفقت ‌ که‌ای در‌روانشناسان

‌آن‌ریاخ‌ی‌ها‌سال ‌داشتند‌توجه‌به  ,.Brion et al)‌ویژه

1مهربانانه‌داشتن‌دوست‌راقبهاز‌م‌یورز‌خودشفقت‌.(2014
 

‌بود ‌‌سمیدر ‌ترغیب‌‌که‌گیرد‌ميسرچشمه ‌مردم ‌آن در

‌موجودات‌زنده‌شوند‌يم ‌همه ‌نسبت‌به ‌خود‌،تا ‌،ازجمله

‌ی(Neff, 2003b)‌کنند‌یوزدلس ‌درواقع ‌بازخورد‌ک.

‌ ‌است‌که ‌خود ‌دشوار‌‌تواند‌يممثبت‌نسبت‌به ‌مواقع در

‌شود‌یبرا ‌گرفته ‌کار  ;Gilbert, 2009)‌کاهش‌رنج‌به

Neff, 2003b).در‌منفي‌و‌مثبت‌دوقطبي‌مؤلفه‌سه‌‌

‌است‌مطرح‌یورز‌خودشفقت ‌برابر‌خود‌با‌مهرباني: ‌در

و‌‌3انساني‌در‌برابر‌انزواطلبي‌یها‌اشتراک ،2قضاوت‌خود

با‌‌ها‌لفهؤمین‌ا‌.4در‌برابر‌همانندسازی‌فزاینده‌يآگاه‌ذهن

 Neff, 2021; Neff)هستند‌‌دهیتن‌درهم‌بودن،جداوجود‌

& Germer, 2013).‌‌

یک‌منبع‌دروني‌قدرتمند‌است‌که‌‌یورز‌خودشفقت

‌ ‌‌شود‌يمباعث ‌ضمن ‌آگاهفرد ‌ي ‌درد ‌‌واز خود،‌رنج

‌وجود‌درک ‌با ‌عواطف ‌این ‌یسخت‌کند تجربه‌‌کي،

‌با‌مهرباني‌معنای‌به‌یورز‌خودشفقت ند.ا‌يانسان‌يعیطب

‌است‌یها‌نقص‌به‌غیرقضاوتي‌نگاه‌داشتن‌و‌خود ‌.خود

‌کمک‌افراد‌به‌که‌است‌یا‌مقابله‌راهبرد‌یک‌،همچنین

‌با‌کند‌يم ‌اعمالشان‌پیامدهای‌و‌شان‌سرنوشت‌بتوانند

‌یورز‌خودشفقت.‌(Momeni et al., 2014)‌ندشو‌رو‌هروب

‌به‌توسل‌بدون‌شخص‌تا‌کند‌يم‌فراهم‌را‌ظرفیت‌این

،‌مسئولیت‌اعمالش‌6انکار‌یا‌5دفاعي‌تحریف‌های‌یزممکان

‌ ‌گیرد ‌برعهده ‌این(Allen & Leary, 2010)را سازه،‌‌.

                                                           
1 loving-kindness meditation 

2 self-kindness vs self-judgment 

3 common humanity vs isolation 

4 mindfulness vs over-identification 

5 distortion 

6 denial 

‌زندگي‌و‌خود‌از‌یيها‌جنبه‌پذیرش‌و‌گرمي‌نمایانگر

‌از‌و‌شود‌يم‌خود‌ناکارآمدی‌فرد‌متوجه‌زمان‌هر‌است‌و

‌‌،برد‌يم‌رنج‌آن ‌کمک‌فرد ‌کمک‌‌آید‌يمبه ‌کند‌يمو

‌و‌و‌درد‌کند‌درک‌‌را‌آن‌بدارد،‌دوست‌را‌وجود‌خود

‌ها‌انسان‌همه‌تجربه‌در‌ناپذیر‌اجتناب‌یها‌جنبه‌شکست‌را

‌ ‌(Neff, 2021)بداند .‌ ‌از ‌مهم‌یها‌جنبهیکي

‌‌یورز‌خودشفقت ‌ازطریق ‌که ‌است ‌یها‌مداخلهاین

‌‌توان‌يمهدفمند‌ ‌را  ;Bluth et al., 2016)‌آموختآن

Neff & Germer, 2013)‌ عنوان‌‌به‌یورز‌خودشفقت.

،‌شوند‌يمیک‌میانجي،‌هنگامي‌که‌افراد‌با‌مشکل‌مواجه‌

‌است‌و‌ ‌کارساز ‌خود، ‌از ‌ارزیابي‌منفي ‌در برای‌مداخله

‌‌تواند‌يم ‌‌‌مقابلهتوان ‌با ‌مواجهه ‌در ‌را و‌‌ها‌شکستفرد

‌ببرد‌ها‌یتمحروم ‌.(Bluth et al., 2016)‌بالا

‌افراد‌‌یا‌مقابلهراهبرد‌‌کی‌یورز‌خودشفقت ‌به است‌که

‌ ‌‌کند‌يمکمک اعمالشان‌‌یامدهاپی‌و‌شان‌سرنوشتبا

 (Gerber & Anaki, 2021رو‌شوند‌)‌هروب

‌ ‌(Gutiérrez-Hernández et al., 2021)مطالعات

-کووید‌یریگ‌همهمهرباني‌با‌خود‌در‌طي‌دهند‌‌مينشان‌

افسردگي‌و‌استرس‌نقش‌حفاظتي‌در‌برابر‌اضطراب،‌‌19

‌ ‌است. ‌‌یها‌لفهؤمداشته ‌خطر‌‌یورز‌خودشفقتمثبت با

‌مرتبط‌يخودکش ‌بزرگسالان ‌در ‌بررسي‌‌و‌ندا‌کمتر با

‌را‌‌توان‌يم‌یورز‌خودشفقت ‌خودکشي ‌به ‌اقدام خطر

‌یورز‌خودشفقت.‌(Dolezal et al., 2021)‌درک‌بیني‌یشپ

‌‌کی ‌مهم ‌‌یریپذ‌انعطافعامل ‌به‌‌يکساندر است‌که

‌دنبال‌درمان‌ ‌و  & Neff)‌ندا‌گذشته‌های‌یبآسدردها

Germer, 2013).‌‌

‌‌ۀپیشین ‌نشان ‌ ‌دارای‌افر‌دهد‌يمپژوهشي اد

نسبت‌به‌افراد‌فاقد‌آن،‌سلامت‌رواني‌‌یورز‌خودشفقت

‌یورز‌خودشفقت‌،مثال‌؛‌برایکنند‌يمبیشتری‌را‌تجربه‌

‌و‌ ‌اجتماعي ‌احساس‌همبستگي ‌زندگي، ‌از ‌رضایت با

‌است‌ ‌توانسته ‌و ‌داشته ‌مثبت ‌رابطه ‌مثبت، عواطف

‌دهد ‌کاهش ‌را ‌کهتری ‌و ‌شرم ‌احساس ‌و  اضطراب
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‌(Bluth & Blanton, 2015; Gilbert & Procter, 

2006; Neff, 2003a; Neff et al., 2007; Neff & 

McGehee, 2010).بالای‌‌ ‌ورزی‌خودشفقت‌سطح

‌را‌خود‌از‌انتقادی‌و‌تکراری‌افکار‌انجام‌به‌تمایل

‌،همچنین‌(Mohebi et al., 2021)‌دهد‌يم‌کاهش

‌‌یریپذ‌انعطاف‌یورز‌خودشفقت ‌دهد‌يم‌شیافزارا

(Gilbert, 2009).عم‌‌ ‌قیدرک ‌عملکرد‌‌ ‌نحوه از

‌تسه‌،یورز‌خودشفقت ‌را ‌رنج ‌؛کند‌يم‌لیکاهش

کمک‌به‌مردم‌‌یاز‌آن‌برا‌توان‌يم‌ت،یدرنها‌ن،یبنابرا

‌رس ‌پ‌دنیدر ‌سعادت‌درون‌شرفتیبه ‌کرد‌يو ‌استفاده

(Bluth & Neff, 2018)‌. ‌ ‌پیشین نشان‌مطالعات

 & Neff)بهزیستي‌فاعلي‌با‌‌یورز‌خودشفقت‌دنده‌يم

Costigan, 2014)‌‌  ,.Stoeber et al)‌یيگرا‌کمالو

‌مرتبط‌است.‌(2020

،‌بهزیستي‌فاعلي‌یيگرا‌کمال‌گذارتأثیرنظر‌به‌نقش‌

‌ ‌سلامتد‌یورز‌خودشفقتو ‌‌ير ‌بهداشت ‌،روانيو

‌پژوهش ‌این ‌کمال‌هدف ‌ابعاد ‌بیشتر گرایي‌‌شناخت

‌جامعه ‌و ‌دیگرمحور ‌‌)خودمحور، ‌یها‌لفهؤممحور(،

بهزیستي‌فاعلي‌)رضایت‌از‌زندگي‌و‌عواطف‌مثبت‌و‌

‌و‌خودشفقت ‌ورزی‌‌منفي( ‌مدلي‌ارائه‌،همچنین‌و‌بود

نقش‌‌بارا‌‌بهزیستي‌فاعليو‌‌یيگرا‌کمال‌رابطهبتواند‌‌که

‌دهد‌یورز‌خودشفقت‌یا‌واسطه ‌پژوهش‌به‌‌.نشان این

‌ ‌‌سؤالاین ‌‌که‌دهد‌يمپاسخ در‌‌یورز‌خودشفقتآیا

‌ ‌ابعاد ‌و‌‌یيگرا‌کمالرابطه ‌دیگرمحور )خودمحور،

‌ومحور‌جامعه ‌زندگي ‌)رضایت‌از ‌فاعلي ‌بهزیستي ‌و )‌

 ‌.دارد‌یا‌واسطه‌نقشعواطف‌مثبت‌ومنفي(‌

‌ ‌‌یها‌هیفرض‌1شکل ‌نشان ‌را  .دهد‌يمپژوهش

‌

‌‌

‌

‌

‌

‌.‌مدل‌پیشنهادی‌پژوهش1شکل
Figure 1. Proposed research model 

 روش

‌آماری پژوهش‌طرح ‌روش‌نمونه‌جامعه ‌:برداری‌و

‌توص ‌پژوهش، ‌همبستگ‌يفیطرح ‌نوع ‌جامعه‌‌ياز بود.

‌اسلام‌انیدانشجو‌،آماری ‌آزاد ‌تهران‌‌يدانشگاه واحد

 ,Kline)‌نی.‌براساس‌نظر‌کلاندبود‌1400جنوب‌در‌سال‌

2010‌ )‌ ‌را‌‌،يهمبستگ‌یها‌طرحدر ‌نمونه ‌افراد تعداد

‌‌‌5تا‌‌5/2توان‌يم ‌تعداد ‌؛گرفت‌نظر‌در‌ها‌مادهبرابر

جامعه‌هدف‌‌انینفر‌از‌دانشجو‌353حجم‌نمونه‌‌،جهیدرنت

‌نمونه ‌روش ‌با ‌که ‌شد ‌گرفته ‌نظر داوطلبانه‌‌یبردار‌در

‌برخط ‌شکل ‌به ‌شدند.‌‌)آن‌)دردسترس( ‌انتخاب لاین(

در‌گروه‌نمونه‌برابر‌‌براساس‌نتایج‌میانگین‌سني‌دانشجویان

‌‌سال‌41/23 ‌انحراف‌استاندارد ‌دامنه‌‌51/4با ‌در ‌که بود

 .سال‌قرار‌داشتند‌40تا‌‌19سني‌

این‌مقیاس‌ :1اس‌رضایت‌از‌زندگيمقی :ابزار‌سنجش

 ,.Diener et al)ماده‌بوده‌و‌فاقد‌زیرمقیاس‌است‌5دارای‌

‌داده‌متعدد‌یها‌پژوهش‌.(1985 ‌یریگ‌اندازه‌در‌اند‌نشان

‌يروانشناس‌در‌واست‌دقیق‌بسیار‌ي‌بهداشت‌روانمعیارهای‌

استفاده‌‌یافراد‌يزندگ‌تیفیک‌يبررس‌یبرا‌آنسلامت‌از‌

‌هاآنسلامت‌رواني‌‌دربارهی‌جد‌های‌ينگرانکه‌شود‌‌مي

                                                           
1. Satisfaction with Life Scale 

 عواطف مثبت

ورزیخودشفقت  

 بهزیستی فاعلی

گراییکمال  

منفیعواطف   



‌1401(،‌‌زمستان‌32نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌هشتم،‌شماره‌چهار،‌شماره‌پیاپي‌)‌پژوهش 64   
 
 

 

 

‌7)‌یگذار‌نمره‌.(Pavot & Diener, 2008)‌وجود‌دارد

‌م از:‌آن‌درجه‌لیکرت( ‌‌(1خالفم‌)کاملاً موافقم‌‌کاملاًتا

را‌منعکس‌‌ياز‌زندگ‌شتریب‌تیبالاتر،‌رضانمره‌‌(‌است.7)

‌سازد‌يم .‌ اعتبار‌‌(Diener et al., 1985)‌همکاراندینر‌و

‌ ‌را ‌مقیاس ‌آلفابا ‌کرونباخضریب ‌ضریب‌‌‌87/0ی و

نسخه‌‌در‌.اند‌کردهگزارش‌‌82/0با‌برابر‌‌را‌بازآزمایي‌آن

‌آلفای‌کرونباخ‌ ‌آن‌با ‌اسپانیایي‌اعتبار به‌‌85/0ایتالیایي‌و

 Di Fabio & Gori, 2016; Vazquez)‌است‌‌دست‌آمده

et al., 2013)‌ ‌‌ایران‌در. ‌نیز ‌اعتبار ‌روش‌آن آلفای‌به

‌  & Delavar) شد‌گزارش 80/0کرونباخ

Shokouhiamirabadi, 2020)اعتبار‌‌،حاضر.‌در‌پژوهش‌

‌به‌دست‌آمد.‌86/0با‌روش‌آلفای‌کرونباخ‌‌مقیاس

1منفي‌فهرست‌عواطف‌مثبت‌و‌   
‌یا‌ماده‌20فهرست‌این‌‌:

‌‌یریگ‌اندازهبرای‌ ‌‌منفي‌و‌مثبتعاطفه ‌است‌‌‌شدهساخته

(Watson et al., 1988) یکي‌از‌پرکاربردترین‌ابزارها‌و‌‌

‌‌‌10.ستا ‌مثبت‌و ‌زیرمقیاس‌عاطفه ‌در ‌در‌‌10ماده ماده

‌ ‌منفي ‌‌.داردزیرمقیاس‌عاطفه ‌برابر ‌در ‌طیف‌مادههر ،5‌

بسیار‌زیاد‌‌تا‌تجربه‌(‌1)نمره‌‌عدم‌تجربه‌عاطفهاز‌‌ای‌ینهگز

‌ ‌عاطفه ‌5)نمره ‌که ‌دارد ‌قرار ‌‌با( ‌یبند‌رتبهآزمودني

کمبود‌آن‌عواطف‌و‌‌اسیرمقیدر‌هر‌ز‌نیی.‌نمره‌پاشود‌مي

‌ز ‌هر ‌بالا‌در ‌نشان‌‌اسیرمقینمره ‌عواطف‌را بالابودن‌آن

‌دهد‌يم ‌و‌. ‌اتسون ‌(Watson et al., 1988)‌همکارانو

‌ ‌کرونباخ ‌آلفای ‌ضریب ‌را ‌مثبت‌زیربرای مقیاس‌عاطفه

.‌ندگزارش‌کرد‌‌87/0اطفه‌منفيعمقیاس‌زیرو‌برای‌‌88/0

‌‌،همچنین ‌فاصله ‌با ‌بازآزمایي ‌‌هفته‌8اعتبار برای‌را

‌زیر ‌مثبت، ‌‌68/0مقیاس‌عاطفه ‌برای قیاس‌عاطفه‌زیرمو

‌ ‌دست‌‌71/0منفي ‌دربه ‌کرونباخ‌یآلفا‌ایاسپان‌آوردند.

برای‌عاطفه‌منفي‌گزارش‌‌91/0برای‌عاطفه‌مثبت‌و‌‌89/0

‌‌.(Díaz-García et al., 2020)‌است‌شده ‌ایران  همدر

 عاطفه‌مثبت‌و‌منفيبرای‌آلفای‌کرونباخ‌به‌روش‌‌‌2اعتبار

                                                           
1 Positive and Negative Affect Schedule 

 

2 reliability 

‌‌83/0ترتیب‌‌به ‌ش‌85/0و  & Malekpour) ‌دمحاسبه

Bassaknejad, 2020)حاضر‌ ‌پژوهش ‌در اعتبار‌‌،.

و‌‌‌89/0کرونباخ‌یروش‌آلفابه‌‌زیرمقیاس‌عواطف‌مثبت

 به‌دست‌آمد.‌87/0عواطف‌منفي‌

‌مقیاس‌‌ ‌کوتاه ‌3یورز‌خودشفقتفرم  .K)نف‌‌ابتدا:

D. Neff, 2003)‌‌ ‌مقیاس ‌این ‌بلند ‌نسخه ‌را ماده‌‌26با

‌‌(Raes et al., 2011)‌همکارانو‌‌ریسو‌سپس‌ساخت‌

‌‌فرم ‌باکوتاه ‌فراهم‌‌12را ‌‌ماده دارای‌‌مقیاس‌اینکردند.

‌عبارتشش‌زیرمقیاس‌ ‌ا‌است‌که ‌از: ‌خود،‌‌هربانيمند با

‌انزواطلبي،‌یها‌اشتراک خود،‌قضاوت ‌انساني،

‌آگاه‌هنذ ‌و ‌ي ‌همانندسازی ‌سطح‌فزاینده. ‌بالاتر نمره

‌ ‌‌یورز‌خودشفقتبالاتر ‌نشان ‌دهد‌يمرا ‌های‌یرمقیاسز.

‌یها‌ماده)‌ندهیفزا‌یو‌همانندساز‌يقضاوت‌خود،‌انزواطلب

1‌ ،4‌ ،8‌ ،9‌ ،11‌‌ ‌12و ‌ ‌یگذار‌نمرهمعکوس‌‌صورت‌به(

قضاوت‌‌12و‌‌11با‌خود،‌‌يمهربان‌6و‌‌‌2یها‌ماده.‌اند‌شده

‌7و‌‌‌3،يانزواطلب‌‌8و‌‌‌4،يانسان‌یها‌اشتراک‌10و‌‌5خود،‌

‌‌يآگاه‌ذهن ‌‌1و ‌م‌ندهیفزا‌یهمانندساز‌9و .‌سنجند‌يرا

‌مقیاس ‌این ‌آلفا‌اعتبار ‌روش و‌‌‌92/0کرونباخ‌یبه

‌‌همبستگي ‌با ‌‌فرم‌آن  ,.Raes et al)است‌‌97/0بلند

‌گوو .(2011 ‌و  (Babenko & Guo, 2019)‌ببنکو

‌در‌‌86/0هماهنگي‌دروني‌ ‌برای‌آن‌به‌دست‌آوردند. را

‌ ‌فارسي ‌زبان ‌به ‌مقیاس ‌این ‌آلفای‌هنجاریابي ضریب

‌هربانيآن‌م‌های‌یرمقیاسزبرای‌کل‌مقیاس‌و‌را‌کرونباخ‌

و‌‌انساني‌و‌انزواطلبي‌یها‌اشتراک ،خود‌قضاوتبا‌خود‌و‌

‌،79/0،‌68/0ترتیب‌‌به‌فزایندههمانندسازی‌و‌آگاهي‌‌ذهن

.‌(Khanjani et al., 2016)گزارش‌کردند‌‌86/0و‌‌71/0

پژوهش،‌‌با‌روش‌آلفای‌کرونباخ‌‌اعتبار‌برای‌کل‌این‌در‌

‌ ‌‌76/0مقیاس ‌آمد ‌دست ‌به ‌و آن‌‌های‌یرمقیاسزاعتبار

انساني‌و‌‌یها‌اشتراک)،‌خود(‌قضاوتبه‌خود‌و‌‌هرباني)م

‌‌انزواطلبي( ‌‌ذهن)و ‌آگاهي ‌و ‌فزاینده(همانندسازی

‌به‌دست‌آمد.‌61/0و‌‌‌62/0‌،45/0ترتیب‌به

                                                           
3 Self-compassion scale short-form 

https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-020-2472-1
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-020-2472-1
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‌م ‌تهران‌یيگرا‌کمالقیاس مقیاس‌ :چندبعدی

‌تهران‌یيگرا‌کمال ‌‌چندبعدی ‌و ‌فارسي ‌زبان ‌براساسبه

‌فلت‌گرایي‌کمال‌‌یاسمق  ,Hewitt & Flett)‌هیوت‌و

ساخته‌‌(Flett & Hewitt, 2002)هیوت‌و‌فلت‌‌و (1991

‌است ‌این‌(Besharat, 2007)‌شده ‌دارد‌‌30مقیاس‌. ماده

،‌(10تا‌‌‌1های‌ینهگز)‌خودمحور‌یيگرا‌کمال‌ماده‌10که‌

‌و‌(20تا‌‌‌11های‌ینهگز)‌دیگرمحور‌یيگرا‌کمال‌ماده‌10

(‌30تا‌‌‌21های‌ینهگز)‌محور‌جامعه‌گرایي‌یزکمالن‌ماده‌10

‌ ‌کنند‌يم‌یریگ‌اندازهرا .‌ ‌‌‌10نیب‌ها‌مقیاس‌یرزنمره ‌50تا

‌؛است‌شتریب‌یيگرا‌کمال‌دهنده‌نشانبالا‌‌یها‌نمرهاست‌که‌

‌نیکمتر‌یدارا‌،را‌به‌دست‌آورد‌10که‌نمره‌‌یفرد‌يعنی

‌،کند‌يرا‌کسب‌م‌50که‌نمره‌‌يو‌کس‌یيگرا‌کمال‌زانیم

‌‌یيگرا‌کمال‌زانیم‌نیشتریب‌یدارا ‌هر ‌‌کیدر بعد‌‌3از

‌)‌(.Besharat, 2007)‌است‌یيگرا‌کمال ‌(2007بشارت

و‌‌‌90/0حورمدخو‌یيگرا‌کمالبرای‌را‌‌این‌مقیاس‌عتبارا

‌ ‌دیگرمحو‌یيگرا‌کمالبرای ‌‌و‌91/0ر ‌یيگرا‌کمالبرای

همساني‌‌دهنده‌نشانکه‌به‌دست‌آورد‌‌‌81/0حورم‌جامعه

‌است. ‌مقیاس ‌بالای ‌ دروني ‌زبااعتبار ‌برای‌آنآزمایي

‌مدخو‌یيگرا‌کمال ‌دیگرمحور‌یيگرا‌کمال‌،85/0حور

‌.گزارش‌شد‌‌84/0محور‌جامعه‌یيگرا‌کمالو‌برای‌ 79/0

‌ ‌حاضر ‌پژوهش ‌در ‌برای ‌کرونباخ ‌یيگرا‌کمالألفای

‌و‌76/0ر‌دیگرمحوگرایي‌‌و‌برای‌کمال‌79/0حور‌مدخو

‌ ‌مقیاس‌‌‌86/0حورم‌جامعه‌یيگرا‌کمالبرای ‌برای‌کل و

‌‌‌‌‌.دست‌آمده‌ب‌88/0

‌تحلیل ‌و ‌اجرا ‌اجرا‌:روش ‌‌یروش ‌صورت‌بهپژوهش

ورود‌به‌پژوهش‌نخست‌‌یارهامعی.‌بود‌‌نامه‌پرسش‌لیتکم

‌پژوهش‌سپس‌شاغل‌به‌‌انیدانشجو‌لیتما ‌شرکت‌در به

بودن‌در‌دانشگاه‌آزاد‌واحد‌تهران‌جنوب‌در‌سال‌‌لیتحص

‌دانشگاه‌های‌دانشکدهفهرستي‌از‌‌،منظور‌نیبود.‌به‌ا‌‌1400

‌ته‌اسلامي‌آزاد ‌جنوب ‌تهران ‌علت‌یواحد ‌به ‌شد. ه

‌‌یمجاز ‌وکو‌یریگ‌همه‌امای‌در‌هادانشگاهبودن ‌19ید

‌‌یهاگروهآدرس‌ ‌‌یمجاز‌يدرس‌یها‌رشتهو ‌گاه‌وباز

‌استادان‌‌افتدری‌دانشگاه ‌از ‌اجازه ‌اخذ ‌با ‌و شد

قرار‌‌يدرس‌یها‌رشته‌تلگرام‌و‌آپ‌واتس‌در‌ها‌نامه‌پرسش

‌ ‌لیتکم‌یبرا‌يزمان‌تیمحدود‌گونه‌یچهگرفت.

‌نشد‌اعمال‌ها‌نامه‌پرسش ‌از‌‌یابتدا‌رد. پژوهش

‌به‌صادقانه‌و‌دقت‌با‌شد‌خواسته‌کنندگان‌شرکت

‌دهند‌پاسخ‌ها‌نامه‌پرسش ‌‌طور‌نهمی. داده‌‌ناناطمی‌هاآنبه

‌دانشجو‌‌360.ماند‌خواهد‌محرمانه‌کاملاً‌ها‌پاسخشد‌که‌

‌دادند‌پاسخ‌ها‌نامه‌پرسش‌به‌داوطلبانه‌صورت‌به ‌نای‌از.

کنار‌گذاشته‌‌ها‌پاسخبودن‌‌پرت‌لیپاسخنامه‌به‌دل‌‌7،تعداد

‌از‌استفاده‌با‌ها‌نامه‌پرسش‌یآور‌جمع‌از‌پس‌ها‌دادهشدند.‌

‌تحل‌رسون،یپ‌يهمبستگ‌بضری ‌بوت‌‌ریمس‌لیروش و

 .استرپ‌آزموده‌شدند

 

 ها یافته

‌اجرای‌ابزارهای‌پژوهش‌بین‌‌یها‌داده ‌360حاصل‌از

نفر‌از‌دانشجویان‌دانشگاه‌آزاد‌اسلامي‌واحد‌تهران‌جنوب‌

‌جمع ‌تعداد ‌این ‌از ‌شدند. ‌دلیل‌‌7آوری ‌به پاسخنامه

‌‌پرت ‌‌ها‌پاسخبودن ‌شدند. ‌گذاشته ‌ستوني‌کنار نمودار

‌.نرمال‌بود‌یباًتقرطور‌بصری‌‌هب‌یرهامتغ

‌فاعلي‌‌به‌‌ ‌بهزیستي ‌متغیرهای ‌بین ‌رابطه ‌بررسي منظور

‌منفي(،‌ ‌و ‌مثبت ‌عواطف ‌زندگي، ‌از )رضایت

‌دیگرمحور‌‌ورزی‌و‌کمال‌خودشفقت گرایي‌)خودمحور،

محور(‌در‌گروه‌نمونه‌آزمون‌همبستگي‌پیرسون‌‌و‌جامعه

‌شد‌و‌نتایج‌حاصل‌در ‌با‌ندنشان‌داده‌شد‌‌1جدول‌اجرا .

‌ ‌به ‌بین‌متغیرهای‌کمال‌ییدتأتوجه گرایي،‌‌ارتباط‌معنادار

ورزی‌و‌بهزیستي‌فاعلي‌)رضایت‌از‌زندگي‌و‌‌خودشفقت

‌نقش‌ ‌بررسي ‌امکان ‌یکدیگر ‌با ‌منفي( ‌و عواطف‌مثبت

‌کمال‌خودشفقت‌یا‌واسطه ‌ارتباط ‌در گرایي‌‌ورزی

‌بهزیستي‌فاعليمحور(‌با‌‌)خودمحور،‌دیگرمحور‌و‌جامعه

‌زندگي) ‌قالب‌‌رضایت‌از ‌در ‌منفي( ‌عواطف‌مثبت‌و و

‌مدل‌فراهم‌است.
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‌گرایي‌ورزی‌و‌کمال‌میانگین،‌انحراف‌معیار‌و‌ضرایب‌همبستگي‌بهزیستي‌فاعلي،‌خودشفقت‌.1جدول‌
Table 1 -‌ Mean, standard deviation and correlation coefficients of subjective well-being, self-compassion and 

perfectionism 

‌

‌‌1‌2‌3‌4‌5‌6انحراف‌معیار‌میانگین‌متغیرها

‌‌‌‌‌‌- 984/6 ‌50/19زندگي‌از‌رضایت-1

‌‌‌‌‌-‌53/0** 033/8 ‌47/30مثبت‌عواطف‌-2

‌‌‌‌-‌-45/0**‌-48/0** 661/8 ‌64/26منفي‌عواطف-3

‌‌‌-‌-54/0**‌36/0**‌46/0** 194/7 ‌18/36ورزی‌خودشفقت-4

‌‌-‌-42/0**‌32/0**‌-‌07/0-27/0** 861/6 ‌93/30خودمحور‌گرایي‌کمال-5

‌-‌50/0**‌-30/0**‌24/0**‌-‌01/0-14/0* 359/6 ‌01/30دیگرمحور‌گرایي‌کمال‌-6
‌37/0**‌38/0**‌-38/0**‌45/0**‌-15/0*‌-27/0** 168/8 ‌44/30محور‌جامعه‌گرایي‌کمال‌-7

‌      05/0>P*‌001/0>P** 

‌ ‌آزمون ‌‌‌یهفرضبرای ‌مبني ‌کهینا‌برپژوهش

گرایي‌و‌بهزیستي‌فاعلي‌نقش‌‌ورزی‌بین‌کمال‌خودشفقت»

از‌آزمون‌تحلیل‌مسیر‌استفاده‌شد.‌پیش‌از‌‌«ای‌دارد‌واسطه

‌آزمون ‌این ‌‌،اجرای ‌برقراری ‌آن‌‌یها‌مفروضهاز اساسي

‌ ‌توزیع ‌بهنجاری ‌نمونه، ‌ها‌داده)حجم پرت،‌‌یها‌داده،

‌چندگانه(‌اطمینان‌حاصل‌شد.‌يخط‌همآزمون‌کرویت‌و‌

نفر‌را‌‌200لفان‌نمونه‌بالاتر‌از‌ؤحجم‌نمونه‌اغلب‌م‌یبرا

‌ساختا‌یبرا ‌‌یرمعادلات ‌نای‌بر‌که‌اند‌دانستهمناسب

نمونه‌را‌برقرار‌‌تینفر(‌شرط‌کفا‌353حجم‌نمونه‌)‌،اساس

‌88/0برابر‌‌‌یناولک‌‌میر‌یسرکشاخص‌‌،افزون‌بر‌آن‌.ساخت

نمونه‌است‌‌نیحجم‌ا‌تیکفا‌کنندۀ‌انیبه‌دست‌آمد‌که‌ب

‌برا‌به‌‌6/0بی)ضر در‌‌لیتحل‌یعنوان‌حداقل‌مقدار‌لازم

‌یگشتاور‌يآزمون‌همبستگ‌یها‌مفروضه(.‌شدنظر‌گرفته‌

‌‌داده‌عیتوز‌بهنجاری‌دهنده‌نشان‌رسونیپ ‌و ‌بودن‌يخطها

‌متغ ‌اجرا‌شیپ‌،نیبنابرا‌؛است‌ها‌ریرابطه آزمون،‌‌یاز

‌بررس‌مفروضه ‌‌يها ‌کرو‌جینتاشدند. ‌بارتلت‌‌تیآزمون

(079/10916=𝜘2‌ ،2211=df‌‌ ‌P<001/0و ‌زین(

‌همان‌برقراری‌دهنده‌نشان ‌ماتر‌يمفروضه ‌سینبودن

‌یرهایمتغ‌نیچندگانه‌ب‌يخط‌هم.‌بود‌ها‌ماده‌نیب‌يهمبستگ

‌د ‌تحل‌گریپژوهش‌مفروضه ‌با‌‌ریمس‌لیآزمون است‌که

‌شد‌يبررس‌‌انسیاستفاده‌از‌آماره‌تحمل‌‌و‌عامل‌تورم‌وار

‌ ‌داد ‌نشان ‌وارکه ‌تورم ‌عامل ‌و در‌‌انسیشاخص‌تحمل

‌10/0تر‌از‌‌شاخص‌تحمل‌بزرگ)‌دارند‌قرار‌رشیدامنه‌پذ

‌.(بود‌10کمتر‌از‌‌انسیو‌عامل‌تورم‌وار

‌تعیین‌‌به ‌پژوهشگران‌‌یها‌شاخصمنظور برازش‌مدل،

‌ ‌‌خينسبت ‌از ‌کمتر ‌آزادی ‌درجه ‌به ‌شاخص‌3دو ،

‌تطبیقي ‌برازندگي1برازندگي ‌شاخص ‌شاخص‌‌2، و

‌مساوی‌‌بزرگ‌3یافته‌برازندگي‌تعدیل ‌یا ‌ریشه‌90/0تر ،

و‌شاخص‌‌08/0کمتر‌از‌‌4دوم‌واریانس‌خطای‌تقریب

‌یها‌نشانهرا‌از‌‌90/0از‌‌تر‌بزرگ‌5برازندگي‌غیرتطبیقي

‌ ‌از مطلوب‌برای‌ارزیابي‌‌یها‌شاخصبرازش‌مناسب‌و

‌ ‌‌،درنتیجه‌؛دانند‌يممدل ‌به ‌توجه ‌یها‌شاخصبا

‌‌دست‌به ‌مدل ‌در ‌)‌ارائهآمده 𝜘2=360/2شده 𝑑𝑓⁄‌،

961/0=CFI‌ ،988/0=GFI‌ ،913/0=AGFI‌،

078/0=RMSA،‌965/0=NFIبرازش‌مناسبي‌‌ ‌از ‌مدل )

‌ ‌مدل ‌مناسب ‌برازش ‌به ‌توجه ‌با ‌است. برای‌برخوردار

‌ ‌استرپ‌‌یها‌هیفرضآزمون پژوهش‌براساس‌روش‌بوت

‌استاندارشده ‌و ‌استانداردنشده ‌تخمین مسیرهای‌‌،ضرایب

 .اند‌منعکس‌شده‌2شده‌در‌جدول‌‌ارائهمدل‌

                                                           
1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. Non-Normed Fit Index (NFI) 
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‌

‌آزمون‌تحلیل‌مسیر‌براساس‌روش‌بوت‌استرپ‌یها‌افتهیخلاصه‌.‌2جدول‌
Table 2: Summary of path analysis test results based on Bootstrap method 

‌

)مسیرها(‌ها‌هیفرض  
 تخمین

 استانداردنشده
خطای‌
 استاندارد

مقدار‌
 بحراني

‌نیتخم  
 استانداردشده

-‌314/0ورزی‌خودشفقت‌‌‌‌گرایي‌خودمحور‌‌‌‌‌کمال  058/0  
**39/5-  31/0-  

-‌060/0ورزی‌خودشفقت‌گرایي‌دیگرمحور‌کمال  063/0  96/0-  06/0-  

-‌217/0ورزی‌خودشفقتمحور‌‌گرایي‌جامعه‌کمال  046/0  
**75/4-  26/0-  

-‌093/0رضایت‌از‌زندگي‌خودمحورگرایي‌‌کمال  059/0  58/1-  09/0-  

‌080/0عواطف‌مثبت‌گرایي‌خودمحور‌کمال  071/0  12/1  07/0  

‌058/0عواطف‌منفي‌گرایي‌خودمحور‌کمال  067/0  86/0  05/0  

‌072/0رضایت‌از‌زندگيگرایي‌دیگرمحور‌کمال  061/0  17/1  07/0  

‌121/0عواطف‌مثبت‌گرایي‌دیگرمحور‌کمال  074/0  63/1  10/0  

-‌013/0عواطف‌منفيگرایي‌دیگرمحور‌کمال  069/0  18/0-  01/0-  

-‌095/0رضایت‌از‌زندگي‌محور‌گرایي‌جامعه‌کمال  046/0  
*08/2-  11/0-  

-‌063/0عواطف‌مثبتمحور‌گرایي‌جامعه‌کمال  055/0  14/1-  06/0-  

‌289/0عواطف‌منفيمحور‌گرایي‌جامعه‌کمال  052/0  
**58/5  28/0  

‌388/0رضایت‌از‌زندگي‌ورزی‌خودشفقت  052/0  **47/7  39/0  
‌442/0عواطف‌مثبتورزی‌خودشفقت  063/0  **04/7  38/0  
‌507/0عواطف‌منفي‌‌ورزی‌خودشفقت  059/0  **66/8-  42/0-  

05/0> *P001/0>**P‌

‌مدل‌ ‌مسیرهای ‌تحلیل ‌آزمون ‌از ‌حاصل نتایج

‌جدول‌‌ارائه ‌در ‌مستقیم‌‌دنده‌يمنشان‌‌2شده کمالاثر

‌‌خودمحور‌گرایي منفي‌‌صورت‌به‌ورزیخودشفقتبر

اما‌بر‌رضایت‌از‌زندگي‌‌عواطف‌مثبت‌و‌‌؛معنادار‌است

‌ ‌اثر‌مستقیم‌‌دار‌معناعواطف‌منفي‌  گرایيکمالنیست.

‌ ‌بر ‌زندگي،‌ورزیخودشفقتدیگرمحور ‌از ‌رضایت ،

نیست.‌براساس‌‌دار‌معناعواطف‌مثبت‌‌و‌عواطف‌منفي‌

‌‌،نتایج ‌مستقیم بر‌‌محور‌جامعه گرایيکمالاثر

منفي‌‌صورت‌بهو‌رضایت‌از‌زندگي‌‌‌ورزیخودشفقت

اما‌بر‌‌؛مثبت‌معنادار‌است‌صورت‌بهو‌بر‌عواطف‌منفي‌

‌ن ‌معنادار ‌مثبت ‌درنهایتعواطف ‌آزمون‌‌،یست. نتایج

بر‌‌ورزیخودشفقتاثر‌مستقیم‌‌ندتحلیل‌مسیر‌نشان‌داد

مثبت‌و‌‌صورت‌بهرضایت‌از‌زندگي‌و‌عواطف‌مثبت‌

‌منفي‌معنادار‌است.‌صورت‌بهبر‌عواطف‌منفي‌

با‌اطمینان‌از‌برازش‌مناسب‌مدل،‌ضرایب‌استاندارد‌

‌موجود‌ ‌ ‌غیرمستقیم ‌و ‌مسیرهای‌مستقیم ‌اثر کل‌مسیر،

گرایي‌با‌بهزیستي‌فاعلي‌‌دل‌مربوط‌به‌رابطه‌کمالدر‌م

)رضایت‌از‌زندگي‌و‌عواطف‌مثبت‌و‌منفي(‌با‌واسطه‌

‌.اند‌آمده‌‌3ورزی‌در‌جدول‌خودشفقت

‌

‌ضرایب‌استاندارد‌کل،‌مستقیم‌و‌غیرمستقیم‌در‌مدل‌.‌3جدول
Table 3. Total, direct and indirect standard coefficients in the model‌

 مسیرها اثرکل اثرمستقیم اثر‌غیرمستقیم شده‌واریانس‌تبیین

 از‌یورز‌بر‌خودشفقت    17/0

 - 
 خودمحور‌یيگرا‌کمال‌‌‌‌‌ -31/0 -31/0**

 گرمحورید‌یيگرا‌کمال‌‌‌‌‌ -60/0 -60/0 - 

 - 
 محور‌جامعه‌یيگرا‌کمال‌‌‌‌‌ 26/0 -26/0**

 از‌ياز‌زندگ‌تیرضا‌بر    33/0
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‌اثر‌غیرمستقیم شده‌واریانس‌تبیین ‌اثرمستقیم ‌اثرکل  مسیرها

 خودمحور‌یيگرا‌کمال      -21/0 -09/0 -12/0** 

 گرمحورید‌یيگرا‌کمال      04/0 07/0 -03/0** 

 **10/0- 
 محور‌جامعه‌یيگرا‌کمال      -21/0 -11/0**

 یورز‌خودشفقت‌‌‌‌‌ 39/0 39/0**  

 بر‌عواطف‌مثبت‌از    15/0

 خودمحور‌یيگرا‌کمال      -05/0 07/0 -12/0** 

 گرمحورید‌یيگرا‌کمال      07/0 10/0 03/0* 

 محور‌جامعه‌یيگرا‌کمال      -16/0 -06/0 -10/0** 

 یورز‌خودشفقت      38/0 38/0**  

 از‌يبر‌عواطف‌منف    22/0

 خودمحور‌یيگرا‌کمال‌‌‌‌‌‌‌‌ 18/0 05/0 13/0* 

 گرمحورید‌یيگرا‌کمال      01/0 01/0 02/0*  

 *11/0 
 محور‌جامعه‌یيگرا‌کمال      39/0 28/0**

‌ یورز‌خودشفقت      -42/0 -42/0**  
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌01/0> *P001/0>**P‌

نتایج‌آزمون‌‌،شده‌در‌مدل‌براساس‌مسیرهای‌آزمون

‌داد ‌نشان ‌مسیر ‌‌ندتحلیل ‌مستقیم بر‌‌ورزیخودشفقتاثر

(‌ß=38/0(‌و‌عواطف‌مثبت‌)ß=39/0رضایت‌از‌زندگي‌)

‌صورت‌به(‌ß=-42/0مثبت‌و‌بر‌عواطف‌منفي‌)‌صورت‌به

‌منفي‌معنادار‌است.

‌‌،همچنین ‌غیرمستقیم ‌اثر ‌گرایي‌کمالنتایج

‌ß=-12/0)‌خودمحور ‌و‌ß=-03/0)‌دیگرمحور(، )

‌بر‌رضایت‌از‌زندگي‌ß=-10/0)‌محور‌جامعه ‌صورت‌به(

‌خودشفقت ‌واسطه ‌با ‌بر‌‌منفي ‌افزون ‌است. ورزی‌معنادار

‌‌،آن ‌غیرمستقیم (،‌ß=-12/0)‌خودمحور‌گرایي‌کمالاثر

‌ß=-03/0)‌دیگرمحور ‌و ‌نیز‌بر‌ß=-10/0)‌محور‌جامعه( )

ورزی‌‌منفي‌با‌واسطه‌خودشفقت‌صورت‌بهعواطف‌مثبت‌

‌براساس‌نتایج ‌است. ‌‌،معنادار ‌غیرمستقیم ‌گرایي‌کمالاثر

‌ß=13/0)‌خودمحور ‌و‌ß=02/0)‌دیگرمحور(، )

‌ß=11/0)‌محور‌جامعه ‌منفي ‌عواطف ‌بر ‌نیز ‌صورت‌به(

‌خودشفقت ‌واسطه ‌بر‌‌مثبت‌با ‌افزون ‌است. ورزی‌معنادار

‌17آن‌است‌که‌‌کنندۀ‌نتایج‌آزمون‌تحلیل‌مسیر‌بیان‌،آن

‌گرایي‌کمالازطریق‌‌ورزی‌درصد‌از‌واریانس‌خودشفقت

‌ورزی‌و‌خودشفقت‌گرایي‌کمال‌،است.‌همچنین‌ریپذ‌نییتب

‌15،‌رضایت‌از‌زندگيدرصد‌از‌واریانس‌‌33توانایي‌تبیین‌

درصد‌از‌واریانس‌‌22درصد‌از‌واریانس‌عواطف‌مثبت‌و‌

‌را‌دارند.افراد‌عواطف‌منفي‌

‌ ‌‌ها‌افتهیاین ‌دادند ،‌خودمحور)‌گرایي‌کمالنشان

‌‌دیگرمحور ‌واسطه‌خودشفقتمحور‌جامعهو ‌با ورزی‌بر‌‌(

بهزیستي‌فاعلي‌)رضایت‌از‌زندگي‌و‌عواطف‌‌یها‌لفهؤم

‌ ‌معنادار ‌غیرمستقیم ‌اثر ‌منفي( ‌و ‌فرضیه‌مثبت ‌که دارند

‌.کنند‌يم‌دییتأپژوهش‌را‌
‌

 بحث

‌پژوهش ‌این ‌ب‌به‌در ‌کمال‌شتریشناخت ‌یيگرا‌ابعاد

‌د ‌‌گرمحوری)خودمحور، ‌محور(، ‌جامعه ‌یها‌لفهؤمو

‌زندگ‌تی)رضا‌يفاعل‌يستیبهز ‌عواطف‌مثبت‌و‌‌ياز و

‌خودشفقتيمنف ‌و ‌مدل‌یورز‌( ‌ارائه ‌رابطه‌‌يو از

‌بهز‌یيگرا‌کمال ‌‌يفاعل‌يستیبا ‌نقش ‌یا‌واسطهبا

‌داد‌شد.‌پرداخته‌یورز‌خودشفقت ‌نشان ‌ندنتایج

‌و‌‌یورز‌خودشفقت ‌زندگي ‌از ‌رضایت ‌با ‌مثبت رابطه

‌عواطف‌منفي‌داشت‌که‌ ‌منفي‌با ‌رابطه عواطف‌مثبت‌و

‌ ‌با‌این ‌همسو ‌و ‌فاعلي ‌بهزیستي ‌تعریف ‌با ‌منطبق نتایج
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 & Bluth & Neff, 2018; Gilbert)‌هاست‌پژوهش

Procter, 2006)به‌ ‌در‌. ‌باید ‌یافته ‌این ‌تبیین نظر‌‌منظور

‌ ‌طول‌‌یها‌تجربهداشت ‌در ‌شکست ‌و ‌رنج دردناک،

‌ناپذیرند‌زندگي‌امری‌اجتناب ‌افراد خود‌‌ورز‌خودشفقت.

و‌با‌خود‌مهربانانه‌و‌بدون‌‌پذیرند‌يم‌،که‌هستند‌گونه‌آنرا‌

‌ ‌کنند‌يم‌قضاوت‌برخورد ‌فرد ‌برابر‌‌ورز‌خودشفقت. در

‌برخورد‌‌یها‌تجربه ‌خود ‌با ‌ ‌شکست ‌و ‌رنج دردناک،

‌و ‌‌دلسوزانه ‌درواقع ‌یک‌یورز‌خودشفقتحمایتي‌دارد.

‌با‌کند‌يم‌کمک‌افراد‌به‌که‌است‌یا‌مقابله‌راهبرد

‌شوند‌رو‌هروب‌اعمالشان‌پیامدهای‌و‌شان‌سرنوشت

(Gerber & Anaki, 2021)‌ افراد‌‌،درنتیجه؛

.‌را‌تجربه‌کنند‌یشتریب‌یدارند‌شاد‌لیتما‌ورز‌خودشفقت

‌يمنف‌عواطفو‌‌بیشتر‌مثبت‌ و‌عواطف‌ترند‌ینب‌خوش هاآن

‌‌یتر‌متعادل ‌را ‌زندگیشان ‌و ‌هست‌‌آندارند ‌که گونه

و‌از‌آنچه‌کنند‌‌ميارزیابي‌‌بخش‌یترضا،‌آن‌را‌پذیرند‌يم

‌(Neff, 2012)‌ندا‌راضي‌و‌خوشحال‌،هستند هرچه‌پس‌.

‌رود‌یورز‌خودشفقت ‌افزایش‌‌،بالا ‌نیز ‌فاعلي بهزیستي

 ,.Neff & Costigan, 2014; Stoeber et al)‌یابد‌يم

2020).‌‌

‌داد‌،مچنینه ‌نشان ‌مسیر ‌تحلیل ‌یيگرا‌کمال‌ندنتایج

‌جامعه ‌و ‌‌خودمحور ‌با رابطه‌‌یورز‌خودشفقتمحور

‌ ‌و ‌داشته ‌میان‌‌یيگرا‌کمالمعکوس ‌این ‌در دیگرمحور

 Stoeber)‌رابطه‌معناداری‌نداشته‌که‌همانند‌نتایج‌پژوهش

et al., 2020)پژوهش‌؛است‌‌ ‌در ‌که ‌حالي دیگری‌‌در

(Flett et al., 2003)هر‌‌‌ ‌بعد با‌‌یيگرا‌کمالسه

‌استوبر‌‌یورز‌خودشفقت ‌دادند. ‌نشان ‌منفي رابطه

(Stoeber, 2014) از‌‌یيگرا‌کمال‌ ‌را دیگرمحور

‌جامعه‌یيگرا‌کمال ‌و ‌دانست.‌خودمحور ‌متمایز ‌محور

‌د‌دیگرمحور‌یيگرا‌کمال ‌نگاه ‌نحوه ‌و ‌خود به‌‌گرانیبر

‌ن ‌متمرکز ‌‌؛ستیخود ‌بر ‌عملکرد‌‌گرانیدبلکه ‌نحوه و

‌مقا‌گرانید ‌‌سهیدر ‌برا‌یيهامعیاربا ‌فرد ‌،دارد‌هاآن‌یکه

‌است ‌‌.متمرکز ‌نظر ‌ماهیت‌ویژه‌‌رسد‌يمبه ‌این ‌دلیل به

)تمرکز‌بر‌دیگران(‌است‌که‌رابطه‌معناداری‌با‌خودشفقت

‌ورزی‌نشان‌نداده‌است.‌

‌ ‌و‌‌یورز‌خودشفقتدر ‌است ‌مهربان ‌خود ‌با فرد

‌مدنظر‌قرار‌‌یها‌اشتراک ‌يآگاه‌ذهنو‌دهد‌‌ميانساني‌را

‌محور‌جامعهخودمحور‌و‌‌یانگرا‌کمالدر‌حالي‌که‌‌؛دارد

هایشان‌و‌نرسیدن‌به‌ملاک‌کنند‌يممدام‌خود‌را‌قضاوت‌

‌ ‌و ‌عیب ‌از ‌ناشي ‌‌یها‌نقصرا ‌ایندانند‌يمخود ‌افراد‌.

‌معتقدند‌و‌دارند‌خود‌به‌نسبت‌غیرمنطقي‌باوری‌درواقع

منجر‌به‌ زندگیشان‌در‌هرگونه‌تلاشي‌و‌باشند‌کامل‌باید

‌‌نقصي‌و‌عیب‌بدون‌نتایج ‌محور‌جامعه‌یانگرا‌کمالشود.

‌ ‌کردن‌برآورده‌و‌معیارها‌رعایت‌به‌ملزم‌کنند‌يمفکر

اگر‌‌،بینانه‌افراد‌مهم‌زندگیشان‌نیز‌هستند‌غیرواقع‌انتظارات

‌نگراندوست‌،نه ‌همواره ‌و ‌دیگران‌ا‌داشتني‌نیستند ‌که ند

خودمحور‌و‌‌یانگرا‌کمال.‌کنند‌يمرا‌قضاوت‌‌هاآنچگونه‌

دام‌در‌حال‌قضاوت‌با‌خود‌مهربان‌نیستند‌و‌م‌محور‌جامعه

‌ ‌هستند. ‌کافي‌خوب‌و‌‌اندیشند‌يم‌هاآنخود ‌اندازه ‌به که

‌تمایل ‌و ‌نیستند ‌به‌آرماني ‌شکست‌‌دارند ‌به ‌انتخابي طور

‌بیش‌از‌حد‌تعمیم‌ده‌کنندتوجه‌  Smith et)‌ندو‌آن‌را

al., 2021)ورزی‌است.‌‌که‌این‌افکار‌عکس‌خودشفقت‌‌

‌افزایش‌‌های‌یافته ‌با ‌که ‌بود ‌این ‌از ‌حاکي پژوهش

‌‌گرایي‌کمال ‌و ‌دیگرمحور (‌محور‌جامعه)خودمحور،

‌کاهش‌‌یابد‌يمورزی‌دانشجویان‌کاهش‌‌خودشفقت ‌با و

درواقع،‌ .یابد‌يم،‌بهزیستي‌فاعلي‌کاهش‌یورز‌خودشفقت

‌‌گرایي‌کمال ‌کاهش ‌کاهش‌‌یورز‌خودشفقتبا به

‌ ‌فاعلي ‌بهزیستي ‌شود‌يممنجر ‌نشان ‌امر ‌این ‌دهد‌يم.

‌گرایي‌کمالاست‌که‌ابعاد‌‌یيها‌سازهورزی‌از‌‌خودشفقت

‌ ‌آن ‌ب‌یها‌اثرازطریق ‌را ‌منفي‌خود بهزیستي‌‌یها‌لفهؤمر

‌ ‌اعمال ‌افرادکنند‌يمفاعلي ‌میزان‌که‌گرا‌کمال‌.

بالاتر‌‌سطوح‌،کنند‌يم‌تجربه‌را‌ورزی‌کمتری‌خودشفقت

‌ ‌سطوح ‌و ‌و‌تر‌یینپاعواطف‌منفي ‌زندگي ‌از  رضایت

‌.‌دهند‌يمعواطف‌مثبت‌را‌نشان‌
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‌وقتي‌یيگرا‌کمالمعتقدند‌‌(Ko et al., 2019)‌لفانؤم

‌،‌پرورش‌و‌حمایتایمنيکودک‌نیاز‌به‌‌که‌یابد‌يمحول‌ت

‌والدین‌‌و‌باشد‌داشته ‌اند‌دادهپاسخ‌طور‌نامناسب‌‌بهآن‌را

‌گرم) ‌صمیمیتعدم ‌و ‌ي ،‌ ‌عدم ‌یا‌‌ومشارکت حمایت

‌نیازهای‌کودک‌را‌کاملاًیا‌(‌بیش‌از‌حد‌مهارمشارکت‌و‌

‌ ‌اند‌گرفتهنادیده از‌‌زیادی‌حدود‌نیز‌تا‌یورز‌خودشفقت.

‌که‌صورت‌این‌به‌؛شود‌يم‌ناشي‌شخص‌دلبستگي‌نظام

‌از‌و‌اند‌تحول‌یافته‌ایمن‌محیط‌و‌شرایط‌در‌که‌اشخاصي

دلسوزانه‌و‌‌خود‌با‌،اند‌بودهبرخوردار‌‌خود‌مراقبین‌حمایت

‌ ‌برخورد .‌(Gilbert & Procter, 2006)‌کنند‌يممشفقانه

‌ ‌پایین‌یيگرا‌کمالپس‌بالابودن ورزی‌‌بودن‌خودشفقت‌و

‌و‌ ‌شخصیت ‌در ‌که ‌دارد ‌نامناسب ‌والدگری ‌در ریشه

در‌احساس‌خوشبختي‌فرد‌)عواطف‌منفي‌بالا‌و‌‌،درنتیجه

گذارد‌‌مي(‌اثر‌تر‌یینپارضایت‌از‌زندگي‌و‌عواطف‌مثبت‌

‌.(Diener et al., 1999)‌دهد‌يمو‌آن‌را‌کاهش‌

‌توانند‌يم‌یورز‌خودشفقت‌و‌یيگرا‌کمال‌همچنین،

‌را ‌فاعلي ‌کنند‌بهزیستي ‌‌؛مشخص ‌افراد ‌گرا‌کمالزیرا

‌‌گیرانه‌سخت‌معیارهای ‌هدف ‌و ‌دارند ‌خود ‌هاآنبرای

‌هر‌برای‌تلاش‌ رسیدن‌به‌کمال‌و‌اجتناب‌از‌شکست‌به

‌ قیمتي ‌است. ‌دلیل ‌به ‌موارداینکه ‌بیشتر ‌کمال‌‌فرد‌در به

‌رسد‌ينم و‌‌پذیرفتنيکه‌برای‌خود‌و‌دیگران‌‌انگارد‌يم،

‌خود‌‌يداشتن‌دوست ‌دلسوزیش‌به ‌پس‌مهرباني‌و نیست.

‌ ‌‌یابد‌يمکاهش ‌قضاوت ‌را ‌خود ‌مدام ‌به‌‌کند‌يمو و

.‌وقتي‌فرد‌شروع‌به‌قضاوت‌پردازد‌يمهمانندسازی‌فزاینده‌

‌یورز‌خودشفقتدچار‌کاهش‌‌کند،و‌عدم‌پذیرش‌خود‌

 ,.Diener et al)‌همکارانو‌‌نرید.‌(Neff, 2021)‌شود‌يم

‌تفکر‌شخص‌ز‌نشان‌دادند‌نی‌(1999 ‌يزندگ‌دربارۀنحوه

وقتي‌فرد‌خود‌و‌‌نقش‌دارد.‌بهزیستي‌فاعلي‌نییخود‌در‌تع

‌آن ‌را ‌هستند‌زندگیش ‌که ‌و‌‌،گونه نپذیرد

‌باشد‌یورز‌خودشفقت ‌داشته ‌نیز‌‌،کمي ‌را زندگیش

و‌رضایت‌از‌زندگیش‌نیز‌کاهش‌‌داند‌ينم‌بخش‌یترضا

عواطف‌مثبت‌مانند‌شادی،‌ذوق‌و‌غرور‌‌،همچنین.‌یابد‌يم

کاهش‌و‌عواطف‌منفي‌مانند‌غم،‌اضطراب‌و‌خشم‌‌،در‌او

‌ ‌فاعلي(.‌‌یابد‌يمافزایش ‌بهزیستي )کاهش

‌استؤم‌یورز‌خودشفقت ‌خود ‌با ‌مهرباني ‌،درنتیجه‌؛ید

و‌خود‌را‌قضاوت‌باشد‌با‌خود‌مهربان‌‌گرا‌کمالوقتي‌فرد‌

‌،بداند‌ها‌انسانخود‌را‌امری‌مشترک‌بین‌‌یهاه‌اشتبانکند‌و‌

‌ ‌نقصان ‌دچار ‌کمتر ‌فاعلیش ‌نظر‌شود‌يمبهزیستي ‌به .

‌‌رسد‌يم ‌جادیا‌يمراقبت‌یروین‌یورز‌خودشفقتبالابودن

‌‌کند‌يم ‌که ‌سوء ‌را‌‌یيگرا‌کمالآثار ‌فاعلي ‌بهزیستي بر

‌‌.(Bluth & Neff, 2018; Neff, 2021)‌دهد‌يمکاهش‌

نخست‌اینکه‌:‌همراه‌بود‌یيها‌تیمحدودپژوهش‌با‌این‌

‌جنوب‌ ‌تهران ‌اسلامي ‌آزاد ‌دانشگاه ‌دانشجویان ‌بین در

‌است‌‌بنابراین،‌؛صورت‌گرفت ‌بهتر ‌آن ‌کلي ‌تعمیم در

‌ ‌شود. ‌‌بهاحتیاط ‌ایام ‌در ‌پژوهش ‌این ‌یریگ‌همهعلاوه،

‌‌19-کووید ‌بهزیستي‌‌تأثیرصورت‌گرفت‌که ‌بر زیادی

‌ ‌و موقعیت‌‌تأثیرآن‌تحت‌‌جینتا‌است‌‌‌ممکنفاعلي‌دارد

‌ ‌از ‌حاصل ‌نظر‌‌بنابراین،‌؛باشند‌یریگ‌همهزماني ‌در با

‌شرایط‌ ‌است‌در ‌لازم ‌ماهیت‌متغیرهای‌پژوهش، گرفتن

‌همه ‌وجود ‌عدم ‌و ‌‌عادی ‌پژوهش‌تکرار ‌گیری، و‌شود

‌شود‌يمپیشنهاد‌‌،د.‌همچنیننتایج‌آن‌بررسي‌و‌مقایسه‌شون

‌تأهلشخصیتي،‌سن،‌جنس‌و‌‌یها‌ختیردیگر‌‌متغیرهای

‌رابطه ‌این ‌داده‌به‌در ‌با ‌طولي‌ویژه ‌‌های ‌شوند.بررسي

‌توجه‌به‌آنکه‌‌،همچنین ‌‌یورز‌خودشفقتبا با‌توان‌‌ميرا

‌شود‌يمپیشنهاد‌‌،زش‌دادآمو‌،هدفمند‌های‌لهمداخ‌کمک

‌ ‌‌یورز‌خودشفقتآموزش و‌‌يآموزش‌یها‌‌برنامهدر

‌ ‌‌ها‌رستانیدبپرورشي ‌تهیه‌‌هادانشگاهو ‌با ‌و ‌گیرد قرار

‌ها‌رسانهسلامت‌رواني‌و‌‌یها‌کینیکلبروشور‌آموزش‌در‌

بالابردن‌سطح‌‌،ورزی‌و‌به‌دنبال‌آن‌به‌آموزش‌خودشفقت

‌آموزش‌ ‌با ‌پرداخت. ‌جامعه و‌‌ها‌خانوادهبهداشت‌رواني

از‌فرزندان‌و‌‌هاآن‌انهیگرا‌کمالمربیان،‌انتقادها‌و‌انتظارهای‌

‌تعدیل‌‌شان‌آموزان‌دانش ‌کاهش‌شوند ‌با ‌،یيگرا‌کمالتا

‌ ‌افزایش ‌درنهایت‌یورز‌خودشفقتامکان بهزیستي‌‌،و

‌‌د.‌یبه‌وجود‌آ‌هاآنفاعلي‌و‌خوشبختي‌در‌
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