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Abstract 

This study aimed to develop a model of happiness in Chaharmahal and Bakhtiari province. 

The research method was qualitative based on the grounded theory. For collecting data, 

purposeful sampling was used. According to the theoretical saturation, 24 people were 

selected and interviewed. Data were analyzed using the constant comparative method of 

Strauss and Corbin. The desirability of life as a central category and cognitive beliefs, 

emotional intelligence, spiritual health, lifestyle, and social support were presented as causal 

conditions and mediating conditions of three levels of family environment, residence, and 

individual and environmental health indicators. Happiness promotion strategies were also 

divided into problem-oriented and emotion-oriented, each of which included different 

subcategories. According to this study's results, the role of various factors that directly and 

indirectly affect the quality of happiness should be considered to promote happiness in 

individuals and the conceptual model of happiness should also be studied in other subcultures. 
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ص بین دانشگاه شهرکرد و ادارۀ ورزش و جوانان استان چهارمحال و بختیاری است که ادارۀ ورزش /3159/207/97مقالۀ حاضر برگرفته از طرح پژوهشي به شماره قرارداد  .1

 و جوانان از آن حمایت مالي کرد.
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 چکیده

بنیااد مطالعۀ حاضر با هدف تدوین مدل شادی در استان چهارمحال و بختیاری انجام شد. روش پژوهش، کیفي از نوع داده

گیری هدفمناد، نفر از ساکنان مردم استان چهارمحاال و بختیااری ازطریام نموناه 24بود که با توجه به قاعدۀ اشباع، تعداد 

ای مداوم استرواس و کوربین تحلیل شدند. در دسترسي به نمونه ساعي شاد و مصاحبه و با استفاده از روش مقایسهانتخاب 

عنوان اجتمااعي( انتخااب شاوند. مطلوبیات زنادگي باه -افراد مدنظر از تمامي طبقات جنسیتي، سني و طبقاتي )اقتصاادی 

عنوان شرایط علّاي وی، سبک زندگي و حمایت اجتماعي بهمقولۀ مرکزی و باورهای شناختي، هوش هیجاني، سلامت معن

های سلامت فردی و محیطي ارائه شاد. راهبردهاای و شرایط میانجي سه سطح محیط خانوادگي، محل سکونت و شاخص

باا محور تقسیم شدند که هر کدام شامل زیرطبقاات متفااوتي بودناد. محور و هیجانارتقادهندۀ شادی نیز به دو دستۀ مسئله

کاه  توجاه شاود يدر افاراد باه نقاش عوامال مختلفا یشاد یارتقا یهابرنامه در شوديم شنهادیمطالعه پ نیا جیتوجه به نتا

هاا نیاز فرهنگ. همچنین، مدل مفهومي شاادی در ساایر خردهگذارندميتأثیر  یشاد تیفیبر ک میمستقریو غ میطور مستقبه

 مطالعه شود.

 بنیاد، چهارمحال و بختیاریدادهشادی،  :کلیدی هایواژه
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 مقدمه

شاامار شااادی بخااش مهمااي از کیفیاات زناادگي به
 روانشناسااني رود و ازجملاه متییرهاای ماورد علاقاۀمي

های مثبت انساني را بررساي ها و جنبهاست که توانمندی
، بااه نقاال از 1988(. وینهااون )2020کننااد )واتاارز، مي

ای ( شادی را خصیصه1381میرشاه جعفری و همکاران، 
گیرد که دارای ثبات زماني، موقعیتي و علات در نظر مي

( و نیاز آرجیال 2014دروني است و کجل و همکاران )
( در تعریف شادی بار فرواناي و درجاه عواطاف 2013)

مثبت، نداشتن احساس منفي و رضایت کلاي از زنادگي 
 کنند. تأکید مي

شادی تلاشاي بارای افازایش سالامت روان اسات.   
شاود کاه زنادگي ارزشامند شادی موجب این حس مي

هااا اساات و باعااا محافظاات از افااراد در براباار بیماری
(. همچناین، شاادی 1399شود )عطاری و همکااران، مي

هاای اجتمااعي اسات. لبخنادهای تحرکي بارای فعالیت
کنند و اگر لبخنادها شادی به تعامل اجتماعي کمک مي

تر ادامااه یابنااد، برقااراری روابااط در طااول زمااان آسااان
(. درضمن، شادی 2019شوند )گودیباچ و همکاران، مي

بخش دارد. شاادی موجاب احسااس مثبتاي وظیفۀ تسلي
دهاد و ه این امر زندگي را خوشایند جلوه ميشود کمي

(. 2013ساازد )شالدون، تر ميهای منفي را متعادلتجربه
نهایت اینکه شادی موجب خلاقیت و شاو  باه باازی را 

آورد. شااادی موجااب گسااترش توجااه، بااه وجااود مااي
شود و به این دلیل کاه عااملي بارای شناخت و رفتار مي

ست، به افاراد کماک پرورش منابع اجتماعي و عقلاني ا
پاذیرتر و تر، انعطافتار، آگااههای خلا کند به آدممي
 (.2017تری تبدیل شوند )سمدو و همکاران، سالم

باوجود اینکه شاادی بارای بسایاری از ماردم هادفي 
دهند میازان ها نشان ميمحوری است، بسیاری از بررسي

 شادی در بعضي از کشورها ازجمله ایاران پاایین اسات 
دهند ایران المللي نشان ميهای بینبندینمونه، رتبه برای

کشور دنیاا  156( در بین 2017تا  2015در سالیان اخیر )

را در شاااادی و نشااااس داراسااات )سااااچز و  106رتباااه 
پاژوهش منتظاری و همکااران نتاایج (. 2018همکاران، 

ایراني با میانگین ساني  883هزار و  27روی  ( نیز1391)
درصاد ماردم  3/39 ندکشور نشان داد سال در 65تا  18

درصاد نیاز  4/35از شادی سطح متوسطي برخوردارناد. 
و در این میاان، تنهاا  کنندميشادی خود را کم توصیف 

. دانندمي شادکام« بسیار زیاد»درصد خود را در سطح  3
های کشور نیز استان چهارمحال و بختیااری در بین استان
اناد میازان آمارها نشان دادههایي هست که ازجمله استان

شادی در بین مردمان آن کمتر از متوسط است )منتظری 
 (.1391و همکاران، 

دهد عوامال متعاددی نظیار ادبیات پژوهش نشان مي
(، باورهااای 2008وضااعیت اقتصااادی )هااول و هااول، 

  جوشاااانلو و 1971  باااک، 1987الااایس، شاااناختي )
، (2017  ساااایکارلي و همکاااااران، 2017همکاااااران، 

  2017ساااااورا و همکااااران، ای )راهبردهاااای مقابلاااه
سلامت روان )مک کي و (، 1984فولکمن و ازاروس، 

(، ساالامت جساام )راس و همکاااران، 2019موهااانتي، 
  2019حااجي حساني و سایم، (، هوش هیجااني )2019

(، معنویااات )آنترینااار و 2006چااارنیس و همکااااران، 
جااورو و   2018فلااورزو همکاااران،   2014همکاااران، 
گشواندتنر و همکااران، (، سبک زندگي )2017پارک، 
(، عوامال اقتصاادی و 2017  کلهری و همکاران، 2016

و روابااط اجتماااعي  (2017محیطااي )تاارن و همکاااران، 
  2016  ریاد و همکااران، 1394)عالي پور و همکاران، 

( بااا مقااوات مختلااف نظیاار 2018تاان و همکاااران، 
انااد. شااادی در ارتباسسااازگاری، ساالامتي، رضااایت و 

نیز در زمینۀ عوامل مرتبط با شادی های متعددی پژوهش
ت و بار نقاش عوامال متعادد بار اسا شدهانجام در ایران 

زاده و انااد  باارای نمونااه، شااریفشااادی تأکیااد کرده
( فراتحلیلاي در زمیناۀ عوامال مابثر بار 1396همکاران )

ت شادی انجام دادند. در ایان فراتحلیال کاه هماۀ مقااا
باا موضااوع  1394تاا  1384های معتبار علماي طاي سااال

شاادی را بررساي کاارد، ایان نتیجااه باه دساات آماد کااه 
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متییرهای رضایت از زندگي، عازت نفاس، دیناداری و 
ارتباس اجتماعي به نسبت سایر متییرها، تاأثیر زیاادی بار 
شادی دارناد. در پژوهشاي دیگار، منتظاری و همکااران 

ی سطح شادی را در کل اصورت گسترده( که به1391)
ایران بررسي کردند، به ایان نتیجاه رسایدند کاه عوامال 

اجتماعي نظیر وضعیت اشتیال، سطح درآمد  -اقتصادی 
و شهر محل سکونت و نیز درک افراد از سالامت خاود 
تااأثیر بساازایي باار سااطح شااادی افااراد دارد. فلاحیااان و 

ند ای به این نتیجاه رساید( نیز در مطالعه1399همکاران )
ساااازها، هاااای شاااادی، شادیپااانج عامااال بنیانکاااه 
های شاادی و پیامادهای شاادی ها، مکانیسمشکنشادی

دارای تأثیرات متقابل بر یکادیگر و از عوامال مابثر بار 
 است. شادکامي همسران کارکنان مجتمع فواد مبارکه

یکي دیگر از عوامل مابثر بار شاادی کاه ضارورت 
دهد، فرهنگ و بافت مي انجام مطالعۀ حاضر را نیز نشان
 ذهان جمعاي ریزیبرنامه» اجتماعي افراد است. فرهنگ

 متماایز دیگار افاراد از را افراد از گروه یک اعضای که
 ( و2015تعریف شاده اسات )یاه و همکااران،  «کندمي

 باه نسالي از تیییر بدون زیادی حد تا توانمي را فرهنگ
 .(2006کاارد )گوساایو و همکاااران،  منتقاال دیگاار نساال

گرا بر نقش اساساي معااني برخي از روانشناسان فرهنگ
های فولکلااور و عقاال ساالیم( و رفتارهااا جمعااي )نظریااه

عنوان تعریف فرهنگ و نقاش آن بار )اعمال روزمره( به
(. 2000اند )بنساون، دهي به احساسات تأکید کردهشکل
 در همیشااه هاشااناخت و احساسااات دیگاار، عبااارت بااه

 تعبیااه آن در و گرفتااه قاارار خاصااي يفرهنگاا هایزمینااه
تواند ازنظر مقادار، دامناه یاا درجاۀ فرهنگ مي .اندشده

رو، (  ازایان2003شادی تأثیر بگذارد )دینر و همکاران، 
بررسااي شااادی در بافاات فرهنگااي و اجتماااعي افااراد و 
تادوین الگاوی شاادی مبتناي بار آن ضارروری باه نظار 

 رسد.  مي
توان اذعان داشت شادی در زندگي طور کلي ميبه  

رو، مطالعااه دارای کارکردهااای متعااددی اساات  ازایاان
دربارۀ عوامل ارتقادهندۀ آن و نیاز ارائاۀ مادل مفهاومي 

شااادی از اهمیاات زیااادی برخااوردار اساات. همچنااین، 
ای چنادوجهي و مبتناي بار فرهناگ افاراد شادی پدیاده

دقیم مفهوم شاادی از است که درک آن مستلزم مطالعۀ 
دیدگاه افراد در بافت فرهنگي خااص و ویاژه خودشاان 

هااای اساات  ایاان در حااالي اساات کااه بیشااتر پژوهش
هاای مبتناي بار روششادی در ایران  ۀشده در زمینانجام
هااای همبسااتگي، توصاایفي روش)نظیاار  اناادبودهکمااي 
های اساتفاده از تارین محادودیت. یکاي از مهم(مقطعي
از قبال  هاایایان اسات کاه بار واقعیت های کميروش

کننااد و ایاان مساائله موجااب تعیااین شااده تأکیااد مي
و فاردی تأثیرگاذار در  ایماندن متییرهای زمینهناشناخته

  بنااابراین، باارای دسااتیابي بااه اطلاعااات شااودشااادی مي
 1بنیااادگسااتردۀ بااومي از پااژوهش کیفااي و نظریااۀ داده

کاه باه دیادگاه شود که این روش با اهمیتاي استفاده مي
دهاد، تاا حادی خیهاای کنندگان پاژوهش ميشرکت

کناد  بناابراین، موجود در مطالعات قبلي را برطارف مي
هدف اصلي مطالعاۀ حاضار، تادوین الگاوی شاادی در 

 استان چهارمحال و بختیاری است.
 

 روش
با توجه به  کنندگان:روش، قلمرو پژوهش و شرکت

گااردآوری اهااداف پااژوهش از رویکاارد کیفااي باارای 
ها استفاده شد. پژوهش کیفاي اناواع متفااوتي نظیار داده
نگااری، مطالعاۀ ماوردی و شناسي، قومبنیاد، پدیدارداده

تحلیااال روایتاااي دارد. در پاااژوهش حاضااار از روش 
بنیااد در دلیل استفاده از روش داده بنیاد استفاده شد.داده

این پژوهش این بود که مدلي برای تبیاین فرایناد شاادی 
وجود نداشته است و باه کاارگیری ایان روش پاژوهش 

در روش تواناااد چناااین چاااارچوبي را فاااراهم آورد. مي
شاود هاایي اساتخراو ميبنیاد، الگو مساتقیما  از دادهداده

صااورت ماانظم گااردآوری و کااه در جریااان پااژوهش به
محقام از  2اند. در روش استراوس و کاوربینتحلیل شده

ند تا یک چارچوب نظاری کمدل پارادایمي استفاده مي

                                                           
1 grounded theory 
2 Strauss & Corbin 
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تولیااد کنااد. ماادل پااارادایمي در رویکاارد اسااتراوس و 
کوربین، هر طبقه را با بررسي شرایط علّي )عاواملي کاه 

شوند(، شرایط میانجي )شرایطي به وقوع پدیده منجر مي
گذارناد( که ازطریم شرایط علّي بر پدیدۀ مدنظر اثر مي
ت مشاخص و راهبردهای عمل / تعاملي )عمل یا تعااملا

کنناد گیرناد( بررساي ميکه از پدیدۀ مرکزی نشئت مي
 (.1994)استراوس و کوربین، 

صاااورت کنندگان در ایااان پاااژوهش بهمشاااارکت
هدفمند از بین ساکنان اساتان چهارمحاال و بختیااری در 

گیری سال انتخاب شادند. نموناه 65تا  18محدوده سني 
یافات. تعاداد ها اشاباع شاوند، اداماه تا زماني که مقولاه

میااااانگین ساااان نفاااار شااااد.  24کنندگان شاااارکت
و انحاراف معیاار  62/26کنندگان در پژوهش مشارکت
 8/45مارد ) 11بود. ازنظر جنسیت تعاداد  03/12برابر با 

درصااد( در مطالعااه حضاااور  2/54زن ) 13درصااد( و 
 6درصد( از گروه نمونه، مجرد و  0/75نفر ) 18داشتند. 
درصاد(  3/33نفر ) 8د. همچنین، ( متأهل بودن0/25نفر )

درصااد(  0/58نفاار ) 14دارای تحصاایلات زیاار دیاا لم، 
درصااد( ماادرک دکتاارا 3/8نفاار ) 2ماادرک لیسااانس و 

 7درصاد( بختیااری،  50نفر )/ 12داشتند. ازنظر قومیت، 
درصاد( فاارس  8/20نفر ) 5درصد( ترک و  2/29نفر )
 بودند.

ک کنندگان به پاژوهش در یاقبل از ورود مشارکت
درماااني و مشاااوره مصاااحبۀ کوتاااه کااه متخصااص روان

نداشاتن  -1هاای زیار بررساي شادند: انجاام داد، ملاک
تاوان تکلام و  -2بیماری حاد روانشناختي یاا جساماني  
. عاادم دریافاات 3پاسااخگویي شاافاهي بااه سااباات و 

ماااه  6هااای روانشااناختي باارای ارتقااای شااادی در درمان
 اخیر.

نندگان، بااا توجااه بااه کدر دسترسااي بااه مشااارکت  
شاادۀ باااا سااعي شااد افااراد ماادنظر از هااای تعیینملاک

 -تمااامي طبقااات جنساایتي، سااني و طبقاااتي )اقتصااادی 
کنندکان زن اجتماعي( انتخاب شود. بنابراین، مشاارکت

های متفاوت امکان حضاور و مرد با تحصیلات و درآمد

بارای شناساایي افاراد مادنظر در این پژوهش را داشتند. 
ای تنظیم شد که در آن درباارۀ اهاداف و نحاوۀ لاعیهاط

بدین ترتیاب، از  رساني شد.مشارکت در پژوهش اطلاع
بین افرادی که برای شرکت در پژوهش اعلام آماادگي 

هاا اداماه گیری تاا اشاباع نظاری دادهکردند، عمل نمونه
 یافت.  
یک مطالعاۀ مقادماتي بارای بررساي ناوع روش و   

تااه شااده، اسااتفاده شااد. همچنااین، محتااوای بااه کااار گرف
مطالعۀ مقدماتي بر وضاوح ساباات در برناماۀ مصااحبه 

کننده شاارکت 5کنااد. مطالعااۀ مقاادماتي روی تأکیااد مي
کنندگان خواساته اجرا شد. در پایان مصاحبه از شارکت

شااد دربااارۀ محتااوای برنامااۀ مصاااحبه، اظهااارنظر کننااد. 
وهشگر کنندگان اطلاعات مفیدی به پژاظهارات شرکت

ارائه داد  برای نموناه، برخاي از سابااتب مابهم اصالاح 
 پذیرتر باشند.کنندگان درکشدند تا برای شرکت

از  :1ساااااختاریافتهاباااازار ساااانجش: مصاااااحبۀ نیمه
 هاااساااختاریافته باارای گااردآوری دادههای نیمهمصاااحبه

سااختاریافته باه ایان دلیال ی نیمههامصاحبهاستفاده شد. 
های سااختاریافته دسات و نه مانند مصاحبهند که امناسب

بندند و ناه مانناد پای پژوهشگر را در تولید اطلاعات مي
های عمیاام، اطلاعااات بساایار وساایع و گاااه مصاااحبه

کنند. این نوع مصاحبه، نزدیکي و غیرضروری فراهم مي
ها زمااان و مناسااب را بااا فضااای ذهنااي سااوژهۀ همفاصاال

طراحااي شاادند کااه ها طااوری کنااد. ساابالممکاان مي
های مختلف موضوع را پوشش دهناد )بارای مثاال، جنبه

شد/ افاراد  های مثبت و منفي زندگي پرسیدهدربارۀ جنبه
شوند و چه چیزی آنهاا واسطۀ چه رویدادهایي شاد ميبه

سااازد  چااه تعریفااي از شااادی دارنااد  را ناراحاات مي
متییرهای مختلف چگونه بر زندگي مطلوب و نیز شادی 

یر گذارناد  چاه راهبردهاایي در مقابلاه باا مشاکلات تأث
گیرند  نتیجۀ راهبردهای اتخاذشده بار زندگي به کار مي

کیفیت شادی چه باوده اسات(. موضاوعاتي کاه محاور 
مصاحبه بودند و در جریان مصاحبه سعي شد حول آنهاا 

                                                           
 . درپیوست مقاله آمده است.1
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تعریاف و  -1گفتگو صورت گیرد، به شرح ذیل بودند: 
 -3ماال ماابثر باار شااادی  عوا -2درک افااراد از شااادی  

جااز   کنتیجاۀ راهبردهاا. یا -4 ای وراهبردهاای مقابلاه
اسات. در  جیها و نتاداده 1یيها گزارش روامهم پژوهش
شود تا تعیاین ای به روایي ميي، توجه ویژهفیپژوهش ک

کنندگان مطالعاه، شادۀ شارکتشود آیاا اطلاعاات ارائه
 يفاایدر پااژوهش ک یاايروا نیاایتع یباارامعتباار اساات. 

وجااود دارد. در پااژوهش حاضاار از روش  یيراهبردهااا
. پژوهشاگر شادکننده اساتفاده توسط مشاارکت يبررس

نفااار از  5 اریاااخاااود را در اخت یهاافتاااهیاز  یاخلاصااه
کنندگاني کاه )شرکت پژوهشی دیکنندگان کلشرکت

قاارار داد و از آنهااا  بیشااترین اطلاعااات را ارائااه دادنااد(
تجااارب آنهااا  میاادق ۀنناادکها منعکسافتااهی ایااآ دیپرساا

و  دأییاها را تافتاهیافاراد  نیاا چهاار نفار. ریاخ ایاهستند 
تجااارب آنااان را  یادیااها تااا حااد زافتااهیاذعااان داشااتند 

گیری باارای ماادنظر قااراردادن نمونااه کنااد.يماانعکس م
گیری به جاای اینکاه در پایش از پاژوهش نظری، نمونه

مشخص شود، در جریان پژوهش شکل گرفت. درواقاع 
شاده های شناسایيرفتن پژوهش بار مبناای مقولاهبا پیش

کرد. بارای اشاباع نظاری گیری ادامه پیدا ميعمل نمونه
هااا تااا جااایي کااه تمااام هااا فراینااد گااردآوری دادهداده
ها اشباع شوند، ادامه یافت و زمااني کاه هایا دادۀ مقوله

جدید یا مرتبط با یک مقوله به دسات نیاماد، باه معناای 
ی بود. در بعد حساسیت نظری نیاز باه محا  اشباع نظر

شاروع شاد و در  هاادادهتکمیل اولین مصااحبه، تحلیال 
هاا، ساباات باا توجاه باه مفااهیم آوری دادهروند جمع
شاوند تاا صاورت ماداوم تیییار داده ميشده بهاستخراو
 شده ارائه شود.ی از مفاهیم شناسایيترمیدقتحلیل 

مجوزهاای ازم، پس از کسب روش اجرا و تحلیل: 
ها و نیااز زمااان و مکااان انجااام دربااارۀ ضاابط مصاااحبه

کنندگان، توافاام و هماااهنگي ها بااا مشااارکتمصاااحبه
منظور رعایاات اخاالا  پااژوهش، صااورت گرفاات. بااه

کنندگان نساابت بااه اهااداف پااژوهش، روش مشااارکت

                                                           
1 validity 

بودن اطلاعاات آگاااهي یافتنااد. مصااحبه و نیااز محرمانااه
ه زماااني فااروردین تااا کنندگان پااژوهش در بااازشاارکت

ها در مکااني مصاحبه شادند. مصااحبه 1398تیرماه سال 
تر و شاااونده راحاااتانجاااام شاااد کاااه بااارای مصاحبه

ها در دفتر پژوهشگر تر بود )برخي از مصاحبهدردسترس
ها پژوهشاگر باه صورت گرفت و در برخاي از مصااحبه

رفاات(. هاار جلسااه کنندگان ميمناازل شخصااي شاارکت
دقیقاه باه طاول انجامیاد. تحلیال  40تاا  30مصاحبه باین 

زماان اتفاا  افتااد  طور همآوری آنهاا باهها و جمعداده
هاا آوری دادهبرای مثال، تحلیل از هماان روز اول جماع

ها ادامه آوری دادهشروع شد و در تمام طول زمان، جمع
نویسي را انجام داد و بعاد یافت. پژوهشگر، فرایند دست

شدند. در این مطالعه، پژوهشاگران  از هر مصاحبه تحلیل
بنیاااد را دنبااال ساابال اصاالي برگرفتااه از پاااردایم داده 5
شود، چیست؟ ( پدیده اصلي که پدیدار مي1کردند: مي
اناد؟ وجودآورنده پدیادۀ اصالي کدام( شرایط علّي به2
ای در ( چه موضوعات تعاملي خااص و شارایط زمیناه3

هایي به کار گرفته تژی( چه استرا4این میان اثرگذارند؟ 
چااه  هایاسااتراتژ( پیاماادهای حاصاال از آن 5شاادند و 

هااا بااا اسااتفاده از فنااون اسااتراوس و بودنااد؟ تحلیاال داده
کوربین انجام شد که شامل کدگاذاری بااز، محاوری و 

ها، مفااهیم سازی متن مصاحبهگزینشي بود. پس از پیاده
ی، شادند. در مرحلاۀ بعاددر حاشیۀ صفحه یادداشت مي

مفاهیم به شیوۀ پیوسته با یکدیگر مقایسه شدند تاا تعیاین 
های یکسان یا متفااوتي ارتبااس دارناد. شود آیا با پدیده

یي که ازنظر مفهومي شبیه بودند، در یک طبقه قارار آنها
بندی مفاهیم، پژوهشاگر توانسات باه داده شدند. با طبقه

و  هاااآوری دادهها ب ااردازد. فراینااد جمااعایجاااد مقولااه
آمده به کفایت دستهای بهبندی تا زماني که مقولهطبقه

نظااری برسااند، ادامااه یافاات. طااي مرحلااۀ کدگااذاری 
، مااادل مفهاااومي شاااادی باااا 3و انتخاااابي 2محاااوری
ها و ایعااد مختلاف شدن مقولۀ محوری، ویژگيمشخص

 ها و نحوۀ ارتباس آنها با هم شکل گرفت.دیگر مقوله
                                                           
2 axial coding 
3 selective coding 
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 هایافته

کنندگان از دیاادگاه شاارکتابتاادا معنااای شااادی 

شود، س س باا مبناا قارار دادن مقولاۀ پژوهش آورده مي

عنوان مقولۀ محوری در قالاب یاک مطلوبیت زندگي به

مدل مفهومي، نحاوۀ تاأثیر ساایر مقاوات شاادی درک 

ها در آمده، یافتهدستشوند. براساس مدل مفهومي بهمي

ای، قالااب عاماال محااوری، شاارایط علّااي، عواماال زمینااه

 شوند. راهبردها و نتایج توضیح داده مي

 کنندگان پاژوهش: معنای شاادی از دیادگاه شارکت
ها نشان داد افراد دیدگاه متفاوتي درباارۀ تحلیل پاسخ

های شاادی در ساه طبقاۀ عااطفي، شادی دارند. مبلفه

های عاااطفي و شااناختي شااناختي و ترکیبااي از مبلفااه

فااااهیم، بنااادی شااادند. سااا س در درون ایااان مطبقه

طبقااات کدگااذاری شااد. طبقااۀ عاااطفي شااامل خرده

طبقات تجربۀ هیجاناات مثبات نظیار خندیادن و خرده

هیجانات منفاي  نکردنهای خوشایند و نیز تجربهحس

نظیر ناراحتي، خشم و افساردگي باود. طبقاۀ شاناختي 

یابي طور کلي و دساتنیز شامل رضایت از زندگي به

طبقات شادی خردهطبقات و  1به اهداف بود. جدول 

دهااد. در ادامااه نیاز طبقااات و زیرطبقااات را نشاان مي

 اند.طور مبسوس توضیح داده شدهبه

 

 های شادی. طبقات و زیرطبقات مؤلفه1جدول 

 فراوانی زیر طبقات طبقات

 مؤلفة عاطفی
 4 تجربۀ هیجانات مثبت )نظیر امید، شادبودن(

 3 نکردن هیجانات منفي )نظیر غم و اندوه(تجربه

 مؤلفة شناختی
 5 رضایت کلي از زندگي

 2 رسیدن به هدف

 10 های هیجاني و شناختيترکیبي از مبلفه های عاطفی و شناختیترکیبی از مؤلفه
 

 
 

  :ها نشااان داد تحلیاال پاسااخمبلفااۀ عاااطفي شااادی

های عااااطفي را در گاااروه تجرباااۀ افاااراد مبلفاااه

نکردن هیجانااات منفااي هیجانااات مثباات و تجربااه

 بندی کردند.طبقه

  :تجربااۀ هیجانااات مثباات تجربااۀ هیجانااات مثباات

بخش دار و لااذتی خااوب، خناادههااحساااسنظیاار 

باارای تعاادادی از افااراد، معااادل بااا شااادی بااود. 

بیشاااتر ایااان افاااراد دختااار و در سااانین دبیرساااتاني 

 نفر(. 3بودند )

شااادی باارای ماان یعنااي خندیاادن ... همااین کااه »... 

ی خاااوبي داشاااته باشااام، هااحسااااسبیشاااتر بخنااادم و 
 ساله(.  17، 1)پریسا« شادترمیعني اینکه 

                                                           
کنندگان از اسامي مستعار بودن هویت شرکتدلیل رعایت اصل محرمانه. به1

 .شودبرای معرفي افراد استفاده مي

 باارای تعاادادی از نکردن هیجانااات منفااي: تجربااه

نفاار(، شااادی معااادل  3کنندکان پااژوهش )شاارکت

نکردن هیجانااات منفااي بااود. تجربااه نکردنتجربااه

کنندگان هیحانااااات منفااااي برخااااي از شاااارکت

معااادل شااادی بااود عبااارت بااود از غاام و خشاام. 

بیشااتر افاارادی کااه شااادی را معااادل عاادم تجربااه 

سااال  40تااا  35بااین  دانسااتنديمهیجانااات منفااي 

 ترنییپاااقاارار داشااتند و بیشااتر متعلاام بااه طبقااات 

 نفر(.  2اقتصادی اجتماعي بودند )

عنااي غاام و غصااه نداشااتن بااه نظاار ماان شااادی ی»... 

... همااین کااه در زناادگي ناراحاات نباشاام، یعنااي اینکااه 
 ساله(. 36)محمد، ...« شادم 

  :ها نشااان داد تحلیاال پاسااخمبلفااه شااناختي شااادی
های شااناختي را در طبقااات رضااایت افااراد مبلفااه
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بندی کلااي از زناادگي و رساایدن بااه هاادف دسااته
 کردند.

  :5) تعااادادی از افااارادرضاااایت کلاااي از زنااادگي 

نفاار( رضااایت کلااي از زناادگي را معااادل شااادی 

نفاار( و  3. بیشااتر ایاان افااراد ماارد بودنااد )دانسااتنديم

 سال قرار داشتند. 40در سنین بااتر از 

شاااادی یعناااي رضاااایت ... رضاااایت از کااال »... 

از زناادگي  کنميماازناادگي ... همااین کااه احساااس 

 46)نااارگس، « ...کنميماااام احسااااس شاااادی راضاااي

 ساله(

  :دسااتیابي بااه اهااداف شخصااي رساایدن بااه هاادف

ی شاااااادی در برخاااااي از هااااااجلوهیکاااااي از 

کنندگان باااود. کسااااني کاااه شاااادی را شااارکت

ساال  25دانساتند، زیار معادل رسایدن باه هادف مي

 آموز بودند.سن داشتند و دانشجو یا دانش

یافتن بااه هاادف ... باارای ماان شااادی یعنااي دساات»

، رساميم، امکاردهیي کاه تعیاین هاهادفوقتي کاه باه 
 ساله(. 24)آرش، ...« احساس عمیم شادی دارم 

  بیشااتر ی عاااطفي و شااناختي: هامبلفااهترکیبااي از

ی شاااناختي و هامبلفااهکنندگان پاااژوهش شاارکت

. ایاان گااروه دانسااتنديمعاااطفي را معااادل شااادی 

ی خااوب و نیااز رساایدن بااه هااحساااسهاام داشااتن 

اهاااداف و رضاااایت از زنااادگي را معاااادل شاااادی 

نفااار(. درواقاااع در ایااان  10) گرفتناااديمر نظااار د

های عااااطفي شاااادی و هااام دساااته، هااام جنباااه

های شااااااااناختي مااااااااورد توجااااااااه جنبااااااااه

 کنندگان بود.مشارکت

ی خااوب مثاال خندیاادن باارای هاااحسداشااتن »... 
هایي هاام کااه ماان یعنااي شااادی ... اگاار بااه هاادف

، برساام هاام یعنااي اینکااه شاااد هسااتم امکااردهمشااخص 

 ساله(. 25)نیلوفر، ...« 
هااا و کدبناادی آنهااا در طااي وتحلیل دادهبااا تجزیااه

سااه مرحلااه ماادل مفهااوم زیاار از شااادی اسااتخراو شااد. 

در ایاان ماادل هاار طبقااه بااا توجااه بااه شاارایط علّااي، 

شاارایط میااانجي، راهبردهااای عماال / تعاااملي و نتااایج 

 بررسي شدند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . مدل مفهومی شادی1شکل 
 

 ، مفاااهیم و کاادهای ثانویااۀ مقااوات2در جاادول 

 شااده در ماادل مفهااومي شااادی آورده شاادهشناسایي
 

است. هر کدام از این کدها و مفاهیم در ادامه بحا 

شوند.مي

 

 مقوله محوری
زندگي مطلوبیت  

 شرایط عليّ )عوامل فردی(
 باورهای شناختي
 هوش هیجاني
 سلامت معنوی
 سبک زندگي

حمایت اجتماعي 
شدهادراک  

 

ایعوامل بافتی و زمینه  
محیط خانواده، محل سکونت، مساائل 

هااای دموگرافیااک فرهنگااي، ویژگي
)ساان، جنساایت، تحصاایلات، شاایل، 

 درآمد(
 

ایعوامل مداخله  
پذیریآموزش  
 

 راهبردها
راهبردهای 

ای مقابله
محورمسئله  

راهبردهای 
 هیجان محور 

 
 

 پیامدها
افزایش یا کاهش 

 شادی
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 . کدهای ثانویه و مفاهیم2جدول 

 ی ثانویهکدها مفاهیم

 های خوشبنانه و بدیبنانههای شناختي، سبکباورهای منطقي یا غیر منطقي، تحریف باورهای شناختی

 ی ارتباطي، کنترل هیجاناتهامهارتهمدلي، درک،  هوش هیجانی

 اعتقاد به خدا، ارتباس مذهبي، دعا، امیدواری، هدف سلامت معنوی

 نوع تیذیه، فعالیت بدني، ارتباطات اجتماعي فعال، تفریح سبک زندگی

 داشتن، احساس حاميهاينگرانارتباس صمیمي با دیگران، به اشراک گذاشتن  حمایت اجتماعی

شناختي )سن، جنس، تحصیلات، شیل، درآمد(، محیط خانواده، محل ی جمعیتهايژگیو ایعوامل بافتی و زمینه

 های فرهنگيسکونت، ارزش

 پذیریآموزش ایعوامل مداخله

 گیری، ورزش، صحبت با دوست، مطالعه، متخصص، برخورد منطقيکناره راهبردها

و  1شاده در شاکل در ادامه باا توجاه باه نتاایج ارائه

شاده باه تفصایل ، مقاوات و کادهای شناسایي2جدول 

 .ندشويمبحا 

عنوان عامتتل مطلوبیتتت زنتتدگی بتته .1

شرایط کنندۀ میزان شادی است. محوری، تعیین

 هاایفردی، محیط خانوادگي، محل ساکونت و ویژگي

کنندۀ مطلوبیت زندگي اسات. اینکاه دموگرافیک تعیین

کارد، بار ناوع فرد چقدر زندگي را مطلوب برداشت مي

کارگیری گذاشاات و بااهای تااأثیر ميراهبردهااای مقابلااه

توانست موجاب شاادی شاود. برخي از این راهبردها مي

توانسات تعیاین شان ميپذیریها و آموزشمیزان مهارت

ه حااد بااه حرکاات در مساایر کنااد شاارایط علّااي تااا چاا

دانم کاه مان ماي... »شود بودن زندگي منجر ميمطلوب
نگااه کانم،  ترمثباتباشام و باه مساائل  ترنیبخوشاگر 

مثبت فکر  توانمينمشود  اما احساسم از زندگي بهتر مي

  «.کنم ... من بدبین متولد شدم

شرایط علّی در ایجاد و میتزان شتدت  .2

در مطلوبیت زنتدگی تتیثیری مستتقیم دارنتد. 

های قارار گرفتناد کاه زیرمجموعۀ عوامل فردی ویژگي

طور مشترک مشااهده در اکثریت نمونۀ مورد پژوهش به

شد. این عوامل شامل باورهای شناختي، هوش هیجااني، 

ساالامت معنااوی، ساابک زناادگي و حمایاات اجتماااعي 

 ده بود. شادراک

باورها و عقاید شناختي نقش باورهای شناختی: -

کننااد. بساایار مهمااي در کیفیاات ساالامت روان ایفااا مي

افرادی کاه باورهاای شاناختي منطقاي و مثبتاي داشاتند 

ند یا اینکه من اعتقاد ا)مشکلات بخش طبیعي از زندگي

 ترمطلاوبنیکوکارناد( زنادگي را  هاانسااندارم اغلب 

کنندگان . باورهااایي کااه شاارکتکردنااديمبرداشاات 

نحو زیااادی باار دربااارۀ دنیااا، خااود و آینااده داشااتند، بااه

ماان »... گذارنااد. احساااس مطلوبیاات زناادگي تااأثیر مي
اساسااا  نگاااهم بااه زناادگي مثباات اساات ...  حتااي اگاار 

اتفاقات بدی برام بیفته باز هام باه خاودم اعتمااد دارم و 
ر نظیار های فکاساو گیری...«. زندگي را دوسات دارم 

شاده سازی و تفکر همه و هیا با مشاکلات تجربهفاجعه

به نظر من حد وسطي وجود ندارد ... »... . در ارتباس بود
 «. یا بدند... اندخوبیا  هاآدم

: هااوش هیجاااني سااازه مهاام هتتوش هیجتتانی-

ی هاجنباااهروانشاااناختي اسااات کاااه باااا بسااایاری از 

فاردی در ارتبااس اسات. شاناخت روانشناختي و نیز بین

 تواناديم آنهاااحساسات و هیجانات و توانایي مدیریت 

کنندگان بر بر مطلوبیت زندگي تأثیر بگذارد. مشارکت

این اعتقاد بودند که برخورداری از تنظایم احساساات و 
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تواناد بار هیجانات و نیز مشارکت مابثر باا دیگاران مي

تاااي کاااه وق»... مطلوبیااات زنااادگي تاااأثیر بگاااذارد. 

آیااد، دیگاار از زناادگي ی منفااي سااراغم ميهااحساااس
 «.... آن موقع هیچي بارایم اهمیات نادارد شوميمناامید 

بهترین حسم از زندگي زماني است که باا دیگارانم ... »

... به نظرم قضاوتي که از زندگي دارم، به خاطر ارتباس 
 ....«خوبي است که با دیگران دارم 

معنویات معنادهناده باه زنادگي  سلامت معنوی:-

کنندگان معنویت را در داشاتن هادف، است. مشارکت

کردند. این متییر در نازد برنامه و امیدواری، تعریف مي

طور شد. معنویت باهکرده بیشتر آشکار ميافراد تحصیل

داد مستقیم بر مطلوبیت زندگي را تحت تاأثیر قارار ماي

ام ... هماین معناوی همین که امید دارم، یعني اینکاه»... 

خاواهم، یعناي اینکاه در دانم از زنادگي چاه ميکه مي
معنویات زنادگي مان را ...«. »... زندگي معنویات دارم 

بهتر کارده ... وقتاي احسااس معناوی بهام دسات میاده 
 . ...«دوست دارم بیشتر زندگي کنم  کنميماحساس 

سابک زنادگي الگاوی زنادگي  سبک زندگی:-

های شاناختي، هیجااني و یک فرد است که در آن جنبه

کنندگان پاژوهش، کناد. شارکترفتاری بروز پیادا مي

بندی کردند کاه سبک زندگي را در ابعاد مختلفي دسته

شامل تیذیه، فعالیت جسماني و مدیریت مابثر باا تانش 

کنندگان معتقد بودند سبک زندگي سالم و بود. شرکت

شاان از مطلوبیات زنادگي تاأثیر فعال در نحاوۀ برداشت

مان اهال ورزشام ... تیذیاۀ »... بسیاری مهماي داشات. 
خیلااي خااوبي هاام دارم ... خیلااي حواساام هساات کااه 

ام به چه صاورت باشاد ... ایان ناوع از ی غذایيهاوعده
 «.سبک زندگي باعا میشه زندگي بهتری داشته باشم...

درنتیجااۀ  شتتده:حمایتتت اجتمتتاعی ادرا -

رساد شده فرد به این نتیجاه ميحمایت اجتماعي ادراک

کااه مراقباات و دوساات داشااته شااده اساات، احساااس 

ای از ارتباطااات و کنااد و بااه مجموعااهارزشاامندی مي

کنندگان، تعهااادات دوساااویه تعلااام دارد. مشاااارکت

شادۀ اجتمااعي را در ساه بعاد دوساتان، حمایت ادراک

تأییاد کردناد حمایات  خانواده و اجتماع ارائاه دادناد و

اجتماااعي عاااملي مهاام در ادراک مطلااوب از زناادگي 

زماااني حساام از زناادگي خوبااه کااه دیگااران »... اساات. 

هستند ... بودن دیگران بهم احساس خیلاي خاوب میاده 
ماان دوسااتان خیلااي خااوبي دارم ... تعدادشااون ...«. »... 

شاید کم باشند، اما خیلي صامیمي هساتیم ... وقتاي کاه 
ا دارم کااه دوسااتان خااوبي دارم، نگااران ایاان حااس ر

 ...«.اتفاقات بد زندگي نیستم 

پتتریری عوامتتل مربتتو  بتته  موزش .3

گر بتتا تتتیثیر بتتر عنوان شتترایط مداخلتتهبتته

ی بتتا تتتیثیر راهبردهتتای امقابلتتهراهبردهتتای 

شتده تتیثیر ای در کیفیتت شتادی تجربهمقابله

پذیری فرد با عنوان شرایط میزان آموزشگرارند. می

بندی شدند. نحاوۀ تاأثیر ایان عوامال بار گر طبقهمداخله

ای بااه ایاان صااورت اساات کااه افااراد راهبردهااای مقابلااه

پذیری، برای تجربۀ شرایط برخوردار از ویژگي آموزش

باااه دنباااال مطالعاااه و شااارکت در  ترمطلاااوبزنااادگي 

ی روانشااناختي هسااتند و همااین اماار موجااب کارگاههااا

»... . شاوديمی مابثرتری امقابلهکارگیری راهبردهای به
و کارگاههای روانشناسي شرکت  هاکلاسمن اغلب در 

گیارم ... ...در این جلسات خیلي چیزها را یاد ميکنميم
باعا شده قبال از اینکاه هیجااني بخاوام برخاورد کانم 

شاارایط را ساابک و ساانگین کاانم و بعاادش تصاامیم 
 «.بگیرم...

افتتراد بتتا توجتته بتته عوامتتل بتتافتی و  .4

در مواجتته بتتا زنتتدگی نتتامطلو  ای زمینتته

محیط دهند. صورت متفاوتی واکنش نشان میبه

ی هاايژگیوخانواده، محل سکونت، مسائل فرهنگاي و 

دموگرافیااک بااا تااأثیر باار عواماال علّااي و راهبردهااای 

 گذارند.شده تأثیر ميای بر کیفیت شادی تجربهمقابله
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کنندگان، محاایط مشااارکمحتتیط ختتانواده:  -

دانستند که موجاب و صمیمي را عاملي ميخانواده گرم 

ارتقای هوش هیجاني، حمایت اجتماعي، سبک زندگي 

شاود. همچناین، سالم و نیز باورهاای شاناختي ساالم مي

کنندگان معتقد بودند خانواده عاملي مهمي در مشارکت

ی ماابثر در مقابلااه بااا امقابلااهکارگیری راهبردهااای بااه

ام همیشااه پشااتم دهخااانوا»... زناادگي نااامطلوب بودنااد. 
هستند ... حتي زماني که بدترین اتفا  برام بیفته و کاملا  

کنند و این باعا میشاه ام ميیاری امخانوادهناامید باشم 
  ...«.بهتر فکر کنم و تصمیم بگیرم 

محل سکونت عاملي تأثیرگاذار محل سکونت:  -

ی امقابلااهباار برخااي از عواماال علّااي و نیااز راهبردهااای 

اناد، حمایات اند. کساني که در روساتا سااکن بودهبوده

شاادۀ بیشااتری را گاازارش دادنااد و اجتماااعي ادراک

باورهای شناختي بهتری داشتند  اما سااکنین در شاهر از 

تری برخااوردار هااوش هیجاااني و ساابک زناادگي سااالم

ی امقابلاااهبودناااد. همچاااین، سااااکنین در شاااهر روش 

زندگي به کاار مبثرتری در برخورد با شرایط نامطلوب 

گرفتند کاه آن را تاا حادی باه امکاناات موجاود در مي

...  کنميممن در شهر زندگي »... دادند. شهرها ربط مي
کمتار اسات، اماا در  امياجتماعدرست است که روابط 

ام احساااس رضااایت دارم ... عااوا از ساابک زناادگي
خورم و امکان ورزش برایم فراهم هست ... غذا بهتر مي

امکانات خیلي خوبي داره ... حتاي اگار وضاعم ... شهر 

تونم بر آن غلباه کانم ... ماثلا  پاارک بد بشه، باز هم مي
 ...«.برم، سینما برم یا برم باشگاه 

هاای فرهنگاي باورهاا و ارزشمسائل فرهنگی:  -

کنندگان بر عوامال علّاي که از دید مشارکتاند عواملي

گذارناااد. فرهناااگ يمای تاااأثیر و راهبردهاااای مقابلاااه

شدۀ بیشتری را فراهم گرا حمایت اجتماعي ادراکجمع

یي کاه ارزش ماذهبي بارای آنهاا هاافرهنگآورد و مي

مهم بود، معماوا  سالامت معناوی بیشاتری داشاتند. در 

های سابک زنادگي تر برخي از مبلفاههای بستهفرهنگ

سالم )نظیر تحرک بدني( برای زنان تحات تاأثیر منفاي 

هااای فرهنگااي باار گرفاات. مسااائل و ارزشقاارار مي

ی نیااز تأثیرگااذار بااود. افاارادی کااه امقابلااهراهبردهااای 

، کردنديمدارانه ادارک های فرهنگي را خویشتنارزش

راهبردهای که در برابر عدم مطلوبیات زنادگي باه کاار 

ریزی عقلاناي )رویکردهاای گرفتند، بیشتر بر برناماهمي

مچناین، در صاورتي کاه . هکردنديمحل مسئله( تأکید 

کننده بودناد، بارای نموناه، های فرهنگي محدودهارزش

پاذیر صاورت صاحیح امکانزماني که ابراز هیجانات به

ی )برای نمونه، مصارف ترناسالمی هاروشنبود، فرد از 

ساایگار( در براباار شاارایط نااامطلوب زناادگي اسااتفاده 

 کرد.مي

شتتتناختی ،ستتتن، هتتتای جمعیتویژگی -

تر افراد کم سن و سالجنسیت، تحصیلات و شغل(: 

های هیجااني شاادی و باا افازایش سان باه بیشتر به جنبه

ی شااناختي شااادی )نظیاار رضااایت از زناادگي( هاجنبااه

توجه داشتند. با افزایش سن متییرهای علّي )نظیر سابک 

زناادگي، هااوش هیجاااني، ساالامت معنااوی و حمایاات 

شااد. همچنااین، زنااان یشااتر ميشااده( باجتماااعي ادراک

شااده و نیااز هااوش هیجاااني حمایاات اجتماااعي ادراک

بیشااتری را گاازارش دادنااد. جنساایت باار راهبردهااای 

ای هاام اثرگااذرا بااود. زنااان، بیشااتر متمایاال بااه مقابلااه

محور و ماردان گارایش بیشاتری در راهبردهای هیجاان

)حاال مساائله( در  تااريمنطقکارگیری راهبردهااای بااه

رایط نامطلوب زنادگي بودناد. تحصایلات برخورد با ش

نیااز عاااملي ماابثر در متییرهااای علّااي بااود. افااراد بااا 

تحصیلات بیشتر هوش هیجاني بهتاری داشاتند و سابک 

کردنااد. همچنااین، ایاان تری را اتخاااذ ميزناادگي سااالم

هاای مداراناۀ ساالم و نیاز روشافراد راهبردهاای هیجان

ناامطلوب باه تر در برخورد با زنادگي حل مسئلۀ مبثری

عنوان آخاارین متییاار گرفتنااد. شاایل نیااز بااهکااار مي
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ای تااأثیر دموگرافیااک باار متییرهااای علّااي و مداخلااه

های بیشااتر گذاشاات. افااراد بیکااار بااه دلیاال اسااترسمي

توانستند سبک زندگي سالمي اتخاذ کنند و رواباط نمي

اجتماعي محدودتری داشاتند. همچناین، نداشاتن شایل 

های سالامت معناوی نظیار از مبلفهتوانست بر برخي مي

امیاادواری و هدفمناادی تااأثیر منفااي بگااذارد. وضااعیت 

ای نیاز تأثیرگاذار باود. افاراد شیلي بر راهبردهای مقابله

محور بیکااار بااه احتمااال بیشااتری از راهبردهااای هیجااان

کردنااد )نظیاار مصاارف مااواد و یااا ساایگار(. اسااتفاده مي

گان مرتبط کنندمطلوبیت زندگي برای برخي از شرکت

با پول بود  اما برخي دیگر نقش پاول را کمتار بارآورد 

چیز اسات. اگار درآمادم بیشاتر پول همه»... . کردنديم

و  شاادنديمحاال  ترراحااتبااود، بساایاری از مشااکلات 
ناه، ...«. »...  داشاتميماحساس بهتری در مورد زنادگي 

چیز نیساات ... واقعااا  بعضااي ماان اعتقاااد دارم پااول همااه
 ...«. شودينمبا پول حل مشکلات 

راهبردهتتای اتذادشتتده در مقابلتته بتتا  -5

بودن زندگی کته از عوامتل بتافتی و نامطلو 

گیرند، میزان شادی را رقتم گر تیثیر میمداخه

کنندگان با توجه به عوامل مختلاف مشارکت .زنندیم

ای در مواجهه با مشکلات زنادگي علّي، بافتي و مداخله

ها نشاان . یافتاهکنناديماز راهبردهای متفااوتي اساتفاده 

دادنااد اسااتفاده از راهبردهااای نامناسااب عاااملي باارای 

ناراحتي و مشکلات بیشتر اسات. برخاي از افاراد هنگاام 

گیری، مواجهه باا مشاکلات از راهبردهاایي نظیار کنااره

کاه ایان  کردنديمخشم، مصرف سیگار یا مواد استفاده 

مدت یا بلندمادت مشاکلات آناان را راهبردها در کوتاه

محور کرد. این راهبردهاا ذیال مقابلاۀ هیجاانتشدید مي

محور بناادی شاادند  البتااه همااۀ راهبردهااای هیجااانطبقه

محور نتایج منفي نداشاتند. برخاي از راهبردهاای هیجاان

مادت در تجرباۀ عواطاف مثبات طور کوتاهکم باهدست

کااردن، گفتگااوی بااا یااک کننااده بودنااد. ورزشکمک

های شااد در ذیال دادن باه موسایقيدوست و نیز گاوش

وقتااي »... بناادی شاادند. محور طبقهراهبردهااای هیجااان

و نااراحتم باه سامت  خاورديمام باه مشاکل بار زندگي
...  کنادينمروم ... نه سایگار مشاکلم را حال سیگار مي

لات بیشاتری بارایم خیاال بشام، اماا مشاکشاید موقتا  بي

ایجاد کرده ... مثلا  ازنظر اقتصادی اوضاعم بدتر شاده و 
وقتاي حاالم خاوب نیسات، ...« »... کنم بیشتر هزیناه ماي

باشگاه ورزشي میرم ... واقعاا  حاس و حاال خاوبي بهام 
 ...«. میده 

کاه  کردناديمبرخي دیگار از راهبردهاایي اساتفاده 

برای حال مشاکل بودناد. ریزی و توأم با برنامه تريمنطق

بناادی شاادند. محور طبقهایاان راهبردهااا بااا عنااوان مساائله

کردن باا یاک متخصاص و ریزی کردن، مشاورتبرنامه

بنادی شادند. محور طبقهمطالعۀ هدفمند ذیل شیوۀ مسئله

در این روش، هدف صرفا  کاهش هیجانات منفاي نباود، 

.. .»حلي برای حال مشاکلات باود. بلکه فرد به دنبال راه

من یک عادت دارم و اونم اینه زماني که به مشاکلي بار 
طور منطقي اونو حال کانم ...  به کنميمخورم سعي مي

یعنااي اول میخااوام بفهماام دقیقااا  مشااکل چااي هساات و 

ماان عاشاام ...« »...  گااردميمحاال بعاادش بااه دنبااال راه
ام ... خصوصا  زماني که مشکلي در زنادگي دارم مطالعه

مشاکلم را باا  کنميماروم و سعي عه ميبیشتر سراغ مطال
 ...«.مطالعۀ کتاب علمي برطرف کنم 

شادی پیامد راهبردهتای اتذادشتده در  -6

درنتیجااۀ مواجهتته بتتا زنتتدگی نتتامطلو  استتت. 

بودن زنادگي، افاراد راهبردهاایي را مواجهه با ناامطلوب

 کنند که بر کیفیت شادی آناان تاأثیر بگاذارد.اتخاذ مي

مدار و برخاااي از طور کلاااي راهبردهاااای مسااائلهباااه

های شااادی را در افااراد ماادار مبلفااهراهبردهااای هیجان

ماادار داد  امااا برخااي از راهبردهااای هیجانمااي افاازایش

زمااني کاه ورزش »... شاد. موجب ناراحتي بیشاتری مي
احساس مثبتي بهم دست میده ... امیدوارتر میشم  کنميم
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بلاه اگار مشاکلم را ...« »...  کنميمو انرژی بیشتری پیدا 
صااورت منطقااي حاال کاانم هاام احساااس بهتااری پیاادا به

وقتااي از ...« »... میشاام  تريراضااو هاام اینکااه  کنميماا
 کندينمکمکي به حل مشکلم  رمیگيممشکلات فاصله 

... نااه، از ایاان کااارم  کنميماا... بااه نااوعي فقااط تحماال 
 ..«..احساس خوبي ندارم 

کنندگان ها نشان دادند مشاارکتطور کلي یافتهبه    

های ادراک متفاوتي از شادی داشاتند و آن را در مبلفاه

بندی کردناد. همچناین، در مادل عاطفي و شناختي طبقه

عنوان مقولۀ مرکزی مطلوبیت زندگي بهمفهومي شادی، 

در نظر گرفته شد و باورهاای شاناختي، هاوش هیجااني، 

ی، ساابک زناادگي و حمایاات اجتماااعي ساالامت معنااو

عنوان شرایط علّي و شرایط میانجي ساه ساطح محایط به

های سلامت فاردی خانوادگي، محل سکونت و شاخص

و محیطي ارائه شد. راهبردهای ارتقادهندۀ شادی نیاز باه 

محور تقسیم شدند که هار محور و هیجاندو دستۀ مسئله

  کدام شامل زیرطبقات متفاوتي بودند.

 

 بحث

افراد در پژوهش حاضر، ادراک و برداشت متفااوتي 

از شادی داشتند. گروهي بیشتر بر بعد عاطفي و هیجااني 

شادی تأکید داشتند. این گروه بیشتر افراد جاوان بودناد 

ی مثبات و خاوب هااحسااسکه شادی را معادل تجرباۀ 

دانستند. همچنین، برای برخي از ایان افاراد، نداشاتن مي

في نظیر غم، نگراني و افسردگي باا شاادی ی منهاتجربه

برابر بود. همچنین، بار بعاد شاناختي شاادی نیاز در باین 

کنندگان پژوهش تأکیاد شاد. در بعاد شاناختي، شرکت

و رضااایت از  هاااتیموفقرساایدن بااه اهااداف شخصااي، 

کلیت زندگي معادل شادی در نظر گرفته شد. برخاي از 

تي و عاطفي را کنندگان نیز ترکیبي از ابعاد شناخشرکت

کرده و باا . افراد تحصیلگرفتنديممعادل شادی در نظر 

سن بااتر تأکید بیشتری به هار دو جنباۀ شاادی داشاتند. 

های های گذشته درباارۀ شاادی و مبلفاهاین یافته با یافته

  آرجیال، 2014آن همخوان است )کجال و همکااران، 

( شااادی را ترکیبااي از وجااود 2013(. آرجیاال )2013

عاطفۀ مثبت، فقدان عاطفاه منفاي و رضاایت از زنادگي 

شده در پژوهش حاضر های شناسایيکه با مبلفه دانديم

در چارچوب حااات رواناي  . واژه شادیاستهمخوان 

شااود کااه دربرگیرناادۀ یااا هیجاااني بااه کااار گرفتااه مي

هیجانات خوشایند یا مثبت اعم از احساس خرساندی تاا 

 .شوديمشادی شدید و خوشي زیاد را شامل 

بنیااد، مقولۀ مرکزی که در تحقیقاتي با رویکرد داده

ترین مقوله است، حرکات باه سامت مطلوبیات محوری

ن انتخاب به ایان علات اسات کاه تماام زندگي است. ای

نحوی بااه مطلوبیاات زناادگي شااده بااهمفاااهیم استخراو

کردند. درخور ذکر است مطلوبیت که پیاماد کمک مي

اصلي آن شادی است، باا متییرهاای علّاي و میاانجي در 

. باورهاای افتادينمخود اتفاا  خودیارتباس اسات و باه

دگي شناختي، هوش هیجاني، سلامت معنوی، سبک زنا

شده مهترین عوامل مرتبط باا و حمایت اجتماعي ادراک

 . اندشادی

این یافته که باورهای شاناختي باا مطلوبیات زنادگي 

گذشته که بر  هایدر ارتباس است، با بسیاری از پژوهش

ی مختلاف سالامت هاجنباهنقش باورهاای شاناختي بار 

، همخااوان اساات )ساایکارلي و اندداشااتهروان تأکیااد 

ی هااافیتحر(. بااک و الاایس، سااازۀ 2017همکاااران، 

عنوان ها باااهشاااناختي را ارائاااه کردناااد  ایااان ساااازه

اند کااه نقااش سااازی شاادههای نادرسااتي مفهوماسااتدال

کنناد اساسي در ایجاد برخي از اختلاات رواني ایفاا مي

(. در طاول زماان چناین تاوالي باین افکاار، 1971)بک، 

های تواند به حفظ یا ایجااد نشاانهانات و رفتارها ميهیج

افسااردگي و شااادی کمتاار منجاار شااود )جوشااانلو و 

(. به نظر الیس، رفتاار و عواطاف انساان 2017همکاران، 

ناشي از باورها، اعتقادات و طرز فکر اوست. اضاطراب، 
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افسردگي، غم، شادی و ترس همگي ناشي از طرز فکار 

و باورهای فرد نسبت به جهان و دیگاران اسات )الایس، 

1987 .) 

صاورت عنوان عااملي علّاي بههوش هیجااني نیاز باه

غیرمسااتقیم بااا شااادی در ارتباااس بااود. هااوش هیجاااني 

ی هاااتیفعالتوانااد کاربردهااا و تااأثیرات مهمااي باار مي

شادن دیگاران، ی و هدایتگوناگون آدماي نظیار رهبار

ای، ساالامت روانااي، زناادگي خااانوادگي و رشااد حرفااه

(. طبم 2019زناشویي داشته باشد )حاجي حسني و سیم، 

( افاراد برخاوردار از 2006دیدگاه چرنیس و همکاران )

هااوش هیجاااني، توانااایي شناسااایي و کنتاارل احساسااات 

خاااود را دارناااد و از انعطااااف روانشاااناختي بیشاااتری 

کناد ها به آنها کماک ميند  بنابراین، این مبلفهمندبهره

 ها خود را شاد نگه دارند.تا در بیشتر موقعیت

کنندگان پژوهش سالامت معناوی را عااملي شرکت
صاورت مبثر در مطلوبیت زندگي عناوان کردناد کاه به

گاذارد. سالامت معناوی غیرمستقیم بار شاادی تاأثیر مي
سات و نیاروی کنندۀ یک اارچگي و تمامیات فارد اتعیین

ی است کاه ابعااد جسامي، رواناي و اجتمااعي را اگانهی

 .(2014آنتریناااار و همکاااااران، کنااااد )هماهنااااگ مي
کننادۀ نقاش مثبات سالامت های مختلاف تأییدپژوهش

( باه 2018. فلورز و همکاران )اندمعنوی در زندگي بوده
ایاان نتیجااه دساات یافتنااد کااه ساالامت معنااوی نقشااي 

ناامیااادی و گااارایش باااه محاااافظتي در پیشاااگیری از 

خودکشااي در بیماااران اخااتلال پااس از سااانحه دارد. 
( نشاااان دادناااد 2014همچنااین، آنترینااار و همکاااران )

سلامت معنوی نقاش مهماي در سالامت روان دارد کاه 
عنوان ی رواني و نیاز باههایماریبدر بهبودی از  توانديم

عاملي در پیشیگیری از خودکشاي عمال کناد. معنویات 
داری و احساااس هدفمناادی در زناادگي موجااب معنااا

 تااوانيم(  بنااابراین، 2017 ،)جااورو و پااارک شااوديم

انتظار داشت افراد برخوردار از سالامت معناوی، شاادی 
 بیشتری را تجربه کنند.

صورت غیرمستقیم با شاادی در سبک زندگي نیز به 
ارتبااس بااود. ایان یافتااه باا نتااایج پاژوهش گشااواندتنر و 

( 2017( و کلهااااری و همکاااااران )2016همکاااااران )
( در 2016همخاااوان اسااات. گشاااواندتنر و همکااااران )

پژوهشي با هادف بررساي رابطاه باین سابک زنادگي و 

مردان نسبت شادی در انگلستان به این نتیجه رسیدند که 
به زنان ازنظر فیزیکي تحرک بیشتری دارناد و ایان امار 

تااأثیر بیشااتری باار ساالامت آنااان دارد  امااا در ساابک 
ای سالم که از ابعااد سابگ زنادگي ساالم اسات، تیذیه

ای بهتری برخاوردار زنان نسبت به مردان از سبک تیذیه

بودند و این امر نیز تأثیر مثبتاي بار سالامتي و شاادکامي 
کنندگان پااژوهش معتقااد بودنااد شاارکتداشاات.  آنااان

شااان از ساابک زناادگي سااالم و فعااال در نحااوۀ برداشت
من اهل »...  مطلوبیت زندگي تأثیر بسیاری مهمي داشت.

ورزشم ... تیذیه خیلي خوبي هم دارم ... خیلاي حواسام 
ام به چه صورت باشد ... ایان ی غذایيهاوعدههست که 

زنادگي بهتاری داشاته  نوع از سبک زندگي باعا میشه
 ...«.باشم 

عنوان عامال مهام در شاادی حمایت اجتماعي نیز باه

حمایات کنندگان پاژوهش برجساته شاد. توسط شرکت
های مختلاف جسامي و مبلفاهشاده بار اجتماعي ادراک

عنوان یااک عاماال زیااادی دارد و بااه تااأثیرات روانااي

ماابثر در مقابلااه و سااازگاری بااا شاارایط  ۀکنناادتعدیل
)رییاد،  زندگي شاناخته شاده اسات و فشارزای نامساعد

میاازان باار شااده، در حمایاات اجتماااعي دریافت(. 2016
و در  شااودتأکیااد ميفاارد  شاادۀدریافت یهاااتیحما

شاااده، دردساااترس باااودن حمایااات اجتمااااعي ادراک

)به نقل  گیردها در مواقع اضطرار مدنظر قرار ميحمایت
 (.1394پور و همکاران، از عالي

بناای مادل شاادی  عنوان سانگیط علّي باهالبته شرا
پایدار به تنهایي کافي نیست و شرایط دیگاری نیاز بایاد 
فراهم شود تا ادامۀ مسیر با موفقیت هماراه باشاد. محایط 

های سالامت فاردی خانوادگي، محل سکونت، شاخص
ای بودنااد کااه و امکانااات محیطااي جاازو عواماال زمینااه



 1400 تابستان (،26پیاپي ) ،دومنامه روانشناسي مثبت، سال هفتم، شماره پژوهش 14
 

 

شادی را تسریع ببخشند. ایان یافتاه باا نتاایج  توانستنديم
هااای گذشااته همخااوان اساات )نظیاار، تاارن و پژوهش

 (.1391  منتظری و همکاران  2017همکاران، 
کنندگان بااا توجااه بااه عواماال مختلااف از مشااارکت

راهبردهااای متفاااوتي در مواجهااه بااا شاارایط نااامطلوب 

کردنااد. ترکیبااي از راهبردهااای زناادگي اسااتفاده مي
شاد. راهبردهاای هیجااني ني و منطقاي اساتفاده ميهیجا

ماادت یااا بلندماادت موجااب بااروز مشااکلاتي در کوتاه
محور بر حل مشکل، متمرکاز راهبردهایي مسئلهشد. مي

های مابثر در راساتای حلتر راهو توأم با موشکافي دقیم
( 1984فااولکمن و ازاروس ) حاال مشااکلات بودنااد.

های ی از پاسخامجموعهن عنواای را بهراهبردهای مقابله

شاان باه کاه هدف انادکردهرفتاری و شاناختي تعریاف 
زا اسات. دو حداقل رساندن فشاارهای موقعیات اساترس

مدار راهبرد کلي برای مقابله با مشکلات با عناوان مسائله
(. 2017مدار شناسایي شدند )بیگز و همکااران، و هیجان

کنند، مدیریت ميها را مدار افراد استرسدر مقابلۀ مسئله

گیرناااد و هااای اجتمااااعي بهتااری باااه کااار ميمهارت
ریزی و حل مسائلۀ بهتاری دارناد  ولاي در مقابلاۀ برنامه

ماادار هاادف اصاالي، تمرکااز باار احساسااات و هیجان
و کنترل نااراحتي هیجااني اسات کاه بیشاتر باا  هاجانیه

تمرین جسماني، مراقبات، بیاان احساساات و جساتجوی 

کنندگان پژوهش راه است. شرکتحمایت اجتماعي هم
مدار، شاااادی هنگاااام اساااتفاده از راهبردهاااای مسااائله

ی هااپژوهشی را گزارش دادناد کاه باا نتاایج دارتریپا
 (. 2017گذشته همخوان است )سااورا، 

شااود در باا توجااه باه نتااایج ایان مطالعااه پیشانهاد مي
های ارتقای شادی در افراد به نقش عوامل مختلفي برنامه
طور مساتقیم و غیرمساتقیم بار کیفیات شود که باه توجه

گذارند. همچنین، با توجاه باه اینکاه ایان شادی تأثیر مي
ای مابثر در برخاورد باا پژوهش نقش راهبردهای مقابله

شود است، توصیه مي مشکلات زندگي را برجسته کرده
روانشناسان و مشاوران حیطۀ سلامت روان در مداخلات 

 دها تأکید  کنند.آموزشي بر این راهبر

تاارین محاادودیت پااژوهش حاضاار، اسااتخراو مهم  
فرهنااگ اساات کااه ایاان مساائله ماادل از یااک خرده

ساازد. پیشانهاد پذیری را با محدودیت مواجهه ميتعمیم
هاا نیاز مطالعاه فرهنگشود این مادل در ساایر خردهمي
 شود.
 

 سپاسگزاری
کنندگان باباات حضورشااان در از تمااامي شاارکت

نیز ادارۀ ورزش و جوانان استان چهارمحاال و پژوهش و 
کاردن حمایات ماالي از مطالعاۀ بختیاری به دلیال فراهم

 شود.حاضر تشکر و قدراني مي
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 پیوست

 پروتکل مصاحبه
 موضوع مصاحبه: در  چارچو  مفهومی شادی در افراد 

 زمان/ مکان:
 1398فروردین تا تیرماه سال 

مرکااز مشاااوره نشاااس زناادگي  -دفتاار کااار در دانشااگاه شااهرکرد 
 منازل افراد -شهرکرد

 با تعیین وقت قبلي و ومجوزهای ازم

ساال در  18شوندگان: تماامي افاراد بااای مصاحبه
 استان چهارمحال و بختیاری

 گر:مصاحبه
 

صاورت یاک هادف اصالي در خیلي از افاراد بهطوری که برای ها در زندگي است بهی انسانهاخواستهشادی از مهمترین 
شاود. يمی مختلفي تجربه هاصورتشود. افراد دیدگاه متفاوتي در مورد شادی دارند و شادی در افراد بهزندگي نمایان مي

مطالعه ای در این زمینه داشته باشیم تا بتوانیم به یک مدل مفهومي از شادی برسیم. ممنون میشم در این ما قصد داریم مطالعه
 ما را یاری کنید.

 مقدمه
 

 سبال مقدماتي بیني؟ توضیح دهید. طور کلي زندگي را چگونه ميبه

 چه تعریفي از شادی دارید؟ -

 دانید؟خودتان را تا چه حد شاد مي -

 دهد؟چه عواملي شادی شما را تحت تأثیر قرار مي -

 دهید تا اوضاع بهتر شود؟يمهایي که شاد نیسید و اوضاع وفم مراد نیست چه کارهایي انجام زمان -
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