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Abstract 

This study aimed to determine the role of news content in the level of recall and attention of 

students. This study was experimental with simultaneous inter-subject and between-subject 

designs. Out of male and female undergraduate and postgraduate students of state universities 

in Tehran during the academic year of 2018-2019, 60 were selected first by cluster and then 

purposefully sampling. The instruments used were News Tracking Questionnaire of 

Broadcasting, Recalled Questionnaire, Eye Tracking System, News Impact Scale, and pieces 

of news that were performed on the sample, and data were analyzed by SPSS21 software. The 

mixed analysis of variance test showed that the news content of network 1 and News more 

than networks 2 and 3 have cognitively loaded content (p= 0.01) and men remember cognitive 

elements more than women and women remember emotional elements (p = 0.001). Also, the 

duration of the fixation of men on the news was more than women, which indicates more 

attention and cognitive involvement of men (p = 0.001). Therefore, the Islamic Republic of 

Iran Broadcasting must present the news content cognitively or emotionally, depending on the 

gender of the audience, to attract more attention and recall of the audience. 
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 چکیده

انجام  و تنظیم هیجان در مردان وابسته به مواد خودشفقتي بر ی نگر مثبتآموزش  اثربخشي  تعیین  هدف  با  ،پژوهش  این

  به  پژوهش  نمونۀ. بود  کنترل  گروه  و پیگیری ون و آزمپس، آزمونپیش طرح  با   يآزمایشمطالعات  نوع  از   پژوهش . شد 

به   و انتخاب  هدفمند،  گیری نمونه روش   به  1398در سال  اسلام شهر شهر مرد وابسته به مواد 123  بین  از  نفر 40 حجم

رایس، پومایر، نف و  خودشفقتيهای  هپرسشنام  کنندگان شرکت .شدند جایگزین   کنترل  و ي آزمایش گروه  دو  در  تصادف  

  گروه . کردند  پیگیری تکمیل  و  آزمون پس ، آزمون پیش مراحل  در  را  گرانفسکي و کرایج و تنظیم هیجان وان گوچت

 با هاداده  تحلیل  .آموزشي ندید ،و گروه کنترل گرفت  قرار  ینگر مثبت آموزش  تحت ایدقیقه 90  جلسۀ 14  طي  آزمایش،

  خودشفقتي افزایش  به ینگر مثبت آموزش ند داد  نشان  نتایج  .گرفت  انجام یمتغیر تک اریانسوتحلیل ک روش  از  استفاده 

 و تنظیم هیجان  خودشفقتي افزایش نیز به  پیگیری مرحلۀ   در تأثیر  این   و  شد منجر آزمونپس مرحلۀ  در   و تنظیم هیجان

وزش آمتوان از روش  ميبا توجه به نتایج پژوهش،  .بود ینگر مثبتآموزش اثربخشي تداوم   ۀدهند که نشانمنجر شد 

و تنظیم هیجان  خودشفقتيبهبود  برای های ترک اعتیاد کننده به کمپ وابسته به مواد مراجعه مردانی برای نگر مثبت

 .کرداستفاده 

 ، اعتیادشفقتي، تنظیم هیجانخود، ینگر مثبتآموزش  کلیدی:های  واژه
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 مقدمه
 و مشرکلات  همرواره برا   مختلرف  جوامر  امرروزه  

 هرای  نرد. آسریب  ا دسرت بره گریبران    بسیاری های آسیب

 به را ها و سرمایه امور از توجهي درخور اجتماعي بخش
 و پیشرگیری  آنها بره  به توجه و دهند مي اختصاص خود

1اعتیاد شود. مي منجر ها آسیب درمان ،همچنین
از  یکري  

 آن با همواره جامعه که است مهم اجتماعي های آسیب

ای  ؛ بره گونره  (1391است )نقیب السادات و قان ،  درگیر
بررای  را و آرامش موقرت   آنينشاط که تکرار مصرف، 

( و 2019در پي دارد )پرسکي، هرد، وست و براون،  فرد
، پراداش  - ایجراد اخرتلال در کنتررل برر سیسرتم رفترار      با 

مواد و ایجاد یافتن  وجوی فرد برای باعث افزایش جست
شرود )ساکسرنا، گرر  و     وابستگي شدید نسبت به آن مي

 (.2016ا، میسن

، روانرريو لحرراج جسررمي افررراد وابسررته برره مررواد از  

بره   ؛کننرد  پیدا مري  زیادی به مواد مصرفي خود وابستگي

 را افرزایش  مصررف خرود   تردریج، میرزان   طوری کره بره  

هررا  (. بررسرري2019دهنررد )بلیررور، درآن و بسررت،  مرري

آمرردن میررانگین سررني اعتیرراد و شرریوع  حکایررت از پررایین

گرایش نوجوانران و جوانران بره سورمصررف مرواد دارد      

 اعتیراد بره   کشروری  (. آمرار 1391)جوادی و همکاران، 

 مروارد  صرحی   گرزارش  و تشرخی   در دشواری علت

 6ترا   2/1برین   رسرد  مري  نظرر  به ولي نیست؛ آمار دقیقي

مواد  تفنني، از یا وابستگي صورت به ایران در نفر میلیون

 تعرداد معترادان   هرا،  کنند و براسار پژوهش مي مصرف

 درصد بر جمعیت 8سا نه  و سال، دوبرابر 12هر  تقریباً

شود )نقیبي، عزیزپور، اشعری، حسیني و  مي افزوده آنان

 (.1393علیزاده، 

 عرود  و مرواد  سورمصرف شناختي سبب بررسي در

مختلرف بره    پرردازان  نظریره  و محققران  درمران،  از پرس 

                                                           
1. addiction 

انرد.   اشراره داشرته   2عوامل شخصیتي همچون خودشفقتي

برین قدرتمنرد    انرد شرفقت خرودپیش    مطالعات نشران داده 

سلامت روان است. همچنرین، شرفقت خرود برا انتقراد از      

خود، افسردگي، اضطراب، نشرخوار فکرری و سررکوب    

ۀ منفررري دارد )وارن، اسرررمیتس و نرررف، اندیشررره، رابطررر

های  (؛ در حالي که با رضایت از زندگي و مهارت2016

شررفقت (. 2019اجتمراعي همبسررتگي مثبرت دارد )نررف،   

انسراني اسرت کره شرامل صرفات       مهر خود یک نیروی م

پیوسرته و   هرم  مهرباني، قضاوت منصفانه و احساسرات بره  

ن بره  همچنین، کمک به افرراد در یرافتن امیرد و معنراداد    

روشدن برا مشرکلات اسرت )ووسري،      زندگي موق  روبه

کرردن سرادۀ    ( و به معنای هدایت2019ونزیني و فوچي، 

پذیری و متأثرشدن از رنرج   مهرباني به سوی خود، تجربه

 (.2019دیگران است )چوو و مارزلیک، 

پرررردازان در حررروزۀ  همچنرررین، بسررریاری از نظریررره 

هیجراني در   عوامرل سورمصرف مواد بر این باورنرد کره   

میزان گرایش افراد به مصرف مرواد و میرزان ولر  افرراد     

مبررتلا برره سورمصرررف مرررواد تررأثیر دارنررد )مرررنجم و      

برراور گارنفسررکي و کرررایج    برره (.1394آقایوسررفي، 

 بررا رابطرره در هررایي کررنش ،3هیجرران (، تنظرریم2006)

 یرا  و زا اسرترر  شررای   با شخ  های کنارآمدن روش

کررارل، گررا گر و بررارلو ناگوارنررد. برره عقیررده  حررواد 

 مختلرف  هرای  زمینره  هیجران،  تنظیم در (، ناتواني2018)

 در توانرایي  وجود آورد و مي فراهم را رواني اختلا ت

 اختلا ت علائم و ها نشانه با معکور ای رابطه زمینه این

اضرطراب دارد. بره عقیردۀ     و همچرون افسرردگي   روانري 

 (2020)کررلارک، لرررویس، مررایرز، هندسرررون و هیرررل   

راهبردهای تنظریم   پایین سط  از ناشي مواد سورمصرف

 هرا و  هیجران  برا  مرثثر  مقابلرۀ  در نراتواني  و مثبت هیجان

                                                           
2. self compassion 

3. emotion regulation 
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 اسرت. در  مرواد  مصرف شروع در ویژه به آنها مدیریت

 و اخرتلال  هیجراني،  تنظیم به های مربوط گسترش نظریه

 اهمیرت  علرت  بره  آنهرا  تنظریم  و هرا  هیجان در آشفتگي

 شرناختي  آسریب  پیامردهای  فررد،  زنردگي  در شران  ذاتي

مطالعرۀ   ( در2018داشرت. الهرای و همکراران )    خواهنرد 

 از اسرتفاده  و هیجران  تنظریم  در دشرواری  دریافتند خود

 عرواملي مهرم و   هیجراني،  تنظریم  ناکارآمرد  راهبردهای

 هرر شرخ    روانري  سرلامت  کراهش  در تأثیرگرذار 

 شوند. محسوب مي

مررزمن، هررای  ث تررنشباعرر اعتیرراد بررا توجرره برره اینکرره

اختلا ت جسمي، رواني و اجتماعي متعدد و اختلال در 

ي در مررردان وابسررته برره مررواد  روانشررناخت هررای ویژگرري

های آموزشي در مردان وابسرته بره    شود، یکي از جنبه مي

ي این افراد اسرت  روانشناخت مواد، توجه به بهبود حا ت

(. در طررول چنررد دهرره گذشررته نیررز    2016پاولسررکي، )

کیرد  أتمردان وابسته به مواد، از  ها در وزشمها و آ درمان

های دارویري   جسماني و درمان اقتصادی، صرف بر ابعاد

 - هرای چندبعردی جسرماني    به سوی دیدگاهها و درمران 

ي تغییررر جهررت داده اسررت )سرروح، گنیلکررا و روانشررناخت

بره   تازگي توجهي روزافرزون  همچنین، به(. 2017ریس، 

 هرای  پرداختن به جنبره درماني و  های روان تحول در مدل

 ۀارائرر ،بنررابراین ؛اسررت شرردهي مثبررت انسرران روانشررناخت

مدیریت هیجانرات، تقویرت    برایت روانشناختي لامداخ

بره خرود و    زا هیجانات مثبت و کاهش رفتارهای آسریب 

هرای   ها و آموزش از بین درمان و استضروری  دیگران

 آمرروزش برررای ایجرراد ایررن تغییرررات مثبررت، از مختلررف

 (.2019)سرلیگمن،   شرود  ه مري کمرک گرفتر   1نگرر  مثبت

آمرررروزش و ( 2006) 2و پررررارکز رشررررید سررررلیگمن،

 راچهر  دارایکه  دادند پیشنهادنگر را  مثبتدرماني  روان

 است. همچنین، کامل زندگي و معنا تعهد، لذت، ۀمثلف

                                                           
1. positive training 

2. Rashid & Parks 

 بره ، منفري  نشرانگان  کراهش برا  تنها  نه نگر مثبتآموزش 

هیجانرات   ایجراد  برا  توانرد  مري  مسرتقیم  و مرثثر  ای گونره 

 کراهش  موجرب  معنرا  و مرنش  هرای  توانمنردی  مثبرت، 

 یراد  نگرر، اعضرا   مثبرت آمروزش   در شود. پذیری آسیب

 ترر،  بین خوش امیدوارتر، شادتر، فردی چطور گیرند مي

 لرذت  زندگي از هم خود تا باشند تر سرزنده و کوشاتر

 تررین  برزر   از اسرتفاده  در را اطرافیران  هرم  و ببرنرد 

 سرازند )وجرداني،   منرد  هسرتي )زنردگي( بهرره    موهبرت 

 .(1393برجعلي،  و گلزاری

اثربخشرري آمرروزش   ۀهررای انرردکي دربررار  پررژوهش

 اند؛ و تنظیم هیجان انجام شده خودشفقتينگری بر  مثبت

( 2019نترایج پرژوهش بیروانرد و همکراران )     ،برای مثال

آمرروزش تفکررر مثبررت باعررث بهبررود تنظرریم نررد نشرران داد

اخ، بکوئیررررد ،در پژوهشرررري دیگررررر  هیجرررران شررررد. 

( گرررزارش کردنرررد  2015میکرررو جزاک و گررررار ) 

ی در تنظریم  مثثرنگر نقش  های روانشناسي مثبت مداخله

خرراتمي و زنگنرره مطلرر  عررلاوه بررر آن،  هیجرران داشررتند.

( ضررمن پژوهشرري برره ایررن نتیجرره رسرریدند کرره    1399)

نگررری باعررث افررزایش خوددلسرروزی یررا  آمرروزش مثبررت

پیگیرری نیرز حفرر     ۀترایج در مرحلرر و نشرد   خودشرفقتي 

( 1398عنابسرتاني و نراعمي )   ،در پژوهشي دیگرر  .ندشد

نگررری باعررث افررزایش  آمرروزش مثبررت گررزارش کردنررد

شفقت به خرود و امیرد بره زنردگي در مرادران کودکران       

همچنررین، نتررایج پررژوهش کرروتیرا و تینرر   اتیسررم شررد.

آمروزش روانشناسري مثبرت باعرث     نرد  ( نشان داد2021)

انروری و سررداری    و بهزیسرتي شرد.   خودشفقتيافزایش 

( ضررمن پژوهشرري برره ایررن نتیجرره رسرریدند کرره    1398)

گرا باعث افزایش راهبردهای مثبرت و   درماني مثبت روان

و نترایج در   کاهش راهبردهای منفي تنظریم هیجران شرد   

 ،در پژوهشرري دیگررر .ندپیگیررری نیررز حفرر  شررد ۀمرحلرر

 ( گررزارش کردنررد 1398بهرامرري و حرراتمي )  شررفیعي،
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نگرر باعرث بهبرود تنظریم شرناختي       آموزش تفکرر مثبرت  

 .هیجان شد

 ،تررین مسرائل اجتمراعي جهران معاصرر      یکي از مهرم 

هرای اخیرر بره     اعتیاد و وابستگي به مواد است که در سال

تررررین معضرررلات بشرررری و یکررري از   یکررري از جررردی

ل شررده اسررت یهررای انسرراني تبررد  ترررین پدیررده پیچیررده

 ،وابسرتگي بره مرواد   (. 1396)اعیادی، رسرولي و نظرری،   

اختلالي مزمن و اغلرب عودکننرده اسرت کره در مردهرا      

اعتیاد عوارض بسیار جدی بر سلامت  نیزو  استتر  شای 

، زنرردگي خررانوادگي، اقتصرراد، امنیررت و رشررد    یفرررد

خررررواه و  فرهنگرررري جامعرررره دارد )آذربررررو، حجررررت 

 افرت  ،مشکلات شای  در آنران از . (1398محمدیان،  گل

پرور و   محمردی ) تنظیم هیجان دشواری در و خودشفقتي

. نکترره حررائز اهمیررت دیگررر هسررتند (1397اسررفندیاری، 

هرای   پرژوهش  ،های پژوهشگران بررسياینکه با توجه به 

 گری انجرام شرده   اثربخشي آموزش مثبت ۀدرباراندکي 

اثربخشرري آن بررر  ۀپژوهشررگران، پژوهشرري دربرراراسررت. 

امرا   ؛یافتنرد  گروههرا در سایر  و تنظیم هیجان دشفقتيخو

در مردان وابسرته بره مرواد     اثربخشي آن ۀپژوهشي دربار

درنتیجره، برا توجره بره اثربخشري روش آمروزش        ؛نیافتند

 اثربخشري آن  ۀپژوهشي اندک دربار ۀنگری، پیشین مثبت

و  خودشرفقتي اثربخشري آن برر    ۀیافتن پژوهشي دربارنو 

تنظیم هیجان مردان وابسته بره مرواد، پرژوهش حاضرر برا      

نگرررری برررر  هررردف تعیرررین اثربخشررري آمررروزش مثبرررت

و تنظریم هیجران در مرردان وابسرته بره مرواد        خودشفقتي

 .انجام شد

 روش
پررژوهش : آمرراری و نمونرره ۀروش پررژوهش، جامعرر

، آزمرون پریش  طررح   برا    يآزمایشمطالعات  نوع  از  حاضر  

آمراری   ۀجامعر . بود  کنترل  گروه  و پیگیری - آزمونپس

کننرده   مراجعره وابسته به مرواد  مردان  ۀکلیپژوهش شامل 

نفرر   123شهر به تعداد  به مرکز اقامتي ترک اعتیاد اسلام

بودند. برای تعیین حجرم   1398سال  فصل زمستان در در

( 2004/1393پررژوهش، گررال، بررور  و گررال )   ۀنمونرر

برررای  ،کرره طبرر  آن  انررد کررردهرا پیشررنهاد  ای قاعررده

 20ترا   15تعرداد   آزمایشري،  آزمایشي و شبههای  پژوهش

آزمایشرري و کنترررل ی گروههرراز نفررر برررای هررر یررک ا 

بره   ای نمونره بنابراین، از ایرن جامعره،    ؛پیشنهاد شده است

روش نمونره  نفر بررای هرر گرروه( بره      20نفر ) 40حجم 

د بره  هرای ورو  گیری هدفمند و با در نظر گرفتن مرلاک 

مطالعه، انتخاب و بره تصرادف در دو گرروه آزمایشري و     

های ورود برای پرژوهش   لاکم کنترل جایگزین شدند.

شرکت در مطالعره،   برایرضایت آگاهانه  :ند ازا عبارت

سرال،   35-18داشتن تحصیلات حداقل سیکل، سن برین  

هررای  تررر از میررانگین در پرسشررنامه  گرررفتن نمررره پررایین 

 زمراني  هرم اروی و مصررف د  تنظیم هیجان و خودشفقتي

هرای خررون نیرز شرامل      مرلاک  اخرتلال دیگرر.  سبب به 

، اسرتفاده از  زمراني  هرم ي روانشرناخت  هرای  دریافت درمان

و غیبررت برریش از دو جلسرره در   داروهررای روانشزشررکي 

 نظر بود.مد يآموزشجلسات 

رایس، پومایر،  :1خودشفقتي ۀپرسشنامابزار سنجش: 

 را خودشفقتي ۀپرسشنام( 2011نف و وان گوچت )

گویه است که با استفاده از  12. این ابزار دارای ندساخت

 کاملاً =1ای لیکرت از یک تا پنج ) درجه مقیار پنج

شود. در  گذاری مي موافقم( نمره کاملاً =5مخالفم تا 

و هر چقدر  است 60تا  12نمرات بین  ۀدامن ،این ابزار

از شفقت آزمودني بیشتر باشد، به میزان بیشتری  ۀنمر

شهبازی، رجبي، مقامي و است.  خود برخوردار

، در پژوهشي که در ایران انجام دادند( 1394) جلوداری

 را ترجمه و سشس روایي و پایایي آن را ابتدا این مقیار

پایایي کلي مقیار با استفاده کردند محاسبه و مشخ  

نیز با است و روایي  91/0از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Self-Compassion Questionnaire 
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گزیني بررسي و  استفاده از لحاج روایي محتوایي و واژه

، آقاجاني، قاسمي مرادی کلاردهدر پژوهش شد.  تأیید

 78/0ضریب آلفای کرونباخ  ،(1398) جوبنه، بهاروند

پایایي آن را با ( 2011) رایس و همکارانگزارش شد. 

 78/0و با روش بازآزمایي  82/0روش آلفای کرونباخ 

حاضر، برای تعیین پایایي  ۀدر مطالع گزارش کردند.

از روش آلفای کرونباخ استفاده  خودشفقتيپرسشنامۀ 

به دست آمده  82/0شد که برای کل پرسشنامه برابر 

 است.

گرانفسررکي و کرررایج   :1تنظرریم هیجرران  ۀپرسشررنام
سرطوح  برای بررسري  را تنظیم هیجان  ۀپرسشنام( 2006)

. ایرن  کردنرد  تهیره نق  و نارسایي تنظریم هیجراني فررد    
پررذیرش منفرري  عرردم »عامررل  6سررثال و  36پرسشررنامه 

جرام رفترار هدفمنرد    دشرواری در ان »، «های هیجاني پاسخ

رفتارهررای  دشررواری در کنترررل »، «مواقرر  درمانرردگي 
، «فقردان آگراهي هیجراني   »، «تکانشي مواقر  درمانردگي  

عردم  »، «محدود به راهبردهای تنظریم هیجراني  دسترسي »
به ایرن صرورت    ؛کند مي یریگ اندازهرا « یجانيوضوح ه
در نیمري از   نمرره، تقریبراً   2گراهي   ره، گاهنم 1 که اصلاً

نمره  5همیشه  نمره و تقریباً 4نمره، بیشتر اوقات  3موارد 
گیرد. در خارن کشرور بررای بررسري همسراني      تعل  مي

دروني پرسشرنامه از آلفرای کرونبراخ اسرتفاده شرده کره       
و بررای   95/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل سثا ت 

بره دسرت آمرده اسرت      93/0تا  84/0بین  ها یارمق خرده
(. در یرک  2018)کونینگهام، گریفیت، بایلي و مرورای،  

پژوهش برای بررسي همساني دروني پرسشنامه از آلفای 

 91/0کرونباخ استفاده شده که ضریب آلفرای کرونبراخ   
روایي همگرای با استفاده  ،به دست آمده است. همچنین

 یري گرا لکمرا و  69/0از همبستگي پیرسون با افسرردگي  
بره   24/0فردمحرور   یري گرا کمرال و با  36/0محور  جامعه

دست آمده است. روایي سازه برا همبسرتگي پیرسرون برا     

نمره کل برای ابعاد عدم پرذیرش منفري    ۀلفثاستفاده از م

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire 

، دشررواری در انجررام رفتررار  80/0هررای هیجرراني   پاسررخ
، دشررواری در کنترررل رفتارهررای تکانرره   67/0هدفمنررد 

، دسترسري محردود   40/0هي هیجراني  ، فقدان آگرا 81/0
، عدم وضوح هیجراني  88/0به راهبردهای تنظیم هیجاني 

 ۀروایري سراز   ۀدهنرد  به دست آمده است که نشران  78/0
در  (.2018پرسشررنامه اسررت )کونینگهررام و همکرراران،   

تنظیم هیجران  حاضر، برای تعیین پایایي پرسشنامۀ  ۀمطالع

برررای کررل از روش آلفررای کرونبرراخ اسررتفاده شررد کرره  
 به دست آمده است. 84/0پرسشنامه برابر 

آمراری پرژوهش شرامل     ۀجامعر روش اجرا و تحلیل: 

کننده به مرکرز اقرامتي    مردان وابسته به مواد مراجعه ۀکلی

فصررل  نفررر در 123شررهر برره تعررداد  ترررک اعتیرراد اسررلام

توجیهي که  ۀدر یک جلسبودند.  1398سال  زمستان در

کننرده بره مرکرز اقرامتي تررک       افرراد مراجعره   ۀبرای کلی

اعتیاد انجام شد، اهرداف پرژوهش بررای آنهرا تشرری  و      

سررعي شررد انگیررزه و موافقررت آنهررا برررای شرررکت در    

هرا در ایرن جلسره، فررم      پژوهش، جلب شود و آزمودني

رضایت حضور در پژوهش را تکمیل کردنرد و تشرری    

کنندگان، این ح  و اختیرار را دارنرد کره در     شد شرکت

ه از پرژوهش براسرار میرل و اختیرار کامرل بره       هر مرحل

همکاری خود با پژوهشگر خاتمره دهنرد و بره آنهرا ایرن      

شرده در جلسرات    مطالب ارائره  ۀاطمینان داده شد که کلی

و در اختیرار  انرد   هرا محرمانره   آموزشي و نتایج پرسشرنامه 

صرورت گروهري و    گیرنرد و نترایج بره    دیگران قرار نمري 

 هرا  يآزمرودن شروند. سرشس    يبدون نام مراجعان تحلیل م

هرر جرا نیراز بره      کردنرد.  هرا  پرسشرنامه اقدام به پرکرردن  

توضی  بیشتر و رف  ابهام از سوی پژوهشگر بود، این امر 

آوری  محق  شرد و سرثا ت رفر  شردند. پرس از جمر       

ورود  یهرا  ملاکنفر  67شده،  پرسشنامه و بررسي انجام

بره   یا مونره ن، تعرداد از ایرن   به پژوهش را دارا بودند کره 

طرور تصرادفي    بره نفر برای هر گرروه(   20نفر ) 40حجم 

ذکرر اسرت بررای همتاسرازی و      درخرور شردند.   انتخاب

https://elmnet.ir/author/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87
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 ازنظرر  ها يآزمودنآزمون،  در پیش گروههاکردن  همگن

از  گروههررا؛ نشران داده شرد   t سرني و ازطریر  آزمرون   

 تفرراوت معنررادار نداشررتند.   هررا يآزمررودنلحرراج سررن  

را  نگرر  مثبرت تخصصي آموزش  یها دورهپژوهشگر که 

در محرل مرکرز اقرامتي تررک     جلسات را گذرانده بود، 

و دو ای  دقیقره  90جلسره   14صرورت   به هرش اعتیاد اسلام

 یا مداخلره  ۀهي طب  برنامر صورت گرو به جلسه در هفته

( در جلسات هفتگري انجرام   2006)همکاران و  سلیگمن

ارائره   1های درمراني در جردول    . شرح مختصر جلسهداد

 شده است.
 

 (2006، )اقتباس از سلیگمن نگر . شرح جلسات آموزش مثبت1جدول 
 شرح جلسه جلسه

 نگر گروهي ي مثبتروانشناسچارچوب  ۀآزمون، بحث در زمین پیش اول

ایرن   ۀکننرد  های کمرک  موقعیت ۀمثبت، تعیین و دربار ۀهای خاص خودشان را از مقدم های منش، مراجعان توانمندی معرفي توانمندی دوم
 کنند. های خاص در گذشته بحث مي توانمندی

 .های خاص و هیجانات مثبت توانمندی دربارۀبحث  سوم

  .کردن خاطرات بد خاطرات خوب در برابر خاطرات بد، مرور خاطرات خوب و فراموش چهارم

های منفي را به احساسات خنثي و حتي برای برخي افراد به هیجانات  شود که هیجان قدرتمند معرفي مي ای وسیلهبخشش  - بخشودگي پنجم
 کند. مثبت تبدیل مي

 بحث و خاطرات خوب و بد مجدداً با تأکید بر قدرداني برجسته شد. ،عنوان تشکر با دوام قدرداني به ۀشکرگزاری )قدرداني(، دربار ششم

های خراص مررور شرد. فراینرد و پیشررفت       اهداف مرتب  به توانمندی .درماني، اهمیت هیجانات مثبت بحث شد ۀدور های میان بررسي هفتم
 مناف  درماني فراخوانده شد. ۀشد و بازخورد مراجعان دربارطور جزئي بحث  به

 .گرفتن قناعت در زندگي ي در زندگي و پیشبین خوشقناعت، اهمیت  هشتم

خورند و زماني که یک برنامره برزر     زماني که در یک کار مهم شکست مي ۀبیني و امید: هدایت مراجعان به فکرکردن دربار خوش نهم
شود، چه  . سشس از مراجعان خواسته شد توجه کنند وقتي یک در بسته ميپذیرد نميشود و زماني که یک شخ  آنها را  مضمحل مي

 شود. درهای دیگری باز مي

 .(عش  و دلبستگيرواب  مثبت ) دهم

 های خاص سایر اعضای خانواده( توانمندی دربارۀافزایش معنا )بحث  یازدهم

 .انداز به زندگي و تصاویر ترسیمي برای زندگي توأم با لذت، تعهد و معنا بیان مفهوم چشم - اصل لذت دوازدهم

 .)میرا  مثبت و موهبت زمان( یافتن معنا سیزدهم

 بندی مطالب، پس آزمون. جم زندگي کامل )انسجام لذت، تعهد و معنا(،  چهاردهم

و  يآزمایش یگروههابعد از اتمام جلسات، از 

یک آزمون به عمل آمد.  کنترل در شرای  یکسان پس

پیگیری روی دو  ۀآزمون، مرحل ماه پس از اجرای پس

جلسات پیگیری،  ۀپس از اتمام مرحل گروه انجام شد.

کنندگان گروه کنترل نیز انجام  آموزشي برای شرکت

 کواریانسها با استفاده از تحلیل  وتحلیل داده تجزیهشد. 

  انجام شد. SPSS-19-در برنامه  یمتغیر تک
 

 ها یافته

کنندگان در  درصد از شرکت 58توزی  سني،  ازنظر

 تا 25درصد در رده سني  42سال و  24تا  18رده سني 

سال قرار داشتند. میانگین سني برای گروه آزمایشي  35

  ( بود.19/23( و برای گروه کنترل )27/22)

ی، متغیر تکتحلیل کواریانس  قبل از اجرای

 های ماتریس های آن بررسي شدند. همساني فرض پیش

 >05/0) ندرعایت شده بود ها کوواریانس - واریانس
30/0 P=  , 17/1F=  , 30/13(Box's M = سشس، از .
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 های پرت تأثیرگذار در متغیرهای پژوهش، با نبود داده

اطمینان کسب  های کجي و کشیدگي، توجه به شاخ 

چنانچه چولگي و کشیدگي در  ،در حالت کليشد )

ها از توزی  نرمال برخوردار  داده ،نباشند( -2، 2بازه )

همگني  ۀبرای بررسي مفروض همچنین، (.نیستند

که در متغیر  آزمون لوین استفاده شداز  ها واریانس

و متغیر  (P ,034/0=F=856/0 >05/0) خودشفقتي

معنادار  (P ,011/0=F=976/0 >05/0) تنظیم هیجان

های هر دو  فرض همگني واریانس بنابراین، ؛نبودند

 ،مهم دیگر تحلیل کواریانس ۀمفروض شد. تأییدمتغیر 

 ند که برای متغیرهایا همگني شیب خ  رگرسیون

و تنظیم ( P ,372/0=F=845/0 >05/0) خودشفقتي

 ؛معنادار نبودند( P ,772/0=F=541/0 >05/0) هیجان

 توجه به نتایج با شد. تأییداین مفروضه هم  بنابراین،

  .شود مياستفاده  کواریانساز آزمون تحلیل  ها مفروضه

ی آزمایشي و کنترل گروهها ۀمقایسدر ادامه برای 

، پس از کنترل اثر ها آزمون پسهای  براسار نمره

آموزش  ۀتعیین تأثیر مداخل برای ،ها آزمون پیش

 مرداندر  تنظیم هیجانو  خودشفقتيبر  ینگر مثبت

استفاده ی متغیر تک کواریانساز تحلیل  وابسته به مواد

.اند آمده 2جدولدر آزمون  پس ۀمرحلنتایج  .شده است

 

  تنظیم هیجانو  خودشفقتیآزمون  پس های نمرهروی متغیری  تکاریانس نتایج تحلیل کو .2جدول 

 
 متغیرهای وابسته

مجموع 

 مجذورات
Df میانگین مجذورات F 

سط  

 معناداری
 اتار مجذو

توان 

 آزمون

 1 527/0 0001/0 207/41 657/1533 1 657/1533 خودشفقتي

 1 564/0 0001/0 911/47 137/14953 1 137/14953 تنظیم هیجان 

اثررر  ۀبررا توجرره برره انررداز  ، 2جرردول  بررا توجرره برره  

 56درصررد در متغیررر خودشررفقتي و   52شررده،  محاسرربه

ناشري از   ها یر تنظیم هیجان از کل واریانسدرصد در متغ

( اسررت. ترروان ینگررر مثبرت آمرروزش اثرر متغیررر مسررتقل ) 

است که د لت بر کفایرت حجرم    1آماری آزمون برابر 

آزمررون و  . بررین میررانگین نمرررات پرریش   اسررتنمونرره 

آزمرون   پس از حرذف اثرر پریش    خودشفقتي آزمون پس

 ؛(P ,207/41=F=001/0)داری وجود دارد  تفاوت معني

مرثثر   خودشرفقتي بر بهبود ی نگر مثبتآموزش  ،بنابراین

آزمررون و  بررین میررانگین نمرررات پرریش اسررت. همچنررین، 

آزمرون   پس از حذف اثر پریش تنظیم هیجان  آزمون پس

 ؛(P ,911/47=F=001/0)داری وجود دارد  تفاوت معني
برر افرزایش تنظریم هیجران     ی نگر مثبتآموزش  ،بنابراین

ارائرره  3در جرردول پیگیررری  ۀنتررایج مرحلرر. مررثثر اسررت

 .اند شده

 

  تنظیم هیجانو  خودشفقتی پیگیری های نمرهمتغیری روی  تک کواریانسنتایج تحلیل  .3 جدول

 متغیرهای وابسته
مجموع 

 مجذورات
Df میانگین مجذورات F 

سط  

 معناداری
 مجذور اتا

توان 

 آزمون

 1 482/0 0001/0 393/34 709/1098 1 709/1098 خودشفقتي

 1 991/0 0001/0 429/4280 863/120132 1 863/120132 تنظیم هیجان
 

 

با توجره  ، شود مشاهده مي 3طور که در جدول  همان

درصرررد در متغیرررر  48شرررده،  اثرررر محاسررربه ۀبررره انرررداز

یر تنظریم هیجران از کرل    درصد در متغ 99خودشفقتي و 

آمررروزش ناشرري از اثررر متغیررر مسررتقل )     هررا  واریررانس 

است کره   1( است. توان آماری آزمون برابر ینگر مثبت

. بین میانگین نمررات  استد لت بر کفایت حجم نمونه 
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پرس از حرذف اثرر     خودشرفقتي  آزمرون و پیگیرری   پیش

 P=001/0)داری وجرود دارد   آزمون تفراوت معنري   پیش
,393/34=F)برر بهبرود   ی نگرر  مثبرت آمروزش   ،بنابراین ؛

برین میرانگین نمررات    مثثر اسرت. همچنرین،    خودشفقتي

پس از حذف اثر تنظیم هیجان  آزمون آزمون و پس پیش

 P=001/0)داری وجرود دارد   آزمون تفراوت معنري   پیش

,429/4280=F)بررر ی نگررر مثبررتآمرروزش  ،بنررابراین ؛

 مثثر است.افزایش تنظیم هیجان 

را نشرران  یافترره ، مقررادیر میررانگین تعرردیل  4جرردول 

یافتره و   ، میرانگین تعردیل  4جردول   برا توجره بره    .دهد يم

متغیرهررای خودشررفقتي و تنظرریم هیجرران  خطررای معیررار 

 ملاحظه است.درخور 
 

 دو گروه آزمایشی و کنترلیافته، خطای معیار، حد پایین و حد بالای متغیرهای پژوهش در  . میانگین تعدیل4جدول 
 

 متغیرها

 

 گروه

 های آماری شاخ 

 حد با  حد پایین خطای معیار میانگین

 

 خودشفقتي

 35.74 30.51 7.43 33.80 نگری آموزش مثبت

 38.90 32.31 7.28 35.00 کنترل

 107.35 102.43 7.65 104.80 نگری مثبتآموزش  تنظیم هیجان

 108.74 101.01 7.53 104.86 کنترل

 بحث

آمروزش   اثربخشري  تعیرین  هردف  برا  حاضر پژوهش

مرردان  در  تنظریم هیجران  و  خودشرفقتي برر   ینگرر  مثبت

آمروزش   نرد نشران داد نترایج   .انجرام شرد   وابسته به مرواد 

و ایرن  اسرت  مرثثر   خودشرفقتي  افرزایش برر   ینگر مثبت

ایرن نترایج برا     .تداوم داشرت  نیز پیگیری ۀمرحل درنتایج 

(، 2019هرررای بیروانرررد و همکررراران )  نترررایج پرررژوهش

(، خراتمي و زنگنره مطلر     2015کوئیدباخ و همکراران ) 

در  ( همسرو اسرت.  1398( و عنابستاني و نراعمي ) 1399)

ي روانشناسرر آمرروزش ترروان گفررت یافترره مرري تبیررین ایررن

بحث دربارۀ فواید رواب  مثبت با دیگرران و  نگر با  مثبت

ب بهبرود روابر    ببهبود رواب  مثبرت برا آنهرا سر     یهاراه

باعرث کراهش انرزوای آنهرا      نیرز و  مردان وابسته به مرواد 

 یهرا  نشرانه اصرلي   یهرا  هسرته شده اسرت؛ زیررا یکري از    

ایرن آمروزش    ،است. همچنین، انزواطلبي و تنهایي اعتیاد

 همراه با پرخاشگری که عمومراً  مردان وابسته به مواددر 

نسبت به دیگرران   شود يمگرند، باعث  ول و قضاوتجع

ای در  گرانره  یرقضراوت غ ور و مهربان باشرند و درک بص

 تر مثبتدید  بداشته باشند که این عامل سب رابطه با آنها

ورزی را  تخودشررفق جرره،و درنتی شررود يمرربرره خویشررتن 

و هرا   . ایرن برنامره برا تمرکرز برر واقعیرت      دهد يمافزایش 

 رد یرا انکرار   ،ا و اکنرون و همچنرین  جر توجه براسرار این 

نمرایي   برزر  ، نکردن موضوعات و مشرکلات مختلرف  

 افرراد ه، جو درنتی دهد يمرا کاهش  مردان وابسته به مواد

، نره  گیرنرد  يمر هستند، در نظرر   که چنان مشکلات را آن

ه، یجپندارند؛ درنت مي که در تأثیر شرای  مختلف آنگونه

وضروح   بینانره از مشرکلات و بره    با درک درست و واقر  

انگاشرتن آنهرا    کردن نواق  خود به جای نادیده مشاهده

و نگرررش  تررر مثبررتباعررث برره وجررود آمرردن رویکرررد   

فررد برا    ،و از ایرن طریر    شرود  يمر انه به زندگي بین خوش

و  غیرربتر ت زنرردگي،خررود را برررای تغییرررا  ،ملایمررت

الگوهررای رفترراری مضررر و نررامطلوب خررود را اصررلاح   

 نرد نترایج پرژوهش نشران داد   . (2019)سرلیگمن،   کند يم

ي مثبت توانسته است بر تغییر نگرش روانشناسمداخلات 

پرژوهش اثرر    ۀدادن راههرای شادزیسرتن در نمونر    و نشان

بررا  نگررر مثبررتي روانشناسرر ،مثبررت بگررذارد. برره عبررارتي 
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 نگرش ۀبیني و تغییر شیو به شادکامي، خوشکردن  توجه

عنرروان یررک الگرروی مناسررب  برره افررراد وابسررته برره مررواد

هرای   ای توانسته است در بهبود حالت آموزشي و مداخله

 در این رویکرد سرعي . ي مثبت آنان مثثر باشدروانشناخت

صرورت   شود به افراد کمرک شرود ترا احساسرات بره      مي

احساسرات منفري بره     ،بنرابراین  ؛مهربانانه پذیرفتره شروند  

جدیردی   یهرا راهو فررد   کنند يم ات مثبت تغییراحساس

تبیرین دیگرر برر     (.2019د )نرف،  کنر  مي یداپرای مقابله ب

 است کره  ( این1398عنابستاني و ناعمي )مبنای پژوهش 

زنردگي خروب یعنري احساسرات     ، نگرری  آموزش مثبت

با دیگران، معنرا و موفقیرت را    مثثرمثبت، تعامل، ارتباط 

کند و سربب افرزایش معنرای مثبرت، آرامرش       ميتقویت 

روانرري، فراخررواني همرردلي، ایجرراد احساسررات مثبررت و  

شرود. همچنرین، ایرن شریوه      مري کاهش احساسات منفري  

تفکر و رفتار خود را نسبت بره   ۀشود افراد نحو باعث مي

به پذیری بیشتری نسبت  و انعطافکنند خودشان بررسي 

های خود داشته باشرند و   ها و واکنش ها، احسار شناخت

درنتیجره، آمروزش    ؛تر رفترار کننرد   نسبت به خود مهربان

در مرردان وابسرته    خودشرفقتي نگری سبب افزایش  مثبت

 .شود ميبه مواد 

بررر ی نگررر مثبررتآمرروزش  نرردنشرران داددیگررر نتررایج 

 ۀافزایش تنظیم هیجان مرثثر برود و ایرن نترایج در مرحلر     

هرای   یری نیز تداوم داشت. این نتایج با نتایج پژوهشپیگ

 و (1398) انرروری و سرررداری(، 2021)کرروتیرا و تینرر  

در تبیرین ایرن    ( همسرو اسرت.  1398) شفیعي و همکاران

در افزایش ی نگر مثبتآموزش کرد توان اذعان  ميیافته 

عواطف مثبرت  و  رضایت از زندگي ،تنظیم هیجان میزان

سرودمند اسرت و از    ای برنامره ، مرواد  مردان وابسته بره در 

سلامت روان آنهرا   یارتقاراستای توان در  مي این برنامه

کرردن لرذت، تعهرد و     به طوری که، دنبرال  ؛استفاده کرد

شرادکامي  ، تنظیم هیجانمعنا در زندگي به ایجاد تقویت 

مفهرومي عینري یرا    ی نگرر  مثبرت انجامد.  مي يبین خوشو 

زیررا   ؛شرود  مري  شرخ  واحد نیست و برا مضرامین آن م  

، شرادکامي و  تنظیم هیجران عنوان  هر فرد آنچه به دربارۀ

بسرتگي   شرود، بره چیزهرایي    مي در نظر گرفتهي بین خوش

 دارای که برای او مطلوب و خواستني اسرت. افرراد   دارد

و  برنرد  مي تفکر مثبت، از زندگي و کار خود بیشتر سود

دارنررد ماننررد و روابرر  بهتررری بررا دیگررران   مرري تررر سررالم

اینگونه افراد دید مثبت به  (.2019، و همکارانکلوور )

نداشرتن  و به جای آنکه افسور گذشته یا دارند  زندگي

نگرند و به جای  مي را بخورند، با رضایت به آن يسلامت

 ي بره آینرده نگراه   بینر  خوششک و تردید با امیدواری و 

 کنررد مرري کننررد و ایررن امررر نشرراط را برره فرررد هدیرره  مرري

انروری و  تبیین دیگر بر مبنای پژوهش . (2019، )هانسون

ترین اهرداف   یکي از مهم است که ( این1398سرداری )

کمررک برره ارتقررا و افررزایش میررزان  ،نگررری مثبررت ۀبرنامرر

و  رضایت از زندگي، شادکامي و بهزیسرتي افرراد اسرت   

هررا،  افررزایش توانمنرردی ،نگررری براسررار رویکرررد مثبررت

هم باعث ایجراد زنردگي    ،های مثبت تعهد، معنا و هیجان

تر و هم باعرث کراهش مشرکلات هیجراني      شادتر و غني

نگرری شرکلي از تفکرر اسرت کره در پري        شود. مثبت مي

 ۀدستیابي به بهترین نتیجه از بدترین شرای  اسرت و نحرو  

برخرورد برا آن را    ۀشیو و یک رویداد ۀتفکر افراد دربار

 فررد را قرادر   ،آموزشي ۀ. پس این شیوسازد مشخ  مي

هرا،   هرا، احسرار   سازد ترا نسربت بره رفتارهرا، نگررش      مي

علائ  و استعدادهای خرود و دیگرران برداشرت مناسربي     

داشته باشرد و برا حفر  آرامرش و خونسرردی بهتررین و       

درنتیجرره، آمرروزش   ؛میم را بگیررردترررین تصرر  مناسررب

هرا   گیری و مردیریت هیجران   بهبود تصمیم بانگری  مثبت

ردان وابسرته بره مرواد    سبب افزایش تنظریم هیجران در مر   

 .شود مي

وابسرته  شده بره مرردان    مطالعههای  محدودشدن نمونه

کننررده برره مرکررز اقررامتي ترررک اعتیرراد  مراجعررهبرره مررواد 

و  گیررری هدفمنررد ، اسررتفاده از روش نمونررهشررهر اسررلام
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ازجملرررره  پررررژوهش ۀبررررودن جامعرررر جنسرررریتي تررررک

منظرور   پژوهش بود؛ بره ایرن ترتیرب، بره    های  محدودیت

در جنسیت شود  مي پیشنهاد ها یافتهپذیری  تعمیمافزایش 

. همچنرین، در ایرن   آتي مردنظر قررار گیررد   های  پژوهش

از پرسشرنامه اسرتفاده   هرا   آوری داده پژوهش برای جمر  

خودگزارشري دارد و امکران سروگیری در     ۀشد که جنبر 

شرود در   مري  دهري وجرود دارد؛ بنرابراین، پیشرنهاد     پاسخ

 ترری  ینري عگیرری   انردازه  آتري از ابزارهرای  های  پژوهش

 بررای رفتار در محری  واقعري و مصراحبه     ۀازقبیل مشاهد

پرذیر اسرتفاده شرود. برا توجره بره        دستیابي به نتایج تعمیم

در راستای آمروزش  هایي نتایج پژوهش، اجرای کارگاه

تررک  های  کننده به کمپ ی برای افراد مراجعهنگر مثبت

تب  برا  اثرات سودمندی در کاهش مشرکلات مرر   ،اعتیاد

 .داردهیجان این افراد 

 

 منابع

محمرردیان، م.  خررواه، ر. م.، و گررل آذربررو، م.، حجررت

هرررررای  (. اثربخشررررري آمررررروزش مهرررررارت1398)

ي روانشررناختاندیشرري بررر سرسررختي سررلامت   مثبررت

 ۀفصرلنام مردان وابسته به مواد تحت درمران مترادون.   
 .229-243(، 54)13، اعتیادپژوهي سورمصرف مواد

(. بررسي 1396اعیادی، ن.، رسولي، م.، و نظری، ع. م. )

ای عزت نفس در رابطره برین کژکراری     نقش واسطه

جنسي با دلزدگي زناشرویي مرردان وابسرته بره مرواد      

 .129-139(، 2)19، سلامت و مراقبتمجلۀ افیوني، 

(. اثربخشررررري 1398) .ب ،سررررررداریو  .،ن ،انررررروری

راهبردهرای تنظریم   گررا برر بهبرود     درماني مثبت روان

 .آموزان با علایم اضطرابي شناختي هیجان در دانش

 .31-46(، 2)5، ي مثبتروانشناس ۀپژوهشنام

جرروادی، ر. خ.، آقابخشرري، ح.، رفیعرري، ح.، عسررکری، 
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