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Abstract 

The aim of this study was to predict bullying on the basis of positive youth development 

and life satisfaction in adolescents. For this purpose, a sample comprising of 385 students 

(198 girls, 187 boys) were selected through multistage cluster sampling. They completed 

Geldhof et al positive youth development questionnaire, Diener et al life satisfaction scale 

and Illinois bullying scale. Data were analyzed using Pearson correlation and multiple 

linear regression analysis. Result indicated that relationship between the components of 

positive youth development and bullying was negatively significant. In addition, 

relationship between components of positive youth development and life satisfaction was 

positively significant. Also relationship between bullying and life satisfaction was 

negatively significant. Linear regression analysis revealed that the components of positive 

youth development and life satisfaction are able to predict bullying. Result revealed that 

assets and resources of positive youth development and life satisfaction are essential in 

effectuating aggression and bullying.  
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  چکیده
 در نوجواندان از زنددگي   رضايتهای تحول مثبت نوجواني و  قلدری بر اساس مؤلفه بیني پیشمنظور  بهپژوهش حاضر  

اسدتان  آمدوزان مططدم متوسدطه     دانش ۀکلیجامعه مورد مطالعه  توصیفي و از نوع همبستگي و ،پژوهش . روششدانجام 

ای  چندمرحلده  یا توشده بده روش  نفدر پسدر(    181نفدر دتتدر و    138) نفدر  983 به حجم یا نمونه ،بود. از اين جامعهقم 

قلددری ايلدي    ۀتحول مثبت نوجواني گلددو  و همکداران، پرسشدنام    ۀاز پرسشنام ها دادهآوری  جمم برایانتخاب شد. 

و آمدار   از آمدار توصدیفي   هدا  دادهتجزيه و تحلید    براینويز و مطیاس رضايت از زندگي داينر و همکاران استفاده شد. 

بین ند . نتايج حاص  از تحلی  آماری نشان دادشدگام( استفاده  به )ضريب همبستگي پیرسون و رگرسیون گام استنباطي

منفدي و معندادار، بدین     ۀ)شايستگي، اطمینان، منش، مراقبدت و ارتبدا ( و قلددری رابطد     تحول مثبت نوجواني یها مؤلفه

مثبدت و   ۀ)شايستگي، اطمینان، مدنش، مراقبدت و ارتبدا ( و رضدايت از زنددگي رابطد       تحول مثبت نوجواني یها مؤلفه

معناداری وجود دارد. نتدايج   منفي و ۀ)قلدری، قرباني و نزاع( و رضايت از زندگي رابط قلدری یها مؤلفهمعنادار و بین 

بیشدترين  ترتیدب   بده بت، رضايت از زندگي و اطمینان راقم ،ارتبا  های مؤلفهند گام نیز نشان داد به متحلی  رگرسیون گا

ن یدی تب نیب شیپ یرهایمتغ با یانس قلدريدرصد از وار 91 درمجموع، آموزان دارند و قلدری دانش بیني پیشرا در  سهم

زنددگي و  در تطويدت رضدايت از    ضدرور  توجده بده مندابم تحدول مثبدت نوجدواني        به ها افتهينتايج حاص  از اين  شد.

 .کردآموزان تأکید  دانش کاهش پرتاشگری و قلدری
 

 نوجوانتحول مثبت نوجواني، رضايت از زندگي، قلدری، کلیدی:  های ژهوا
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 مقدمه

 بده  بیشدتر  متمدادی  های دهه تا روانشناسي مطالعا 

 رفتاری ناسازگارانۀ های و جنبه احساسا  منفي ۀمطالع

 امدر  ايدن  از نیدز  نوجدواني  ۀدور مطالعۀاست و  پرداتته

 .(0223)لرندددر و همکددداران،  اسدددت نبدددوده مسدددتثني

نوجواني را ندوعي شکسدت و    ی کمبودنگر،هارويکرد

بنسدون، اسدکیلز،    ) دانستند ميدر معرض تطر  ۀيا دور

 تحدول عدد  به ب 1332 از سال (.0221هامیلتون و سمسا، 

بیشدتر  نوجدواني   ۀاجتماعي، شناتتي و اتلاقي در دور

 یهدا  هينظرها  در طي اين سالتوجه قرار گرفت. شايان 

مطالعده   ینانده بدرا  یب تدوش  یتحول، چهدارچوب نظدر  

 نوجدواني تحول نوجوان فراهم کردندد و نشدان دادندد    

د يددصددور  جداگاندده مطالعدده شددودا بلکدده با  د بددهيددنبا

در  يطد یمحبافدت   ن فرد ویه بيصور  ارتبا  دوسو به

(. 0223نظر گرفته شوند )لرنر، فلدسس، فرمدان و بداور،    

کدرده   توجده  موضدوع  نيا به که کردهايييرو از يکي

 یجدا  بده  دگاهيد د نيد ا. اسدت  1«يحول مثبت نوجوانت»

 بدر  پنددارد،  مشدک   و کمبدود  یدارا را نوجوانان نکهيا

 بدا  تدا  کندد  يمد  دیتأک آنان يدرون یروهاین ها و ييتوانا

 اسدت  احاطه کدرده  را آنها که يطیمح با مناسب تعام 

)لرندر و  را توسدعه دهندد    تدود  یها ييتوانا و ها مهار 

شددددن مبحددد    پدددس از مطدددر  (. 0223همکددداران، 

و تدأییر آن بدر    يعني بافت و محدی   تحولي های سرمايه

 هدای  شاتصده مطر  شد که  لتحول نوجوانان اين سؤا

در پاسخ به ايدن سدؤال،   . تحول مثبت نوجواني چیست

کده  ند اتیدر اراهده شدد   ۀ مختلفدي در دو دهد   هدای  مدل

پدنج ويژگدي   ، مددل  . ايدن است c3مدل  هاآن ترين مهم

را  3و مراقبددت6، مدنش  9، ارتبدا  0، اطمیندان 1شايسدتگي 

                                                 
1
. competence 

2
. confidence 

3
. connection 

4
. character 

5
. caring 

 يوقتدد (.0223)لرنددر و همکدداران،   گیددرد مددياندددازه 

 دکند  مدي را آشکار  ها ويژگياين زمان  ينوجوان در ط

اسدت(   تید در حدال موفط  ايد رشدد   نوجوان روبه ي)وقت

 «لآ هديد ا يبزرگسدال » یبده سدو   يزندگ ریت  س یرو

بدا   لهاديابزرگسال  يزندگ ،یقرار دارد. از لحاظ نظر

 ،با تود )به طور مثدال  کسارچهيمتطاب  و  یها مشارکت

 مؤسسدا  تدود( و تدانواده، اجتمداع و     لامتحفظ س

لرنددر و اسددتنبر ، ) شددود مدديمشددخص  يمدددن ۀجامعدد

بافتدار   ي( با بررس0213وارسون و همکاران )يا(. 0223

افتندد  يدر اسدترس و  ير آن بر رواندرستی  و تأییو مح

استرس تواند  يم يتيعام  حما منزلۀ ، به یادراک مح

کدده بددا  کنددد ينددیب شیشددتر را پددیب يو رواندرسددت متددرک

دارد.  يهمخدددوان يا  تحدددول مثبدددت نوجدددوانیفرضددد

( بدا  1936) يسدان و لوا يصالح نجفد  ،یحجاز نیهمچن

بدا   يند یب کلاس و توش  یادراک از مح ۀرابط يبررس

از  کيدددهر افتندددديآمدددوزان در تحدددول مثبدددت داندددش

 یو فددددرد)محددددی  کددددلاس(  یبافتددددار متغیرهددددای

رابطدده  آمددوزان دانددشبددا تحددول مثبددت بینددي(  )تددوش

تدددوان  یو فدددرد یدارد و عوامددد  بافتدددار یمعندددادار

پدژوهش  نتدايج   .تحول مثبت نوجوان را دارد بیني پیش

تحول مثبت  ۀتوبي نشان داد برنام ( نیز به1936ي )کیان

يدددابي و  نوجدددواني بدددر تدددودتنظیمي ارادی، هويدددت 

با و است تأییرگذار بوده شايستگي اجتماعي نوجوانان 

 یارتطددادر  توانددد مددي بددوم ايددران  توجدده بدده زيسددت  

با مرور ادبیدا   های مثبت نوجوانان مؤیر باشد.  ويژگي

بین تحول مثبدت نوجدواني و   توان دريافت  مي پژوهش

مدا،   وجدود دارد.  منفدي  ۀرفتار پرتطدر رابطد   های سازه

 جينتدددا ي( بدددا بررسددد 0223لرندددر ) وفلدددسس، لرندددر  

 یقلددر دريافتندد   1 و 1 ۀيد آمدوز پا  دانش 032های داده

 هدای  شاتصده که از  يلیتحص يستگيبا شا يطور منف به

 نددویدوم، رابطدده دارد. اسددت يتحددول مثبددت نوجددوان 

و جواندان   هدای  تواندايي توجه بده   نشان داد نیز (0210)
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 ياجتمدداع يسددتگيو شا ياجتمدداع هددای مهددار بهبددود 

در سدطح نوجواندان    یرفتار قلددر  اهشباع  ک شانيا

 یمشدددکلا  رفتدددار ۀکنندددد بیندددي پدددیشو  شدددود مدددي

سدان و    يپژوهشد   افتده ي نیهمچند  است. آموزان دانش

داندش آمدوز در     1313 ی( بدا مطالعده رو  0212شک )

از  تيرضدا  کده  دهدد  ينشان مد  يهنگ کنگ  به توب

مثبدت و هدر دو    ۀرابطد  تحول مثبت نوجواني با يزندگ

در  یو مشکلا  رفتار یبا مصر  مواد، بزهکار سازه

مجدد پدژوهش   يدارد. بررس يمنف ۀرابط آموزان دانش

فدو    هدای  يافته کنندۀ بیان( 0219، 0210) سان و شک

آمدوز   داندش  1130 يبدا بررسد   زید ( ن0213) سان. است

در  نیبد  شینطدش پد   ،ينوجوانکه تحول مثبت  افتيدر

تصدو  دتتدران دارد و در    به یبروز مشکلا  رفتار

 یبداز  ي راانجید از مدرسده نطدش م   تيرضدا  ،انید م نيا

مددک دونالددد،  پددژوهش حاصدد  از  جينتددا .کنددد مددي

نشددان  (0211) کمونددديآدامددز و ر-کاسددام ک،يددتريد

تحددول مثبددت مثبددت و  يعملکددرد تددانوادگدهنددد  مددي

دتتدران   یبرا نيیپا يتشونت اجتماع با زياد ينوجوان

رفتارهدای پرتطدر   طور که گفته شدد   . همانردرابطه دا

کده  اندد   مدرتب  بدا تحدول مثبدت نوجدواني      های سازهاز 

ازجملده   1طور معکوس با آن رابطده دارندد و قلددری    به

 ۀگفت پديدد  توان ميطور کلي  به .است هاآن ترين مهم

صور  مکدرر   که شخص به دهد ميقلدری زماني رخ 

و آگاهانه حر  يا عملي را علیده فدرد ديگدری انجدام     

اوقدا  سدختي را بگذراندد. در    او دهد که باع  شدود  

اين تعريف به سه عنصر اصلي اشاره شده است: عملي 

 (.1336منفي، پرتاشگرانه و فاقدد مطبولیدت )الدويس،    

مانندددد مددددارس،  هدددا محدددی اری از قلددددری در بسدددی

سدکونت   های مح تارج از مدرسه و يا در  های برنامه

دهد و از تعام  عوام  پیچیده مربدو  بده    ميافراد رخ 

                                                 
1
. bullying  

فدردی بدا بزرگسداون و     فردی، رواب  بدین  های ويژگي

همساون، شراي  مدرسه و يا هنجارهای جامعه نشدئت  

 و ومکین،کانتور، همبرگر  - ويوالو)گلادن،  گیرد مي

قلدددری نطددص کددارکردی در فراينددد  ،درواقددم (.0216

کودکددان ( و 0219مدداعي اسددت )توملددو و سدداکو، اجت

اندد   يکفايت اجتماع نطص در دارایدر قلدری درگیر 

( در 0213نگدرا و همکدداران )  - سدرا (. 0212) داندون،  

بین قلدری کلامي در مدارس و رضايت  ۀبررسي رابط

از زندگي در میان نوجواندان برزيلدي دريافتندد پسدران     

بیش از دتتران تمايد  بده قلددری کلامدي در مدرسده      

 .است تر پايینو رضايت از زندگي آنها به نسبت  دارند

گفتده شدد شايسدتگي و اطمیندان از      قدبلاا طور که  همان

 شايسدتگي بده   های تحول مثبت نوجدواني اسدتا   مؤلفه

تدا  شدام     هدای  حدوزه مثبت از اعمال فرد در  ینما

 يبهداشددت ،يشددناتت ،يلیتحصدد ،ياجتمدداع هددای حددوزه

احسداس   ،اشداره دارد و اطمیندان   ای حرفده )سلامت( و 

دروني از تودکارآمدی و تودارزشمندی مثبدت فدرد   

ازر، توتدان و آتريدک    (.0223است )لرنر و استنبر ، 

 ۀيعنددي مؤلفدد تودکارآمدددیبددین تمددام ابعدداد  (0211)

پیشرفت تحصدیلي و  ، اطمینان در تحول مثبت نوجواني

اسدتروم،   .قلددری همبسدتگي منفدي پیددا کردندد      ررفتا

نشددان  نیددز (0219)ورسددن و ديددب - تئورسددن، وانتددزل

کدافي   ۀدادند قلدری در مدارس باعد  کداهش انگیدز   

و  اسددت آمددوزان دانددشبددرای پیشددرفت تحصددیلي در  

باعدد  کدداهش شايسددتگي تحصددیلي فددرد     ،درنتیجدده

سدازگار   که با فرضیا  تحول مثبت نوجدواني  شود يم

لندسدددال، مددک داد و آدام   - چددیس ت،يددها اسددت.

نوجوان  1261بر  يطول ۀمطالع جينتا ي( با بررس0210)

نوجواندان، سدلامت    يسدت يتحول مثبدت و بهز  افتنديدر

تطدر را   يسدالم و بد   یشدده و رفتارهدا   ادراک يعموم

مانندد   يدروند  هدای  سدرمايه ارتطا در . کند مي بیني پیش



 
 1931(، پايیز11وم، پیاپي )سنامه روانشناسي مثبت، سال سوم، شماره  پژوهش /91

 

 

 هدای  سدرمايه و  شدتن يو ادراک تو ها مهار ، ها ارزش

درون  هدای  ارتبدا  ساتتار مطاوم و  ۀمانند تجرب يرونیب

 یتانواده، مدرسه و اجتمداع موجدب کداهش رفتارهدا    

 فید ط بیشترشددن و بده   شدود  ميپرتطر مانند تشونت 

منجدر   ندان از موارد مرتب  با سدلامت در نوجوا  يعیوس

هدای   يافتههمچنین (. 0212)اسسي و همکاران،  دشو يم

شددرکت در د نددده نشددان مددي (0223انددو) )پددژوهش 

از  یریشددگیدر پ يتحددول مثبددت نوجددوان  هددای برنامدده

 از .اسدت  مدؤیر  اجتمداعي پرتطر و تشونت  یرفتارها

 و ارتبددا  ينوجددوان مثبددت تحددول یهددا مؤلفدده گددريد

 برقدراری : است آمده ارتبا  فيتعر در استا مراقبت

 ینمثبت با مردم و مؤسسدا  کده در تبدادو  بد     ۀرابط

فرد بدا دوسدت، تدانواده، مدرسده و اجتمداع مدنعکس       

کدده هددر دو طددر  در رابطدده   یا بدده گوندده اشددود يمدد

و  یاحساس همدرد ،مراقبت ینمشارکت دارند. همچن

(. 0223اسدت ) لرندر و اسدتنبر ،     يگدران بدا د  يهمدل

 ولدز  و وچمدن  بدار،،  بداری،  پدارديني،  پژوهش نتايج

 و اجتمداعي  پذيرش از فرد ادراک بررسي در( 0221)

 یدر گروه همساون و بدروز رفتارهدا   ياجتماع جايگاه

 ياجتمداع  گداه يجاند نشان داد و انجام شد یپرتاشگر

ضد  یرفتارهااز  زيادی زانیهمساون با م دياز د نيیپا

 شیبدد ،يلیحصددمشددکلا  تپرتاشددگری،  ،ياجتمدداع

 همدراه بدود.   يو نطص توجه و نشانگان افسدردگ  يفعال

مدرسده    یآمدوز از محد   ادراک مثبدت داندش   نیهمچن

ماننددد  انددهيبرونگرا یباعدد  کدداهش ابددراز رفتارهددا   

گلدوبر، واس دراپ و د )شو يم ی و قلدریپرتاشگر

 ايدددوانز، اسموکوفسدددکي و کددداتر .(0219، بدددرادواش

شددن بدا سدلامت     نیز دريافتندد قربداني قلددری   ( 0216)

ذهني پايین و ارتباطا  اجتمداعي و تجدارب منفدي در    

( 0211، تسدددانگ و و )یهدددو رد.مدرسددده ارتبدددا  دا

 تيددو تطو يتحددول مثبددت نوجددوان هددای برنامدده یاجددرا

 یو بخشش را در کاهش آیار قلدر يهمدل های ارزش

 دید کندگ مف  مددارس هندگ   يلیتحصد  سطو  ۀیدر کل

والويس، پاکستون، زولیدگ و هدابنر    .اند کرده يابيارز

منفدي معنداداری میدان درگیدری      ۀ( نیز بده رابطد  0221)

فیزيکددي، پرتاشددگری و رضددايت از زندددگي اشدداره   

مثبت بین  ۀها حاکي از رابط همچنین پژوهش. اند کرده

روانشناسدي مثبدت    هدای  سدازه تحول مثبت نوجدواني و  

و  0212)سددان و شددک،  ازجملدده رضددايت از زندددگي

)ساندرس، مان فدورد، آندوار،    آوری ( تاب0213سان، 

(، شايسدددتگي اجتمددداعي و 0213لینبدددو  و اونگدددار، 

 و مددک 0210)دومینددو،  عملکددرد تددانوادگي مثبددت 

)گسدتدتیر،   ( و تدودتنظیمي 0211و همکاران،  دونالد

و اسددکمید،  0212آی، ناپالیتدداهو و لرنددر،  ون بدداورز، 

بر اساس نظر پژوهشگراني  .است( 0211فلسس و لرنر، 

نگدرا   - (، سدرا 0219، 0210، 0212نظیر سان و شک )

( رضددددايت از 0213( و سددددان )0213و همکدددداران )

مدرتب  بدا    هدای  سدازه ترين  يکي ديگر از مهم 1زندگي

 ،تحددول مثبددت نوجددواني اسددت. رضددايت از زندددگي  

زيابي شدناتتي افدراد از کیفیدت کلدي زنددگي و يدا       ار

ماننددد مدرسدده،  تاصددي از زندگیشددان ۀکیفیددت حددوز

)گدیلمن و هدابنر،    شدود  مدي تعريدف   دوستان و مدرسه

رضايت از زندگي، ارزيابي فدرد را از   ،(. درواقم0229

و شخصي کده   دهد ميمختلف زندگي نشان  های جنبه

 کند مياز زندگي تود رضايت بیشتری دارد، احساس 

و مختلف زندگي مانندد حرفده، تحصدی      های حیطهدر 

 .(0221)دايندر،   رود توبي پیش مدي  فردی به رواب  بین

موجددددب  يدر ابعدددداد مختلددددف زندددددگ  تیددددموفط

و  شدود  مدي  گدران يمثبدت از د  ریو تفسد  یمندد  تيرضا

و سددلامت  تیددهماهنددگ بددا جامعدده، امن   یرفتارهددا

 دهددد مددي شيهدفمنددد را افددزا یو رفتارهددا يجسددمان

 ،نيد علاوه بدر ا  (.تمسه ۀ، ترجم1983 /0221 ش،ي)فر

                                                 
1
. life satisfaction  
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و رغبدددت بددده انجدددام  يقددددردان ،یورز عشددد  د،یدددام

 ياز زنددگ  تياز رضا زيادی زانیبا م دیمف یها تیفعال

محمدد،   (.0212 ،یو همدوا  کدو ی)پ دارد میمسدتط  ۀرابط

تحدول مثبدت    ۀرابطد  ۀ( بدا مطالعد  0216) يعلد  محمد و

وی نوجواندددان  ر ياز زنددددگ تيو رضدددا ينوجدددوان

دو سدازه   نيد ا انید م یمثبت معندادار  ۀ، به رابطييايمالز

نوجدوان   80( از مطالعده بدر   0219) ندز یه .ندد افتيدست 

تحول مثبت  افتيدر شگاهيسرپرست ساکن در آسا يب

و ارتبددا  مناسددب بددا  ياز زندددگ تيبددا رضددا ينوجددوان

عام   .دارد يمنف ۀمثبت و با استرس رابط ۀمراقب رابط

، گيرضدددايت از زندددد مدددرتب  بدددا   دروندددي ديگدددر 

اشداره شدد    قدبلاا طدور کده    تودکارآمدی است. همدان 

يکي از پدنج ويژگدي تحدول مثبدت نوجدواني       نان،یاطم

 یاز تودکارآمد ياحساس درون است که تعريف آن

جوانداني کده بداور     .مثبت فرد اسدت  یو تودارزشمند

يدابي بده اهددا  و     دسدت  برایوزم  یها ييتوانادارند 

را دارنددد،  هددا چددالشآرزوهددا و غلبدده بددر مشددکلا  و 

از رضددايت از زندددگي را گددزارش   بیشددتری سددطو  

(. همچنین میان 0220)فوگ ، هابنر و وفلین،  اند کرده

دهددي آينددده و  ريددزی و جهددت تودکارآمدددی، برنامدده

مثبدت معنداداری بده دسدت      ۀضايت از زنددگي رابطد  ر

آمده است )عزيزلي، اتکینسون، بدوگمن و گیامدارکو،   

نتدايج   دند ده مدي نشدان   گوناگون های پژوهش(. 0213

افتدد کده سدطو      ناتوشايند بدرای جوانداني اتفدا  مدي    

)مدک   کنندد  مدي یني از رضايت از زندگي را تجربه يپا

 بر اسداس (. 0223دونالد، پیکورو، والیوس و زولیگ، 

در  ياز زنددددگ تيرضدددا( 0221نظدددر اش و هدددابنر ) 

از قدر  کنتدرل   چشمگیریطور  نوجوانان و جوانان به

 ریافتدد، تدأی   يو آنچه بر آنها اتفا  م شانیآنها بر زندگ

تعدداد زيدادی از نوجواندان در برتدورد بدا       .پدذيرد  مدي 

تغییرا  و تطاضاهای دوران تحول نوجواني بدا مشدک    

کاهش  ۀالبته برای اين نوجوانان تجرب اشوند ميمواجه 

حسداس زنددگي    ۀرضايت از زندگي در طول اين دور

(. بدده عددلاوه  0226)سددالدو و هددابنر،   طبیعددي اسددت 

نايافتددده و  تحدددول ۀو راهبردهدددای مطابلددد  نددداپختگي

بده انتخداب    تواندد  مدي حد  مسدئله ناکدافي     های مهار 

رسددان و نامناسددب در برتددورد بددا   آسددیب هددای روش

برتي نوجواندان ممکدن    ،برای مثال امشکلا  بینجامد

است در برتورد با اين کاهش رضايت از زنددگي بده   

رفتارهددای پرتطددر زيددادی متوسدد  شددوند کدده فکددر    

 )زولیددک، شدددبخ مدديزندگیشددان را بهبددود  کننددد مددي

برتدي از ايدن   (. 0221، والويس، هابنر، التمن و دريدن 

رفتارهای پرتطر با کاهش رضايت از زنددگي همدراه   

شام  پرتاشدگری فیزيکدي، تشدونت، افکدار      شود مي

تودکشي، رفتارهای پرتطدر جنسدي و مصدر  مدواد     

 لدز یمدور، هدابنر و ه   (.0223)مک دونالد و همکداران،  

و  یمجدداز یقلدددر ۀنشددان دادنددد تجربدد  زیدد( ن0210)

در  ياز زندگ تيراه با کاهش رضا نيشدن در ا يقربان

از منظدر   دارد. يمنفد  ۀرابطد  يمختلف زندگ های حوزه

تحددول مثبددت نوجددواني زمدداني کدده نوجوانددان روابدد   

سودمند متطدابلي بدا مدردم و دنیدای اجتمداعي تدويش       

 شدوند  مدي و شکوفا کنند  ميبرقرار کنند، بهتر پیشرفت 

 در نوجواندان  تحول مثبدت نوجدواني بده   (. 0219)هینز، 

 کمدک کاهش مساه  و مشکلا  رفتاری ايدن دوران  

 بدا  امدر  و اين است هاآن ترين مهمکه قلدری از کند  مي

 بدرای  آندان  بده  کمدک  و سدازگارانه  رفتارهدای  تسهی 

 بزرگسددالي ۀدور بدده سددالم و مثبددت انتطددال از اطمینددان

تحدول   ۀذکرشدده در زمیند   بدا توجده بده ادبیدا      .است

 ويدژه  مثبت نوجواني و با توجه به اهمیت اين سدازه، بده  

سددلامت  بهترشدددندر کدداهش رفتارهددای پرتطددر و   

 های سازهمثبت بر  تأییرو  در نوجوانانجسمي و رواني 

تحدول مثبدت    ۀروانشناسي مثبت و نظر به اينکه در زمین
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مددرتب  بددا آن در کشددور مددا    هددای سددازهنوجددواني و 

لي پدژوهش  است، سدؤال اصد   گرفتهشي صور  نپژوه

تحول مثبت نوجدواني   های حاضر اين بود که آيا مؤلفه

 نوجواندان  را در قلدری ندتوان ميزندگي رضايت از  و

   .کنند بیني پیش

 

 روش 
طددر   :آمدداری و نموندده  ۀروش پددژوهش، جامعدد 

 توصیفي و از نوع مطالعا  همبسدتگي  ،پژوهش حاضر
 آمدوزان  داندش  ۀآماری اين پدژوهش کلید   ۀجامع .است

در  کده مططم متوسطه استان قم اعم از دتتر و پسر بود 
 .مشغول به تحصی  بودند 1936 - 1933سال تحصیلي 
 ۀحجم نموند  ،با استفاده از فرمول کوکراناز اين تعداد 

دسدت آمدد کده بده دلید  احتمدال       ه نفر بد  980آماری 
تعدداد   ها پرسشنامهپس از تکمی   آموزان دانشريزش 

پسدر( بدا    022دتتدر و   022) آمدوزان  دانشنفر از  622
 یا مرحلده چند یا توشده گیدری   استفاده از روش نمونه

بده ايدن صدور  بدود      گیری نمونهروش  .انتخاب شدند

صدور    که در ابتددا از منداط  شدهر قدم دو منططده بده      
مدرسدده انتخدداب شددد. از   0تصددادفي و از هددر منططدده  

. دپسدرانه بدو   یه يکي دتترانه و ديگرمدارس هر منطط
نفددر( از بددین   122)  وزمدر هددر مدرسدده بدده تعددداد    

صددور   اول، دوم و سددوم متوسددطه بدده آمددوزان دانددش
  .کردند  یتکم را ها پرسشنامهانتخاب و  ،تصادفي
در ايددن پددژوهش از سدده پرسشددنامه سددنجش:  ابددزار

 آوری اطلاعا  استفاده شد. جمم برای
مثبددت نوجددواني گلدددو  و   مطیدداس تحددول   -1

1سدددؤالي ) 11همکددداران نسدددخۀ 
PYD, VSF) : ايدددن

 ۀشاتصددد 3 بدددامطیددداس، تحدددول مثبدددت نوجدددواني را 
شايسدددتگي، اطمیندددان، ارتبدددا ، مدددنش و مراقبدددت     

ايددن پرسشددنامه را گلدددو  و  .کنددد يمددگیددری  اندددازه
 از روايددي و ( طراحددي کردنددد کدده  0216همکدداران )

                                                 
1
. positive youth development, very short form               

سدؤالي،   11 ۀنموند  برتدوردار اسدت.   پدذيرفتني پايايي 
. فدرم  کندد  يمسؤالي را تکرار  82 ۀساتتار عاملي نسخ

روايي همگرای معناداری بدا مشدارکت در    ،سؤالي 11
 ( و روايدي واگدرا بدا افسدردگي    31/2تا  01/2جامعه )

تددا  -61/2) ( و رفتارهددای پرتطددر -18/2تددا  -62/2)

(. 0216)گلددو  و همکداران،    دهدد  يمد ( نشان 11/2
با اسدتفاده از روش  را پايايي اين ابزار (، 0216میلو  )

 .کدرد گدزارش   16/2 آلفای کرونباخ برای ک  آزمون
سدددؤالي، مطیاسدددي اسدددت کددده از نوجواندددان  11فدددرم 

بین دو عبارتي کده بیشدتر آنهدا را    نخست تا  تواهد يم

، يکي را انتخاب و سدسس آن عبدار    کند يممنعکس 
يدا   «مدن درسدت اسدت    بدارۀ واقعداا در » ۀرا بین دو جملد 

بندددی کننددد.  رتبدده «مددن درسددت اسددتبددارۀ تطريبدداا در»
 باشايستگي، اطمینان و مراقبت  یها شاتصههريک از 

چهددار گويدده  ۀوسددیل سدده گويدده و مددنش و ارتبددا  بدده 
مطیداس بده    هدای هدر تدرده    . گويهدنشو يمگیری  اندازه

، 0، 1مطیاس شايسدتگي، سدؤاو     ترده :اند شر  ذي 

، 1، 1، 6مطیدددداس اطمینددددان، سددددؤاو     ، تددددرده9
، 19، 10، 11مطیدددداس مراقبددددت، سددددؤاو    تددددرده

و  12، 3، 8، 3مطیدددداس مددددنش، سددددؤاو     تددددرده
 .هسدتند  11، 11، 13، 16مطیاس ارتبا ، سؤاو   ترده

نشدده  ايدران منتشدر   ايدن پرسشدنامه در    با توجه به اينکه

هدا   گويده پژوهشدگر،  ابتدا  ،سازی آن آماده برای، است
 ،متخصص زبان انگلیسي، سسس دبه فارسي برگردانرا 

. مشددکلا  مربددو  بدده دادانجددام  را برگددردان ۀترجمدد
بررسدي و رفدم    ،با توجه به طرا  اصلي ها گويه ۀترجم

شددده در  ترجمدده ۀپرسشددنام ،مطدددماتي ۀشددد. در مطالعدد

پسدددر( از 12دتتدددر و  12) ینفدددر 02 ۀاتتیدددار نمونددد
 یآور پددس از جمدددم  .قددرار گرفددت   آمددوزان  دانددش 

 پدذير  فهدم  آموزان دانش یواژگاني که برا ها پرسشنامه
تدرين واژه جدايگزين    بازنويسي شد و بدا نزديدک  ، نبود
پايايي اين ابزار در پدژوهش حاضدر بدا اسدتفاده از     . شد
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به دسدت   80/2وش آلفای کرونباخ برای ک  آزمون ر
 آمد.
SWLSمطیداس رضدايت از زنددگي )    -0

دايندر،   :(1

را ايددن پرسشددنامه ( 1383) گددريفینايمددونز، ورسددن و 
را از کیفیدت   ارزيابي شدناتتي فدرد   طراحي کردند که

کده   استسؤال  3شام   و دهد کلي زندگیش نشان مي
از کاملاا موافطم تا کاملاا  یا درجه 1روی يک لیکر  

همداهنگي دروندي مطیداس    مخالفم قرار دارد. ضدرايب  

همکداران،  )دايندر و  ند رش شدد گزا 83/2تا  13/2بین 
دايندددر و از (. پايدددايي بازآزمدددايي ايدددن مطیددداس 1383

دست ه ب 86/2زماني دو ماه  ۀ( با فاصل1383همکاران )
آمدددد و سددداتتار آن را بدددا اسدددتفاده از روش تحلیددد  

شیخي، هومن،  .اند کردهعاملي گزارش  اکتشافي، تک
در ايدران  را ايدن مطیداس   ( 1983احدی و سساه منصور )

و  83/2که هماهنگي دروني مطیاس کردند هنجاريابي 

گددزارش شدددده اسدددت.   13/2بازآزمدددايي آن  پايددايي 
( بدرای تعیدین   1981) یاکبدر  يعلدیشداه سد   اسدماعیلي 

پايايي ايدن آزمدون از روش آلفدای کرونبداخ اسدتفاده      
را گزارش کرد. همچنین  82/2که ضريب پايايي کرد 

طدور همزمدان آن را بدا مطیداس      برای تعیین روايدي، بده  

امي آکسددفورد اجددرا کددرد کدده ضددريب اعتبددار  شددادک
در پدژوهش حاضدر الفدای     .شدگزارش  11/2همزمان 

 به دست آمد. 88/2 کرونباخ
 18اين مطیاس : (0IBS) زينو يليا یاس قلدریمط-9
را  يندزاع و قربدان   ،یه سده عامد  قلددر   ک داشت سؤال

ا بده نطد    0221، 9اسسیلج و هالتکند ) يم یریگ اندازه
ن يددا(. 1939پسددند،  و طددالمبلددو  بنگددان  از اکبددری 

 از یا ندده يگز 3ر  یکدد ف لیددط يددک پرسشددنامه بددر  
 یها هي( قرار دارد. گو6=شتریب يا بار هفتتا  2=)هرگز

 یاس قلددر ید مط . تدرده ندد ريشر  ز اس بهیمط هر ترده
 ،(18و  11 ،11 ،13 ،16 ،3 ،8 ،0 ،1) سدددددددددددؤاو 

                                                 
1
. satisfaction with life scale   

2
. illinois bullying scale   

3
. Espelage & Holt 

و  (1، 1، 3، 6) سددددؤاو  ياس قربددددانیددددمط تددددرده
 یبرا (.19، 10، 11، 12 ،9) سؤاو مطیاس نزاع  ترده
 رونبدداخک یپرسشددنامه از روش آلفددا  پايددايين یددیتع

و  89/2ب آلفدا  ياس ضدر ی  مطک یه براک شداستفاده 
 ،81/2 یاس شدام  قلددر  ید مط ها تردهدام از کهر یبرا

اسدسلیج  ) گزارش شده اسدت  88/2 يقربانو  89/2نزاع 
طدالم  اکبری بلدو  بنگدان و   ا به نط  از 0221و هالت، 
( 1939اکبری بلوطبنگان و طالم پسدند ) (. 1939پسند، 

ب يو ضدر  کردندد  يابيد ران هنجاريد در ا را اسید ن مطيا
رونبداخ  ک یپرسشنامه بدا اسدتفاده از روش آلفدا    پايايي

 هدا  اسید مط دام از تدرده کد و هر 81/2اس ید مط  ک یبرا
دست ه ب 11/2و نزاع  11/2 يقربان، 11/2 یشام  قلدر

بدرای کد     الفدای کرونبداخ   ،در پدژوهش حاضدر   .آمد
، 16/2قلددری   یهدا  اسیمط ، و برای ترده86/2مطیاس 
 به دست آمد.  18/2 و نزاع 19/2ني قربا

به اين صور  بود  اجراروش  روش اجرا و تحلی :
 را هدا  پرسشدنامه  هپس از انتخاب نمونه، افدراد نموند  که 

ناقص پدر شدده   صور   پرسشنامه به 13، کردند  یتکم
علاوه بدر   .ندشد گذاشته کنار  یاز تحل بنابراين ند،بود
 یبدرا  هدا  پرسشدنامه  یآور جمدم  و  ید پس از تکم ،آن

حفظ اصول اتلاقي به افدراد نمونده اطمیندان داده شدد     
بدرای تجزيده و    اطلاعا  آنهدا محرمانده تواهدد ماندد.    

ضدريب همبسدتگي   از پژوهش حاضدر   یها دادهتحلی  
تحلی  رگرسدیون چندگانده تطدي بده روش     پیرسون و 

 .شداستفاده  spssافزار  با استفاده از نرمگام  به گام

 

 ها یافته
 در اين پدژوهش  کننده شرکت آموزان دانشاز ک  

نفددر پسددر  181%( و 6/31نفددر دتتددر ) 138نفدر(،   983)
 ۀپايد  آمدوزان  داندش %( بودند. همچنین فراواندي  1/68)

 نفددر 191%(، پايدده دوم،  1/11نفددر) 63، اول دبیرسددتان

و با میانگین سني %(  9/36نفر) 023%( و پايه سوم  96)

مربدو  بده آمدار توصدیفي      هدای  يافتده  .بودندد سال  11
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 .اند  اراهه شده 1متغیرهای پژوهش در جدول )میانگین و انحرا  اسدتاندارد و مداتريس همبسدتگي(    
 

 (=383n) میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

23/*p≤21/2/ **p≤                                                                 میانگینM= انحرا  استانداردSD=  
 

تحول  یها مؤلفه دهند يمنشان  1 اطلاعا  جدول      

 و یدار منفدي و معندي   ۀمثبت نوجواني و قلددری رابطد  

تحول مثبت نوجواني و رضدايت از زنددگي    یها مؤلفه

بددین  همچنددین .انددد داشددته یدار ارتبددا  مثبددت و معنددي

 منفدي و   ۀرضايت از زندگي رابطد  قلدری و یها مؤلفه

 

 هدای  مؤلفهمنظور تعیین سهم  مشاهده شد. به یدار معني

تحدددول مثبدددت نوجدددواني و رضدددايت از زنددددگي در  

قلدددری از رگرسددیون چندگاندده بدده روش   بینددي پددیش

 گام استفاده شد. به گام

  
 انس برای متغیر قلدرییل واریتحل یها آمارهون و یمدل رگرس ۀخلاص .2 جدول

 Rمجذور  SS df MS F P R منابم رهایمتغ مدل

 

1 

 

 ارتبا 

 001/2 612/2 2223/2 33/128 10/12193 1 10/12193 ونیرگرس

     39/38 989 90/91831 تطا

      986 23/68191  ک

  

0 

 

 ارتبا 

 مراقبت

 016/2 306/2 2223/2 00/10 33/1111 0 38/19969 ونیرگرس

     91/30 980 21/93081 تطا

      986 23/6819  ک

 

9 

 ارتبا 

 مراقبت

 رضايت از زندگي

 920/2 332/2 2223/2 31/36 03/6831 9 11/16188 ونیرگرس

     28/83 981 08/99360 تطا

      986 23/68191  ک
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 ارتبا 

 مراقبت

 رضايت از زندگي

 اطمینان

 910/2 338/2 2223/2 293/69 66/9132 6 11/13111 ونیرگرس

     21/88 982 03/99613 تطا

      986 23/68191  ک

 M SD 1 0 9 6 3 1 1 8 3 12 11 متغیرها

           1 62/9 11/11 . شايستگي1

          1 33/2** 19/9 33/13 . اطمینان0

         1 62/2** 62/2** 21/3 13/09 . منش9

        1 68/2** 01/2** 01/2** 33/3 93/09 . مراقبت6

       1 60/2** 61/2** 10/2** 32/2** 30/3 11/08 . ارتبا 3

. تحول مثبت 1

 نوجواني
82/36 31/13 **31/2 **13/2 **13/2 **16/2 **89/2 1      

. رضايت از 1

 زندگي
30/00 10/1 **93/2 **13/2 **69/2 **99/2 **11/2 **11/2 1     

   1 -61/2** -30/2** -61/2** -61/2** -91/2** -01/2** -00/2 03/11 03/10 . قلدری ک 8
 

   1 36/2** -61/2** -36/2** -61/2** -62/2** -62/2** -01/2** -03/2** 63/1 00/1 . قلدری3

  1 93/2** 31/2** -92/2** -01/2** -93/2** -16/2** -23/2 -99/2** -19/2* 01/9 08/9 .قرباني12

 1 09/2** 18/2** 81/2** -91/2** -62/2** -08/2** -93/2** -99/2** -21/2 -10/2* 81/9 13/0 .نزاع11



 

  61/در نوجوانان های تحول مثبت نوجواني و رضايت از زندگي بیني قلدری بر اساس مؤلفه پیش

 

 

 گدام در  دند ده مينشان  0 شده در جدول اراههج ينتا

درصد از  00  شده و یوارد تحل ،ارتبا ر ی، متغنخست

اسدت. در گدام دوم بدا     کدرده ن ییرا تب قلدریانس يوار

 00شدده از   نیدی انس تبيد زان وارید ، ممراقبتشدن  اضافه

در گدام سدوم   افته اسدت.  يش يدرصد افزا 01درصد به 

نیز متغیر رضايت از زندگي وارد تحلی  شدده و میدزان   

درصدد افدزايش يافتده     92بده   01شده از  واريانس تبیین

 همتغیر اطمینان وارد تحلی  شد ،است و در گام چهارم

درصد افزايش يافتده   91به  92شده از  و واريانس تبیین

 بدداقلددری  انس يدددرصدد از وار  91 درمجمددوع،اسدت.  

-9ن شدده اسدت. در جددول    یدی تب بدین  پدیش  یرهایمتغ

ون اراهدده یرسددرگراسددتاندارد یب اسددتاندارد و غيضددرا

 .اند شده

 

 قلدری ینیب شیپ یون برایرگرس ییراستاندارد مدل نهایب استاندارد و غیضرا .3 جدول

 انسيوارتورم  تلرانس B Beta t P یتطا B رهایمتغ

 --- --- 2223/2 31/10 --- 11/9 01/62 یابت

 62/0 61/2 2223/2 -13/9 -06/2 19/2  -63/2 ارتبا 

 01/1 80/2 2223/2 -11/3 -06/2 23/2 -68/2 مراقبت

 91/0 60/2 2223/2 -63/6 -03/2 12/2 -61/2 رضايت از زندگي

 32/1 30/2 2223/2 -91/0 -19/2 18/2 -61/2 اطمینان

        

ن یو همچن Bراستاندارد یب غيدر جدول فو  ضرا

قلدری بر اساس  ینيب شیپ یب استاندارد بتا برايضرا

ه مشاهده کگونه  . هماناند اراهه شده بین پیش یرهایمتغ

متغیرهای ارتبا ،  ،بین از بین متغیرهای پیش شود مي

مراقبت و رضايت از زندگي و اطمینان دارای ضريب 

به اين معني که با افزايش اين متغیرها استا بتای منفي 

 و برعکس. يابد ميمیزان قلدری کاهش 

 

 بحث 

هدای   مؤلفده  تعیدین سدهم   پژوهش حاضر بدا هدد   

در  تحدددول مثبدددت نوجدددواني و رضدددايت از زنددددگي 

نتدايج پدژوهش    .شدد نوجوانان انجدام   قلدری بیني پیش

تحددول مثبددت  هددای مؤلفددهمیددان نددد حاضددر نشددان داد

)شايسدددتگي، اطمیندددان، مدددنش، مراقبدددت و  نوجددواني 

منفي و معنداداری وجدود دارد.    ۀارتبا ( و قلدری رابط

ا و مدد(، 0223) انددو) پددژوهش نتددايجايددن يافتدده، بددا   

مدک   (،0211)و همکداران   ی(، هدو 0223) همکداران 

، 0212) ( و سددان و شددک 0211) همکدداراندونالددد و 

 ۀکودکان درگیر در پديدد  .است( همسو 0219، 0210

کفايت نداشتن از مشکلا  ازجمله  ای گستره ،قلدری

فدردی   اجتماعي را دارا هستند و بنابراين در رواب  بدین 

يکدي از  (. 0212)داندون،   شدوند  مدي نیز دچدار مشدک    

ت کده  فرضیا  رويکرد تحول مثبت نوجواني، آن اسد 

 رفتارهدددایتحدددول مثبدددت نوجدددواني و  هدددای مؤلفددده

طدور معکدوس رابطده دارندد و بهتدرين       آمیز بده  مخاطره

پیشگیری مشدکلا  مربدو  بده تحدول و رفتدار       ۀوسیل

افسردگي، پرتاشگری، مصر   ،طور مثال نوجوان )به

و سوء مصدر  مدواد يدا رفتارهدای جنسدي نادرسدت(       

 هدای  مؤلفههرچه  ،تحول مثبت است و درنتیجه یارتطا

هدای رفتدار    تحول مثبت نوجواني افزايش يابدد، مؤلفده  

 (.0223 اسددتنبر ، و لرنددر) يابددد مدديپرتطددر کدداهش 

( نشدان  0221) های پژوهش پدارديني و همکداران   يافته

د ارتبدا  و پدذيرش اجتمداعي پدايین در گدروه      نده مي

همسدداون، بدده بددروز رفتارهددای پرتاشددگری و ضددد     
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از منظدر تحدول مثبدت نوجدواني،     . انجامد مياجتماعي 

 هددای مهددار سددطو  پددايین شايسددتگي اجتمدداعي و   

فردی ضعیف به بدروز رفتارهدای ضدد اجتمداعي و      بین

هدای   نتدايج يافتده   تواهد شد. منجر رساز در جامعهتط

ادراک  دنده مي( نیز نشان 1936) حجازی و همکاران

 ۀاز محددی  کددلاس بددا تحددول مثبددت نوجددواني رابطدد   

و ادراک مثبت از بافدت کدلاس سدبب     معناداری دارد

 همچندین . شدود  ميهای مثبت نوجوانان  ويژگي یارتطا

 ۀهرچه کادر آموزشي بدا ايجداد رابطد   در بافت مدرسه 

سدعي در پیشدگیری از قلددری     آمدوزان  داندش مثبت با 

قلددری کمتدر و تمايد      ،آمدوزان  داندش داشدته باشدند،   

 دهندد  ميمداتله در شراي  قلدری را نشان  برایبیشتر 

بزرگسددداون هرچددده  (.0219)گلددددوبر و همکددداران، 

انکددار کننددد و ارتبددا  مثبددت و     بیشددتر را مشددکلا 

و  شددن  شايسته با جوانان برقرار نکنند، جواندان قربداني  

)توملدو و سداکو،    کنندد  مدي قلدری بیشتری را گزارش 

مثبدت بدا    ۀرابطد  نکردنبرقرار ،به عبار  ديگر(. 0219

ويژگي ارتبا  که يکي از پدنج  نبود افراد در اجتماع و 

تحول مثبت نوجواني است، بده بدروز مشدکلا      مؤلفۀ

از طددر   .انجامددد مدديرفتدداری و قلدددری در مدرسدده  

تددر باشددد،  اطمینددان در فددرد قددوی ۀهرچدده مؤلفدد ،ديگددر

اسدت   تدر  پدايین بده مراتدب   او شدن در  قلدری و قرباني

و  هددددا تمددددام ويژگددددي (. 0211)ازر و همکدددداران، 

منفددي میددان  ۀرابطدد کنندددۀ هددای مددذکور بیددان پددژوهش

)احساس دروندي از تودکارآمددی    اطمینان های مؤلفه

)احترام بده هنجارهدای    و تودارزشمندی مثبت(، منش

)احسدداس همدددلي و  فرهنگددي و اجتمدداعي(، مراقبددت 

کدده از ) همدددردی بددا ديگددران( و شايسددتگي تحصددیلي

 .استبا قلدری  تحول مثبت نوجواني است( های مؤلفه

میددان دهنددد  نشددان مدديپددژوهش حاضددر  ديگددرنتددايج 

)شايسدتگي، اطمیندان،    تحول مثبت نوجواني های مؤلفه

 ۀرضدايت از زنددگي رابطد    منش، مراقبت و ارتبدا ( و 

پدژوهش   نتايجداری وجود دارد. اين يافته با مثبت معنا

(، 0219) (، هینز0219 ب، 0210، 0212) سان و شک

( همسددو 0213) ( و سددان0216) محمددد و همکدداران 

 ۀموفطیت در ابعاد مختلف زندگي موجب تجربد . است

منددی، اعتمداد بده     دروني از شادماني پايدار و رضدايت 

 )فدريش،  شدود  يمد  بیني و تودکارآمددی  نفس، توش

 ،ر  ديگددر(. بدده عبددا تمسدده ۀ، ترجمدد1983 /0221

های تحول مثبت نوجدواني بده    در مؤلفه ارتطاافزايش و 

. بددرعکسو  انجامددد يمددافددزايش رضددايت از زندددگي 

اطمیندان يعندي تودکارآمددی و     ۀهمچنین هرچه مؤلف

او باشدد، رضدايت   بیشدتر  تودارزشمندی مثبت در فرد 

ا 0220نیز بیشتر است )فوگد  و همکداران،    از زندگي

بیشددترين نوجوانددان بددا  (. 0213عزيزلددي و همکدداران، 

در سدددطح رضدددايت از زنددددگي، بهتدددرين نتدددايج را   

همساون و  ازتودادراکي تحصیلي، حمايت اجتماعي 

شددده و کمتددرين  والدددين و سددلامت جسددماني ادراک

)سدالدو و شدافر،    اندد  دادهمشکلا  اجتماعي گدزارش  

يعني افدزايش رضدايت از زنددگي بده ارتطدای       ا(0228

شايسددتگي تحصددیلي، اجتمدداعي و ارتبددا   یهددا مؤلفدده

ن است کده  از ديگر نتايج پژوهش حاضر اي .انجامد يم

)قلدددری، قربدداني و نددزاع( و  قلدددری یهددا مؤلفددهمیددان 

دارد. اين يافته بدا   منفي وجود ۀرضايت از زندگي رابط

(، 0223) مددک دونالددد و همکدداران   نتددايج پددژوهش 

(، 0212) (، سدان و شددک 0221)و همکداران   والدويس 

. رفتدار قلددری   اسدت ( همسو 0210) ، هابنر و هیلزمور

 برایباع  کاهش رضايت از مدرسه و کاهش انگیزه 

(. 0219)اسدتروم وهمکداران،    شدود  يمد ادامه تحصدی   

رضايت از زندگي در نوجدواني  بیشتر همچنین سطو  

عام  حفاظتي درمطابد  مشدکلا  تحصدیلي،     تواند يم

 باشدد دار  فدردی مشدک      بینرفتاری و هیجاني و رواب

از  بیشدتر  (. جواندان بدا رضدايت   0210)پیکو و هموای، 

 یهددا تیددموفطزندددگي، مشددکلا  اجتمدداعي کمتددر و 
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 انددد دادهفددردی گددزارش  بیشددتری را در تعدداملا  بددین

(. نارضددايتي از زندددگي  0220)فوگدد  و همکدداران،  

منفي نظیر افدزايش تنیددگي،    یامدهایپممکن است به 

مشددکلا  رفتدداری و تشددونت بینجامددد و بدده کدداهش  

)سددالدو و  تمدداد اجتمدداعي منجددر شددود مشددارکت و اع

ي کدده آمددوزان دانددش ،(. از طددر  ديگددر0226هددابنر، 

طور پیوسته در مدرسه مورد قلددری همسداون تدود     به

، میدزان رضدايت از زنددگي آنهدا رو بده      رندیگ يمقرار 

و کنتددرل درونددي و کیفیددت زندددگي   رود  مدديافددول 

 (.0221)اش و هابنر،  دشو يمآنها ضعیف  ۀشد ادراک

قلددری   ۀ( نیز نشان دادند تجربد 0210) مور و همکاران

شدن در اين راه با کاهش رضدايت از   مجازی و قرباني

منفدي   ۀمختلدف زنددگي رابطد    هدای  حدوزه زندگي در 

برتي افراد نیز ممکن است در پاسخ بده کداهش    دارد.

رضددايت از زندددگي بدده رفتارهددای پرتطددری ماننددد     

جنسي تطرناک و مصر  مواد  یها تیفعالتشونت، 

بر احساس کاهش رضايت با اين شیوه متوس  شوند تا 

)زولیگ و همکاران،  ز زندگي تود سرپوش گذارندا

( دريافتنددد 0223) مددک دونالددد و همکدداران   .(0221

منفددي معندداداری بددین رضددايت از زندددگي و     ۀرابطدد

رفتارهددای تشددن ماننددد دعددوا و درگیددری فیزيکددي و   

 یهدا  مؤلفده سدهم   ،پژوهش حاضر .قلدری وجود دارد

تحددول مثبددت نوجددواني و رضددايت از زندددگي را در    

. نتدايج پدژوهش حاضدر    کدرد قلدری مطالعده   بیني پیش

تحول مثبت نوجدواني   یها مؤلفههريک از ند نشان داد

 بینددي پددیشو رضددايت از زندددگي نطددش متفدداوتي در  

پددژوهش، متغیددر  یهددا افتددهياسدداس  قلدددری دارنددد. بددر

قلددری دارد و   بیندي  پدیش ترين سدهم را در  بیش ،ارتبا 

مراقبددت، رضددايت از  یرهددایمتغ ،همچنددین بعددد از آن

قلددری مؤیرندد. ايدن     بیندي  پدیش زندگي و اطمینان در 

 پددژوهش دومینددو نتددايجبددا طددور غیرمسددتطیم  بددهيافتدده 

 ، گلدوبر و همکداران (0210) (، هو و همکاران0210)

 و همکاران تيها .است( همسو 0213( و سان )0219)

 ،ينوجددوان يسدت يتحدول مثبددت و بهز  افتندد ي( در0210)

 بینددي پددیشتطددر را  يبدد یو رفتارهددا يسددلامت عمددوم

ندد  نیز نشدان داد ( 1936نتايج پژوهش کیاني ) .کند يم

تحددول مثبددت نوجددواني سددبب افددزايش  ۀاجددرای برنامدد

شددود کدده ايددن  شايسددتگي اجتمدداعي در نوجوانددان مددي

نتدايج   کندد.  مدي  بیندي  پیشکاهش رفتارهای پرتطر را 

 هدای  سدرمايه نوجوانان بدا   دنده ميچندين مطالعه نشان 

تحول مثبت  های شاتصهبیروني و دروني بیشتر، که از 

پرتطددر  رفتارهددای، کمتددر در معددرض اسددتنوجددواني 

جنسي  های فعالیتمانند سوء مصر  مواد، تشونت و 

پیشدرفت مانندد    رفتارهایو بیشتر دارای  گیرند ميقرار 

 هدای  ارزشموفطیت در مدرسده، کمدک بده ديگدران،     

)اسدسي  اند  اوقا بیشتر متفاو  و نگهداری سلامت در 

ممکدن اسدت    نیدز  برتي نوجوانان (.0212و همکاران،

در برتورد با کاهش رضايت از زندگي بده رفتارهدای   

 اشدوند  رتاشگری و تشونت متوسد  پرتطری مانند پ

توسدد  بدده ايددن گوندده رفتارهددا    کننددد مدديفکددر  زيددرا

)زولیدک و همکداران،    بخشدد  مدي زندگیشان را بهبدود  

از زنددگي باعد     يرضدايت نا،  به عبار  ديگر(. 0221

زيرا اين افدراد بده دلید      اشود يمبروز رفتارهای تشن 

مناسددب و  یا مطابلددهبدده راهبردهددای  نداشددتن دسترسددي

شدراي  بحدران و    توانندد  ينمد حد  مسدئله    یها مهار 

)والددويس و همکدداران،   اسددترس را مددديريت کننددد  

 امواجده بدود   ييهدا  تيمحددود ين پژوهش با ا .(0221

و  يقلمدرو مکدان   تدوان بده   مي ها محدوديتازجمله اين 

 آمددوزان دانددش یمطالعدده رو نيددا .اشدداره کددرد يزمددان

 تدوان  نمدي ا درنتیجده  متوسطه شهر قم صدور  گرفدت  

 گدر يد یهدا  و گدروه  گدر يد یهارآن را به شه های يافته

بدا توجده بده آنکده رويکدرد تحدول       بنابراين . داد میتعم
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مثبت نوجدواني، رويکدرد جديدد و نوپدايي در کشدور      

 متغیرهدای نطش و ارتبدا  سداير   شود  پیشنهاد مي، است

تدا  شدوند  تأییرگذار بر تحول مثبدت نوجدواني بررسدي    

تحددول مثبددت نوجددواني در  بددارۀ دانددش منسددجمي در

کده قابلیدت    هدا  سازهمدارس و رواب  اين سازه با ساير 

. مربوطه دارد، حاص  شود های ريزی بیشتری در برنامه

تأییرگددددذار و عوامدددد  همچنددددین بددددا تمرکددددز بددددر 

کنندده در ارتبدا  بدا تحدول مثبدت نوجدواني        بیندي  پیش

 گیرد.صور   ای مداتله های پژوهش
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