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Abstract 
This study was conducted to investigate the effectiveness of positive group intervention 

on psychological well-being, resiliency and happiness of foster care adolescent girls 

under the surveillance of Isfahan Welfare Organization. The study was a quasi-

experimental research and conducted through the pre-test, post-test, and follow up 

design with control group. By using purposeful sampling method, 3 centers were 

selected in Autumn and Winter 2015 and from among them 30 foster care adolescent 

girls were selected based on inclusion criteria and assigned to the experimental and the 

control group randomly (15 personseach group). The experimental group received 10 

sessions of 90 minutes’ positive group intervention, but the control group received no 

intervention. All subjects completed the Psychological Well-being Scale (Riff), 

Resilience Scale (Connor & Davidson) and Oxford Happiness Inventory (Argyle, 

Martin & Crossland) at the pre-test and post-test as well as after 45 days at the follow-

up stages, The results of multivariate covariance indicated significant and considerable 

increase in the psychological well-being, resiliency and happiness in the experimental’ 

as compared with the control group at the post-test stage. These results were maintained 

in the 45 days’ follow-up stage, too. Based on the results of the present study, positive 

intervention can be used for improvement of psychological well-being, resiliency, and 

happiness in foster care adolescent girls. 
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هخجتثپػٍّفایي احطثركیهساذلِ ّسفتقییي قبزکبهیٍآٍضيتبةقٌبذتی،ضٍاىثْعیؿتیثطگطٍّیًگطب

عطحثبآظهبیكیًیوِپػٍّف،ضٍـگطفت.اًزبمانفْبىاؾتبىثْعیؿتیحوبیتتحتؾطپطؾتثیًَرَاىزذتطاى

ؾطپطؾتثیًَرَاىزذتطاىًگْساضيهطاکعاظهٌؾَضثسیيثَز.آظهَى،ثبگطٍُکٌتطلٍپیگیطيپؽ-آظهَىپیف

ّبيهلاککًِفط30ّبآىثیياظٍاًتربةّسفوٌسگیطيًوًَِقیَُثِهطکع1394،3ظهؿتبىٍپبییعزضانفْبىاؾتبى

گطًٍُفط(.15گطٍُ)ّطقسًسربیگعیيتهبزفیعَضثِکٌتطلٍآظهبیفگطٍُزٍزضثَزًسزاضاضاهغبلقِثٍِضٍز

ًکطزًس.زضیبفتايهساذلِّیچکٌتطلگطٍُاهبکطزًسزضیبفتًگطهخجتگطٍّیهساذلِايزقیق90ِرلؿ10ِآظهبیف
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تحلیلًتبیذزازًس.پبؾد(کطٍؾلٌسٍهبضتیي)آضگبیل،آکؿفَضزقبزکبهیپطؾكٌبهٍِزیَیسؾَى(ٍ)کبًطآٍضيتبة

گطٍُثًِؿجتآظهبیفگطٍُزضقبزکبهیٍآٍضيتبةقٌبذتی،ضٍاىثْعیؿتیافعایفاظحبکیهتغیطُچٌسکَاضیبًؽ

ثطايًگطهخجتهساذلِاظتَاىهیثٌبثطایيکطز.حفؼضاذَزپبیساضيتأحیطایيًیعپیگیطيهطحلِزضفلاٍُثِثَز.کٌتطل

ًوَز.اؾتفبزُؾطپطؾتثیًَرَاىزذتطاىقبزکبهیٍآٍضيتبةقٌبذتی،ضٍاىثْعیؿتیاضتقبء
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 مقذمٍ

اًؿبىظًسگیزضذبنیاّویتًَرَاًیزٍضاى

زٍضاىضازٍضُایيقٌبؾبىضٍاىٍزاضز

عَفبىٍفكبضٍؾبظًسُّبيثحطاىگطایی،احؿبؼ

آقبهحوسیبى،ٍآثبزيّبقنقٌجطي)کبهلی،اًسًبهیسُ

ربهقٍِافطازظًسگیزضؾٌیزٍضُایيتبحیط(.1390

ضفتبضثؿیبض ظیطا اؾت تَرِ زضثعضگؿبلاىقبثل

ثیكتطکِاؾتحبلیزضایي.قَزهیتخجیتًَرَاًی

اثتسايًٍَرَاًیؾٌیيزضضٍاىؾلاهتهكکلات

(.1390ضیبیی،ٍقکیجب)گیطزیهقکلرَاًی

تطثیتزضفَاهل،ایياظیکیفٌَاىثًَِازُذب

ٍکَزکیزضٍیػُثِهرتلفؾٌیيزضفطظًــساى

ٍهلتجی،)لَیؽزاضزؾعاییثًِقفًَرــــَاًی

ٍگطمهحیظهقتقسًسًؾطاىنبحت(.2005،زي

زیگطافضبيٍهبزضٍپسضزضآىکِذبًَازُزٍؾتبًِ

ّؿتٌساينویوبًٍِذَةضٍاثظزاضايذبًَازُ

ٍآٍضزهیثبضهخجتقرهیتیثبؾبلن،افطازيهقوَلاً

ذبًَازّبيزضظًسگییبذبًَازٍُرَزفسمثبلقکؽ

ضاًَرَاًیزضّبکزطٍياؾبؼ،پبقیسُّناظ

کیكب،؛2007،کیطاىٍکبپبًی)کٌسهیگصاضيپبیِ

فَاهلاظیکی(.2009کبضي،ٍپبتَىزًِیب،کٌج،

ًَرَاًیزٍضاىثطايآهیعهربعطُذبًَازگی

زچبضؾطپطؾتثیًَرَاًبىاؾت.ؾطپطؾتیثی

ّبنسهِزچبضگبٍُقکؿتاحؿبؼّب،هحطٍهیت

ٍهحوسي)هحجی،قًَسهیضٍاًیّبيضطثٍِ

زضاعطافیـبىٍٍالـسیيحوبیـت(.1390قبؾوی،

هـَحطفطظًساىظًسگیکیفیتثْجَزٍؾلاهتکؿـت

ثـطآٍضزٍُالـسیي،هحجـتاظقـسىزٍضٍاؾـت

ثًِیبظهبًٌسضقـسزٍضُهرتلـفًیبظّـبيًكـسى

ثـبلاتطقـیَؿگعاضـثِهٌزطهحجتٍتحؿیيتقلق،

ضفتـبضي،اذـتلالاتضٍاًـی،ّـبيآؾیتٍّبثحطاى

احؿبؼافؿـــطزگی،ٍاضـــغطاةپطذبقـگطي،

ههـــطفثـــِتوبیـــلذكن،تطؼ،ًباهیسي،گٌبُ،

ثیيزضارتوبفیّبيًبٌّزبضيٍهرـــسضهـــَاز

قسُؾطپطؾتیثـیـبٍالـسیياظهحطٍمًَرَاًبى

(.2010اٍضٍزازٍ،؛2004هکی،ٍ)کَئطًطاؾت

قٌبذتی،اذتلالاتٍرَزاظحبکیّبپػٍّف

زضتطپبییيضٍاىؾلاهتٍضقسيٍّیزبًیضفتبضي،

هًَیط،ٍاظتبحایطٍل،)ؾیوؿک،اؾتافطازایي

1یقٌبذتضٍاىیؿتیثْعذَزهؿبلِایيکِ(2007

ضیف،الگَيثطاؾبؼزّس.هیکبّفضاّبآى

ذَزپصیطـفبهلقفاظقٌبذتیضٍاىثْعیؿتی

ثبهخجتضاثغِ،)ذَزًؿجتهخجتًگطـزاقتي(

ٍزیگطاىثبنویویٍگطمضٍاثظثطقطاضي(زیگطاى

ٍاؾتقلالاحؿبؼ(هرتبضيذَز،)ّوسلیتَاًبیی

،)ارتوبفیفكبضّبيهقبثلزضایؿتبزگیتَاًبیی

زازىهقٌبٍظًسگیزضّسفزاقتي(ّسفوٌسظًسگی

تؿلظٍهؿتوط(ضقس)احؿبؼقرهیضقسآى(،ثِ

تكکیلهحیظ(هسیطیتزضفطزتَاًبیی(هحیظثط

یؿتیثْع.(2008ؾیٌکط،ٍ)ضیفقَزهی

اظافطازیقٌبذتّبياضظـقبهلقٌبذتیضٍاى

ثِکِضاذَزظیقطاّبآى.قَزهییظًسگ

اؾتٍاثؿتِقبىیقجلتزبضةٍّباضظـاًتغبضات،

لَکبؼ،ٍیكیاٍزایٌط)کٌٌسهیيگصاضاضظـ

ًبکیًٍبکبؾَربیبًسا،کیيؾی،هَؾی(.2003

ؾطپطؾت،ثیًَرَاًبىکِزازًسًكبى(2007)گَزي

گطٍُثًِؿجتثیكتطيضفتبضيٍفبعفیاذتلال

ؾبیطثبهقبیؿِزضگطٍُایيٍزاضًسؾطپطؾتزاضاي

کوتطيفبعفیٍضٍاًیرؿوی،ؾلاهتّبگطٍُ

بىکِزّسهیًكبىهغبلقبتزاضًس. ؾطپطؾتثیًَرَاً
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ًیبظهٌسٍثَزُزاضاپبییٌیقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیهیعاى

.(1394ؾلیوبًی،ٍ)قزبفیّؿتٌسثیكتطيتَرِ

اّویتاظًَرَاًبى،هیبىزض1آٍضيتبةبلقِهغ

ثعضگؿبلی،زٍضُثِاًتقبلظیطااؾت؛ثطذَضزاضثبلایی

اؾتظااؾتطؼٍپطذغططچبلف،پفطایٌسي

ٍتَضًِزیکِ،ثطت،اؾکَییي،،هًَتگَهطي)

ذغطفَاهلاظیکیؾطپطؾتیثی(.2008ّوکبضاى،

ًَرَاىقَزهیثبفجکِاؾتًَرَاًبىزضآفطیي

ذبلّبيحَظُزضٍثبقسزاقتِپبییٌیؾبظگبضي

ٍتحهیلیفولکطزضٍاًی،رؿوی،ؾلاهت

)پطیٌؽکٌسفولضقیفارتوبفیؾبظگبضي

ٍگؿتطـًؾطیِ(.2013ؾبلکَفؿکِ،ٍایوجَضي

حَظُزضهْنًؾطیبتاظیکیهخجتّیزبًبتؾبذت

اّویتتجییيثِکِاؾتًگطهخجتقٌبؾیضٍاى

)فطیسضیکؿَى،پطزاظزهیظًسگیزضهخجتّیزبًبت

اؾت.آٍضيتبةفطضیِقبهلًؾطیِایي(.2001

ایزبزثبفجهخجتّیزبًبتفطضیِایيثطاؾبؼ

عَضثِقَز.هیًیعکبضآهسٍهخجتّبيقٌبذت

ثتَاًٌسافطازتبقًَسهیثبفجهخجتّیزبًبتهخبل،

ٍثبقٌسزاقتِهؿبئلثًِؿجتتطيهخجتزیس

ٍتقجیطزیگطايگًَِثِضاقبىظًسگیّبيؾرتی

اظثؿیبضي(.2004)فطیسضیکؿَى،کٌٌستفؿیط

اظگصاضٍغلجِفٌَاىثِضاآٍضيتبةپػٍّكگطاى

ایسُیکفٌَاىثِآىاظٍتقطیفًبگَاضحَازث

افطازثِکوکثطايثبلاکبضثطزياضظـثبذَة،

ثطاثطزضآًبىهحبفؾتًٍبهلایوبتثبهَارٌِّْگبم

یبزآیسهیٍرَزثِقبىظًسگیعَلزضکِذغطاتی

آٍضيتبة(.2007تَهبؼ،ٍثلیٌکَ)ّبضت،اًسکطزُ

اؾتقبهتثطايافطازتَاًبییٍؽطفیتحقیقت،زضکِ
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ٍضٍاًیؾلاهتحفؼثباؾت،زقَاضقطایظثطاثطزض

زاضزضاثغِآىاضتقبيٍافطازقٌبذتیضٍاىثْعیؿتی

ٍّیكیتبهبٍاًسضازهیبهَتَ،گَئجطت،،)کبضلتَى

قبثلیتآٍضي،تبة.(2008ٍیؽ،؛2006ّوکبضاى،

زضهقٌَي،ٍضٍاًیـظیؿتیتقبزلثطقطاضيزضفطز

اؾتذَزتطهینًَفیٍآهیعهربعطُقطایظهقبثل

قٌبذتیٍفبعفیّیزبًی،هخجتّبيپیبهسثبکِ

ّیزبًبتکوجَزیبًجَز(.2001)هبؾتي،اؾتّوطاُ

ٍّبآؾیتاًَاؿپیسایفثبفجتَاًسهیهخجت

(.2004رَظفٍ)لایٌلیقَزضٍاًیهكکلات

تقبهلاتثَزىهحسٍزٍذبًَازُاظزٍضظًسگی

ذغطزضضاًَرَاًبىهست،عَلاًیزضذبًَازگی،

ٍفطزياضتجبعی،َّیتی،ّبيثحطاىٍهكکلات

ًٍبذكٌَزياحؿبؼقبزکبهی،کبّفارتوبفی،

(.2010)اٍضٍزازٍ،زّسهیقطاضظًسگیکیفیتافت

اظظًسگیزضّبآىافعایفٍهخجتّیزبًبتزاقتي

اظیکیقبزکبهیاؾت.ثطذَضزاضايٍیػُاّویت

اؾت.هخجتّیزبًبتتطیيهْنٍتطیيانلی

ًجَزذَقبیٌس،ّیزبًبتهکطضتزطثِقبزکبهی

اظضضبیتکلیاحؿبؼًٍبذَقبیٌساحؿبؾبت

قٌبؾیضٍاى(.2007زیي،ٍ)ثیؿَاؼاؾتظًسگی

فطزينفبتهخجت،ّیزبًبتفلویهغبلقًِگط،هخجت

هَرتضاضقسایيکِاؾتؾبذتبضّبییٍهخجت

ؾبیطثطذلافًگطهخجتضٍیکطززضقًَس.هی

ٍهكکلاتثطتوطکعقبىکِضٍیکطزّب

هقٌبياضتقبيٍهخجتّیزبىافعایفّبؾت،ضقف

ٍضقیسؾلیگوي،)اؾتتَرٍِتأکیسهَضزظًسگی

(.2006پبضکؽ،

اظگطاهخجتّبيهساذلِزضضفتِکبضثِانَل

ضفتبضّبي،هخجتافکبض،هخجتّیزبىافعایفعطیق

،ذَزهرتبضيهخلافطازاؾبؾیًیبظّبياضضبءٍهخجت
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افؿطزگی،کبّفثبفجاضتجبطٍذبعطتقلقٍفكق

عیؿتیاحؿبؼٍقبزکبهیافعایف زضقٌبذتیضٍاىثْ

؛2013لایَؼ،ٍ)لیَثَهیطؾکیقًَسهیافطاز

(.2012،ثطتَلیٌٍَاًٍَّلَى

ثطضؾیثِظیبزيّبيپػٍّفاذیط،ّبيؾبلزض

افؿطزگیکبّفثطگطاهخجتزضهبًیضٍاىاحطثركی

قٌبذتیضٍاىثْعیؿتیٍقبزکبهیافعایفٍ

ّوکبضاى،ٍؾلیگويهخبل،فٌَاى)ثِاًسپطزاذتِ

؛2005پتطؾَىٍپبضکاؾتیي،ؾلیگوي،2006ٍ

؛2009هیطؾکی،ثَلیٍَؾیي؛2007اًزَم،ٍضقیس

زٍضاییؽٍٍاًگلیَثَهیطؾکی،چٌؿلط،لایَؼ،

ضیچط-قبًطتاثطلی،ًلؿَى،لایَؼ،،2011ٍاهی،

ثَلیط،؛2013لیَ،ٍاؾٌف؛2012لیَثَهیطؾکی،ٍ

؛2013ثَلویزط،ٍاؾویتضیپط،ٍؾتطَّف،ّبٍضهي،

ٍچَيلی،لایَؼ،؛2014هبًگطیي،ٍؾطرٌت

ضٍثطتَى،چٌؿلط،کطٍؼ،؛2014لیَثَهیطؾکی،

هَتبثی،ٍقْیسيرجبضي،؛2014لیَثَهیطؾکی،

،1392ًطیوبًیٍاثَلقبؾویضؾتوی،؛1393

قَاّس(.1388ؾسُ،ثطاتی؛1390پَض،انغطي

ًگطهخجتقیَُثِزضهبىکِزٌّسهیًكبىّبپػٍّف

)کطزهیطظاهَازثٍِاثؿتِافطازآٍضيتبةافعایفثط

ٍثیٌیذَـاهیس،آٍضي،تبة(،1390ًیکَظازُ،

ٍقبّسغیطٍایخبضگطٍقبّسًَرَاًبىقبزکبهی

اهیسٍضٍاًیؾلاهت(،1389)قوطاًی،ایخبضگط

ٍقلسٍى)هخجتذلق(،2006ّوکبضاى،ٍ)ؾلیگوي

هخجتّبيّیزبىٍضٍاثظ(،2006لیَثَهیطؾکی،

ٍذَزحطهتپیكطفت،اًگیعُ(،2015)ضقیس،

؛1388ثرف،فطحٍضفبّی)ثطذَضي،قبزکبهی

اؾت.ثَزُهَحط(2015ضائَ،ٍزلَتزًٍبلسؾَى،

ضاثغِثِتَاىهیّوجؿتگی،هغبلقبتزضّوچٌیي،

ثْعیؿتیٍآٍضيتبةثبثیٌیذَـهقٌبزاضٍهخجت

(1393ًػاز،ؾَضيٍحزبظي)ؾَضي،قٌبذتیضٍاى

قٌبذتیضٍاىثْعیؿتیثبآٍضيتبةٍاهیسٍاضيٍ

(1390ًهطآثبز،ّبقویٍقبّیذؿطٍ)ثْبزضي،

زضپػٍّكیهتقسز،ّبيپػٍّفٍرَزثبًوَز.اقبضُ

هیبىزضهخجتقٌبؾیضٍاىّبيقبذهِثْجَزظهیٌِ

لصااؾتًگطفتِنَضتؾطپطؾتثیزذتطًَرَاًبى

اضتقبءلعٍمًَرَاًی،زٍضُتغییطاتثِتَرِثب

فٌَاىثِؾطپطؾتثیزذتطًَرَاًبىضٍاىؾلاهت

پػٍّكیکوجَزثِتَرِثبٍربهقِپصیطآؾیتقكط

هَضزضاظیطفطضیِؾِحبضطپػٍّفظهیٌِایيزض

اؾت:زازُقطاضثطضؾی

ثطًگطهخجتقٌبؾیضٍاىثطهجتٌیهساذلِ-1

تحتؾطپطؾتثیًَرَاىقٌبذتیضٍاىثْعیؿتی

 اؾت.هَحطثْعیؿتیؾبظهبىحوبیت

ثطًگطهخجتقٌبؾیضٍاىثطهجتٌیهساذلِ-2

حوبیتتحتؾطپطؾتثیًَرَاىآٍضيتبة

 اؾت.هَحطثْعیؿتیؾبظهبى

ثطًگطهخجتقٌبؾیضٍاىثطهجتٌیهساذلِ-3

ؾبظهبىحوبیتتحتؾطپطؾتثیًَرَاىقبزکبهی

 اؾت.هَحطثْعیؿتی

 

 .ريش

اظپػٍّفًوًَِ:ٍآهبضيربهقِپػٍّف،ضٍـ

آظهَىپؽ-آظهَىپیفعطحثبآظهبیكیًیوًَِؿ

ًَؿاظگیطيًوًَِضٍـ.گطفتاًزبمکٌتطلگطٍُثب

اظًوًَِاًتربةاهکبىکِایيثِتَرِثبثَز.ّسفوٌس

ّوچٌیيًٍساقتٍرَزتهبزفیعَضثِربهقِثیي

هٌؾَضثسیيًجَزهیؿطربهقِافطازکلثِزؾتطؾی

اؾتبىثْعیؿتیؾبظهبىلاظم،ّبيّوبٌّگیاظپؽ

ّسفثِتَرِثبٍّسفوٌسعَضثِهطکعؾِانفْبى،

ٍهقطفیپػٍّكگطاىثِهغبلقِهٌؾَضثِپػٍّف





39/ؾطپطؾتثیًَرَاىزذتطاىقبزکبهیٍآٍضيتبةقٌبذتی،ضٍاىثْعیؿتیثطگطٍّیًگطهخجتهساذلِثركیاحط

 

ؾِایياظلصاًوَز.نبزضضاهطاکعایيثٍِضٍزاربظُ

ٍهغبلقِثٍِضٍزقطایظکًِفط30تقسازهطکع،

زاقتٌس،آهَظقیرلؿبتزضقطکتثِتوبیل

اهکبىکِقبًًَیقطایظثِثبتَرِقسًس.اًتربة

هیؿطزیگطهکبىثِهطکعؾِایياظافطازربییربثِ

ٍآظهبیفگطٍُثطايتهبزفیعَضثِهطکعیکًجَز

)ّطقساؾتفبزُکٌتطلگطٍُثطايزیگطهطکعزٍ

.ًفط(15گطٍُ

اظهطکعؾِّطزضّبآظهَزًیاؾتشکطثِلاظم

ثٍِقسًسّوتبؾبظيتحهیلیٍؾٌیقطایظلحبػ

افتجبضافعایفٍآظهَىپیفاحطاتکٌتطلهٌؾَض

کَاضیبًؽتحلیلآظهَىاظپػٍّفًتبیذزضًٍی

(1383)گبلٍثَضگگبل،تَنیِکِهتغیطيچٌس

ًوًَِحزنکفبیتگطزیس.اؾتفبزُثبقس،هیًیع

ٍضٍزّبيهلاک ثَز.هٌبؾتآهبضي،تَاىثطاؾبؼ

توبیلؾبل(،18تب12)ؾيًَرَاًیقبهلهغبلقِثِ

ٍذَاًسىؾَازثَزىزاضارلؿبت،زضقطکتثطاي

حبزاذتلالاتثِاثتلاذطٍدهلاکًٍَقتي

غیجتٍّوکبضيثِتوبیلفسمّوعهبى،ضٍاًپعقکی

 رلؿِ.زٍاظثیف

اؾتفبزُظیطاثعاضّبياظّبزازُگطزآٍضيثطاي

قس:

)فطم1قٌبذتیضٍاىثْعیؿتیهقیبؼؾٌزف:اثعاض

ث1989ِؾبلزضضیفتَؾظهقیبؼایي کَتبُ(:

ؾبذتِفطزيقٌبذتیضٍاىؾلاهتؾٌزفهٌؾَض

لیکطتعیفثطاؾبؼاؾت.ؾَال18زاضايٍقسُ

هَافقن(کبهلا;6تبهربلفنکبهلا;1)ايزضر6ِ

آظهَىایيزضًٍیّوؿبًیقَز.هیگصاضيًوطُ

ثیيکطًٍجبخآلفبيضٍـثِ(1989)ضیفتَؾظ

                                                           
1 Psychological Well-Being Scale 

ثِهطثَطقَاّساؾت.قسُگعاضـ89/0تب65/0

کِاؾتآىاظحبکیآظهَىایيّوگطايافتجبض

اظضضبیتّبيهقیبؼثبقٌبذتیضٍاىثْعیؿتی

افؿطزگی،ثبٍهخجتضاثغًِفؽفعتٍظًسگی

زاضزهٌفیضاثغِثیطًٍیکٌتطلهٌجـٍقبًؽثِافتقبز

ایيکلزضًٍیّوؿبًیّوچٌیي(.1989)ضیف،

ؾقبزت،انغطي،تَؾظپػٍّكیزضآظهَى

اظًفط35ضٍيثط(1393)ظازُربًقلیٍکطرًَساًی

ضٍيثط76/0ٍکطًٍجبخآلفبيضٍـثِزاًكزَیبى

آلفبيثبهیذَاضظزاًكگبُزاًكزَیبىاظًفط343

ثِکطًٍجبخآلفبياؾت.قسُثطآٍضز81/0کطًٍجبخ

ثطاثطهقیبؼایيثطايحبضطپػٍّفاظآهسُزؾت

 گطزیس.هحبؾج87/0ِثب

ثب(2003)زیَیسؾَىٍکبًط:2آٍضيتبةهقیبؼ

آٍضيتبةحَظ1979ُ-1991پػٍّكیهٌبثـهطٍض

ٍکبًطآٍضيتبةپطؾكٌبهِاًس.ًوَزُتْیِضاآى

هقیبؼیکزضکِزاضزفجبضت25زیَیسؾَى

)ّویكِچْبضتبًبزضؾت()کبهلانفطثیيلیکطتی

آظهَىًوطاتعیفقَز.هیگصاضيًوطُزضؾت(

آٍضيتبةثیبًگطثبلاًوطاتزاضز.قطاض100تب0ثیي

(2003)زیَیسؾَىٍکبًطاؾت.آظهَزًیثیكتط

89/0ضاآٍضيتبةهقیبؼکطًٍجبخآلفبيضطیت

اظحبنلپبیبییضطیتّوچٌیياًس.کطزُگعاضـ

87/0ايّفتِچْبضفبنلِیکزضثبظآظهبییضٍـ

هقیبؼایيپبیبییضطیتًیعایطاىزضاؾت.ثَزُ

پَضقٌْبظٍرَکبضضفیقی،رعائطي،هحوسي،تَؾظ

پػٍّفزضاؾت.گطزیسُگعاضـ89/0(1384)

ثبثطاثطآٍضيتبةهقیبؼثطايکطًٍجبخآلفبيحبضط

آهس.زؾتث75/0ِ

                                                           
2 Resilience Scale 





1395تبثؿتبى(،6پیبپی)،زٍم،قوبضُزٍمؾبلًبهِضٍاًكٌبؾیهخجت،/پػٍّف40

 

پطؾكٌبهِایي:1آکؿفَضزقبزکبهیپطؾكٌبهِ

تسٍیي(1989)کطٍؾلٌسٍهبضتیيآضگبیل،تَؾظ

نَضتثٍِزاضزؾؤال29پطؾكٌبهِایيقس.

(ّویكِگبّی،کن،)انلاً،3تب0لیکطتعیف

پطؾكٌبهِایيًوطُهحسٍزُقَز.هیگصاضيًوطُ

آضگبیلًؾطهغبثقزاضز.قطاض87تب0ثیي

تفکیکقبثلزؾتِپٌذزضپطؾكٌبهِایيّبيحیغِ

ذَز،حطهتظًسگی،اظضضبیتثبقٌس:هی

پبیبییهخجت.ذلقذبعط،ضضبیت،شٌّیثْعیؿتی

آگبٍُپَضفلیتَؾظپطؾكٌبهِایيضٍاییٍ

زازًسًكبىًتبیذٍقسُؾٌزیسُ(1386)ّطیؽ

ربهقِزضقبزکبهیگیطياًساظُثطاياثعاضایيکِ

.اؾتثطذَضزاضهٌبؾتپبیبییٍضٍاییاظایطاًی

اظضااثعاضایيپبیبییضطیتّوکبضاىٍآضگبیل

ًوَزًسگعاضـ90/0کطًٍجبخآلفبيعطیق

ّوؿبًیّوچٌیي(.1387ًَضثبلا،ٍپَض)فلی

ضطیتعطیقاظپػٍّفایيزضآظهَىایيزضًٍی

 آهس.زؾتث91/0ِکطًٍجبخآلفبي

گیطي،ًوًَِاظثقستحلیل:ٍارطاضٍـ

آظهَىپیفهطحلِفٌَاىثِپػٍّفّبيپطؾكٌبهِ

10هستثِآظهبیفگطٍُافطازؾپؽقس.ارطا

الگَياؾبؼثطًگطهخجتگطٍّیهساذلِرلؿِ

قطاضزقیق90ِهستثِثبضزٍايّفتِ(2013)ضقیس

اؾت.آهسُ(1)رسٍلزضرلؿبتذلانِگطفتٌس.

 (2113) رشيذ الگًي اساس بز وگز مثبت ي مذاخلٍ جلسات خلاصٍ .1 جذيل

 شزح محتًا ي اَذاف عىًان جلسٍ جلسٍ

 آقٌبییٍهقبضفِ 1
افطازهقبضفِ آقٌبیی پیفٍ ارطاي ضٍاًسضهبًیثطًبهِتكطیحٍآظهَىگطٍُ،

 ًگطٍقَاًیيرلؿبتهخجت

2
ًگط،هخجتزضهبًیضٍاىچبضچَة

ّبهؿئَلیتٍگطزضهبىًقف

فقساى هَضز زض تقْس،هخجت،ّیزبًبتقجیلاظهخجتهٌبثـکوجَزیبٍثحج

آىّبيتَاًوٌسيٍهقٌبهخجت،اضتجبعبت ًقف ٍ افؿطزگی،ثطٍظزضهٌكی

چبضچَةٍاضغطاة گط،زضهبىًقفًگط،هخجتزضهبًیضٍاىظًسگی.

گیطًس.هیقطاضثحجهَضزًیعهطارـٍؽبیفٍّبهؿئَلیتّب،هحسٍزیت

3 
تقَیتًقبطقَتقبذمٍ

 احؿبؾبتٍفَاعفهخجت

 هَضز ؾیبلیت.ٍتقْستقَیتٍایزبزهٌؾَضثِهٌكیتَاًوٌسي24ثحجزض

ًحَُّبيتَاًوٌسييظهیٌِزضًبهِپطؾفتکویل هَضز زض ثحج ثِيذَز،

ذهَلقَتًقبطکبضگیطي ثحجزض فَاعفٍاحؿبؾبتًقفقبذم،

فطز.ثْعیؿتیزضهخجت

4 
هیطاثٍثركفٍگصقت

 قرهی

ذكناحؿبؼتَاًسهیکِقَزهیهقطفیًیطٍهٌسياثعاضفٌَاىثِففٍَگصقت

هخجتفَاعفٍاحؿبؾبتثِثطذیثطايحتیٍذٌخیاحؿبؾیثِضاکیٌٍِ

 .قَزتجسیل

 قسضقٌبؾیٍگعاضيؾپبؼ 5

هَضزؾپبؾگعاضياظپبیساضقکلیفٌَاىثِقسضقٌبؾیٍذَةذبعطاتثطتأکیس

تأکیسٍتوطکعثبثس،ٍذَةذبعطاتًقفثحجزضهَضز.گیطزهیقطاضثحج

 قسضقٌبؾی.ثط

6 
هغلَثیتثِثَزىضاضی)قٌبفت

 حساکخطذَاّیٍ(ًؿجی

رَییلصتيفطنِزضظیبزُذَاّیربيٍضضبیتثِثحجزضذهَلقٌبفت

 ظیبزُذَاّی.ربيثِتقْسٍتقبهلعطیقاظٍتكَیققٌبفت



1
 Oxford's Happiness Inventory (OHI)

 





41/ؾطپطؾتثیًَرَاىزذتطاىقبزکبهیٍآٍضيتبةقٌبذتی،ضٍاىثْعیؿتیثطگطٍّیًگطهخجتهساذلِثركیاحط

 

شزح محتًا ي اَذافعىًان جلسٍجلسٍ

 ثیٌیاهیسٍذَـ 7

ثْعیؿتیثطضاّبآىتأحیطٍنحجتزضهَضزذَزثسٍذَةذبعطاتیبزآٍضي

ٍثبظًَیؿیرْتزضهزسزاضظیبثیقٌبذتیثحجزضهَضزضاّجطزّبيّیزبًی.

 هخجت.ٍذَةذبعطاتثطتوطکعفَایستأکیسثطتلد.ٍثسذبعطاتایيثبظتفؿیط

8 

هخجتٍاضتجبعبتارتوبفیضٍاثظ

ثبظذَضزٍ

 ؾبظًسُ-فقبل

قجبلزضؾبظًسُ-فقبلٍاکٌفيًحَُؾبظًسُ،آهَظـپیطاهَى-فقبلثبظذَضز

فقبلٍؾبظًسٍُاکٌفاضائِتوطیيکٌٌس.هیزضیبفتزیگطاىاظکِذَقیاذجبض

 هخجت.اضتجبعبتتقَیترْتضاّجطزيفٌَاىثِ

9 
التصاش

 (پیَؾتٍِتسضیزیلصت)

تطعَلاًیرْتفبهساًِتلاـٍلصتثًِؿجتکبهلآگبّیفٌَاىثِالتصاش

.لصاتاظگیطيثبقتبةزضثْطُهقبثلِآهَظـضاُآى.هستثیكتطّطچِکطزى

اضتجبعبتتقْس،هخجت،ّیزبًبتاظتلفیقیفٌَاىثِپطثبضثحجزضهَضزظًسگی

فَایسٍهَفقیتٍهقٌبهخجت، هَضز ثحجزض ثِزضهبًیتزبضةًیعٍپیكطفت.

 .قسُایزبزهخجتتغییطاتحفؼّبيقیَُّوطاُ

10 
ثٌسيکلیًکبتاضائِقسُروـ

عیرلؿبتآهَظـ

ٍیکپبضچِ زضهبًی گطٍُ تزطثِ تجییي قجل رلؿبت فطآیٌسّبي ٍ هغبلت ؾبظي

ًؾطات احؿبؼٍ هَضز زض افضب اظ ثبظذَضز گطفتي آى، ثِاحطات ًؿجت قبى

ؾبظيافضبثطايتطکگطٍُ،آهبزُگطٍُ،ثبظذَضزافضبءزضثبضُپبیبىرلؿبت

ًسيٍاذتتبمگطٍُزضهبًی.گطٍٍُاؾتفبزُاظزؾتبٍضزّبيآى،روـ


اضقسرلؿبت کبضقٌبؾی تَؾظ زضهبًی

قٌبؾیآهَظـزیسٍُثسٍىاعلاؿاظاّسافضٍاى

پػٍّفٍثبًؾبضتپػٍّكگطاىثِنَضتثحجزٍ

تکبلیف رلؿِ ّط پبیبى زض گطفت. اًزبم عطفِ

ثقسضويثطضؾی اثتسايرلؿِ ٍ قس ذبًگیزازُ

پؽ ثبظذَضزلاظماضائِقس. اظتکبلیفاًزبمقسُ

ٍکٌتطلزٍگطٍُّطاظهساذلِ،اتوبم آظهبیف

هبُثِهٌؾَضثطضؾی1قسٍثقساظگطفتِآظهَىپؽ

ثب اضظیبثی هزسزاً احطاتهساذلِ اثعاضّبيپبیساضي

زازُ ّوِ روـپػٍّفنَضتگطفت. آٍضيّبي

ارتوبفی آهبضيثطايفلَم ثؿتِ اظ اؾتفبزُ ثب قسُ

ثباؾتفبزُاظضٍـتحلیلکَاضیبًؽچٌس22ًؿرِ

 هتغیطُتحلیلگطزیس.


.َا يافتٍ

گطٍُزضپػٍّف،زذتطاىؾٌیهیبًگیي

زض781/0ٍهقیبضاًحطافثبؾبل2/14آظهبیف

18/14ٍّبآظهَزًیؾيهیبًگیيکٌتطلگطٍُ

ثطضؾیهٌؾَضثِثَز.636/0هقیبضاًحطاف

ثطايًیبظهَضزّبيفطوپیفپػٍّف،ّبيفطضیِ

ثبتَظیـثَزىًطهبلقس.ثطضؾیپبضاهتطیکآهبض

تأییساؾویطًَفکَلوَگطفآظهَىاظاؾتفبزُ

ّبٍاضیبًؽّوؿبًیهفطٍضِ،(p>05/0)گطزیس

قٌبذتیضٍاىثْعیؿتیهتغیطزضلَیيآظهَىتَؾظ

(31/0;p،)آٍضيتبة(26/0;p)ٍهتغیطزض

تأییسآظهَىپیفِهطحلزض(p;22/0)قبزکبهی

ثطايقسُهكبّسُّبيکَاضیبًؽهبتطیؽگطزیس.

ّوچٌیي،ثَز.ّوگيگطٍُزٍزضٍاثؿتِهتغیطّبي

ؾغحزضپػٍّفهتغیطّبيثطايلاهجسااضظـ

(001/0>p)کِهقٌبثسیيآهس،زؾتثِهقٌبزاض

هتغیطثبٍاثؿتِهتغیطّبيذغیتطکیتثیيياثغِض

ثْعیؿتیًوطاتهیبًگیي.اؾتزاضهقٌیهؿتقل

(،P;213/0،001/0;لاهجسا)ضطیتقٌبذتیضٍاى
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ٍ(P;446/0،001/0;لاهجسا)ضطیتآٍضيتبة

زض(P;125/0،001/0;لاهجسا)ضطیتقبزکبهی

آظهبیفگطٍُزٍزضپیگیطيٍآظهَىپؽهطحلِ

تحلیلًتبیذزاضز.زاضيهقٌیتفبٍتکٌتطلٍ

ثًِعزیککِزازًكبىهتغیطُچٌسکَاضیبًؽ

افعایفزضفطزيّبيتفبٍتاظزضنس7/78

ّبيتفبٍتاظزضنس4/55قٌبذتی،ضٍاىثْعیؿتی

اظزضنس8/56ٍآٍضيتبةافعایفزضفطزي

زٍزضقبزکبهیافعایفزضفطزيّبيتفبٍت

هطثَطگطٍُزٍثیيتفبٍتثِپػٍّفهطحلِ

ثیيضاثغِکِاؾتزازًُكبىًتبیذّوچٌیي،اؾت.

زاضهقٌیًیعپیگیطيٍآظهَىپؽثبآظهَىپیف

هساذلِزیگط،فجبضتثِ(.P;001/0)اؾتقسُ

ثْعیؿتیافعایفثبفجگطٍّیًگطهخجت

گطٍُزضقبزکبهیٍآٍضيتبةقٌبذتی،ضٍاى

ًكبى1ثًِعزیکآهبضيتَاىاؾت.قسُآظهبیف

کبفیفطضیِایيآظهبیفثطايًوًَِحزنزّسهی

تککَاضیبًؽتحلیلآظهَىًتبیذاؾت.ثَزُ

ٍآظهَىپؽزضگطٍُزٍهقبیؿِثطايهتغیطي

هطاحلزضگطٍُزٍتفبٍتثطضؾییبٍپیگیطي

(2)رسٍلزضهزعاقکلثِپیگیطيٍآظهَىپؽ

اؾت.قسُاضائِ

 شىاختي، ريان بُشيستي متغيز در گزيٌ دي تفايت بزرسي بزاي متغيزي تک تحليل وتايج .2 جذيل

 پيگيزي ي آسمًن پس مزاحل در شادکامي ي آيري تاب

 

،(2)رسٍلزضآهسُزؾتثًِتبیذثطاؾبؼ

گطٍُزٍقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیًوطاتهیبًگیي

(p;001/0)آظهَىپؽهطحلِزضکٌتطلٍآظهبیف

فجبضتثِاؾت.زاضهقٌی(p;001/0)پیگیطيٍ

گطٍّیًگطهخجتهساذلِگفتتَاىهیزیگط

زضآظهبیفگطٍُزضقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیًوطات

اؾت.زازُافعایفضاپیگیطيٍآظهَىپؽهطحلِ

ثْعیؿتیثْجَزثطهساذلِایيتأحیطهیعاى

زضنس78ثبثطاثطآظهَىپؽهطحلِزضقٌبذتیضٍاى

ّبيهیبًگیياؾت.زضنس7/42پیگیطيهطحلِزضٍ

زضقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیهتغیطثطايقسُ،تقسیل

تطتیتثِکٌتطلٍآظهبیفگطٍُآظهَىپؽهطحلِ

57/79ٍپیگیطيهطحلِزض77/80ٍ88/69ٍ

پػٍّفاٍلفطضیِلصاآهس.زؾتث94/69ِ

زٍآٍضيتبةًوطاتهیبًگیيّوچٌیي،تأییسگطزیس.

آظهَىپؽهطحلِزضکٌتطلٍآظهبیفگطٍُ

(001/0;p)ٍپیگیطي(001/0;p)اؾت.زاضهقٌی

ًگطهخجتهساذلِگفتتَاىهیزیگطفجبضتثِ

زضآظهبیفگطٍُزضآٍضيتبةًوطاتگطٍّی

اؾت.زازُافعایفضاپیگیطيٍآظهَىپؽهطحلِ

 مىبع متغيز
 مجمًع

 مجذيرات

 درجٍ

 آسادي

 مياوگيه

 مجذيرات
F داري معىي 

 ميشان

 اثز

 تًان

 آماري

ثْعیؿتی

قٌبذتیضٍاى

000/1 78/0 001/0 438/92 39/752 1 39/752آظهَىپؽ

998/0 427/0 001/0 337/19 124/587 1 124/587پیگیطي

آٍضيتبة
000/1 554/0 001/0 318/32 962/975 1 962/975آظهَىپؽ

99/0 434/0 001/0 974/19 463/786 1 463/786پیگیطي

قبزکبهی
000/1 548/0 001/0 52/31 073/1330 1 073/1330آظهَىپؽ

962/0 366/0 001/0 025/15 052/356 1 052/356پیگیطي
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هطحلِزضآٍضيتبةثْجَزثطهساذلِایيتأحیطهیعاى

پیگیطيهطحلِزضٍزضنس4/55ثبثطاثطآظهَىپؽ

قسُتقسیلهیبًگیيّوچٌیي،اؾت.زضنس4/43

گطٍُآظهَىپؽهطحلِزضآٍضيتبةهتغیطثطاي

زض47/67ٍ23/55ٍتطتیتثِکٌتطلٍآظهبیف

لصاقس.هحبؾج20/66ٍ21/55ِپیگیطيهطحلِ

گطزیس.تأییسپػٍّفزٍمفطضیِ

گطٍُزٍزضقبزکبهیًوطاتهیبًگیيتفبٍت

پیگیطيٍآظهَىپؽهطحلِزضکٌتطلٍآظهبیف

تَاىهیزیگطفجبضتثِ(.p<05/0)اؾتزاضهقٌی

ضاقبزکبهیًوطاتگطٍّیًگطهخجتهساذلِگفت

ضاپیگیطيٍآظهَىپؽهطحلِزضآظهبیفگطٍُزض

افعایفثطهساذلِایيتأحیطهیعاىاؾت.زازُثْجَز

ٍزضنس8/54ثبثطاثطآظهَىپؽهطحلِزضقبزکبهی

فلاٍُثِاؾت.زضنس6/36پیگیطيهطحلِزض

زضقبزکبهیهتغیطثطايقسُ،تقسیلّبيهیبًگیي

تطتیتثِکٌتطلٍاظهبیفگطٍُآظهَىپؽهطحلِ

47/42ٍ89/33پیگیطيهطحلِزض37/48ٍ78/31ٍ

لصافطضیِؾَمپػٍّفتأییسقس..آهسزؾتثِ



 بحث

هساذلِاحطثركیتقییيّسفثبپػٍّفایي

ثْعیؿتیثطًگطهخجتقٌبؾیضٍاىثطهجتٌی

زذتطاىقبزکبهیٍآٍضيتبة،قٌبذتیضٍاى

ثْعیؿتیؾبظهبىحوبیتتحتؾطپطؾتثیًَرَاى

کِزازًكبىّبیبفتِگطفت.اًزبمانفْبىاؾتبى

ثبفجهقٌبزاضيعَضثِگطٍّیًگطهخجتهساذلِ

زذتطًَرَاًبىقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیافعایف

ثبپػٍّفایيًتبیذاؾت.قسُؾطپطؾتثی

نَضتثِکِ(2009)لیَثَهطؾکیٍؾیيّبيیبفتِ

4266قبهلًگطهخجتهساذل51ِثطفطاتحلیل

هساذلاتاحطثركیثطهجٌیگطفتاًزبمآظهَزًی

ثبّوچٌیي،ٍقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیثطًگطهخجت

ثطهجتٌی(1392)ّوکبضاىٍضؾتویپػٍّف

ٍظًسگیکیفیتثطهجتٌیزضهبىاحطثركی

ثطًگط(هخجتزضهبىیکفٌَاى)ثِقبزظیؿتي

هْبضتيّبهؤلفٍِقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیافعایف

ضٍاثظظًسگی،زضّسفقرهی،ضقسهحیغی،

زاضز.ّوؿَییذَزپصیطـٍزیگطاىثبهخجت

کًِوَزاقبضًُکتِایيثِثبیسیبفتِایيتجییيزض

هساذلِزضاؾتفبزُهَضزّبيآهَظـاظیکی

اؾت،ثیٌیذَـآهَظـًگط،هخجتقٌبؾیضٍاى

ٍ(1393)ّوکبضاىٍؾَضيپػٍّفًتبیذثبّوؿَ

کِگفتتَاىهی(1390)ّوکبضاىٍثْبزضي

هَضزانَلفٌَاىثِاهیسٍثیٌیذَـآهَظـ

ثْعیؿتیتَاًسهیًگط،هخجتهساذلِزضاؾتفبزُ

زّس.افعایفضاقٌبذتیضٍاى

اضظیبثیًگطهخجتقٌبؾیضٍاىهساذلاتاظیکی

هطارـهساذلِ،ایيزضاؾت.قرهیّبيتَاًوٌسي

24.پطزاظزهیذَزهٌكیّبيتَاًوٌسيتقییيثِ

تقْستقَیتٍایزبزهٌؾَضثِهٌكیّبيتَاًوٌسي

اؾتثسیْی.گیطًسهیقطاضثحجهَضزؾیبلیتٍ

گَقعزاٍثِضافطزقَتًقبطهساذلِایيکِ

ٍکٌسهیذَزّبيتَاًوٌسيهتَرِضااٍٍکٌسهی

اـگصقتٍِذَزثِقرمهخجتًگطـًتیزِ،زض

اؾتقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیفَاهلاظیکیکِ

کٌس.هیپیساافعایف

ًگطهخجتهساذلِکِزازًكبىّبیبفتِّوچٌیي،

ؾطپطؾتثیًَرَاىآٍضيتبةافعایفثبفج

گطزیس.

فطیسضیکؿَىيًؾطیِآٍضيتبةفطضیِثطهجٌبي

ّبيحلقِایزبزثبفجهخجتّیزبًبت(،2004)
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ًؾطهفَْهیاظنقَزيّبيحلقِقَز.هی1نقَزي

زاضز.قطاضافؿطزگیًعٍلیّبيحلقِهقبثلًقغِزض

ٍگؿتطزُزیسيزاضز،هخجتّیزبًبتفطزکِظهبًی

ثِغبلجبًزیسایيکِکٌسهیتزطثِضاغیطتًَلی

ایيکِقَزهیهٌزطثیٌبًِذَـٍهخجتتفکطات

ایزبزضاثیكتطيهخجتّیزبًبتذَزقبىتفکطات

قکلنقَزيّبيحلقِتطتیتثسیيٍکٌٌسهی

آٍضيتبةافعایفثبفجّبحلقِایيکِگیطًسهی

قًَس.هیفطز

تَاىهیحبضطپػٍّفاظیبفتِایيتجییيزض

کوکفطزثِتَاًسهیًگطهخجتهساذلِکِگفت

ثیكتطکٌتطلٍذَزثِتَرِافعایفثبتبکٌس

آهسىکٌبضکٌس،تزطثِضاکوتطياؾتطؼثطذَز،

ّبيهَفقیتٍظااؾتطؼفَاهلثبفطزآهیعهَفقیت

ًكبىهَققیتآىثًِؿجتضافطزآٍضيتبةزقَاض،

ثطاثطزضهٌفقلهقبٍهتنطفآٍضي،تبةزّس.هی

فطزثلکًِیؿتکٌٌسُتْسیسقطایظ،یبّبآؾیت

هحیظيؾبظًسٍُفقبلکٌٌسٓهكبضکتآٍض،تبة

اؾت.ذَیفپیطاهًَی

زضاؾتفبزُهَضزّبيتکٌیکاظزیگطیکی

گعاضيؾپبؼٍقسضزاًیآهَظـًگط،هخجتهساذلِ

ٍذَةذبعطاتثطتأکیسهساذلِایيزضثبقس.هی

ؾپبؾگعاضياظپبیساضقکلیفٌَاىثِقسضقٌبؾی

ًقفًیعربایيزض.گیطزهیقطاضثحجهَضز

ثطتأکیسٍتوطکعثبثس،ٍذَةذبعطات

پؽهطارقبى.گیطزهیقطاضثحجهَضزقسضقٌبؾی

قسضقٌبؾیيًبهِیکًَیؽپیفًرؿتیيتأهل،اظ

ٍثبیسکِگًَِآىّطگعکِکؿیثِذغبةضا

ّبيیبفتِ.ًَیؿٌسهیاًسًکطزُقسضزاًیٍياظقبیس

                                                           
1 Upward Spirals 

(1389)قوطاًیپػٍّفًتبیذثبحبضطپػٍّف

آٍضيتبةافعایفثطقسضزاًیآهَظـتبحیطثطهجٌی

هجتٌیّبيآهَظـًقفثطتبییسيٍزاضزّوؿَیی

ثِثبقس.هیآٍضيتبةافعایفثطًگطيهخجتثط

ایيزضاؾتفبزُهَضزّبيتکٌیکزیگطاظفلاٍُ،

ّبییظهبىثِهطارقیياؾت.اهیسافعایفهساذلِ

اهباًسزازُزؾتاظضاهْویچیعّبيکِاًسیكٌسهی

گطفتِقطاضفطاضٍیكبىرسیسيّبيفطنتهقبثلزض

تحولپیزضضقسيثبلقَُفطنتّوچٌیي.اؾت

گیطز.هیقطاضثطضؾیهَضزًیعضٍحیّبيضطثِ

ًگطهخجتهساذلِکِزازًكبىّبیبفتِفلاٍُ،ثِ

ؾطپطؾتثیًَرَاىقبزکبهیافعایفثبفج

هساذلاتاحطثركیکِهغبلقبتیثبّبیبفتِگطزیس.

افعایفٍّیزبًیهكکلاتکبّفزضضاًگطهخجت

ٍ)ؾیياؾتّوؿَاًس،زازًُكبىقبزکبهی

؛2007اًزَم،ٍضقیس؛2009لیَثَهیطؾکی،

ّوکبضاى،ٍؾلیگوي؛2006ّوکبضاى،ٍؾلیگوي

(.1393ّوکبضاى،ٍرجبضي؛2005

ّوکبضاىٍؾلیگويهغبلقِزضهخبل،فٌَاىثِ

ّبيًكبًِکبّفثبفجًگطهخجتهساذلِ(2006)

زضالجتِ،قس.قبزکبهیهیعاىافعایفٍافؿطزگی

افؿطزگیثبلیٌیتكریمزاضايافطازهغبلقِایي

حبضط،پػٍّفزضکِحبلیزضزاقتٌس،قطکت

 ثَزًس.ثبلیٌیپیفهكکلاتزاضايافطاز

قبزکبهیهیعاىهقٌبزاضافعایفثبضاثغِزض

هساذلاتهْناّسافاظیکیکِگفتتَاىهی

ضضبیتوٌسيٍثْعیؿتیقبزکبهی،افعایفًگط،هخجت

ثِضؾیسىضٍیکطزایيزضثٌبثطایي،اؾت.ظًسگیاظ

ضؾیسىثطايربهقٍِاؾتّسفثیكتطقبزيهیعاى

ضفتِکبضثِانَلزاضز.ًیبظقبزافطازثِقکَفبییثِ

ٍثركفاظثَزًسفجبضتًگط،هخجتهساذلِزض
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زیگطٍتلریذكن،ثطزىثیياظ)ثطايگصقت

تحؿیي،یبتجطیکزضیبفتهٌفی(،ّبيّیزبى

ذبعطثِقکط)اؽْبضؾپبؾگعاضيٍقسضقٌبؾی

هرتلفهغبلقبتزضتبکٌَىکِهخجت(ّبيتزطثِ

ٍ)قلسٍىاؾتقسُهكرمآىاحطثركی

تزطثِثیٌی،ذَـٍاهیس(،2006لیَثَهطؾکی،

ثبپیًَسٍضٍاثظعطیقاظظًسگیزضهقٌبٍتقْس

زضثطرؿتِّبيتَاًوٌسيثطزىکبضثٍِزیگطاى

-فقبلزّیپبؾدؾجکآهَظـزیگطاى،ذسهت

زّیپبؾدؾجکایيکِزیگطاىثبتقبهلزضؾبظًسُ

ٍافتوبزضضبیت،قبزي،اظثبلاتطيؾغَحثبفج

ظزى،حطفهخجتقَز،هیافطاززضنویویت

انَلیاظّوِثرف،لصتّبيفقبلیتزضهكبضکت

قبزکبهیافعایفثِهساذلِقیَُایيزضکِاؾت

قٌبؾیضٍاىًؾطیِثطهجٌبياًزبهس.هیافطاززض

گؿتطـٍارتوبفیاضتجبعبتافعایفًگط،هخجت

زضارتوبفی،حوبیتثطزىثبلاثبزٍؾتیّبيقجکِ

هؤحطضٍاىؾلاهتاضتقبيٍقبزکبهیهیعاىافعایف

فلاٍُ،ثِ(.2012ثطتَلیٌَ،ٍ)اًٍَّلَىاؾت

تکٌیکاحطثركی(2006)لیَثَهیطؾکیٍقلسٍى

هخجتذلقافعایفزضضاؾپبؾگعاضيٍقسضزاًی

هؤحطتطیياظیکیتوطیيایيکِزازًسًكبى

هخجتّبيّیزبىافعایفثطايثؿتِ،ایيّبيتوطیي

 قَز.هیهحؿَةقبزکبهیٍ

ایيثِتَاىهیهساذلِایياحطثركیتجییيزض

ؾقیافطازًگط،هخجتهساذلِزضکًِوَزاقبضًُکتِ

ًبهگصاضيٍقٌبؾبییضاهخجتّبيٍیػگیکٌٌسهی

قٌبؾیضٍاىًؾطاظکًِیؿتهقٌبثسیيایيکٌٌس.

هساذلاتزضًساضًس.اّویتهٌفیتزبضةًگطهخجت

هكکلاتكبىهَضززضافطازکبهلاًگبًُگط،هخجت

تزطثِزٍثبضُضاهٌفیّیزبًبتگبٍُنحجت

تجسیلًگط،هخجتزیسگبُّسفثٌبثطایي،کٌٌس.هی

ًیؿت.هخجتّیزبًبتثِافطازهٌفیّیزبًبتّوِ

ّبیكبىضًزفٍتلدذبعطاتهَضززضافطازگبُ

کِقَزهیذَاؾتِّبآىاظگبٍُظًٌسهیحطف

زضزّبيکبضایيثبتبثٌَیؿٌسضاتلدذبعطات

یبثس.کبّفذبعطُآىثبهطتجظّیزبًیٍقٌبذتی

ٍقٌبؾبییثبضاثغِزضّبییتوطیيًیعهساذلِایيزض

ّبییتوطیيّوچٌیيٍهخجتّبيٍیػگیًبهگصاضي

ذبلضٍقیثبهٌفیّیزبًبتًَقتيهَضززض

.زاقتٍرَز

زضهبًیضٍاىکِضؾسهیًؾطثِثطایي،ثٌب

ٍافؿطزگیهٌفیفلاینثطتأکیسثسٍىًگطهخجت

تقَیتلصت،احؿبؼافعایفعطیقاظفقظ

اظاؾتفبزٍُفطزيهخجتّبيٍیػگیٍّبتَاًوٌسي

ٍهقٌباحؿبؼافعایفٍضٍظهطُظًسگیزضّبآى

فلاینکبّفثبفجتَاًسهیظًسگیزضّسفوٌسي

ثْعیؿتیافعایفٍپبییيذلقّبيًكبًٍِ

قَز.فطزقبزکبهیٍآٍضيتبةقٌبذتی،ضٍاى

پػٍّف،ایياًزبمّبيهحسٍزیترولِاظ

ٍتأحیطگصاضهتغیطّبيتوبمزقیقکٌتطلفسم

ثِتَرِثبٍثَز)ّسفوٌس(تهبزفیغیطگیطيًوًَِ

گیطيًوًَِزذتطاى،ربییربثِزضقبًًَیهكکلات

ّبيگطٍُثطايًرَضزُزؾتّبيگطٍُنَضتثِ

ایيّوچٌیي،گطفت.نَضتکٌتطلٍآظهبیف

پَقفتحتؾطپطؾتثیزذتطًَرَاًبىثطهغبلقِ

زضلصاگطفت،نَضتانفْبىاؾتبىثْعیؿتی

ؾطپطؾتثیًَرَاًبىؾبیطثِآىًتبیذتقوین

ایي،ثطفلاٍُقَز.ضفبیتاحتیبطربًتثبیؿتی

تغییطاتثطضؾیٍاعلافبتآٍضيروـثطاي

اؾتفبزُافطازذَزّبيگعاضـاظتٌْبّبآظهَزًی

هرتلفّبيضٍـکبضگیطيثِثبکِحبلیزضقس
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تغییطاتهَضززضتطيکبهلاعلافبتَاىتهی

ثطايهلاکیّوچٌیي،آٍضز.زؾتثِّبآظهَزًی

اضائِّبيآهَظـاظافطازیبزگیطيهیعاىؾٌزف

هساذلِاحطثركیکِاؾتلاظمًیؿت.زؾتزضقسُ

ؾٌزیسُضایذهساذلاتؾبیطثبهقبیؿِزضًگطهخجت

ثبهغبلقِایيقجیِهغبلقبتیقَزهیپیكٌْبزقَز.

ایيزضٍگیطزاًزبمتهبزفیگیطيًوًَِضٍـ

ههبحجِ،اًزبمعطیقاظّبآظهَزًیتغییطاتهغبلقبت

ایيهقلوبىٍهطاقجیيّبيٍگعاضـثبلیٌیهكبّسات

ایيغطثبلگطياًزبمثبّوچٌیي،قَز.ثطضؾیزذتطاى

گطزز.تکطاضًیعثبلیٌیّبيًوًَِثطهغبلقِ



  .مىابع

احطثركیهقبیؿِ(.1390)ى،پَض،انغطي
ـقٌبذتیزضهبًیضٍاىثبگطاهخجتزضهبًیضٍاى

.اؾبؾیافؿطزگیفلاینکبّفزضضفتبضي

اًؿتیتَثبلیٌی،قٌبؾیضٍاىزکتطيًبهِپبیبى

ایطاى.ضٍاًپعقکی
ؼ.کطرًَساًی،فبعفیؼ.ؾقبزت،ف.،انغطي

ثیيضاثغِ(.1393)ؼ.،کَکٌِفلیعازُربى

ثْعیؿتیثبتحهیلیذَزکبضآهسي

ؾلاهتٍذبًَازُاًؿزبمقٌبذتی،ضٍاى

هزلِ.ذَاضظهیزاًكگبُزاًكزَیبىزضهقٌَي
(،7)14پعقکی،فلَمزضآهَظـایطاًی

594-581.

ّبيهساذلِاحطثركی(.1388)ف.ؾسُ،ثطاتی
ًكبط،افعایفرْتگطاهخجتقٌبؾیضٍاى

ٍظًسگیهقٌبزاضيظًسگی،اظذكٌَزي
ًبهِپبیبى.اقسامثطايهسلیافؿطزگی؛کبّف

ٍقٌبؾیضٍاىزاًكکسُقٌبؾی،ضٍاىزکتطي

عجبعجبیی.فلاهِزاًكگبُتطثیتیفلَم

ک.ثرف،فطحٍغ.،ضفبّی،ح.،ثطذَضي،

ّبيهْبضتآهَظـثركیاحط(.1388)

اًگیعُثطگطٍّیقیَُثِاًسیكیهخجت

قبزکبهیًٍفؽ،فعتپیكطفت،

قْطزثیطؾتبىاٍلپبیِپؿطآهَظاىزاًف

هسیطیتزضًَضّیبفتیفهلٌبهِریطفت.
.131-144(،5)2،آهَظقی

ت.،ًهطآثبزّبقوید،ذؿطٍقبّیثْبزضي

ثْعیؿتیآٍضيتبةاهیسٍاضيضاثغِ(.1390)

ضفتبضٍاًسیكِزاًكزَیبى.زضقٌبذتیضٍاىثب
.41-50(،22)6،کبضثطزي()ضٍاًكٌبؾی

(.1393)ف.هَتبثی،ـ.،قْیسي،م.،رجبضي،

زضگطٍّیًگطهخجتيهساذلِاحطثركی

هیعاىافعایفًٍبکبضآهسّبيًگطـکبّف

قٌبؾیضٍاىهزلًَِرَاى.زذتطاىقبزکبهی
.65-74(،2)6.ثبلیٌی

(.1392)م.ًطیوبًی،ؿ.،القبؾوی،اثَم.،ضؾتوی،

ظًسگیکیفیتثْجَزثطهجتٌیزضهبىثركیاحط

ًبؾبظگبض،ظٍریيقٌبذتیضٍاىثْعیؿتیثط

،ذبًَازُزضهبًیضٍاىٍهكبٍضُفهلٌبهِ

15(1،)124-105.

(.1393)ح.ًػاز،ؾَضيا.،حزبظي،ح.،ؾَضي،

قٌبذتی،ضٍاىثْعیؿتیٍآٍضيتبةيضاثغِ

پػٍّفٍزاًف،ثیٌیذَـايٍاؾغًِقف
.5-15(،1)15،کبضثطزيقٌبؾیضٍاىزض

تأحیطثطضؾی(.1394)ا.ؾلیوبًی،ا.،قزبفی،

ثْعیؿتیثطهقٌَيَّـآهَظـ

آهَظاىزاًفزضآىّبيهؤلفٍِقٌبذتیضٍاى

ذویٌیاهبماهسازکویتِپَقفتحت

،هسضؾِقٌبؾیضٍاىهزلِ.اضزثیلقْطؾتبى

4(1،)121-104.
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ضٍاىؾلاهتهقبیؿِ(.1390)م.ضیبیی،م.،قکیجب،

هطاکعؾطپطؾتیتحتآهَظزاًفزذتطاى

آهَظزاًفزذتطاىثبثْعیؿتیضٍظيقجبًِ

هزلِ.اىظاّسقْطزضزاًكگبُزثیطؾتبى
(،2)14.ظاّساىپعقکیفلَمتحقیقبت

60-56.

ضٍاییٍافتجبض(.1386)م.ّطیؽ،آگبُا.،پَض،فلی

.ّبایطاًیزضآکؿفَضزقبزکبهیفْطؾت

.287-298(،12)3،ایطاًیضٍاًكٌبؾبىفهلٌبهِ

هقسهبتیثطضؾی.(1378)ؿ.ا.ثبلا،ًَضا.،پَض،فلی

آکؿفَضزقبزکبهیپطؾكٌبهِضٍاییٍپبیبیی

هزلِتْطاى.ّبيزاًكگبُزاًكزَیبىزض
،5،ایطاىثبلیٌیقٌبؾیضٍاىٍضٍاًپعقکی

66-55.

ثطقسضزاًیآهَظـثركیاحط(.1389)ا.قوطاًی
قبزکبهیثیٌی،ذَـآٍضي،تبةاهیس،

قبّسغیطًَرَاًبىٍایخبضگطقبّسًَرَاًبى
هكبٍضُضقتِزکتطيًبهِپبیبى.ایخبضگطٍ

انفْبى.زاًكگبُ

احطثركیهقبیؿِ(.1390)ؿ.کطزهیطظاًیکَظازُ،

ًگطهخجتقٌبؾیضٍاىثطهجتٌیهساذلِثطًبهِ

ٍضيآتبةاضتقبيزضآزلطيزضهبًیگطٍٍُ

ٍهكبٍضُفطٌّگفهلٌبهِهَاز.ثٍِاثؿتِافطاز

.1-27(،5)2.زضهبًیضٍاى

آقبهحوسیبىؿ.،ة.آثبزي،ّبقنقٌجطيظ.،کبهلی،

گطٍُثرفاحطثطضؾی(.1390)ح.ققطثبف،

تقسیلثطعطحَاضُثطهتوطکعقٌبذتیزضهبًی

زذتطاىزضاٍلیًِبؾبظگبضيّبيعطحَاضُ

پػٍّفثسؾطپطؾت.ٍؾطپطؾتثیًَرَاًبى
.83-98(،1)1هكبٍضُ،ٍثبلیٌیقٌبؾیضٍاى

ّبيضٍـ(.1383)د.گبل،ٍ.،ثَضگ،گبل،م.،
ٍتطثیتیفلَمزضکیفیٍکویتحقیق

،فطیضی.،ض.حًهط،ض.،ا.تطروِ:.ضٍاًكٌبؾی

.،ؿؾطقت،پبک.،د.م،اثَالقبؾوی.،م

تْطاى:زٍم.رلس.ذیط.،مثبقطي،.،خکیبهٌف،

ؾوت.

(.1390)ى.قبؾوی،ؿ.،هحوسي،ؼ.،هحجی،

ثطاؾبؼًبؾبظگبضيّبيقبذمهقبیؿِ

اذتلالاتهیعاىٍآزهکتطؾینآظهَى

فبزي،ٍؾطپطؾتثیکَزکبىزضضفتبضي

.578-585(،6)16،زاًفاضهغبى

،رَکبض،.ح.م،ضفیقی،.ض.ؿ،رعایطي،.م،هحوسي

فَاهلثطضؾی.(1384)ؿ.،پَضقٌْبظ،.ة

ؾَءهقطوزضافطاززضآٍضيتبةثطهؤحط

قٌبؾیضٍاىفهلٌبهِهرسض.هَازههطف
 .203-224،(3ٍ2)1،تجطیعزاًكگبُ
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