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Abstract 

The present study aimed to evaluate the impact of a compassion-based intervention on fear 

of failure, mothers' fear of negative evaluation, and children's emotional and behavioral 

problems in mothers residing in Isfahan City. This research employed a quasi-experimental 

design, consisting of a pretest, posttest, and a follow-up period. Through convenience 

sampling and adhering to inclusion criteria, 40 mothers with daughters aged 9 to 11 

exhibiting symptoms of emotional and behavioural problems in Isfahan were selected and 

assigned to either an experimental or control group. The mothers in the experimental group 

received a compassion-based intervention over 8 sessions, each lasting 90 minutes (two 

sessions per week). The control group received no intervention. The research instruments 

included the Achenbach System of Empirically Based Assessment-Child Behavior 

Checklist, the Performance Failure Apprehension Scale, and the Brief Fear of Negative 

Evaluation Scale. Data analysis was performed using Repeated Measures Analysis of 

Variance. The results indicated that the variables of fear of failure and fear of negative 

evaluation showed statistically significant group, time, and time-group interaction effects. 

Furthermore, for the components of internalizing problems, externalizing problems, and 

the total score of emotional and behavioral problems, the group variable, time variable, and 

the time-group interaction were also statistically significant. Therefore, compassion-based 

intervention can be utilized as an effective intervention for improving fear of failure, 

reducing mothers' fear of negative evaluation, and mitigating children's emotional and 

behavioural problems. 

Keywords: Compassion, Fear of Failure, Fear of Negative Evaluation, Mother, 
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Introduction 

Emotional and behavioural problems arise 

when an individual’s emotional or 

behavioural expressions deviate from 

cultural, developmental, or ethnic norms, 

thereby negatively affecting academic 

performance, self-care, social relationships, 

and intra‑ and interpersonal as well as 

environmental adjustment (DSM‑5‑TR, 

2022). Interventions addressing children's 

emotional and behavioural problems 

emphasize improving parent–child 

interactions. According to previous studies, 

one of the most important factors 

contributing to a reduction in children's 

emotional and behavioural problems is the 

enhancement of parenting skills (Luo et al., 

2023). In this regard, it has been shown that 

parents of children with special needs, due to 

self-blame and feelings of guilt about their 

child’s condition, tend to have low levels of 

self-compassion (Ahmed, 2022). Self-

compassion may serve as a protective factor 

against parental hopelessness and anxiety 

(Liang et al., 2025). Given the practical 

implications of compassion-based 

interventions, the present study aimed to 

examine the effectiveness of a compassion 

intervention on mothers' fear of failure, fear 

of negative evaluation, and their children's 

emotional and behavioural problems. 

 

Method 

The present study was applied in purpose and 

quasi-experimental in design, employing a 

pretest–posttest–follow‑up structure with a 

control group. The statistical population 

included all mothers and their daughters with 

emotional and behavioural problems enrolled 

in schools in Isfahan during the 2024–2025 

academic year. Using purposive sampling 

and based on inclusion criteria, 40 mothers of 

girls aged 9 to 11 years exhibiting symptoms 

of emotional and behavioural problems were 

selected and assigned to experimental and 

control groups. Mothers in the experimental 

group participated in eight 90‑minute 

compassion training sessions (held twice a 

week), while the control group received no 

intervention. The research instruments 

included the Achenbach Child Behavior 

Checklist, the Fear of Failure in Performance 

Scale, and the Brief Fear of Negative 

Evaluation Scale. To analyze the data, 

differences among pretest, posttest, and 

follow‑up scores between the two groups 

were examined using repeated measures 

ANOVA in SPSS‑26. 

 

Results 

Before the inferential analysis, the normality 

of the research variables was examined. The 

Shapiro–Wilk test was applied, yielding 

values for the variables fear of failure (p= 

0.178), fear of negative evaluation (p = 

0.189), and emotional–behavioural problems 

(p=0.221). Since the P-values for all three 

variables were greater than the acceptable 

significance level, the use of parametric 

statistical tests was deemed appropriate for 

this study. To examine the significance of 

differences between the two groups, repeated 

measures analysis of variance (ANOVA) was 

employed. The assumptions of this test were 

assessed using Levene’s test, Box’s M test, 

and Mauchly’s test of sphericity. Levene’s 

test for homogeneity of variances among the 

dependent variables across groups indicated 

that the variances of fear of failure (F = 0.67, 

p > 0.05), fear of negative evaluation 

(F=0.89, p>0.05), and emotional–behavioural 

problems (F = 1.78, p > 0.05) were equal 

among the groups. The results of Box’s M 

test for the variables fear of failure (M Box = 

4.732, p>0.05), fear of negative evaluation 

(M Box = 5.747, p > 0.05), and emotional–

behavioural problems (M Box = 6.860, 

p>0.05) were non-significant, indicating that 

the covariance matrices of the experimental 

and control groups were homogeneous. 

Finally, the results of Mauchly’s test of 

sphericity for the variables fear of failure (M 

= 0.635, χ² =2.683, p> 0.05), fear of negative 

evaluation (M = 0.899, χ² = 3.412, p > 0.05), 

and emotional–behavioural problems (M = 

0.772, χ² = 7.228, p> 0.05) showed no 

significant deviation, confirming the 

homogeneity of variances between groups 

over time. Subsequently, a repeated measures 

analysis of variance was employed to 

examine the significance of the differences 

between the two groups. 
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Table 1 

Results of Repeated Measures Analysis of Variance for Fear of Failure, Fear of Negative 

Evaluation, and Emotional-Behavioural Problems 

Variable Source of Variation Sum of 

Squares 
D

f 

Mean 

Square F P Eta 

Squared 

Fear of Failure 

Within-

Subjects Time 146/467 2 73/233 151/793 0/001 0/800 

 Time*Group 252/200 2 126/100 261/371 0/001 0/873 

Between-

Subjects Group 621/075 1 621/075 94/561 0/001 0/713 

Fear of 

Negative 

Evaluation 

Within-

Subjects Time 676/717 2 338/358 515/335 0/001 0/931 

 Time*Group 804/050 2 402/025 612/303 0/001 0/942 

Between-

Subjects Group 1555/200 1 1555/200 264/301 0/001 0/874 

Internalizing 

Problems 

Within-

Subjects Time 638/517 2 319/258 158/932 0/001 0/807 

 Time*Group 728/817 2 364/408 181/409 0/001 0/827 

Between-

Subjects Group 1293/633 1 1293/633 237/785 0/001 0/860 

Externalizing 

Problems 

Within-

Subjects Time 53/517 2 26/758 38/250 0/001 0/502 

 Time*Group 264/650 2 132/325 189/154 0/001 0/833 

Between-

Subjects Group 607/500 1 607/500 80/398 0/001 0/679 

Emotional-

Behavioural 

Problems 

Within-

Subjects Time 1047/800 2 523/900 163/629 0/001 0/812 

 Time*Group 1870/867 2 935/433 292/163 0/001 0/885 

Between-

Subjects Group 3674/133 1 3674/133 297/649 0/001 0/887 

 

The results presented in Table 1 indicate the 

following: In the components of fear of 

failure and fear of negative evaluation, as 

well as in the variables of group, time, and 

the interaction between time and group, the 

effects were statistically significant. 

Moreover, for the components of 

internalizing problems, externalizing 

problems, and the total score of emotional-

behavioral problems, the main effects of 

group, the interaction effect of time and 

group, and the main effect of time were all 

significant. To compare the mean scores 

across measurement phases (pretest, posttest, 

and follow-up), the Bonferroni correction 

was applied. The results revealed that for the 

variables of fear of failure and fear of 

negative evaluation, the differences between 

mean scores across all measurement stages 

were statistically significant (p ≤ 0.001). 

Similarly, regarding emotional-behavioral 

problems and their subscales, the findings 

showed that in the subscales of internalizing 

problems, externalizing problems, and the 

overall score of emotional-behavioral 

problems, the differences between mean 

scores across all measurement stages were 

statistically significant (p ≤ 0.001). 

 

Conclusion 

This research was conceptualized in light of 

the existing research gap in the field of 

individuals with special needs, especially 

children with emotional and behavioural 

problems and their families, concerning the 

experience and expression of compassion. 

Self-compassion involves an individual's 

sense of caring for oneself, non-judgmentally 

accepting one's inadequacies and failures, 

and accepting that one's experiences are part 

of the common human experience (Ghasemi, 
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2019). Therefore, individuals with high self-

compassion treat themselves kindly when 

experiencing adverse events, which initially 

leads to increased social connection and 

reduced self-criticism, negative self-

evaluation, and suppression of negative 

thoughts such as anxiety (Dasht Bozorgi & 

Homai, 2018). During the intervention 

sessions, mothers were taught to apply self-

compassion in various situations, especially 

in genuinely difficult real-life scenarios, such 

as dealing with their children, to establish 

constructive social relationships with their 

children. By the end of the sessions, the 

participating mothers acknowledged that the 

internal feeling of compassion towards 

themselves and their families had led to the 

improvement of maladaptive thought 

patterns, the adoption of adaptive coping 

strategies for failure, a reduction in negative 

self-evaluation, a non-critical attitude 

towards setbacks and frustrations, and the 

creation of a balanced and non-judgmental 

perspective in problem-solving. Furthermore, 

the compassion-based intervention, using 

techniques such as teaching how to tolerate 

the child's difficult behavior, avoiding hasty 

judgment of the child's behavior, teaching 

how to tolerate and master problems, and 

teaching the acceptance of potential failure 

and unchangeable life issues, motivates 

mothers—by accepting their children's 

negative emotions and practicing the creation 

of positive emotions in them—to be more 

motivated to change and replace their 

children's problematic behaviors and 

emotions with positive behaviors and 

feelings, rather than ruminating over their 

problematic actions. 

Regarding the limitations of this study, it 

should be noted that the sample was limited 

to the geographical area of Isfahan City, and 

generalization to other students should be 

done with caution. Therefore, it is suggested 

that the effectiveness of the compassion 

intervention be investigated in broader 

geographical areas. Additionally, comparing 

the effectiveness of compassion interventions 

with other family psychology interventions 

(such as mindfulness-based family 

interventions, integrative interventions, and 

meta-cognitive interventions) can help 

uncover the specific contribution of 

compassion interventions in the field of 

children with emotional and behavioural 

problems. 
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 چکیده

مبتنی بر شفقت بر ترس از شکست، ترس از ارزیابی منفی مادران  ۀهدف از پژوهش حاضر ارزیابی تأثیر مداخل

آزمون با  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش صورت نیمه  و مشکلات هیجانی رفتاری فرزندان بود. این پژوهش به

نفر از مادران دارای دختران با  40های ورود،  با توجه به ملاکهدفمند گیری  با روش نمونهپیگیری بود.  ۀدور

سال انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل  11تا  9سنی  ۀعلائم مشکلات هیجانی رفتاری شهر اصفهان در دامن

شفقت قرار  ۀت مداخلای دو جلسه( تح ای )هفته دقیقه90  ۀجلس 8گمارده شدند. والدین گروه آزمایش در 

مشکلات رفتاری  ۀای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنام گونه مداخله  گرفتند. گروه کنترل هیچ

ها با  . تحلیل دادهندو مقیاس کوتاه ترس از ارزیابی منفی بودمقیاس ارزیابی ترس از شکست در عملکرد  ،آخنباخ

و  در متغیرهای ترس از شکست نشان داد. نتایج شدانجام  یری مکررگ تحلیل واریانس اندازه  استفاده از آزمون

های  در مؤلفه علاوه بر این،. بود معنادارزمان و همچنین تعامل زمان و گروه اثر گروه،  اثرترس از ارزیابی منفی، 

و تعامل زمان  اثرگروه،  اثر نیزکل مشکلات هیجانی رفتاری  ۀشده و نمر شده، مشکلات برونی مشکلات درونی

ای برای بهبود ترس از  شفقت به عنوان مداخله ۀتوان از مداخل ؛ بنابراین، میمعنادار گزارش شدزمان و گروه 

 شکست، ترس از ارزیابی منفی مادران و کاهش مشکلات هیجانی رفتاری فرزندان استفاده کرد.

 ت هیجانی رفتاری.ترس از ارزیابی منفی، مادر، مشکلا ،ترس از شکست، شفقت :کلیدی هایواژه
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 مقدمه

 مهم یموضوع کودکان رفتاری مشکلات هیجانی

 در راهکار هر نوع و است عمومی سلامت برای

 درمان و پیشگیری و تشخیص ،شناخت راستای

 تواند می اولیه های سال در رفتاری هیجانی مشکلات

 ,Nebhinani) دبخش بهبود را جامعه روانی سلامت

بر اساس  رفتاری مشکلات هیجانی (.2023

: دنشو یمبه دو دسته تقسیم  عمده های یژگیو

رفتاری درونـی کـه شـامل مـواردی مانند  مشکلات

که با دنیای درونـی  افسردگی و اضطراب هستند

 های روانـی و فرد سروکار دارند و با تعارض

رفتـار برونـی  مشکلاتو  هستند هیجـانی همراه

صورت آشکار بروز   به که هستند رفتارهایی ملشا

 شوند یم دهیکودک د یرونیب یو در رفتارها کنند یم

 رفتار نوعی به و هستند مشاهده قابل بیرون از و

 ،پرخاشگری ، ماننددنشو میهم نامیده  1مخرب

 کلی طور  به؛ بیش فعالی سرپیچی از دستورات و

بـا که بـه مـشکلات فـرد  هستندشامل مواردی 

 & Achenbach) شوند میدیگـران مرتبط 

Rescorla, 2001.) زمانی رفتاری مشکلات هیجانی 

 فرد رفتاری هیجانی نمودهای که دنشو می مطرح

 ؛دنباش قومی و سنی فرهنگی، معیارهای بامغایر 

 روابط ،یمراقبتخود تحصیلی، کارکرد بر چنانکه

فردی و محیطی  ، بینفردی درون سازگاری اجتماعی،

 American Psychiatric) دنبگذار منفی اثر نیز

Association, 2022.) در رفتاری هیجانی مشکلات 

 رشد بر مستمر یتأثیر دنتوان یم کودکی دوران اوایل

 با نزدیک یارتباط و دنباش داشته ذهنی و جسمی

 در روانی مشکلات و یضداجتماع رفتارهای

همچنین،  (.Meng et al., 2020) دندار بزرگسالی

                                                           
1
 Disruptive Behavior Disorder 

  به هیجانی رفتاری مشخص شده است مشکلات

 همچنین و خانواده معلمان، برای  کننده ناتوان طرزی

 و آورند یم وجود به را بسیاری مسائل کودکان خود

ند همراه هست اجتماعی مشکلات از بالا یسطح با

(Shirama  et al., 2022.) 

هیجانی  مشکلات تداوم در بحثپژوهشگران 

 اند کرده مطرح را بسیاری عوامل ،رفتاری فرزندان

 تعامل و فرزند رفتار مدیریت در والدین ناتوانی که

 است عوامل ترین برجستهیکی از  والد فرزند منفی

در  والدین .(الف1402 قمرانی، و رکاشوندت)

بافت اجتماعی را برای  ترین مهماولین و  خانواده

  بهرا هایی  روش آنها کنند. میفراهم  فرزندانرشد 

برای تربیت فرزندان خود سبک فرزندپروری  عنوان

 توانایی ،مچنینه(. Tripon, 2024) گیرند میکار ه ب

 و خود هیجانی مشکلات به رسیدگی برای لدینوا

 فرزندشان هیجانی رفتاری مشکلات با کنارآمدن

رفتار  و هیجانات بر ملاحظه قابل طور به تواند می

 ,.Mannarini et al) بگذارد مطلوب تأثیر کودکان

 ابراز که هستندحاکی از آن  ها پژوهش .(2018

 بروز باعث ممکن است والدین منفی عاطفی

 شود کودکی دوران مخرب رفتاری مشکلات

(Goagoses et al., 2022.) با  کودکان والدین

 والدین با مقایسه رفتاری در هیجانی مشکلات

رفتاری هیجان  مدیریت توانند نمیکودکان عادی، 

 بیشتر .(Meng et al., 2020) دکنن رعایت را خود

 شوند و نمی شناسایی کودکان در رشدی تأخیرهای

 خود پتانسیل نتوانند کودکان شود می باعث امر این

  (.Sandy et al., 2022) دهند رشد را

در مجموع، مشخص شده است والدین و 

مهم در افزایش یا  یتعاملات آنها با فرزندان نقش

 ش مشکلات هیجانی رفتاری فرزندان داردکاه
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(Sandy et al., 2022.) ،مداخلات در همین راستا 

 بهبود بر فرزندان مشکلات هیجانی رفتاری ۀحوز

با  به همین دلیل، دارند، تأکید فرزند-والد تعاملات

 ترین مهمیکی از  ،شده انجام های پژوهشاستناد به 

 هیجانی رفتاری مشکلات کاهش بر مؤثر املوع

است  فرزندپروری های مهارت فرزندان ارتقای

(Luo et al., 2023). در  اند نشان دادهها  پژوهش

مادر بیش از سایر اعضای خانواده  ،خانواده ۀمنظوم

در کیفیت سلامت روان و مشکلات هیجانی رفتاری 

در  .(1403 ی،و قمران محمدی) ثیر داردأفرزندان ت

 را تعامل بیشترین عضوی که به عنوان مادر ،خانواده

 خطر معرض بیشتر احتمال دارد در ،دارد کودک با

 فردی بین و اجتماعی و روانی جسمی، مشکلات

گیرد  قرار کودک رفتاری مشکلات از ناشی

 این، بر علاوه (.ب1402و قمرانی،  ترکاشوند)

 فرزندان هیجانی حالات با مادر نیز سلامت روان

 سازگاری هیجانی بر خود ۀنوب به که است مرتبط

 ,.Wang et alگذارد ) می تأثیر کودکان رفتاری

این مهم در مادران دارای فرزندان مبتلا به  (.2023

ش از سایر مادران مشکلات هیجانی رفتاری بی

در  .(1404 ی،قمران و ترکاشوند) برجسته شده است

 ها وتبیین نقش بیشتر مادر نسبت به پدر و خواهر

 ،برادرها در کاهش یا افزایش مشکلات فرزندان

 با کودکانمادران که هستند ید آن ؤها م پژوهش

بالا از  یحسطو معمولاً رفتاریهیجانی مشکلات 

( و Dhungana & Kachapati, 2023) استرس

را  (1404، همکارانترکاشوند و ) خودانتقادی

 از ترس تواند می استرس این ؛کنند تجربه می

 آنها زیرا کند، تشدید مادران میان در را شکست

 خود فرزندان از کافی مایتح و مراقبت ۀارائ برای

 علاوه .(Dautoo & Rekha, 2019) کنند می تلاش

 در رفتاری و هیجانی مشکلات وجود این، بر

 ای مقابله راهبردهای و ها دلبستگی با کودکان

-مادر ۀرابط ممکن است که است همراه تر ضعیف

 را تشکس از مادر ترس و کند تر پیچیده را کودک

  (.Royer, 2017دهد ) افزایش

 ۀساز یک عنوان  به شکست از ترس

 با که است شده  تعریف چندوجهی شناختی روان

 به افراد رفتاری و عاطفی شناختی، های واکنش

 انتظارات کردن برآورده عدم از شده درک تهدید

 شود می مشخص مطلوب نتایج یا شخصی عملکرد

(Coutinho et al., 2024).  مبتنیترس از شکست 

است.  ای رابطه-انگیزشی-عواطف شناختی ۀنظری بر

 ۀترس از شکست نتیج کند میبیان  نظریهاین 

که در آن باورها و الگوهای مربوط به  است شرایطی

امکان بروز شکست را  ،پیامدهای نامطلوب شکست

افراد را  ،اعتقادی های یستمساین . دنده میافزایش 

و  دهند میمعرض ارزیابی تهدیدات بالقوه قرار  در

 یادشدهتهدیدات  برابر درتا  شوند میباعث 

 شامل که (1400 حسینی،) احساس اضطراب کنند

 ۀتجرب احتمال با مرتبط پریشانی و نگرانی دلهره،

 از آمدن کوتاه یا نفی،م های ارزیابی ناموفق، عملکرد

 اجتماعی هنجارهای یا تحمیلی خود استانداردهای

بر اساس  .(Gómez-López et al., 2020) هستند

 ۀزمین در عمده های چالش شده، های انجام پژوهش

 دارای کودکان مادران میان در شکست از ترس

 ترس انتقال درک شامل هیجانی رفتاری مشکلات

 درک بر مادر ارتباط تأثیر و فرزندان به مادر از

 ,.Peterson  et al) شوند می شکست از کودکان

هیجانی  مشکلات کودکان دارای مادران (.2024

 مانند شدیدی منفی احساسات معمولاً رفتاری

 که کنند می تجربه را استرس و افسردگی اضطراب،
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 کیفیت و روان سلامت بر تاین امر ممکن اس

و  یدخسروجاو)بگذارد  منفی تأثیر آنها زندگی

 و ها چالش با احساسات این (.1404 مکاران،ه

 ای مقابله های توانایی از که هستند مرتبط انتظاراتی

 1ارزیابی منفی به این امر که دنرو می فراتر آنها

رضاپور فریدیان و شود ) نسبت به خود می

به تــرس از ارزیابـی منفـی  .(1404همکاران، 

 معنای حالتی از تشویش در فرد است که در اثر

دیگــران بــه  شتاب آلودو  غیرمنصفانهقضــاوت 

 به طوری که ؛(Bozkurt, 2022) آیــد وجــود می

کــه  هایی موقعیتاز  خود، سعی با تمامفــرد 

تــرس از کند.  می دورید ننیــاز بــه ارزیابــی دار

 تمام شود میموجـب  معمولاًارزیابــی منفـی 

اجتماعـی  های ارزیابیو  تهدیداتتوجـه افـراد بـه 

ضعـف عملکـرد فرد را دچار باشـد و  متمرکز

بازرگان و سجادیان، احقر ) کند میشـناختی 

کنند که  ها از این فرض حمایت می (. پژوهش1402

 است پایین نفس عزت ۀدهند نشان منفی خودارزیابی

 داشت انتظار توان می آن، بر تکیه عکس؛ پس بارب و

 منفی ارزیابی از ترس با منفی طور به نفس عزت

 شده گزارش مطالعه چندین توسط که است مرتبط

 .(Özdemir et al., 2021است )

 از ترس فراوان منفی پیامدهای باتوجه به

 های حوزه در منفی ارزیابی از ترس و شکست

 و منصوری ؛1401 ،تفنگچی) اجتماعی و فردی

به دنبال یافتن  پژوهشگران، (1401 همکاران،

اند.  ودهب ها لات اختصاصی برای این پدیدهمداخ

ترس از  روی بر شده بررسی مداخلات انجام

دهد بیشتر مداخلات از نوع  شکست نشان می

وان د برگ  ،نمونه برایاند؛  شناختی و انگیزشی بوده

                                                           
1
 Negative evaluation 

 به شناختی کنترل و همکاران دریافتند آموزش

 از ترس درمان در کننده تقویت راهبرد یک عنوان

 Van den) مؤثر است دانشجویان رد شکست

Bergh et al., 2020).  حاج اکبری و عباسی

درمان مبتنی بر ( به این نتیجه رسیدند که 1400)

ای مؤثر  عنوان مداخله  تواند به پذیرش و تعهد می

آموزان دختر  کاهش ترس از شکست دانش برای

ترس از ارزیابی منفی نیز،  ۀدر زمین. اده شوداستف

که در خصوص است  مرور مداخلات گویای آن

کاهش ترس از ارزیابی منفی، بیشتر به مداخلات 

 و پیری) کاهش اضطراب بسنده شده است

این مداخلات اگرچه در زنان یا . (1402 همکاران،

 به نظر ،داده استدست ه ب مؤثر یمردان نتایج

رسد در مادران دارای کودکان با مشکلات  می

دار،  رفتاری که وجود یک کودک مشکل-هیجانی

روانی نامناسبی که بر مادر و دیگر  اثراتعلاوه بر 

 2م با یک داغأتو ،گذارد اعضای خانواده به جای می

تواند  یو م (1400 همکاران، و )طاهری استنیز 

ویژه مادر را دچار یک رنج غیرقابل   هوالدین ب

 ی،قمران وترکاشوند ) سازی تحمل و خودنهان

از . کند های رشدی ها و دارایی ظرفیت (الف1402

کارگیری مداخلاتی که با هدف  هضرورت ب این رو،

و شکوفایی و تعالی شخصی  کاهش رنج و رشد

 باشد. تواند دارای توجیه نظری وند، میش میطراحی 

اند  های داخلی نیز نشان داده وهشژدر این راستا، پ

رفتاری  کودکان دارای مشکلات هیجانیوالدین هم 

و هم والدین آنها، در مقایسه با کودکان بدون 

های تحولی  رفتاری، دارایی مشکلات هیجانی

علاوه  (.1404 قمرانی، و ترکاشوند) دارند کمتری

 اذعان داشتند( 1403) میری و پور زه شاهاین،  بر

                                                           
2
 Stigma 
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 رفتاری و عاطفی های چالش با که مادرانی

احساس  ۀوسیل  به ،دارند سروکار فرزندانشان

 سلامت دنتوان می شناختی مطلوب و انسجام روان

ها  این یافته .کنند ظحف را خود یکپارچگی و روان

مهم در والدین  یشفقت و ارتقای آن را به موضوع

 در رابطه با. کند کودکان با نیازهای ویژه مطرح می

کودکان  والدینهمین موضوع، مشخص شده است 

 و با توجه به خودسرزنشی با نیازهای ویژه

نظر شفقت  ازفرزندشان مقصردانستن خود در تولد 

 ,Ahmedقرار دارند )پایین  یبه خود در سطح

 شوند میدچار مشکلات متعدد  الدیناین و .(2022

 شود می اضطراب و ناامیدی باعث آنهادر که 

(Koesnita & Pratitis, 2025 .) شفقت به خود

 و ناامیدیممکن است یک عامل محافظتی در برابر 

 به .(Liang et al., 2025) والدین باشد اضطراب

 انگیزشی سیستم یک از فقتش ،گیلبرت ۀگفت

 از وسیع یطیف با تواند می و شود می ناشی مراقبتی

 کهشود  ایجاد رفتاری های پاسخ و احساسات

 ,Gilbert) شویم می مواجه آن با که رنجی با همگی

 رنجی و پریشانی به است پاسخی قتشف. (2019

 دو با شود، می تجربه فرد خود یا دیگران توسط که

 رنج به توجه انگیزه جمله از مجزا، عملکردی یندافر

 اقدامات انجام برای انگیزه و آن با درگیرشدن یا

 شفقت جریان سه .(Steindl  et al., 2021) مفید

 به شفقت) خود به نسبت شفقت: دندار وجود

 از که شفقت و دیگران به نسبت شفقت ،(خود

 Gilbert et) کنیم می دریافت خود به نسبت دیگران

al., 2019). ارتباط دلیل به شفقت بر رویکرد این 

 ها شایستگی/ها توانایی و احساسات ،ها انگیزه با آن

 دیگران به کمک و انیمهرب درک، حمایت، برای

 ۀمداخل .(Millard et al., 2023) کند می تأکید

 احساس که مبتنی بر این موضوع استشفقت 

 سه توسط 4رفاه و 3خاطر اطمینان ،2امنیت ،1رضایت

 متمرکز) تهدید سیستم شامل هیجانی تنظیم سیستم

 محرک سیستم ،(ایمنی جویو جست و تهدید بر

 دهنده تسکین سیستم و( منابع بر متمرکز/محرک)

 استوار( ایمنی /دهنده تسکین وابستگی، به مربوط)

 یخارج و یداخل مطالعات(. Gilbert, 2019) است

 یهاگروهرا در  محورشفقت تمداخلا یاثربخش

موجب  کردیرو نیا ،رانیا در. اندکرده دییأت مختلف

 زیو اضطراب و ن یافسردگ ،یجانیه ییکاهش ناگو

 تیفیخواب و ک تیفیبهبود احساس انسجام، ک

 همکاران، و یمحمود) است شده نیوالد یزندگ

 ؛1401 همکاران، و این یصفار ؛1403

Mohammadi & Kiyani, 2025). در ،نیهمچن 

 بهبود به یمحورشفقت ،یالمللنیمطالعات ب

کاهش  ن،یوالد رشیو پذ یخودکارآمد

روان یریپذ انعطاف شیو افزا شرم ،یخودانگار

 ;Qashqai et al., 2024) است کرده کمک یشناخت

Radwan et al., 2024; Riebel et al., 2024). 

 ۀبودن مداخل و کاربردی بالابا استناد به مطالعات 

در  دهد مینشان  پژوهشگربررسی ، شفقت مبتنی بر

 ۀمداخل اثربخشی بررسیایران پژوهشی به منظور 

ترس از شکست، ترس از برای بهبود  شفقت

 و مشکلات هیجانی رفتاریارزیابی منفی مادران 

پژوهش حاضر  ،بنابراین ؛انجام نشده است فرزندان

آیا  است که پرسشدادن به این  به دنبال جواب

ترس از شکست، ترس  بر تواند میشفقت  ۀمداخل

                                                           
1
 Feelings of contentment 

2
 Security 

3
 Reassurance 

4
 Underpinned 
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 از ارزیابی منفی مادران و مشکلات هیجانی رفتاری

 .داشته باشد تأثیر فرزندان

 

 روش

پژوهش  :و نمونه یآمار ۀروش پژوهش، جامع

نظر شیوۀ  ردی و ازنظر هدف کارب حاضر از

با اجرای آزمایشی  نیمهها  گردآوری داده

 .بود و گروه کنترل آزمون با پیگیری پس-آزمون پیش

 ومادران  تمامیآماری در این پژوهش شامل  ۀجامع

مشغول به رفتاری  هیجانی با مشکلات دختران

 تحصیلی سالدر در مدارس شهر اصفهان  تحصیل

 مشکلاتصی تشخی های . ملاکبود 1403-1404

 راتر رفتاری مشکلات ۀپرسشنام فرزندانرفتاری 

بهداشتی  ۀفرم والد، نظرسنجی از معلمان، پروند

برای انتخاب  .بالینی بود ۀآموزان و مصاحب دانش

 از بین مدارس هدفمند یریگ نمونه از روش نمونه

شهر اصفهان استفاده شد. هدف  ۀگان شش نواحی

های ورود به  ککه ملابود  آموزانی دانشانتخاب 

یری گ نمونه ،منظور برای این. پژوهش را دارا باشند

با تکمیل  ،اول ۀمرحلدر  .در چند مرحله انجام شد

معلمان، مشکلات رفتاری توسط  ۀپرسشنام

های  شد دارای نشانه می بینی یشکه پ آموزانی دانش

 .شدندمشخص  ،رفتاری هستندهیجانی  مشکلات

 ۀپروند به تر یقدقبرای تشخیص  ،دوم ۀمرحلدر 

آموزان در مدرسه مراجعه شد و  بهداشتی دانش

هیجانی رفتاری در  مشکلاتهای ناشی از  ملاک

 ۀسوم، کلی ۀآنها بررسی شد. در مرحل ۀپروند

آموزان منتخب در مراحل قبلی با هماهنگی  دانش

ها یک مدرسه فراخوان شدند و  بر روی آنمدیر 

در  .ام شدبالینی توسط پژوهشگر انج ۀحبمصا

آموزان  از طریق مدرسه با والدین دانش ،آخر ۀمرحل

در این  اجرای پژوهش هماهنگی شد. برای یادشده

در قالب جلسات آموزش خانواده و با  ،مرحله

اهیمیت و ضرورت پژوهش  ،همراهی تیم مدرسه

آزمون سنجش  ۀیلوس به و شدبرای والدین بیان 

 ،(لدفرم وا)رفتاری آخنباخ هیجانی مشکلات 

فرزندان دارای مشکلات هیجانی نهایی غربالگری 

  آن دسته از والدینی که ،سپس رفتاری انجام شد.

های  شرایط ورود به پژوهش را بر اساس ملاک

نهایی انتخاب  ۀورود و خروج داشتند به عنوان نمون

کسب یک شامل  ورود به پژوهش یها ملاکشدند. 

بر اساس انحراف استاندارد بالاتر از میانگین 

راتر )فرم  هیجانی رفتاریمشکلات  ۀپرسشنام

، دارابودن فرم والد()کودک  رفتاری ۀسیاهمعلم( و 

و عدم ابتلای حداقل سواد خواندن و نوشتن مادران 

، نابینا، ناشنوا و اوتیسمها ) معلولیتفرزندان به سایر 

ی خروج ها ملاک ،همچنین .بودند ناتوانی هوشی(

دو جلسه مداخله و شرکت  شامل غیبت در بیش از

علاوه بر این، در  .ی مشابه بودها کارگاهدر  زمان هم

های ورود مشتمل بر  خصوص فرزندان نیز ملاک

دختربودن، عدم ترک تحصیل، عدم تحصیل در 

 . ندمدارس استثنایی و عدم تکرار پایه بود

 40نهایی ) ۀپس از تعیین نمون ،ر این مطالعهد

 نفر( 20) یشدو گروه آزمابه  کنندگان شرکتنفر(، 

 ۀمداخل ،. سپسشدند گمارش نفر( 20و کنترل )

بر  مداخله( ۀ)توضیح کامل در بخش شیو شفقت

لازم به یادآوری  .آزمایش اجرا شد  روی گروه

آزمون،  ها در مراحل پیش تمامی پرسشنامهاست، 

 .ندآزمون و پیگیری توسط مادران تکمیل شد پس

تفاوت بین نمرات  ،ها تحلیل داده منظور  به 

های آزمایش  آزمون و پیگیری گروه پس-آزمون پیش

تحلیل واریانس با  آماری با روشو کنترل 
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. آزمون شد SPSS-26 افزار نرم با گیری مکرر اندازه

برای رعایت مسائل اخلاقی  ،لازم به یادآوری است

نویس پژوهش حاضر قبل از  کنندگان، پیش شرکت

پژوهش دانشگاه اصفهان  اخلاق در ۀاجرا به کمیت

 .شددریافت  IR.UI.REC.1401.015 ۀارائه و شناس

 آخنباخ کودک رفتاری ۀسیاه: سنجشرهای ابزا

(CBCL)1 – در پرسشی115این مقیاس  :والد( )فرم  

رابطه  رسکورلا در  و  آخنباخ  ۀوسیل  به 2001سال 

کودکان تدوین شده   رفتاری  مشکلات هیجانیبا 

 یها . فرم(Achenbach & Rescorla, 2001) است 

 ۀآخنباخ شامل سیاه ۀاساس تجرب بر  نظام سنجش  

فرم  و 2خودسنجی ۀکودک، پرسشنام  رفتاری

از  ،در پژوهش حاضر. هستند 3معلم گزارش 

و  شده های مشکلات رفتاری درونی مقیاس خرده

 یها گویه شده استفاده شد که شامل برونی

شده  سازیمقیاس مشکلات رفتاری درونی خرده

، 45، 35، 33، 32، 31، 30، 29، 14، 12)شامل مواد 

50 ،52 ،71 ،91،112 ،5 ،42 ،65 ،69 ،75 ،102 ،

103 ،111،47 ،49 ،51 ،54 ،a56 ،b56، c56، d56، 

e56،f56، g56  و در صورت امکانh56) مقیاس  و

، 28، 26، 2مشکلات هیجانی رفتاری )شامل مواد 

39 ،43 ،63 ،67 ،72 ،73 ،81 ،82 ،90 ،96 ،99 ،

101 ،105،106، 16 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،27 ،37 ،

 (104و  97، 95، 94، 89، 88، 87، 86، 68، 57

های این مقیاس با فرم اعتبار  ضرایب کلی  .هستند

استفاده از اعتبار  و با  97/0نباخ واستفاده از آلفای کر 

،  محتوایی  . رواییاند شده گزارش  94/0  بازآزمایی 

  با پزشکی  استفاده از مصاحبۀ روان ملاکی )با  روایی 

 مرضی علایممقیاس  با  نیز همبستگی  و  کودک 

                                                           
1
 Child Behavioral Checklist  

2
 Youth Self-Report )YSR( 

3
 Teacher Report Form )TRF( 

و   هامقیاس  سازه )روابط درونی و روایی  4کودکان

آخنباخ و  توسط ها فرم تمایزگذاریروهی( این  

 & Achenbach) اند شده  مطلوب گزارش رسکورلا

Rescorla, 2001) . توسط تهرانی  یادشده ابزار

  ایران  در بار  اولین  ( برای 1381همکاران ) و  دوست  

ضرایب  ۀدامنو  است شده ترجمه و هنجاریابی 

 استفاده از فرمول آلفای ها با مقیاس درونی  همسانی 

در پژوهش  .شدگزارش  95/0تا  63/0باخ از کرون 

های  یژگیو ،(الف1402ترکاشوند و قمرانی )

ی این ابزار برای کودکان با مشکلات سنج روان

علاوه بر  ؛اند هیجانی رفتاری مطلوب احراز شده

این، در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ 

 شد. برآورد 90/0برای کل مقیاس 
 عملکرد در شکست از ترس ارزیابی مقیاس

(PFAI)5 با  توسط کانروی و همکاران: این مقیاس

. هدف تعیین ترس از شکست در افراد ساخته شد

ترس از  شاملمقیاس  خردهدارای پنج  این مقیاس

، ترس از (پرسشچهار )نفس خود  کاهش عزت

از  ترس (،پرسش چهار) نامعلوم ۀداشتن آیند

ترس از  (،پرسشپنج )شدن افراد مهم  احتنار

از  و ترس از (پرسشهفت ) خجالت و شرم ۀتجرب

 .است( پرسشپنج )فراد مهم ا ۀعلاقدادن  دست

از  ای درجه پنجصورت طیف لیکرت  به ،همچنین

 (مخالفم کاملاً) -2 تاموافقم(  کاملاً) 2 ۀندام

 پرسشنامه به در بیشتر ۀنمر. شود میگذاری  نمره

. ترس بیشتر از شکست در عملکرد است معنای

را با مقیاس کانروی و همکاران روایی و پایایی این 

ترس از کاهش  برای ترتیب روش آلفای کرونباخ به

نامعلوم  ۀآیند داشتن از ترس، 72/0نفس خود  عزت

                                                           
4
  Disorders of Children Symptom Inventory-4 

(CSI-4) 
5
  Performance Failure Appraisal Inventory  
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 ترس، 72/0 مهم افراد شدن ناراحت از ترس، 81/0

 دستاز  از ترس و 79/0 خجالت و شرم ۀتجرب از

 به 76/0( تأثیر اجتماعی) مهم افراد ۀعلاق دادن

 و روایی (.Conroy et al., 2002) آوردند دست

 در ایران توسط عبدلی و همکاران ابزار پایایی

از  استفاده با آن ۀبررسی شد. روایی ساز (1392)

استفاده از ضریب آلفای تحلیل عاملی و پایایی آن با 

 50/0بیشتر از  ها مقیاس کرونباخ برای تمامی خرده

روایی مطلوب این  و پایایی بیانگر که آمد دست به

. علاوه بر این، در پژوهش حاضر پرسشنامه است

 83/0 مقیاسنیز ضرایب آلفای کرونباخ برای کل 

 .شد برآورد

 این :1(BFNES) مقیاس کوتاه ترس از ارزیابی منفی

مشتمل بر  که طراحی شده است لریمقیاس توسط 

وجه  هیچ به)ها از یک  پاسخ به گویه .گویه است 12

 ۀبسیار زیاد دربار)تا پنج  (کند نمیمن صدق  ۀدربار

منظور به . شود می گذاری نمره( کند میمن صدق 

لری همسانی درونی مقیاس  ،بررسی پایایی این ابزار

بعد از چهار هفته مایی و پایایی بازآز 96/0را برابر 

در  .(Leary, 1983) گزارش کرده است 75/0 را

پایایی  ،(1398) رضایی پور و همکاران پژوهش

و  به دست آمد 78/0 آلفای کرونباخۀ شیو ابزار به

در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  ،در نهایت

 شد.برآورد  75/0

 اقتباس با شفقت یآموزش-یدرمان ۀمداخل ۀویش

در این پژوهش  و همکاران گیلبرت  پژوهش از

 ،. طبق آن(Gilbert et al., 2017شد )استفاده 

ای شرکت کردند و  جلسه8 ۀدر یک دور مادران

. محتویات شدمحتویات آموزشی به آنان ارائه 

                                                           
1
 Brief Fear of Negative Evaluation Scale  

ارائه شده  1جدول در  شفقت لۀجلسات مداخ

است.
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 1جدول 

 (2017) و همکاران مبتنی بر شفقت گیلبرت ۀمداخلجلسات  ۀخلاص
Table 1 

Summary of Compassion-Based Intervention Sessions by Gilbert et al. (2017) 

 جلسه هر مباحث و موضوع جلسات

و تمایز شفقت با  ، مروری بر ساختار جلسات، آشنایی با اصول کلی درمانبندی گروهبرقراری ارتباط اولیه،  اول ۀجلس

 آموزش خودشفقتی سازی مفهومتأسف برای خود و 

مغزی مبتنی بر شفقت،  های سیستمآگاهی همراه با تمرین وارسی بدنی و تنفس، آشنایی با  آموزش ذهن دوم ۀجلس

 شفقت نسبت به دیگران آشنایی با خصوصیات افراد دارای شفقت، ،سوم ۀآموزش همدلی و تکالیف خانگی جلس

 تکلیف خانگی ۀپرورش احساس گرمی و مهربانی نسبت به خود، آموزش همدردی و ارائ سوم ۀجلس

فرد دارای  عنوان  بهشناسی و بررسی شخصیت خود به خود ها آزمودنیقبل، ترغیب  ۀمرور تمرین جلس چهارم ۀجلس

 شفقت با توجه به مباحث آموزشی، آموزش بخشایش و تکالیف خانگی

پذیرش  ،شفقتانه، آموزش پذیرش مسائل پرورش ذهن های تمرینقبل، آشنایی و کاربرد  ۀمرور تمرین جلس پنجم ۀجلس

 و تکالیف خانگی ها چالششدن افراد با  تغییرات و مواجه

در  ها روشاین  کارگیری بهقبل، تمرین عملی ایجاد تصاویر شفقتانه، آموزش ابراز شفقت،  ۀمرور تمرین جلس ششم ۀجلس

 زندگی، آموزش رشد احساسات ارزشمند و متعالی و تکالیف خانگی

ت و مشفقانه برای خود و دیگران، آموزش روش ثب های نامهقبل، آموزش نوشتن  ۀمرور تمرین جلس هفتم ۀجلس

 واقعی مبتنی بر شفقت و عملکرد فرد در آن موقعیت های موقعیت ۀیادداشت روزان

و  بندی جمع در نهایتشده در جلسات گذشته و  ارائه های مهارتمرور و تمرین  ،ها مهارتآموزش و تمرین  هشتم ۀجلس

 این روش درمانی در زندگی روزمره کارگیری بهراهکارهایی برای حفظ و  ۀارائ

ابتدا  ،برای اجرای پژوهش :و تحلیل اجرا روش

ای از دانشگاه اصفهان برای  نامه معرفی

گرفته شد. بعد از  اصفهانوپرورش شهر  آموزش

. شدبه مدارس منتخب مراجعه  لازمهای  هماهنگی

به مدیر و مشاور مدارس در خصوص اهمیت و 

 ،سپسداده شد.  ارائه ضرورت کار توضیحاتی

گیری در دسترس و  نمونه با روش کنندگان شرکت

ورود به پژوهش و معیارهای خروج از  ملاکبر اساس 

نفری 20پژوهش انتخاب و به دو گروه آزمایش و کنترل 

ای توجیهی برای  در جلسه بعد، ۀدر مرحلتقسیم شدند. 

از آنها خواسته  ،ضمن تشریح اهداف پژوهش ،مادران

شرکت در پژوهش را  برایکتبی  ۀنام رضایتشد تا 

 8اعضای گروه آزمایش مداخله را در  .تکمیل کنند

صورت گروهی دریافت   دو جلسه و به ای جلسه، هفته

 کردند. تعاملات مدرس با مادران در این جلسات به

بعد  ،پاورپوینت بود. همچنین ۀصورت حضوری و ارائ 

از هر جلسه، میزان رضایت مادران از جلسه ارزیابی 

مراحل قبل توافق قطعی والدین با توجه به اینکه در  شد.

 شدشرکت در پژوهش اخذ  برایداوطلبانه  صورت  به

کننده در جلسات مداخله  یک از مادران شرکت  هیچ ،بود

گروه کنترل جلسات مداخله را دریافت  غیبت نداشتند.

 ،آزمون پیشر د صرفاًو  )لیست انتظار( نکردند

س از ماهه پ زمانی یک ۀبا فاصل آزمون و پیگیری پس

هر دو گروه آزمایش و کنترل در  ،اتمام مداخله

 منظور  به همچنین، .ندارزیابی شد وابسته هایمتغیر

-آزمون پیش نمرات بین تفاوت ها، داده تحلیل

 با کنترل و آزمایش های گروه پیگیری و آزمون پس

به  مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیل آماری روش

 شد. آزمون SPSSافزار  نرم 26 ۀنسخ ۀوسیل
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 هایافته
سن  داد نشان شناختی جمعیت های داده از حاصل نتایج

 آزمایش در گروه در کننده مادران شرکت از درصد 2/51

 سن ،همچنین .داشت قرار سال 45 تا 29 سنی ۀدامن

 کنترل در گروه در کننده شرکت مادران از درصد 6/55

آزمون  نتایج آمار داشت. قرار سال 35 تا 30 سنی ۀدامن

 گروه نشان داد بین مادران سن ۀمقایس از حاصل دو خی

 وجود معنادار یتفاوت سن لحاظ به کنترل و آزمایش

کننده در  شرکت فرزندانبیشترین درصد  ،. همچنینندارد

گروه  فرزندان بیشترداشتند و  سال 9گروه آزمایش 

آمده حاصل از  دست دو به سال داشتند خی 9نیز کنترل 

دو گروه  فرزندانبین نشان داد  فرزندان سن ۀمقایس

 2جدول در  آزمایش و کنترل تفاوتی وجود ندارد.

  متغیرهای پژوهش ارائهانحراف استاندارد و  نیانگیم

 شده است.

 های گروه و انحراف معیار نیانگیم 2جدول 

آزمون،  پیشکنترل و آزمایش را در مراحل 

 دهد. آزمون و پیگیری نشان می پس

ی رهایبودن متغ نرمال ،ها داده یاستنباط لیقبل از تحل 

بودن  فرض نرمال. برای بررسی شد یپژوهش بررس

ویلک استفاده شد که مقدار آن -از آزمون شاپیروها  داده

(، ترس از =178/0Pبرای متغیرهای ترس از شکست )

مشکلات هیجانی رفتاری  ( و=189/0Pارزیابی منفی )

(221/0P= بود که با توجه به اینکه مقدار )P  برای هر

استفاده  دو متغیر از سطح معناداری مطلوب بیشتر است،

 شد. مناسب با پژوهش بلامانع یپارامتر های آزموناز 

2جدول   

ریرفتا هیجانی مشکلات ترس از شکست، ترس از ارزیابی منفی و اریو انحراف مع نیانگیم   
Table 2 

Mean and Standard Deviation of Fear of Failure, Fear of Negative Evaluation, and Emotional-Behavioral 

Problems 

 متغیر

 

 کنترل آزمایش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد زمان

ترس از 

 شکست

 65/1 25/18 67/1 80/17 20 آزمون پیش

 41/1 70/18 66/1 15/12 20 نآزمو پس

 42/1 40/19 65/1 75/12 20 پیگیری

ترس از 

 ارزیابی

 29/1 24 45/1 24 20 آزمون پیش

 27/1 40/24 18/2 45/12 20 آزمون پس

 35/1 60/24 53/1 95/14 20 پیگیری

مشکلات 

 ه شد درونی

 13/2 65/19 90/1 05/20 20 آزمون پیش

 33/2 75/19 82/0 50/9 20 آزمون پس

 05/2 30/20 60/0 45/10 20 پیگیری

مشکلات 

 شده برونی

 26/2 20/17 80/1 90/16 20 آزمون پیش

 41/1 70/18 66/1 15/12 20 آزمون پس

 42/1 40/19 65/1 75/12 20 پیگیری

مشکلات 

هیجانی 

 رفتاری

 09/3 85/36 72/2 95/36 20 آزمون پیش

 76/2 45/38 98/1 65/21 20 آزمون پس

 55/2 70/39 54/1 20/23 20 پیگیری
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دو گروه از  انیتفاوت م یمعنادار یبررس برای

 .گیری مکرر استفاده شد با اندازه انسیوار لیتحل

 از استفاده نیز با آزمون این های فرض پیش

 بررسی ماچلی کرویت و باکس  ام لوین، های آزمون

ررسی همگنی برای ب لوین آزمون نتایج ؛شدند

ها نشان داد  یانس متغیرهای وابسته در گروهوار

(، =P ،67/0F>05/0واریانس ترس از شکست )

و  (=P ،89/0F>05/0ترس از ارزیابی منفی )

در  (=P ،78/1F>05/0مشکلات هیجانی رفتاری )

 شاخص ام به مربوط مقادیر .استها برابر  گروه

، P>05/0متغیرهای ترس از شکست ) در باکس 

732/4M Box=05/0رس از ارزیابی منفی )(، ت<P ،

747/5M Box= و مشکلات هیجانی رفتاری )

(05/0<P ،860/6M Box= معنادار )این بر و نیست 

 گروه دو ماتریس کوواریانس گفت توان می ،اساس

 در همگن است. وابسته متغیر در کنترل و آزمایش

ترس  متغیرهای برای ماچلی نتایج کرویت نهایت،

P ،683/2X>05/0از شکست )
2= ،635/0M= ،)

P ،412/3X>05/0ترس از ارزیابی منفی )
2= ،

899/0M=) ( 05/0و مشکلات هیجانی رفتاری<P ،

228/7X
2= ،772/0M=) این و بر نبود معنادار 

بازۀ  در بین گروه واریانس همگنی توان می ،اساس

.کرد تأیید را زمانی

3جدول   

رفتاری هیجانی مشکلات ترس از شکست، ترس از ارزیابی منفی و یمکرر برا گیری اندازهبا  انسیوار لیتحل جینتا   
Table 3 

Results of Repeated Measures Analysis of Variance for Fear of Failure, Fear of Negative Evaluation, and 

Emotional-Behavioral Problems 

ریمتغ رییمنابع تغ   مجموع 

 مجذورات

ۀدرج  

یآزاد  

نیانگیم  

اتمجذور  

F P بیضر  

 اتا

ترس از 

 شکست

گروهی درون 467/146 زمان   2 233/73  793/151  001/0  800/0  

200/252 زمان*گروه   2 100/126  371/261  001/0  873/0  

یگروه نیب 075/621 گروه   1 075/621  561/94  001/0  713/0  

ترس از 

ارزیابی 

 منفی

گروهی درون 717/676 زمان   2 358/338  335/515  001/0  931/0  

050/804 زمان*گروه   2 025/402  303/612  001/0  942/0  

یگروه نیب 200/1555 گروه   1 200/1555  301/264  001/0  874/0  

مشکلات 

شد درونی

 ه

گروهی درون 517/638 زمان   2 258/319  932/158  001/0  807/0  

817/728 زمان*گروه   2 408/364  409/181  001/0  827/0  

یگروه نیب 633/1293 گروه   1 633/1293  785/237  001/0  860/0  

مشکلات 

شد برونی

 ه

گروهی درون 517/53 زمان   2 758/26  250/38  001/0  502/0  

650/264 زمان*گروه   2 325/132  154/189  001/0  833/0  

یگروه نیب 500/607 گروه   1 500/607  398/80  001/0  679/0  

مشکلات 

هیجانی 

 رفتاری

گروهی درون 800/1047 زمان   2 900/523  629/163  001/0  812/0  

867/1870 زمان*گروه   2 433/935  163/292  001/0  885/0  

یگروه نیب 133/3674 گروه   1 133/3674  649/297  001/0  887/0  
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: در استگویای موارد زیر  3جدول  جینتا

ترس از ارزیابی منفی،  و های ترس از شکست مؤلفه

گروه، متغیر زمان و همچنین تعامل زمان و  متغیر

های  در مؤلفه ،. همچنیناستدار  اگروه معن

 ۀشده و نمر برونی شده، مشکلات درونی مشکلات

گروه، هم اثر  کل مشکلات هیجانی رفتاری هم اثر

 .استدار  اتعامل زمان و گروه و هم اثر زمان معن

زوجی میانگین نمرات در طی  ۀبه منظور مقایس

آزمون و  آزمون، پس پیش) گیری اندازهحل مرا

استفاده شد که نتایج  بنفرونی اصلاحاز  (پیگیری

 .ارائه شده است 4جدول حاصل در 

در خصوص متغیرهای ترس از  4جدول نتایج 

شکست و ترس از ارزیابی منفی مؤید آن است که 

ها  یانگینمیری تفاوت بین گ ازهانددر تمامی مراحل 

(. در خصوص مشکلات ≥001/0Pدار است ) امعن

های آن، نتایج نشان  یاسمق هیجانی رفتاری و خرده

شده،  درونی های مشکلات یاسمق داد در خرده

شده و نمرۀ کل مشکلات هیجانی  برونی مشکلات

یری تفاوت بین گ اندازهرفتاری در تمامی مراحل 

 (.≥001/0Pدار است ) امعنها  یانگینم

4جدول   

 هیجانی مشکلات ترس از شکست، ترس از ارزیابی منفی ودر متغیرهای  گیری اندازه میانگین مراحل زوجی مقایسۀ 

 گروه آزمایش رفتاری
Table 4 

Pairwise Comparison of the Means of Measurement Steps in the Variables of Fear of Failure, Fear of 

Negative Evaluation, and Emotional-Behavioral Problems of the Experimental Group 

خطای  تفاوت میانگین Jعامل  Iعامل  متغیر

 استاندارد

P 

س از رت

 شکست

 001/0 16/0 60/2 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 18/0 95/1 پیگیری

ترس از 

ارزیابی 

 منفی

 001/0 20/0 57/5 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 16/0 22/4 پیگیری

 مشکلات

 شده درونی

 001/0 38/0 22/5 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 27/0 47/4 پیگیری

 مشکلات

 شده برونی

 001/0 21/0 62/1 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 22/0 98/0 پیگیری

 مشکلات

 هیجانی

 رفتاری

 001/0 48/0 85/6 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 41/0 45/5 پیگیری
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 بحث 

 مبتنی ۀمداخلتأثیر  یابیارزهدف از پژوهش حاضر 

 ارزیابی از ترس شکست، از ترس بر شفقت بر

فرزندان  رفتاری هیجانی مشکلات و مادران منفی

 پژوهشیبود. این پژوهش با توجه به شکاف 

خصوص   افراد با نیازهای ویژه، به ۀموجود در حوز

های  رفتاری و خانوادهکودکان با مشکلات هیجانی 

سازی شد.  مفهوم شفقتتجربه و ابراز  ۀآنها در حوز

 که گیلبرت نظریۀعلاوه بر این، با عطف نظر به 

 از انسانی های رنج به نسبت شفقت ایجاد دفشه

 . (Gilbert, 2000) بود فراتشخیصی رویکرد طریق

صیفی و استنباطی های پژوهش در دو بخش تو یافته

 ،2جدول اساس  بر ،در این راستا است.قابل تبیین 

های  شود میانگین خودانتقادی و مؤلفه مشخص می

آزمون و پیگیری  آن در گروه آزمایش در مراحل پس

آزمون کاهش داشته است و  پیش ۀنسبت به مرحل

 جدولاساس نتایج  این کاهش در گروه آزمایش بر

تأثیر اثر زمان و تعامل زمان با گروه  ۀو مشاهد 3

مبتنی بر  ۀمداخل ،؛ به عبارتی دیگراستدار  امعن

 از ترسدر گروه آزمایش توانسته است  شفقت

مادران را کاهش دهد و این تأثیر معنادار شکست 

نیز در گروه آزمایش تداوم  پیگیری ۀدر مرحل

دیگر پژوهش گویای آن است که  ۀفتیا داشته است.

در گروه  مادران منفی ارزیابی از ترسمیانگین 

آزمون و پیگیری نسبت به  در مراحل پس آزمایش

آزمون کاهش داشته است و این کاهش  پیش ۀمرحل

و  3جدول اساس نتایج  نیز در گروه آزمایش بر

دار  ان با گروه معنتأثیر اثر زمان و تعامل زما ۀمشاهد

در گروه  شفقت ۀمداخل ،؛ به عبارتی دیگراست

 از ترس و شکست از ترسآزمایش توانسته است 

مادران را کاهش دهد و این تأثیر  منفی ارزیابی

نیز در گروه آزمایش  پیگیری ۀمعنادار در مرحل

 تداوم داشته است.

یزدان پور و  پژوهش نسبتاً با مطالعات نتایج

خسروجاوید و همکاران  (،1403همکاران )

 & Koesnitaکوسوانتو و همکاران ) (،1404)

Pratitis, 2025) ( و عامریAmeri et al., 2025) 

در  لهمداخ این در شده ارائه اطلاعات .سویی دارد هم

 اهمیت مطالعه، این های یافته و شفقت رابطه با

 دو هر که کند می برجسته را آن تأثیرات و شفقت

 منفی ارزیابی از ترس و شکست از ترس توانند می

شفقت خود شامل مهربانی . دهند کاهش رامادران 

با خود در مقابل قضاوت و انتقاد از خود، ارتباطات 

در مقابل  آگاهی ذهنانسانی در مقابل انزوا و 

مهدوی )همانندسازی بیش از حد با دیگران است 

شفقت خود موجب (. 1401راد و همکاران، 

یافتن،  احساس مراقبت فرد نسبت به خود، آگاهی

نگرش بدون داوری نسبت به نابسندگی و 

که  شود می خود و پذیرش این نکته های شکست

معمول بشری  تجربیاتبخشی از وی نیز  تجربیات

شفقت  ،در واقع(. 1398، و همکاران قاسمی)است 

خود پذیرش این نکته است که رنج، شکست و 

 ۀنابسندگی بخشی از شرایط زندگی است و هم

و از جمله خود فرد مستحق مهربانی و  ها انسان

افراد  بنابراین، ؛(Zhang  et al., 2019) شفقت است

زمانی که رویدادهای منفی را  زیادخود  شفقت با

که  کنند می رفتاربا مهربانی با خود  ،کنند میتجربه 

این امر ابتدا باعث افزایش ارتباط اجتماعی و 

 ارزیابی منفی از خود و سپس کاهش انتقاد از خود

 شود میاضطراب  مانندو سرکوبی افکار منفی 

 (.1397، هماییدشت بزرگی و )
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در طی  باید گفت ،در تبیین دیگر این نتایج

مبتنی بر شفقت مشاهده شد مادران  ۀجلسات مداخل

دارای کودکان با مشکلات هیجانی رفتاری به طور 

به  ترس از شکست و ارزیابی منفی خود رامداوم 

انتقاد از و مقصردانستن احساس  زیرادارند،  همراه

برای مشکلات فرزندشان به طور مداوم برای  خود

 از یکی اینکه به توجه با است. آزاردهنده آنها

 مادران وقتی است، خودمهربانی ،شفقت های مؤلفه

 در ،کنند می رفتار خود با ملاطفتمهربانی و  با

 امر اینکه  کنند میی را احساس آرامش خود درون

ترس از  فکری، نشخوارهای کاهش موجب مهم

 در درونی ستیز و س از ارزیابی منفیتر ،شکست

آموزش داده شد  مادرانبه  . همچنین،شود می آنها

 به مختلف های موقعیت در را ورزی خودشفقت تا

 با مواجهه مانند دشوار واقعی های موقعیت در ویژه 

 اجتماعی مناسبات تا بگیرند کار به کودکانشان

در اواخر  .کنند قراربر فرزندان با ای سازنده

 احساساذعان داشتند  کننده شرکتمادران  ،جلسات

باعث  و خانواده خود قبال در یورز درونی شفقت

الگوهای ناسازگار تفکر، اتخاذ راهبردهای  بهبود

کاهش ارزیابی منفی  شکست، برابر در سازگارانه

 احساسات خود، ۀ، نگرش مثبت و سالم دربارخود

 ،و دیگران خود ۀورزانه درباردوستانه و مهر انسان

و  ها ناکامی قبال در غیرانتقادی نگرش

و ایجاد دیدگاه متعادل و  ها سرخوردگی

شده است؛  مشکلاتگرانه در حل  غیرقضاوت

مبتنی بر شفقت  ۀمداخل رسد میبه نظر  ،بنابراین

کاهش ترس از شکست و ارزیابی باعث  مرور به

لسات شده در ج کننده شرکتدر مادران منفی خود 

 است.

 ۀتأثیر مداخل در رابطه بانتایج دیگر پژوهش 

بر مشکلات هیجانی رفتاری و  مبتنی شقفت

شده(  و برونی شده های آن )مشکلات درونی مؤلفه

اثرات در گروهی و هم  نشان داد هم در اثرات درون

؛ به عبارت استدار  اگروهی تأثیر مداخله معن بین

توانسته است مشکلات  شفقت ۀمداخل ،تر دقیق

هیجانی رفتاری در گروه آزمایش را نسبت به 

دار کاهش دهد و  امعن طرزی آزمون به پیش ۀمرحل

 ۀاین میزان کاهش نسبت به گروه کنترل که مداخل

 .استدار  ارا دریافت نکردند چشمگیر و معن شفقت

 Kirbyبالدوین ) و نتایج پژوهش با مطالعات کربی

& Baldwin, 2018 ،)( کربیKirby, 2022)  و

سویی دارد؛ در  هم (الف1402ترکاشوند و قمرانی )

بر شفقت  مبتنی ۀمداخلباید گفت  ،تبیین این یافته

 رفتارچون آموزش چگونگی تحمل همبا فنونی 

، رفتار فرزند ۀزد قضاوت شتابعدم ، فرزند دشوار

 آنهابر  تسلطو  مشکلاتآموزش چگونگی تحمل 

و مسائل احتمالی و آموزش پذیرش شکست 

مادران با پذیرش  شود میتغییرناپذیر زندگی موجب 

 آوردن وجود بهتمرین و  فرزندان منفی های هیجان

 درنشخوار فکری  جای به، آنهادر  مثبت های هیجان

 برایبیشتری  ۀ، انگیزآنان ساز کلمشرفتارهای  قبال

رفتار با  آنان ساز مشکلتغییر و جایگزینی رفتارهای 

 .داشته باشند و هیجانات مثبت

 و خود به شفقت تقویت ،جلسات ۀدر ادام

ان آموزش داده مادر در خودارزیابی منفی کاهش

 و نفس اعتمادبه افزایش به تواند میامر شد که این 

 تمرین با مادرانیعنی  ؛مدبینجا مادر خودکارآمدی

 و کردند می سرزنش را خود کمتر خود، به شفقت

 در بیشتری توانمندی و کفایت احساس ،نتیجه در

موضوع بر  اول این تأثیر .کردند پیدا مادری نقش
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 نفس به اعتماد الگوسازیشامل  تواند میفرزندان 

 و است مهربان خودش به که مادرییعنی  ؛باشد

 فرزندش برای قوی الگویی رد،دا نفس اعتمادبه

 به و باشد مهربان خود با نیز او تا است

این موضوع  تأثیردیگر  .بیاورد ایمان هایش توانایی

 احساس که مادرانی ؛ یعنیاست زتوانمندسا یمحیط

 تر مثبت محیطی ندهست قادر ،کنند بیشتری توانمندی

 در و کنند فراهم فرزندانشان برای تر حمایتی و

 اطمینان و قدرت با تربیتی، های چالش اب مواجهه

 .کنند عمل بیشتری

 و گویی پاسخ افزایشباید گفت  ،در تبیین دیگر

 ؛شفقت بود ۀوالدین از دیگر نتایج مداخل همدلی

 تجربه را بیشتری شفقت که به صورتی که مادرانی

 خود فرزندان با همدلی در بیشتری توانایی کنند، می

 به کمتر آنها. دارند هاآن هیجانی نیازهای درک و

 شخصی صورت  به فرزند برانگیز چالش رفتارهای

 چرایی درک دنبال به بیشتر و دهند می نشان واکنش

اتی تأثیر ممکن است امر این که هستند رفتار آن

 نیازها درک طریق از رفتاری مشکلات کاهششامل 

 یک پشت نیاز تواند می مادر وقتی یعنی داشته باشد؛

 تنبیه، جای به کند، درک را برانگیز چالش رفتار

 پیدا نیاز آن کردن برآورده برای مناسب یحل راه

 و منفی رفتارهای کاهش به رویکرد این. کند می

تبیین دیگر  .شود می منجر فرزند همکاری افزایش

قابل استناد فرزند -مادر ارتباط کیفیت افزایش نیز با

ر د کننده شرکتمادران  های گفتهطبق که  است

 به تا کرد کمک آنها به شفقت ۀمداخل ،پژوهش

 کنند تأیید را او احساسات کنند، گوش انشانفرزند

که  کنند برقرار بهتری غیرکلامی و کلامی ارتباط و

 ارتباطی های مهارت بهبودبه  تواند می موضوع این

آموختن به  و الگوبرداری طریقاز  فرزندان

 .ک کندان کممادر از مثبت ارتباطی های مهارت

 که فضایی در فرزندان برای احساسات بیان افزایش

 فرزندش احساسات و است خوب ای شنونده مادر

 تر راحت فرزند شود میباعث  کند، می تأیید را

 به خود امر این که کند بیان را خود احساسات

 .کند می کمک هیجانی رفتاری مشکلات کاهش

 ،های این پژوهش در خصوص محدودیت

این موضوع اشاره کرد که نمونه محدود  توان به می

جغرافیایی شهر اصفهان و جنسیت دختران  ۀبه منطق

 باشدآموزان  دهی به سایر دانش و برای تعمیم است

در  شود می پیشنهاد ،اساس این احتیاط کرد. بر

آتی از جنسیت پسران نیز در نمونه  های پژوهش

ز تری نی استفاده شود و در مناطق جغرافیایی وسیع

در  ،همچنین. شودبررسی  شفقتاثربخشی مداخله 

مشکلات هیجانی رفتاری  ۀاین پژوهش از پرسشنام

لازم است در  که شد)فرم والدین( استفاده 

خودگزارشی و هم  های فرمآتی هم  های پژوهش

فرم معلمان از مشکلات هیجانی رفتاری مدنظر قرار 

اثربخشی مداخلات  ۀمقایس ،علاوه بر ایند. نگیر

 خانوادهشناسی  روان ۀبا سایر مداخلات حوز شفقت

آگاهی در  ذهنمداخلات مبتنی بر  جمله)از 

تواند  ( میفرادیدگاهیتلفیقی و ، مداخلات خانواده

در  شفقتسهم اختصاصی مداخلات  کشفبه 

کودکان با مشکلات هیجانی رفتاری کمک  ۀحوز

 کند.
 

 سپاسگزاری

 ش و نیزکننده در پژوه مادران مشارکت ۀاز هم

تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری  از

 .کنیم میداشتند، صمیمانه تشکر 
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اثربخشی  (.1402) ا. ،سجادیان .، وگ ،احقر بازرگان

درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر ترس از 

ای مادران  ارزیابی منفی و اجتناب تجربه

 ،(2)10 ،پرستاری کودکان کودک اوتیسم.دارای 

25-35. 
http://dx.doi.org/10.22034/JPEN.10.2.25  

 زاده شیخ ،.س ساداتی، ،.ج زاده، حسن ،.ط پیری،

 بررسی(. 1402. )پ مقدم، ، و.خ کرمانی،

 کاهش بر هیجان بر متمرکز درمان اثربخشی

 پریشانی و منفی ارزیابی از ترس

 اختلال به مبتلا زنان در شناختی روان

.36، 13 ناتوانی، مطالعات .اجتماعی اضطراب

  

  http://jdisabilstud.org/article-1-2216-

fa.html 

کوتاه  ۀسخن ییایو پا ییروا(. 1401) .م ،تفنگچی

در زنان مبتلا  یمنف یابیترس از ارز اسیمق

(، 3)13، و درد یهوشیب. یتنش یسردردهابه 

81-71. 
 http://jap.iums.ac.ir/article-1-5657-

fa.html  

 ارزیابی(. الف1402. )ا ی،قمران و .،ع ،ترکاشوند

 پردازش بر سرریزشدگی ۀمداخل اثربخشی

 فرزند دارای مادران سازی خودنهان و هیجانی

 افراد روانشناسی. برونی رفتاری لاتمشک با

  .81-49 ،(51)13 ،استثنایی
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.7221

6.2544 

(. ارزیابی تأثیر ب1402و قمرانی، ا. ) .،ترکاشوند، ع

های  سرریزشدگی به مادران بر دارایی ۀمداخل

تحولی و مشکلات رفتاری برونی فرزندان. 

-12 (،3)14، توانمندسازی کودکان استثنایی

23 .
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2024.4

12020.1798   

 ارزیابی(. 1404. )ا قمرانی، و .،ع ،ترکاشوند

 خودانتقادی بر قدردانی ۀمداخل اثربخشی

. فرزندان رفتاری هیجانی مشکلات و مادران

 ،روانشناختی نوین های ژوهشپ ۀفصلنام

20(4)، 148-162 .
https://doi.org/10.22034/jmpr.2025.683

35.6742  

(. 1404) ، رزمی، م..ا قمرانی، ،.ع ،ترکاشوند

 چندبعدی مقیاس سنجی روان های ویژگی

 با آموزان دانش در تحولی های دارایی

 توانمندسازی. رفتاری هیجانی مشکلات

  .54-40 ،(4)16، استثنایی کودکان
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2025.5

38417.1975  

. ن ،یعسگر و ،.م ،یفیشر ،.م دوست، یتهران

 ۀنسخ یابیهنجار و یابیاعتبار(. 1381)

 ۀمجل(. CBCL) کودک یرفتار ۀاهیس یارسف

 ،رانیا ینیبال یشناس روان و یپزشک روان

8(4)، 55–66. 
https://www.sid.ir/journal/39/fa  

اثربخشی  (.1400) ق. عباسی، .، وحاج اکبری، ا

درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد 

(ACT بر )شده و ترس از  شرم درونی

رویش  ۀنشری .آموزان دختر شکست دانش

  .142 -133، (4)10 ،شناسی روان
https://frooyesh.ir/article-1-2595-

fa.html   

http://dx.doi.org/10.22034/JPEN.10.2.25
http://dx.doi.org/10.22034/JPEN.10.2.25
http://jdisabilstud.org/article-1-2216-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2216-fa.html
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5657-fa.html
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5657-fa.html
http://jap.iums.ac.ir/article-1-5657-fa.html
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.72216.2544
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.72216.2544
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2024.412020.1798
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2024.412020.1798
https://doi.org/10.22034/jmpr.2025.68335.6742
https://doi.org/10.22034/jmpr.2025.68335.6742
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2025.538417.1975
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2025.538417.1975
https://www.sid.ir/journal/39/fa
https://www.sid.ir/journal/39/fa
https://frooyesh.ir/article-1-2595-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2595-fa.html
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 از ترس اثر اندازۀ تعیین(. 1400. )س حسینی،

 ظاهر مورد در ناکارآمد باورهای و شکست

 مطالعات. ورزشکاران در ورزش به اعتیاد بر

  .29-29 (،1)11 ناتوانی،
http://jdisabilstud.org/article-1-2468-

fa.html 

 ،.م ،وکیلیان ،.س کشکا، یمحمد ،.م ،خسروجاوید

 سیدنوری، ، و.ع دوست،  سنگاچین  محمدی

 بر مبتنی مداخلۀ اثربخشی(. 1404. )س

-والد رابطۀ و والدینی فرسودگی بر شفقت

 اضطراب اختلال با کودکان مادران کودک

 کاربردی های پژوهش ۀنام فصل. جدایی
  .215-201 ،(2)16 ،روانشناختی

https://doi.org/10.22059/japr.2025.3542

97.644519 

شفقت  ۀرابط (.1397) ر. ،همایی ، وز. ،دشت بزرگی

خود، حمایت اجتماعی و امیدواری با 

 ورزی تحصیلی دانشجویان پرستاری. تعلل

پژوهشی راهبردهای -علمی ۀدوماهنام
  .132-126، (1)11 ،لوم پزشکیآموزش در ع

http://edcbmj.ir/article-1-1249-fa.html 

 ،موتابی، ف. ،ش. شهیدی، ،ر. فریدیان، رضاپور

 بینی پیش(. 1404. )م اثباتی، ، وم. دهقانی،

 ارزیابی از ترس اساس بر ذهنی بهزیستی

 و بخشی خوداطمینان گری انجیمی با منفی

 ۀپژوهشنام. دانشجویان در خودانتقادی

 .28-1 ،(1)11 ،مثبت روانشناسی
https://doi.org/10.22108/ppls.2025.143

417.2586 

 یی،برزگر بفرو ، و، ت.فر یجبار ،ف. ،پور ییرضا

ابعاد  یا سهیمقا یبررس (.1398. )ک

 یسازگار ،یمنف یابیترس از ارز ،یدلبستگ

 شرفتیبر اساس پ یلیو تحص یاجتماع

. یینایب بیبا آس انیدر دانشجو یلیتحص

.232-215 ،(35)9 ،ییافراد استثنا یروانشناس

  
/jpe.2020.4408https://doi.org/10.22054

1.2014 

اثربخشی  (.1403) .م ،میری ، وع. ،پور شاه زه

درمانی انگیزشی بر افسردگی و اضطراب  روان

های یادگیری.  مادران کودکان دارای اختلال

-91 ،(5)11، روانشناسی و روانپزشکی ۀمجل

102. 
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.

5.91 

. ا علیپور، ، و.ز کرهرودی، مرتضایی ،.م نیا، صفاری

 بر متمرکز درمانی شفقت اثربخشی(. 1401)

 جنسی رضایت و اضطراب افسردگی، بر خود

 مهفصلنا. ناباروری به مبتال زن بیماران در

 .473-457 ،(4)3 ،کاربردی درمانی  خانواده
https://www.doi.org/10.22034/aftj.2022

.334734.1493 

، س. ی،فرامرز ،.پ ی،ا.، عسگر ی،قمران ،ع. ی،طاهر

 یکارکردها ی(. اثربخش1400ف. ) ی،حافظ و

 یخودانگ ی،سطح تعاملات اجتماع بر ییاجرا

 ییاختلال نارسا یو اضطراب کودکان دارا

 ،3 ،ییاستثنا یتو ترب یمتعل. فعال یشتوجه/ب
21-30. 

-1-http://exceptionaleducation.ir/article

fa.html-2347 

 افشاری، ، وا. ،زاده عظیم ،ن. ی،احمد ،ب. عبدلی،

 پرسشنامۀ پایایی و روایی تعیین(. 1392. )ج

 یادگیری و رشد. عملکرد در شکست ارزیابی

  .48-37 ،(2)5 ،ورزشی حرکتی

http://jdisabilstud.org/article-1-2468-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2468-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2025.354297.644519
https://doi.org/10.22059/japr.2025.354297.644519
http://edcbmj.ir/article-1-1249-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1249-fa.html
https://doi.org/10.22108/ppls.2025.143417.2586
https://doi.org/10.22108/ppls.2025.143417.2586
https://doi.org/10.22054/jpe.2020.44081.2014
https://doi.org/10.22054/jpe.2020.44081.2014
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.5.91
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.5.91
https://www.doi.org/10.22034/aftj.2022.334734.1493
https://www.doi.org/10.22034/aftj.2022.334734.1493
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2347-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2347-fa.html


 ‌1404(،‌41نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌یازدهم،‌شماره‌اول،‌شماره‌پیاپي‌)‌پژوهش 22
 

https://doi.org/10.22059/jmlm.2013.321

46 

(. 1398. )ف غضنفری، ، و.م گودرزی، ،ن. قاسمی،

 جویی نظم بر شفقت بر مبتنی درمان اثربخشی

 و آگاهی ذهن های مهارت هیجان، شناختی

 به مبتلا افراد گناه و شرم ۀتجرب برای آمادگی

 مطالعات. مختلط افسردگی اضطراب اختلال

 .145-166 ،(34)10 ،بالینی شناسی روان
https://doi.org/10.22054/jcps.2019.4102

0.2108 

 اثربخشی(. 1403. )ا ،قمرانی و ، و.ز محمدی،

 الگوی اساس بر کودک-مادر تعامل آموزش

 و مادران فراهیجانی ۀفلسف بر پرسید

. فرزندان رفتاری هیجانی مشکلات

.136-99 ،(55)14 ،استثنایی افراد روانشناسی

  
https://doi.org/10.22054/jpe.2024.7863

9.2684 

. شریف، ع رضایی ، وا. مصباح، ،ج. محمودی،

 بر شفقت بر مبتنی رویکرد اثربخشی(. 1402)

 مادران در انسجام احساس و هیجانی ناگویی

 افراد سیروانشنا. ذهنی توان کم فرزند دارای
  .286-255 ،(50)13 ،استثنایی

https://doi.org/10.22054/jpe.2023.7279

6.2557 

 ی،فراهان ، و.ب یی،غرا ،ا. ی،عاشور ،ک. ی،منصور

ترس از شکست،   یا (. نقش واسطه1401ح. )

در  یفیتکل و عدم تحمل بلا یورز خود شفقت

. ییگرا و کمال یلیتحص یکار اهمال  ینب ۀرابط

 ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران ۀمجل

28(1 ،)34-47.  
https://www.doi.org/10.32598/ijpcp.28.

1.3706.1 

نی رمضا ،ک. ،زاهدی تجریشی ،ح. ،مهدوی راد

 (.1401) .ع ؛فرید اصغرنژاد ، وع. ،فرانی

ای شرم و خودانتقادگری در  نقش واسطه

های دلبستگی با شدت  میان سبک ۀرابط

روانپزشکی و  ۀمجلعلائم افسردگی. 
.507-492 ،(4)28 ،روانشناسی بالینی ایران

  
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.28.4.44

92.1 

 .ر ،حسن زاده ، وم. ،سپاه منصور ،م. ،یزادن پور

اثربخشی آموزش  ۀمقایس (.1403)

آگاهی و فرزندپروری مبتنی  فرزندپروری ذهن

بر شفقت بر کنترل عواطف مادران دارای 

 ۀمجلفرزند مبتلا به اختلال یادگیری. 
-1 ،(5)11 ،روانشناسی و روانپزشکی شناخت

16. 
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.5.1 
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