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Abstract 
 Nowadays, marital enrichment programs are extensively applied as a preventive intervention 

to enhance the relationship between couples. While past studies have indicated that marital 

virtues are an effective factor in the relationship between couples and has a lot in common 

with other marital outcomes, they have been neglected in marital enrichment programs and 

studies. The purpose of this study was to investigate the effect of emotional- focused marital 

enrichment program on marital virtues enhancement in couples. Based on the single-case 

research method, three couples were selected from the couples in Izeh, Iran by using available 

sampling method. To collect research data, the Marital Virtues Profile was used. In doing so, 

the single-case experimental of simultaneous multiple baselines was applied and the 

participants answered to the Marital Virtue Profile before (2 sessions), during (3 sessions), 

and during two follow-up sessions in 30 and 40 days. The data were analyzed via visual, 

improvement percentage, and Reliable Change Index. The results indicated that the emotion-

focused enrichment program positively improved marital virtues of admiration (male 

participants 1, female 1 and 2), understanding (all three male participants and female 

participants 2 and 3), sacrifice (all three male participants and female 1 and 2), justice (all 

three female participants) and forgiveness (male participants 1 and 3 and all three female 

participants). Consequently, it seems that the emotion-oriented marriage enrichment program 

can effectively contribute to the marital virtues of couples. 

Keywords: Marital enrichment program, Emotional-focused approach, Marital               

virtues, Couples 
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Introduction 
The function and structure of marriage 

is based on marital virtues such as honesty 

and forgiveness (Fowers, 2000; Mosavi, 

2020). These marital virtues significantly 

affect the quality of marriage (Hawkins et 

al., 2007). One of the effective programs in 

marriage enrichment is the emotion-

focused marriage enrichment program 

(Khojasteh Mehr et al., 2021) which aims 

to help couples identify each other's 

emotional needs and attachment concerns 

and build a secure bond (Foroughi et al., 

2017). The key tenets of this program 

overlap with marital virtues (Shirmardi, 

2020). On the other hand, many studies 

have been conducted on the effectiveness 

of marriage enrichment programs on 

marital outcomes, but they have neglected 

to evaluate the effectiveness of enrichment 

programs on marital virtues (Fawcett et al., 

2013; Hawkins et al., 2007). Hence, the 

main objective of this study was to 

understand whether the emotion-focused 

marriage enrichment program could 

improve marital virtues (its subscales). 
 

Method 

The present study employed a single-

case experimental design. The statistical 

population of this study included the 

couples in Izeh, Iran in the year 2019-

2020, who referred to the counseling 

centers and invitations that were posted in 

public places. Three couples who 

volunteered to participate in the study were 

selected via purposeful and accessible 

sampling. The criteria for entering the 

research included having at least a diploma 

certificate, having at least one child, 

having lived together for at least three 

years, not deciding to divorce, and having 

marital satisfaction as one standard 

deviation lower than the mean on the 

relationship evaluation scale. Marital 

virtues profile (= 0.89) was the data 

collection tool of this research study. The 

mean and standard deviation of the age of 

the participants were 35.66 and 6.74, 

respectively. The data were analyzed by 

visual drawing, improvement percentage, 

and reliable change index. 
 

Results 

Marital virtues scores of all six 

participants during three stages are shown 

in Table 1. 

 

Table 1 
The Process of Changing Total Scores of Marital Virtues Profile in The Stages of Baseline, 

Intervention and Follow-Up of Marriage Enrichment Program (Men and Women) 
 

Steps First Couple Second Couple Third Couple 

female male female Male Female male 

The first baseline 
The second baseline 
Mean baseline stage 
The first intervention 
The second intervention 
The third intervention 
Mean intervention stage 
Reliable change index (intervention) 
improvement percentage after intervention 
Overall percentage improvement after 
intervention 
Follow up 1 
Follow up 2 
mean follow-up stage 
reliable change index (tracking) 
improvement percentage after follow-up 
Overall percentage improvement after 
follow-up 

45 
49 
47 
58 
68 
71 
65.67 
3.58 
39.72 
 
39.35 
 
57 
58 
57.5 
2.01 
22.34 
 
48.16 

30 
48 
39 
51 
57 
59 
55.67 
3.19 
42.74 
 
39.35 
 
56 
61 
58.5 
3.64 
48.71 
 
48.16 

32 
34 
33 
44 
57 
61 
54 
4.03 
63.63 
 
39.35 
 
63 
67 
65 
6.14 
96.96 
 
48.16 

40 
47 
43 
48 
48 
69 
55 
2.30 
27.90 
 
39.35 
 
68 
65 
66.5 
4.51 
54.64 
 
48.16 

37 
52 
44.5 
55 
62 
67 
61.33 
3.23 
37.82 
 
39.35 
 
61 
67 
64 
3.74 
43.82 
 
48.16 

53 
58 
55.5 
61 
72 
74 
69 
2.59 
24.32 
 
39.35 
 
73 
63 
68 
2.39 
22.52 
 
48.16 
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Figure 1 shows that the total score of 

marital virtues of all three male 

participants increased in the intervention 

phase. Although there was a decrease in 

the follow-up stage of men in second and 

third couple, it increased as compared to 

the baseline stage. Based on the double 

conservative criterion (Abbaspour, 2014) 

and the fact that all data points of the 

drawing are above the prediction line 

between the level and the trend of changes, 

the resulting change in these three male 

participants was significant. Moreover, the 

value of the reliable change index obtained 

for men in the intervention and follow-up 

phases was significant (p <0.05). Also, the 

percentages of improvement in the 

intervention stage for man 1, man 2, and 

man 3 were 42.74, 27.90, and 24.32, 

respectively. The indices were 48.71, 

54.64, and 22.52, respectively after follow-

up. Therefore, it can be said that the 

changes of all 3 male participants are 

clinically significant.  

 
Figure 1 

The Process of Changing Scores of Marital Virtues Profile in the Stages of Baseline, Intervention and 

Follow-Up of Marriage Enrichment Program (Men) 
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Figure 2  
The Process of Changing Total Scores of Marital Virtues Profile in  the Stages of Baseline, 

Intervention and Follow-Up of Marriage Enrichment Program (Women) 

 

 

 

Figure 2 shows that the total scores and the 

level of marital virtues scores of all three 

female participants increased in the 

intervention and follow-up phase as 

compared to the baseline phase. Also, 

based on the double conservative criterion 

(Abbaspour, 2013) and the fact that all the 

data points of the drawing are above the 

predicted line between the level and the 

trend of changes in all three female 

participants, the change in these three 

female participants was meaningful. 

Additionally, the value of reliable change 

index obtained after intervention and 

follow-up is significant for women (p 

<0.05). Likewise, the percentages of 

improvement in the intervention stage for 

female 1, female 2 and female 3 were 
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39.72, 63.63, 37.82 respectively. After 

follow-up, the indices were 22.34, 96.96 

and 43.82, respectively. Therefore, it can 

be said that the changes of all three female 

participants were clinically significant.  

 

Discussion 

The purpose of this study was to 

investigate the effectiveness of the 

emotion-oriented marriage enrichment 

program on marital virtues (and its 

subscales) of couples. The results showed 

that the emotion-oriented marriage 

enrichment program was generally 

effective in improving marital virtues (and 

its subscales). None of the studies were 

consistent with the findings of the present 

study. In explaining this finding, it can be 

said that the emotion-focused enrichment 

approach emphasizes the creation of 

adaptive attachment through mutual care, 

support and attention to the needs of 

oneself and the spouse, and the main goal 

of this approach is to help couples meet 

their emotional needs. In addition it helps 

the couple to identify and express each 

other and understand their attachment 

concerns in a safe context that they have 

acquired during therapy and respond in the 

language of attachment (Foroghi, 2017). 

These needs include being validated, 

appreciated, accepted, loved, and valued 

(Johnson, 2008). In fact, the couple learns 

to recognize their partner's basic emotional 

needs by listening to their partner's honest 

emotional expressions and identify their 

partner's weaknesses so that they can show 

more understanding in their interactions. In 

such an environment, spouses can more 

easily forgive the reasons for their spouse's 

harmful behaviors and increase secure 

attachment and satisfaction (Ghaderi, et al., 

2015; Neamati Sogolitapeh, 2019). 

The limitations of this study included 

holding meetings for couples with high 

education. Also, this study was used a 

single subject design; therefore, the results 

might be generalized with caution. It is 

recommended that future studies use an 

experimental design between the subjects 

of the randomized clinical trial type by 

meetings in a groups and participants with 

low education. 
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 چکیده

ارتقاء‌رابطه‌زوجین‌کاربرد‌فراواني‌پیدا‌کرده‌‌براییک‌مداخله‌پیشگیرانه‌‌عنوان‌بهازدواج‌‌یساز‌يغن‌یها‌برنامهامروزه،‌

‌ ‌اینکه ‌وجود ‌با ‌ دهند‌يمنشان‌‌ها‌پژوهشاست. ‌زوجین‌هستند‌و‌‌یها‌لتیفضمتغیر زناشویي‌متغیر‌تأثیرگذاری‌در‌رابطه

‌ها‌پژوهشازدواج‌و‌‌یساز‌يغن‌یها‌برنامهالعه‌این‌متغیر‌در‌زناشویي‌نیز‌دارند،‌مط‌یدادها‌بروناشتراک‌فراواني‌با‌دیگر‌

زناشویي‌‌یها‌لتیفضدر‌بهبود‌‌مدار‌جانیه‌یساز‌يغنبررسي‌اثربخشي‌برنامه‌‌،.‌هدف‌این‌پژوهشاند‌شدهنادیده‌گرفته‌

‌گیری‌دردسترس‌از‌بین‌زوجین‌شهرستان‌ایذه‌سه‌زوج‌به‌روش‌نمونه‌موردی‌تکروش‌پژوهش‌‌براساس‌زوجین‌بود.

زناشویي‌استفاده‌شد.‌در‌این‌پژوهش‌از‌طرح‌‌یها‌لتیفضپژوهش‌از‌پروفایل‌‌یها‌داده‌آوری‌جمع‌برایانتخاب‌شدند.‌

‌ ‌‌موردی‌تکآزمایشي ‌چندگانه ‌پایه ‌خط ‌نوع ‌‌زمان‌هماز ‌و ‌شد ‌‌ها‌يآزمودناستفاده ‌برنامه ‌اجرای ‌از ‌2)‌یساز‌يغنقبل

زناشویي‌پاسخ‌دادند.‌‌یها‌لتیفضروز‌به‌پروفایل‌‌40روز‌و‌‌30یگیری‌نوبت‌پ‌2نوبت(‌و‌در‌‌3اجرای‌برنامه‌)‌انهیمنوبت(،‌

‌یساز‌يغنموفقیت‌برنامه‌‌کنندۀ‌بیانبه‌روش‌ترسیم‌دیداری،‌درصد‌بهبودی‌و‌شاخص‌تغییر‌پایا‌تحلیل‌شدند.‌نتایج‌‌ها‌داده

،‌2و‌‌1زن‌شماره‌‌ندگانکن‌شرکت،‌1مرد‌شماره‌‌کنندگان‌شرکتزناشویي‌تحسین‌برای‌‌یها‌لتیفضبهبود‌در‌‌مدار‌جانیه

مرد‌و‌‌کننده‌شرکت،‌فداکاری‌برای‌هر‌سه‌3و‌‌2زن‌شماره‌‌کنندگان‌شرکتمرد‌و‌‌کننده‌شرکتکردن‌برای‌هر‌سه‌‌درک

مرد‌شماره‌‌کنندگان‌شرکتزن‌و‌گذشت‌برای‌‌کننده‌شرکت،‌انصاف‌برای‌هر‌سه‌2و‌‌1زن‌شماره‌‌کنندگان‌شرکتبرای‌

‌یها‌لتیفضدر‌بهبود‌‌مدار‌هیجانازدواج‌‌سازی‌غنيبرنامه‌‌رسد‌يمدرنتیجه،‌به‌نظر‌‌؛بود‌زن‌کننده‌شرکتو‌هر‌سه‌‌3و‌‌1

‌است.‌‌مؤثرزناشویي‌زوجین‌

‌زناشویي،‌زوجین‌یها‌لتیفض،‌مدار‌هیجانازدواج،‌رویکرد‌‌یساز‌يغن‌برنامه‌:کلیدی‌یها‌واژه
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 مقدمه

‌زناشویي ‌فضیلت ‌‌1مفهوم ‌در‌‌یها‌تیفعالبه اخیر

‌‌نگر‌مثبت‌يروانشناس ‌دنبال‌‌شود‌يممربوط ‌به که

‌ ‌تمرکز ‌‌يروانشناستغییردادن ‌حوزه به‌‌يشناس‌بیآساز

‌تعیین‌‌2نقاط‌قوت‌شخصیت مثبت‌است‌‌یها‌يژگیوو

(Fowers, 2000‌ ‌یا‌»(. ‌قوت ‌نقاط ‌همان فضیلت

شخصیتي‌است‌که‌امکان‌زندگي‌خوب‌یا‌‌یها‌يژگیو

 .Fowers, 2000, p)‌«کند‌يمزندگي‌با‌ارزش‌را‌فراهم‌

‌ا‌(.328 ‌به ‌تاکنون ‌باستان ‌زمان ‌از بحث‌ندیشمندان

‌‌ها‌لتیفض‌دربارۀ ‌‌اند؛‌داشتهتوجه ‌مطالعه ‌ها‌لتیفضاما

‌ندارد‌ ‌چنداني ‌قدمت ‌زناشویي ‌رابطه ‌بافت در

(Hawkins et al., 2007.)نیز‌‌یها‌لتیفض‌‌ زناشویي

‌شجاعت ‌اعتماد‌3شامل ‌صداقت4و ‌مهرباني5، ،6‌،

‌خودافشاگری7بخشودگي ‌اعتماد‌8، ‌از‌‌دشون‌يم‌9و که

‌صمیمت ‌افزایش ‌زناشویي‌10عوامل ‌کیفیت میان‌‌11و

‌هستند  ؛‌Neamati sogoli Tapeh, 2018 )‌زوجین

Foroghi, 2016؛Ghaderi et al., 2014؛‌Fowers, 

2001‌.)‌

‌ساختار‌عملکرد ‌‌و ‌بر ‌مبتني ‌12یيها‌لتیفضازدواج

‌دوستي ‌16وفاداری‌و‌15عدالت‌،14بخشش‌،13چون

‌ ‌که‌Fowers, 2000؛‌Mosavi, 2021)‌استاستوار )

‌(Hawkins et al., 2007بر‌کیفیت‌ازدواج‌)خود‌ۀنوب‌به

                                                           
1 . marital Virtue‌ 
2 . Personality strength 
3. courage‌ 
4. trust 
5. honesty 
6. kindness  
7. generosity 
8. self disclosure 
9. trust 
10. marital intimacy 
11.marital quality 

12.Virtues 
13‌.‌friendship 
14‌.‌forgiveness 
15‌.‌justice 
16‌.‌Loyalty 

رضایت‌زناشویي‌‌و‌(Jalalishahkou, 2016)سازگاری‌

(Mosavi, 2018‌)استاثرگذار‌زوجین‌.‌‌

آموزی‌‌بر‌مهارت‌ها‌زوجرابطه‌‌یارتقا‌برای‌تاکنون

‌و‌تأکید ‌‌شده ‌برای ‌ارزیابي ‌از از‌‌هاآن‌ازدواجرضایت

‌ ‌زناشویي‌‌یریگ‌اندازهابزارهای ‌کیفیت ‌و رضایت

‌ ‌استاستفاده ‌پیامد‌‌فقط‌و‌شده ‌که ‌رفتاری تغییرات

‌ ‌و‌‌یها‌برنامه‌یآموز‌مهارتکاربرد ‌ازدواج آموزشي

باید‌حال‌آنکه‌؛‌اند‌شدهگیری‌‌بودند،‌اندازه‌يدرمان‌زوج

آموزشي‌ازدواج‌‌یها‌برنامهدنبال‌تغییرات‌عمیقي‌در‌ه‌ب

‌بخش‌بود ‌)ازقبیل: ‌مهمي ‌متغیرهای ‌عدالت،‌که ش،

‌زوجین‌ ‌زناشویي ‌کیفیت ‌در )...‌ ‌و ‌فداکاری صداقت،

‌این‌خصوص‌.(Fawcett et al., 2013)‌هستند نیز‌‌در

‌مانندپژوهش ‌همکاران‌کارول‌گراني ‌و‌2005)‌17و )

‌همکاران‌هاوکینز ‌توصیه‌2007)‌،و ‌پژوهشگران ‌به )

‌»‌کنند‌يم آموزشي‌‌یها‌برنامهاثربخشي‌‌یها‌يابیارزدر

‌‌ازدواج‌باید ‌‌یا‌دازهانبه توجه‌‌زناشویي‌یها‌لتیفضبه

‌توجه‌18رضایت‌و‌ارتباطات‌زناشویي‌داشته‌باشند‌که‌به

که‌تعریف‌کنند‌با‌مفاهیمي‌‌را‌و‌کیفیت‌زناشویي‌دارند

‌ ‌با ‌‌یها‌يژگیومرتبط ‌و ‌«است‌ها‌لتیفضشخصیتي

(Hawkins et al., 2007, P. 273این‌‌ ‌غیر ‌در .)

‌ارزیابي‌را‌و‌مهارت‌عملکرد‌فقط‌محققان‌صورت،‌اگر

‌را‌است‌ممکن‌کنند، ‌اساسي ‌نیتر‌بزرگ‌که‌عناصر

بگیرند‌‌نادیده‌،کند‌يم‌ایجاد‌مراجعان‌برای‌را‌تفاوت

(Fawcett et al., 2013).‌‌

‌ ‌زناشویي‌‌یيها‌برنامهاز ‌رابطه ‌رشد ‌آن ‌هدف که

‌یساز‌يغن‌یها‌برنامه،‌پردازد‌يماست‌و‌به‌تقویت‌رابطه‌

‌زناشویي ‌‌19زندگي ‌.(Shaykhikohsar, 2011)هستند

‌‌یها‌پژوهش‌پژوهشگراني اثربخشي‌‌دربارۀزیادی

                                                           
17.   Carroll, Knapp, & Holman 
18. standard measures of marital satisfaction and 

communication 
19‌. marital enrichment programm 
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‌بر‌یساز‌يغن‌یها‌برنامه زناشویي‌‌یدادها‌برون‌ازدواج

،‌سازگاری‌1مانند‌کیفیت‌زناشویي،‌شادکامي‌زناشویي)

‌اند‌دادهانجام‌‌(3،‌صمیمیت‌و‌رضایت‌زناشویي2زناشویي

رابطه‌زناشویي‌متفاوتي‌برای‌‌یساز‌يغن‌یها‌برنامهو‌از‌

‌افزا ‌استفاده ‌متغیرها ‌این ‌‌؛اند‌کردهیش ‌از ‌ارزیابياما

زناشویي‌‌یها‌لتیفض‌بر‌سازی‌غني‌یها‌برنامهاثربخشي‌

‌  ,Fowers, 2000, Stevenz, 2005)‌اند‌شدهغافل

Hawkins et al., 2007, Fawcett et al., 2013)؛‌

‌ازدواج‌سازی‌غني‌یها‌برنامه‌ریتأثبررسي‌‌برای‌بنابراین،

‌ ‌زناش‌یها‌لتیفضبر ‌برون)ویي ‌دیگر دادهای‌‌همانند

‌‌(زناشویي ‌برنامه ‌یک ‌دارای‌‌سازی‌غنياز ‌که ازدواج

مبتني‌دادهای‌زناشویي‌است،‌‌بیشترین‌اثربخشي‌بر‌برون

‌ ‌بر  ,.Khojasteh Mehr et al)‌مدار‌هیجانرویکرد

‌‌استفاده‌شد.‌(2021

‌جانسون‌‌ ‌سوزان ‌گرینبرگ‌و‌4دکتر ‌لس ‌5دکتر

را‌‌مدار‌هیجانني‌بر‌رویکرد‌ازدواج‌مبت‌سازی‌غنيبرنامه‌

 ,.Foroughi et al)کردند‌مطرح‌‌1980اوایل‌دهه‌در‌

2016)‌ ‌برنامه. ‌قالب ‌در ‌برنامه ‌و‌این ‌آموزشي های

‌ ‌شرکتدرماني ‌غلبه‌،کنندگان‌به ‌بر‌‌چگونگي کردن

‌رفتارینگرش ‌الگوی ‌و ‌قضاوتي ‌ارتباط‌‌های که

آموزش‌مي،‌اندازداثربخش،‌آرام‌و‌سالم‌را‌به‌خطر‌مي

‌ود ‌زخم‌هند ‌آسیببه ‌یا ‌ها ‌گذشته  )‌پردازد‌يمهای

Jonson, 2004/2016؛Greenberg & Goldman, 

2007‌Glass, 2007;)‌ .‌ ‌این‌‌عمدههدف ‌رویکرد این

‌نیازها‌است ‌تا ‌کند ‌کمک ‌زوجین ‌به ‌هیجانيکه ‌ی

‌نگراني ‌و ‌داصلي ‌های ‌شناسایي ‌را ‌یکدیگر و‌لبستگي

‌کنند ‌درنهایت‌ابراز ‌درنتیجه‌،و ‌کنند؛ ‌،درک

ایمن‌میان‌پیوند‌و‌کاهش‌دلبستگي‌زوجین‌‌یها‌ينگران

                                                           
1‌.‌marital happiness 
2‌.‌marital Adjustment  
3‌.‌marital Satisfaction 
4. Sue Johnson‌ 
5. Les Greenberg‌‌ 

‌؛(Vazhappilly & Reyes, 2017)یابدآنها‌پرورش‌مي

Mohammadi et al., 2017؛‌Babaeigarmkhani et 

al., 2016؛Foroughi et al., 2016.)بر‌‌‌ ‌رویکرد این

‌به ‌دلبستگي ‌رفتارهای ‌بهبود‌‌تغییر ‌برای ‌ابزاری عنوان

(.‌et al., 2018 Glisenti)‌کندميروابط‌آشفته‌تمرکز‌

‌همچنین محتوای‌نظری‌این‌برنامه‌دارای‌همپوشاني‌با‌،

‌‌یها‌لتیفض ‌است؛ ‌از‌‌،مثال‌برایزناشویي یکي

‌ ‌رویکرد ‌در ‌که ‌پرداخته‌‌مدار‌هیجانمفاهیمي ‌آن به

کردن‌و‌بخشش‌زوجین‌نسبت‌به‌‌همدلي،‌درک‌شود‌يم

ر‌د‌یها‌لتیفضیکدیگر‌است؛‌مفاهیمي‌که‌از‌مصادیق‌

‌هستند ‌زناشویي ‌رابطه ‌از‌(Shirmardi, 2020)‌بافت .

گذشته‌محدود‌به‌ارزیابي‌کارایي‌‌یها‌پژوهشآنجا‌که‌

‌‌سازی‌غني‌یها‌برنامه ‌بر ارتباطي‌‌یها‌مهارتازدواج

‌این‌ ‌اثربخشي ‌مطالعه ‌لزوم ‌به ‌توجه ‌با ‌نیز ‌و ‌است بوده

‌‌ها‌برنامه ‌‌یها‌لتیفضبر  ,.Hawkins et al)زناشویي

‌پژوهش‌یها‌هیفرض‌،(2007 ‌‌این ‌از: ‌بودند ‌-1عبارت

‌ ‌‌سازی‌غنيبرنامه ‌بهبود‌‌مدار‌هیجانازدواج موجب

‌‌زناشویي‌یها‌لتیفض ‌مرد( ‌و ‌)زن ‌زوجین .‌شود‌يمدر

‌برنا‌-2 ‌‌سازی‌غنيمه ‌‌مدار‌هیجانازدواج بود‌بهموجب

‌شود‌يمفضیلت‌زناشویي‌تحسین‌ ‌سازی‌غنيبرنامه‌‌-3.

‌ ‌زن‌موجب‌مدار‌هیجانازدواج ‌فضیلت اشویي‌بهبود

‌شود‌يم‌کردن‌درک ‌برن‌-4. ازدواج‌‌سازی‌غنيامه

‌فداکاری‌موجب‌مدار‌هیجان ‌زناشویي ‌فضیلت ‌بهبود

‌شود‌يم .5-‌‌ ‌‌سازی‌غنيبرنامه ‌مدار‌هیجانازدواج

‌انصاف‌موجب ‌زناشویي ‌فضیلت ‌شود‌يم‌بهبود .6-‌

‌ ‌‌سازی‌غنيبرنامه ‌‌مدار‌هیجانازدواج ود‌بهبموجب

هایت‌اینکه‌برنامه‌درن‌.شود‌يمه‌فضیلت‌زناشویي‌گذشت

‌هیجانغني ‌ازدواج ‌سازی ‌فضیلتمدار های‌بهبود

 ار‌دارد.گهای‌آن‌اثر‌ماندزناشویي‌و‌خرده‌مقیاس

 

‌
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 روش

‌ ‌نمونه: ‌و ‌آماری ‌جامعه ‌پژوهش، این‌‌روشروش

صورت‌طرح‌آزمایش‌‌آزمایشي‌و‌طرح‌آن‌به‌،پژوهش

‌استSCED)‌1موردی‌تک ‌این‌( ‌آماری ‌جامعه .

‌ای ‌شهرستان ‌زوجین ‌1398-‌1399سال‌در‌ذهپژوهش

‌که ‌‌بودند ‌و ‌مشاوره ‌مراکز ‌به ‌مراجعه ‌یيها‌فراخوانبا

‌ ‌در ‌شده‌یها‌مکانکه ‌نصب ‌بود عمومي ‌با‌‌8، زوج

‌ ‌دردست‌مندهدف‌یریگ‌نمونهروش ‌داوطلب‌و ‌که رس

‌بودند ‌پژوهش ‌در ‌شرکت ‌شدند. ‌انتخاب ‌با‌، سپس،

‌ ‌به ‌‌یها‌ملاکتوجه ‌پژوهش ‌به ‌انتخاب‌‌3ورود زوج

‌ ‌پژوهش‌یها‌ملاک‌عنوان‌بهشدند. ‌به ‌،ورود

‌‌پژوهش‌کنندگان‌شرکت ‌تحصیهمگي لات‌دارای

‌مدارک‌بالاتر ‌دیپلم‌یا ،‌فرزند‌یک‌صاحبکم‌‌دست،

‌گذشته‌هاآنسه‌سال‌از‌آغاز‌زندگي‌مشترک‌کم‌‌دست

رضایت‌زناشویي‌و‌باشند‌برای‌طلاق‌اقدام‌نکرده‌‌،باشد

 Khojasteh Mehr et) 2مقیاس‌ارزیابي‌رابطهدر‌‌هاآن

al., 2005‌ ‌یک ‌ انحراف( ‌میانگین‌تر‌نییپامعیار و‌‌از

‌ارتقا ‌نیز‌‌.باش‌شان‌رابطه‌یخواهان ‌خروج معیارهای

‌ ‌تمایل ‌عدم ‌پژوهش،‌‌کنندگان‌شرکتشامل ‌ادامه به

‌خدمات ‌روان‌دریافت ‌و ‌غیبت‌‌روانپزشکي ‌و درماني

‌جلسا‌بیش ‌حین ‌در ‌جلسه ‌یک ‌از .‌بود‌مداخلهت

‌ ‌زوجین ‌‌کننده‌شرکتمشخصات ‌جدول ه‌آماد‌1در

‌است.‌

‌ ‌سنجش: ‌ابزار ‌3زناشویي‌یها‌لتیفضپروفایل

(mvp‌ :)(‌ ‌همکاران ‌و ‌فاوست ‌2013فاوست، این‌(

‌پروفایل‌ را‌‌مقیاس‌خرده‌‌5و‌سؤال‌‌15که‌اند‌ساختهرا

‌ ‌درک4تحسین‌:شود‌يمشامل ‌فداکاری،‌5کردن‌، ،

                                                           
1 . Single-Case Experimental Design  

2. the relationship assessment scale 
3. Marital Virtues Profile 

4. admiration 
5. understanding 

‌و‌‌6انصاف ‌مختصر ‌ابزار ‌یک ‌پروفایل، ‌این ‌بخشش. و

‌اندازه ‌برای ‌که ‌است ‌فضل‌آسان ‌رابطه‌گیری ‌در یت

‌همچنین،‌این‌ابزار‌سطوح‌ زناشویي‌طراحي‌شده‌است.

و‌سطوح‌‌(7شامل‌بخشش،‌تحسین،‌پذیرش)‌محوریفرد

‌قدرداني)‌8دیگرمحوری ‌انصاف، ‌9شامل ،‌کردن‌درک،

‌پاسخگوبودن ‌وفاداری‌10فداکاری، ‌ارزیابي‌‌(و را

‌پروفایلHawkins et al., 2008)‌کند‌يم ‌این هم‌‌(.

هم‌به‌ارزیابي‌همسر‌از‌دید‌جنبه‌خودگزارشي‌دارد‌و‌

‌ ‌‌.پردازد‌يمفرد ‌پروفایل ‌این ‌در ‌بیشتر ‌کنندۀ‌بیاننمره

‌است. ‌بیشتر ‌زناشویي ‌این‌‌فضیلت ‌در ‌نمره حداکثر

‌ ‌حداق‌75پروفایل ‌‌لو ‌پژوهش‌‌15نمره ‌طبق است،

‌و‌‌اسیمق‌خرده‌11پایایي‌،فاوست ‌زنان ‌برای تحسین،

‌به ‌‌مردان ‌دامنه ‌در ‌‌79/0ترتیب ‌76/0تا ‌سایمق‌خرده،

‌68/0ترتیب‌در‌دامنه‌‌برای‌زنان‌و‌مردان‌به‌کردن‌درک

‌ ‌70/0تا ‌مردان‌اسیمق‌خرده، ‌و ‌زنان ‌برای ‌فداکاری

‌‌ترتیب‌به ‌دامنه ‌‌78/0در ‌71/0تا بخشش‌‌اسیمق‌خرده،

‌ ‌مردان ‌و ‌زنان ‌‌ترتیب‌بهبرای ‌دامنه ‌‌84/0در ،‌76/0تا

‌‌اسیمق‌خرده ‌مردان ‌و ‌زنان ‌برای در‌‌ترتیب‌بهانصاف

‌ ‌کل‌و‌‌56/0تا‌59/0دامنه زناشویي‌‌یها‌لتیفض‌نمره

‌ ‌مردان ‌و ‌زنان ‌‌ترتیب‌بهبرای ‌دامنه ‌‌75/0در ‌74/0تا

‌ ‌شد. ‌گزارش ‌پژوهش ‌همکاران‌در ‌و ‌مهر خجسته

(2021‌ ‌‌پایایي( ‌)‌یها‌لتیفضپروفایل (‌MVPزناشویي

زنان‌و‌مردان‌متأهل‌‌نفری‌شامل‌228که‌بر‌یک‌نمونه‌

(111‌ ‌و ‌مرد‌109زن ‌گرفت، ‌انجام ‌کل‌نمر‌پایایي( ه

‌بازن‌یها‌لتیفض ‌‌اشویي ‌کرونباخ ‌آلفای ‌و‌89/0روش

‌همچن ‌پایایي ‌ضرایب ،‌‌83/0تحسین‌یها‌عاملین،

‌‌85/0کردن‌درک ‌فداکاری ،84/0‌ ‌انصاف و‌‌76/0،

‌ ‌‌76/0بخشش ‌آمد. ‌دست ‌و‌به ‌فاوست ‌پژوهش در

                                                           
6. justice‌ 
7. acceptance 
8. other tendence 
9. appreciation 
10. reponsible 
11. relibility 
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(‌ ‌سازه‌برای‌(2013همکاران ‌روایي این‌‌1بررسي

‌‌پروفایل، ‌عامل ‌ب‌2ییدیأتتحلیل ‌گرفتهه ‌که‌‌کار شد

‌آن ‌تحسین،‌‌نتایج ‌)شامل ‌عاملي ‌پنج ساختار

،‌فداکاری،‌گذشت‌و‌انصاف(‌این‌پروفایل‌کردن‌درک

‌ ‌کرد‌دییتأرا .(‌ ‌همکاران ‌و ‌مهر نیز‌‌(2020خجسته

‌ ‌عاملي ‌پنج ‌ساختار ‌را ‌پروفایل به‌‌؛کردند‌دییتأاین

‌خي ‌مقدار ‌که ‌این‌‌طوری ‌عاملي ‌پنج ‌ساختار ‌در دو

‌ ‌‌43/130پروفایل ‌شاخص ‌مقدار ‌خيو دو‌‌هنجارشده

به‌دست‌آمد‌که‌برازندگي‌الگوی‌پنج‌عاملي‌این‌‌95/1

مقدار‌ریشه‌میانگین‌‌،همچنین‌.دهد‌يمپروفایل‌را‌نشان‌

‌ ‌برآورد ‌خطای ‌06/0مربعات برازندگي‌‌یها‌شاخص،

‌93/0و‌نیکویي‌برازش‌‌95/0شامل‌برازش‌مقایسه‌ایي‌

‌ب ‌نشانه ‌که ‌آمد ‌مدل‌‌دهندۀ‌دست ‌مناسب برازندگي

‌پژوهش‌،علاوه‌به‌است. ‌همکاران‌‌در ‌و ‌مهر خجسته

(2021‌ ‌‌3همگرای‌روایي( ‌پروفایل ازطریق‌این

‌‌همبسته ‌با ‌زناشویي‌)شدن ‌رضایت  Khojastehمقیاس

Mehr et al., 2005‌)50/0آمدبه‌دست‌‌‌(p˂0.01)‌.‌

‌تحلیل: ‌و ‌اجرا ‌و‌‌با‌روش ‌مشاوره ‌مراکز ‌به مراجعه

ج‌زو‌3در‌پژوهش‌حاضر‌تعداد‌‌،عمومي‌یها‌فراخوان

،‌به‌که‌در‌شهرستان‌ایذه‌ساکن‌بودندمرد(‌‌3زن‌و‌‌3)

‌ ‌به‌‌یریگ‌نمونهروش ‌توجه ‌با ‌و ‌دردسترس ‌و هدفمند

‌‌یها‌ملاک ‌شدندورود ‌انتخاب ‌پژوهش ‌به ‌ابتدا .8‌

وسیله‌‌،‌بهبودندي‌که‌داوطلب‌شرکت‌در‌پژوهش‌زوج

‌ ‌رابطه ‌ارزیابي  ,.Khojasteh Mehr et al)مقیاس

2005‌ ‌‌غربال( ‌شدند ‌ک‌3و ‌رضایت‌زوجي ‌نمره ه

‌ ‌‌ها‌آنزناشویي ‌در ‌این ‌انحرافمقیاس ‌معیار‌یک

‌می‌تر‌نییپا ‌بوداز ‌انگین ‌انتخاب ‌پژوهش ‌برای .‌شدند،

‌و‌ ‌هفته ‌دو ‌مدت ‌به ‌ابتدا ‌درماني ‌روش ‌اجرای برای

.‌برای‌هر‌سه‌زوج‌پیش‌آزمون‌اجرا‌شد‌زمان‌همطور‌‌به

                                                           
1. construct validity 
2. confirmatory factor analysis 
3. convergent validity 

وز‌متوالي‌برای‌هر‌ر‌6جلسه‌در‌‌6سپس‌درمان‌به‌مدت‌

‌اجرا ‌شد‌زوج ‌برنامه ‌اجرای ‌طي ‌در ‌یساز‌يغن.

‌مدار‌جانیه ‌جلسات‌‌یها‌لتیفض‌پروفایل، ‌در زناشویي

‌3منظور‌پیگیری‌نیز‌هر‌‌و‌سپس‌به‌شد‌تکمیل‌6و‌‌2‌،4

‌‌روز‌‌30ارزیابيِ‌،زوج ‌‌40 و برنامه‌‌.شدندروز

‌4مدار‌هیجاندرماني‌‌براساس‌زوج‌مدار‌هیجان‌یساز‌يغن

ارائه‌شده‌‌‌1که‌در‌جدولتدوین‌شده‌(‌2008)جانسون‌

‌است روایي‌این‌بسته‌آموزشي‌ازطریق‌کاربرد‌آن‌در‌.

 Cordova et al., 2005; Deyreh and)‌یها‌پژوهش

Asgarian, 2021; Foroghi et al., 2016; Jalali 

Shahkoh et al., 2016;; Kiaderbandsari et al., 

‌پذیرفتهگوناگون‌‌متخصصان‌دییتأگوناگون‌و‌‌(;2022

 Khojasteh)‌ذکر‌است‌در‌پژوهشي‌درخوراست.‌‌شده

Mehr et al., 2021)ثرترین‌برنامه‌ؤمنظور‌تعیین‌م‌که‌به‌

زندگي‌زناشویي‌انجام‌گرفت،‌مشخص‌شد‌‌یساز‌يغن

نسبت‌به‌‌مدار‌هیجانزندگي‌زناشویي‌‌سازی‌غنيبرنامه‌

‌ ‌بالاترین‌‌سازی‌غني‌یها‌برنامهدیگر ‌زناشویي، زندگي

‌را ‌اثر ‌بنابراین،دارد‌اندازه ‌اثربخشي‌‌در‌؛ ‌پژوهش این

‌ ‌بهبود ‌در ‌برنامه ‌ زناشویي‌یها‌لتیفضاین ‌.شدبررسي

‌این‌ ‌طرح‌آزمایشي‌در ‌نوع‌‌موردی‌تکپژوهش‌از از

به‌روش‌‌ها‌دادهاستفاده‌شد‌و‌‌زمان‌همخط‌پایه‌چندگانه‌

‌پایا‌ ‌تغییر ‌شاخص ‌و ‌بهبودی ‌درصد ‌دیداری، ترسیم

(RCI.شدند‌ ‌تحلیل ‌اصول‌‌برای‌علاوه،‌به‌( رعایت

‌شرکت‌اخلاق ‌تمامي ‌از ‌درخواست‌‌پژوهش کنندکان

روفایل‌از‌ذکر‌نام‌و‌نام‌خانوادگي‌در‌تکمیل‌پ‌شود‌يم

‌ ‌به ‌کنند. ‌‌هاآنخودداری ‌داده ‌ها‌پاسخ‌شود‌يماطمینان

‌تمایل‌ ‌صورت ‌در ‌بود. ‌خواهند ‌پژوهشگر ‌نزد محرمانه

‌ترک‌پروفایل‌‌توانند‌يم ‌را ‌جلسات ‌تکمیل‌نکنند‌و را

‌‌.5کنند

                                                           
4‌.‌emotionally focused Couple therapy  

5‌‌ ذکر‌است‌این‌پژوهش‌برگرفته‌از‌رساله‌دکتری‌و‌دارای‌کد‌اخلاق‌‌شایان.

(SCU.EM99.467.است‌)‌‌
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 ‌1 جدول 

‌کنندگان‌شرکت‌يشناخت‌تیجمع‌اطلاعات
Table 1  
Demographic Information of the Participants 

‌
ویژگي‌

‌آزمودني
‌شغل‌تحصیلات‌سن‌جنس

تعداد‌

‌فرزندان
‌اقدامات‌درماني‌پیشین‌طول‌مدت‌ازدوج

 

‌زوج‌اول‌
‌‌کارمند‌کارشناسي‌ارشد‌‌45مرد

2‌

‌سال‌12

‌و‌مستقل‌از‌خانواده‌همسر

‌تههیچ‌اقدامي‌صورت‌نگرف

 هیچ‌اقدامي‌صورت‌نگرفته‌خانه‌دار‌کارشناسي‌‌40زن

   

‌زوج‌دوم
مدرس‌‌دیپلم‌‌39مرد‌

راهنمایي‌و‌

‌رانندگي

‌

2‌

10‌

‌و‌مستقل‌از‌خانواده‌همسر

 هیچ‌اقدامي‌صورت‌نگرفته

 هیچ‌اقدامي‌صورت‌نگرفته‌کارمند‌کارشناسي‌‌32زن

 

‌زوج‌سوم
‌‌‌کارمند‌کارشناسي‌‌31مرد

1‌

4‌

‌خانواده‌همسرو‌مستقل‌از‌

‌هیچ‌اقدامي‌صورت‌نگرفته

‌هیچ‌اقدامي‌صورت‌نگرفته‌خانه‌دار‌کارشناسي‌‌27زن‌
‌

 

 ‌2 جدول

‌‌(2018 /2008جانسون‌)‌مدار‌هیجانبراساس‌رویکرد‌‌مدار‌هیجان‌سازی‌غنيمحتوای‌جلسات‌برنامه‌
Table 2 

 The Content of the Emotion-Based Enrichment Program Sessions Based on Johnson's Emotion-

Oriented Approach (2008/2018) 
‌‌

‌تکلیف‌‌محتوا‌‌هدف‌‌جلسات
درک‌عشقققققققققققق‌و‌ 1

‌‌دلبستگي‌
‌معرفي‌برنامه‌توسط‌مربي

‌و‌بیان‌مقاصد‌خود‌برای‌شرکت‌در‌پژوهش‌کنندگان‌شرکتمعرفي‌
‌هاآنعشق‌و‌دلبستگي‌و‌بحث‌راجع‌به‌دربارۀ‌ارائه‌مفاهیم‌کلیدی‌‌
‌‌1دی‌آموزشيویمنتخب‌از‌دی‌یها‌بخشتماشای‌‌
بققودن،‌پاسققخگویي،‌‌‌دسققترسانجققام‌تکلیققف‌کلاسققي‌کققاربرگ‌‌‌‌

یکقدیگر‌در‌‌‌یهقا‌‌تیجقذاب‌و‌بحث‌راجقع‌بقه‌‌‌(‌A.R.E)‌‌2مشارکت
‌اوایل‌رابطه(‌

‌خلاصه‌جلسه‌و‌ارائه‌تکلیف‌خانگي

لیستي‌از‌نقاط‌ققوت‌رابطقه‌خقود‌را‌‌‌‌‌
‌بنویسند

چهار‌فصقل‌اول‌کتقاب‌محکقم‌در‌‌‌‌‌
‌را‌مطالعه‌کنند‌3آغوشم‌بگیر

بیققان‌مفققاهیم‌کلیققدی‌‌جلسققه‌اول‌و‌بررسققي‌تمققرین‌خققانگي‌‌مققرور‌‌4گفتگوهای‌اهریمني‌2
‌گفتگوهای‌اهریمنيدربارۀ‌گفتگوی‌

و‌بحقث‌راجقع‌بقه‌‌‌‌‌دی‌آموزشقي‌ویدیمنتخب‌‌یها‌قسمتتماشای‌‌
‌آن

و‌انتخقاب‌نقامي‌بقرای‌‌‌‌‌1انجام‌تمرین‌کلاسي‌)شناسایي‌الگوی‌منفي‌
‌آن(

اهریمنقققي‌در‌شناسقققایي‌گفتگقققوی‌
مطالعققه‌‌وروزانققه‌خققود‌‌یهققا‌بحققث

فصققل‌دوم‌کتققاب‌محکققم‌مققرا‌در‌‌‌‌
‌آغوش‌بگیر‌

                                                           
‌  شود.‌‌مدار،‌در‌هر‌جلسه‌متناسب‌با‌موضوع‌آن‌جلسه‌یک‌زوج‌برای‌آموزش‌بهتر،‌نمایش‌داده‌مي‌سازی‌هیجان‌.‌در‌برنامه‌غني1

2. Accessibility, Responsibility, Engagement 
‌(1398)جانسون،‌‌ .3
 شوند‌زوجین‌وارد‌چرخه‌تعاملي‌منفي‌شوند‌گفتگوهایي‌هستند‌که‌باعث‌مي‌.4
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‌تکلیف‌‌محتوا‌‌هدف‌‌جلسات
‌کلیف‌خانگي‌و‌ارائه‌ت‌یبند‌جمع

‌دار‌حهیجریافتن‌نقاط‌‌3

‌در‌

‌یوگوهقققققا‌گفقققققت

‌اهریمني‌

‌تکلیف‌خانگي‌دربارۀمرور‌جلسه‌دوم‌و‌بحث‌

‌‌دار‌حهیجریافتن‌نقاط‌‌دربارۀارائه‌مفاهیم‌کلیدی‌

‌‌5کلاسقي‌‌یهقا‌‌نیتمرانجام‌‌دیویخب‌دیمنت‌یها‌قسمتتماشای‌

‌(2دار‌حهیجرپرسشنامه‌یافتن‌نقاط‌)

‌و‌ارائه‌تکالیف‌خانگي‌‌یبند‌جمع‌

کتققاب‌‌118-120انجققام‌تمرینققات‌‌

‌محکم‌در‌آغوشم‌بگیر‌

‌3مطالعه‌فصل‌‌

تصققحیا‌اشققتباهات‌و‌ 4

خلقققق‌یقققک‌پایگقققاه‌‌

مرور‌یک‌لحظه‌‌-امن

‌دشوار

رائقه‌مفقاهیم‌کلیقدی‌‌‌‌ا‌جلسه‌سقوم‌و‌بررسقي‌تکقالیف‌خقانگي‌‌‌‌مرور‌

‌مرور‌یک‌لحظه‌دشوار‌دربارۀ

‌رونوشت‌مخصوص‌جلسه‌چهار‌دربارۀخواندن‌و‌بحث‌‌‌

چهقار،‌‌جلسقه‌‌‌3رونوشقت‌انجام‌تمرین‌کلاسقي‌)هقر‌زوج‌براسقاس‌‌‌‌‌‌

مرحلقه‌‌‌7را‌بقازآفریني‌و‌براسقاس‌‌‌‌انقد‌‌داشته‌قبلاًمکالمه‌اهریمني‌که‌

‌(کنند‌يماصلاح‌

‌و‌ارائه‌تکلیف‌خانگي‌‌یبند‌جمع

کتاب‌129-139م‌تمرین‌صفحه‌انجا

محکققم‌در‌آغوشققم‌بگیققر‌و‌بحققث‌‌‌

‌آن‌دربارۀ

کتاب‌محکم‌مرا‌در‌‌4مطالعه‌فصل‌‌

‌آغوش‌بگیر‌

5 

 

پذیرنقققده‌و‌مسققق ول‌‌‌
بودن‌)مکالمه‌محکقم‌‌

‌در‌آغوشم‌بگیر(
و‌‌هقا‌‌جراحتبخشش‌

‌اعتماد‌مجدد‌

‌و‌بررسي‌تکالیف‌4مرور‌جلسه‌
‌4نبود‌پذیرنده‌و‌مس ول‌دربارۀارائه‌مفاهیم‌کلیدی‌

‌ید‌یو‌یدمنتخب‌‌یها‌بخشی‌تماشا
روابققط‌کلیققدی‌گذشققته‌و‌‌دربققارۀانجققام‌تمققرین‌کلاسققي‌)صققحبت‌‌

‌(‌ها‌جراحتدلبستگي‌و‌نیازهای‌اساسي‌و‌بخشش‌‌یها‌ترس
‌بزرگ‌یها‌بیآسبخشش‌‌دربارۀارائه‌مفاهیم‌کلیدی‌

‌ید‌یو‌یدمنتخب‌‌یها‌بخش‌دربارۀتماشا‌و‌بحث‌‌
‌7آسقیب‌بقزرگ‌و‌انجقام‌‌‌‌‌کردن‌یقک‌‌انجام‌تمرین‌کلاسي‌)مطرح‌‌

‌مرحله‌برای‌بخشش(
‌‌و‌ارائه‌تکالیف‌خانگي‌یبند‌جمع‌

انجام‌تکلیقف‌مربقوط‌بقه‌پرسشقنامه‌‌‌‌‌
‌محکم‌در‌آغوشم‌بگیر‌

انجام‌تکلیف‌مربقوط‌بقه‌پرسشقنامه‌‌‌‌‌
‌‌ها‌جراحتبخشش‌

‌آمیز‌‌6 ‌ملاطفت نوازش
‌و‌رابطقققققه‌جنسقققققي‌

‌آهنگ‌هم
عشق‌زنده‌نگه‌داشتن‌

‌و‌مراقبت‌از‌رابطه‌‌
‌

‌قبل‌و‌بررسي‌تکالیف‌مرور‌جلسه
‌و‌نوازش‌ارائه‌مفاهیم‌کلیدی‌مربوط‌به‌رابطه‌جنسي‌
‌ید‌یو‌یدمنتخب‌‌یها‌بخش‌دربارۀتماشای‌و‌بحث‌‌
آمیققزش‌و‌رابطققه‌انجققام‌تمققرین‌کلاسققي‌)پرسشققنامه‌پیونققد‌ازطریققق‌‌

‌(جنسي
‌زنده‌نگه‌داشتن‌عشقبارۀ‌ارائه‌مفاهیم‌کلیدی‌در

‌ید‌یو‌یدمنتخب‌‌یها‌بخش‌دربارۀتماشا‌و‌بحث‌‌
‌(5انجام‌تمرین‌کلاسي‌)زنده‌نگه‌داشتن‌عشق‌
‌و‌اعلام‌اتمام‌جلسه‌‌یبند‌جمعارائه‌تکلیف‌خانگي،‌‌

 195انجام‌تمرین‌صفحه‌

‌کتاب‌محکم‌مرا‌در‌آغوش‌بگیر‌
‌خواندن‌فصل‌زنده‌نگه‌داشتن‌عشق

زنده‌نگه‌‌یها‌راهتکالیف‌مربوط‌به‌‌
‌داشتن‌عشق

فتگي‌کتاب‌محکقم‌مقرا‌در‌‌‌مرور‌ه‌
‌‌رآغوش‌بگی

‌‌‌

                                                                                                                                                                                     
1‌.‌Negative pattern recognition 

2
  .شود‌های‌رواني‌در‌گذشته‌است،‌ارائه‌مي‌منظور‌شناسایي‌نقاط‌ضعف‌زوجین‌که‌ناشي‌از‌آسیب‌ای‌است‌که‌در‌جلسه‌سوم‌به‌پرسشنامه. 

 آموزند.‌‌‌اهریمني‌را‌ميشوند.‌در‌این‌داستان‌زوجین‌چگونگي‌خروج‌از‌گفتگوهای‌‌داستاني‌دربارۀ‌زوجي‌است‌که‌گرفتار‌گفتگوهای‌اهریمني‌مي‌.3
4. Accepting and being responsible 

5‌. keep love alive‌ 
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‌و‌ ‌هفته ‌دو ‌مدت ‌به ‌ابتدا ‌درماني ‌روش ‌اجرای برای
‌‌به ‌پیش‌زمان‌همطور ‌زوج ‌سه ‌هر ‌اجرا‌‌برای آزمون
روز‌متوالي‌‌6جلسه‌در‌‌6.‌سپس‌درمان‌به‌مدت‌شود‌يم

ی‌ساز‌يغن‌برای‌هر‌زوج‌اجرا‌شد.‌در‌طي‌اجرای‌برنامه
‌مدار‌جانیه ‌پروفایل ‌جلسات‌ها‌لتیفض، ‌در ‌زناشویي ی
2‌ ،4‌‌ ‌بهتکم‌6و ‌سپس ‌و ‌‌یل ‌هر ‌نیز ‌پیگیری ‌3منظور

‌روزه‌شدند.‌40روزه‌و‌‌30زوج،‌ارزیابيِ‌
 

‌ها افتهی
‌بین‌زوج ‌از ‌پژوهش، ‌شرکت‌در ‌3های‌داوطلب‌برای

 زوج‌که‌شرایط‌لازم‌برای‌ورود‌به‌پژوهش‌را‌داشتند،‌
‌

‌آنها‌ ‌سن ‌معیار ‌انحراف ‌و ‌میانگین ‌شدند. انتخاب
های‌آوری‌نمره‌بود.‌برای‌جمع‌‌74/6و‌‌66/35ترتیب‌به

‌برنامه‌ها‌لتیفض ‌اجرای ‌طي ‌در ‌زوجین ‌زناشویي ی
‌ساز‌يغن ‌مدار‌جانیهی ‌پروفایل ‌زناشویي‌ها‌لتیفض، ی

‌ ‌جلسات ‌2در ،4‌‌ ‌‌6و ‌هر ‌سپس ‌و زوج،‌‌3تکمیل
ی‌ها‌لتیفضهای‌روز‌شدند.‌نمره‌40روز‌و‌‌30پیگیریِ‌

‌شرکت ‌شش ‌هر ‌دو‌‌زناشویي ‌طي ‌زوج( ‌)سه کننده
‌پای ‌خط ‌مرحله ‌در ‌مرحله‌ارزیابي ‌در ‌ارزیابي ‌سه ه،

‌ ‌جدول ‌در ‌پیگیری ‌مرحله ‌در ‌ارزیابي ‌دو ‌و ‌2مداخله
‌آمده‌است.

‌

  3جدول 

‌(و‌زنان‌ازدواج‌)مردان‌سازی‌غنيزناشویي‌در‌مراحل‌خط‌پایه،‌مداخله‌و‌پیگیری‌برنامه‌‌یها‌لتیفضپروفایل‌‌کل‌یها‌نمرهروند‌تغییر‌
Table 3.  

The Process of Changing Total Scores of Marital Virtues Profile in the Stages of Baseline, 

Intervention and Follow-Up of Marriage Enrichment Program (Men and Women) 
 

 زوج‌اول‌ مراحل

 )مرد(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)زن(

 زوج‌دوم

 )مرد(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)زن(

 زوج‌سوم

 )مرد(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)زن(

‌‌30‌45‌40‌32‌53‌37 خط‌پایه‌اول
‌‌‌48‌49‌47‌34‌58‌52خط‌پایه‌دوم

‌‌‌39‌47‌43‌33‌55.5‌44.5میانگین‌مرحله‌خط‌پایه
‌‌‌51‌58‌48‌44‌61‌55مداخله‌اول
‌‌‌57‌68‌48‌57‌72‌62مداخله‌دوم
‌‌‌59‌71‌69‌61‌74‌67مداخله‌سوم

‌‌‌67/55‌67/65‌55‌54‌69‌33/61میانگین‌مرحله‌مداخله
‌‌19/3‌58/3‌30/2‌03/4‌59/2‌23/3 شاخص‌تغییر‌پایا‌)مداخله(

‌‌‌74/42‌72/39‌90/27‌63/63‌32/24‌82/37درصد‌بهبودی‌پس‌از‌مداخله
‌‌‌‌35/39درصد‌بهبودی‌کلي‌پس‌از‌مداخله

‌1‌‌56‌57‌68‌63‌73‌61پیگیری‌
‌2‌‌61‌58‌65‌67‌63‌67پیگیری‌

‌‌‌5/58‌5/57‌5/66‌65‌68‌64میانگین‌مرحله‌پیگیری
‌‌‌64/3‌01/2‌51/4‌14/6‌39/2‌74/3شاخص‌تغییر‌پایا‌)پیگیری(

‌‌‌71/48‌34/22‌64/54‌96/96‌52/22‌82/43درصد‌بهبودی‌پس‌از‌پیگیری
‌‌‌‌16/48درصد‌بهبودی‌کلي‌پس‌از‌پیگیری

‌‌‌‌
‌ ‌جدول ‌به ‌توجه ‌2 با ‌به ‌پاسخ ‌در ‌این‌‌سؤالو اول

‌ ‌کل‌‌یها‌نمره‌توان‌يمپژوهش ‌نمره ‌در ‌را ‌زوج سه

‌ ‌‌یها‌لتیفضپروفایل ‌مزناشویي ‌پایه،‌در ‌خط رحله

بررسي‌کرد.‌ازدواج‌‌سازی‌غنيمداخله‌و‌پیگیری‌برنامه‌

‌ ‌‌1شکل ‌تغییر ‌‌یها‌نمرهروند ‌یها‌لتیفضپروفایل

‌کل(‌زناشویي ‌و‌‌)نمره ‌مداخله ‌پایه، ‌خط ‌مراحل در

‌ ‌برنامه ‌)مردان(‌سازی‌غنيپیگیری ‌نشان‌‌ازدواج را

 ‌.دهد‌يم
‌

‌
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‌

 ‌1شکل 

‌(سازی‌ازدواج‌)مردان‌زناشویي‌در‌مراحل‌خط‌پایه،‌مداخله‌و‌پیگیری‌برنامه‌غني‌یها‌لتیفضی‌پروفایل‌ها‌نمرهروند‌تغییر‌
Figure 1  
The Process of Changing Scores of Marital Virtues Profile in Stages of Baseline, Intervention and 

Follow-Up of Marriage Enrichment Program (Men) 
‌

‌
‌

‌

‌

 ‌‌‌
‌ ‌‌1شکل ‌سطا ‌و ‌کل ‌ها‌نمرهنمره ی‌ها‌لتیفضی

‌شرکت ‌سه ‌هر ‌مداخله‌‌زناشویي ‌مرحله ‌در ‌مرد کننده

افزایش‌پیدا‌کرده‌است.‌گرچه‌در‌مرحله‌پیگیری‌مرد‌

،‌نسبت‌به‌مرحله‌خط‌پایه‌اند‌داشتهکاهش‌‌3و‌‌2شماره‌

‌دوگانه‌ ‌ملاک ‌براساس ‌است. ‌کرده ‌پیدا افزایش

‌)‌محافظه ‌بAbbaspour, 2014کارانه ‌دلیل‌بالابودن‌(، ه

‌نقطه ‌بالای‌خط‌پیش‌بین‌ها‌دادههای‌همه ی‌ترسیم‌در

سطا‌و‌روند‌تغییرات،‌تغییر‌حاصله‌در‌این‌هر‌سه‌مرد‌

.‌استغیر‌تصادفي‌است‌و‌نتیجه‌مداخله‌بوده‌و‌معنادار‌

آمده‌برای‌مردان‌در‌‌دست‌به مقدار‌شاخص‌تغییر‌پایای

رصد‌مراحل‌مداخله‌و‌پیگیری‌معنادار‌است.‌همچنین،‌د

‌شرکت ‌برای ‌مداخله ‌مرحله ‌در ‌مرد‌‌بهبودی کننده

‌ ‌شرکت1شماره ،‌‌ ‌شماره ‌مرد ‌شرکت‌2کننده کننده‌‌و

و‌پس‌از‌‌32/24و‌‌74/42،‌90/27ترتیب‌به‌3مرد‌شماره‌
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‌شرکت ‌برای ‌نیز ‌‌پیگیری ‌شماره ‌مرد ،‌1کننده

کننده‌مرد‌شماره‌‌و‌شرکت‌2کننده‌مرد‌شماره‌‌شرکت

‌‌‌71/48،‌64/54ترتیب‌به‌3 ‌بنابراین،‌‌52/22و است؛

تغییرات‌در‌هر‌سه‌شاخص‌ترسیم‌دیداری،‌تغییر‌پایا‌و‌

‌ ‌برای ‌بهبودی ‌بالیني‌‌شرکت‌3درصد ‌ازنظر ‌مرد کننده

‌ ‌شکل ‌است. ‌‌2معنادار ‌تغییر ‌پروفایل‌ها‌نمرهروند ی

‌و‌ها‌لتیفض ‌مداخله ‌پایه، ‌خط ‌مراحل ‌در ‌زناشویي ی

‌غني ‌برنامه ‌)زنان(‌پیگیری ‌ازدواج ‌نشان‌‌سازی را

مبني‌بر‌اثربخشي‌؛‌درنتیجه،‌فرضیه‌اول‌پژوهش‌دده‌يم

‌غني ‌هیجان‌برنامه ‌‌سازی ‌بهبود ‌بر ی‌ها‌لتیفضمدار

شد‌و‌همچنین،‌این‌تغییرات‌در‌‌دییتأ زناشویي‌در‌مردان

آزمون‌پایدار‌بوده‌‌مرحله‌پیگیری‌نسبت‌به‌مراحل‌پیش

‌است.‌

‌
‌

‌‌2شکل 
‌سازی‌ازدواج‌)زنان(‌ر‌مراحل‌خط‌پایه،‌مداخله‌و‌پیگیری‌برنامه‌غنيی‌زناشویي‌دها‌لتیفضی‌کل‌پروفایل‌ها‌نمرهروند‌تغییر‌

 Figure 2 ‌
The Process of Changing Total Scores of Marital Virtues Profile in the Stages of Baseline, 

Intervention and  Follow-Up of Marriage Enrichment Program (Women) 
 

‌

‌

‌
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‌شک ‌مي‌2ل ‌نشان ‌سطا‌‌کل‌یها‌نمرهدهد و

زن‌‌کننده‌شرکت‌زناشویي‌هر‌سه‌یها‌لتیفض‌یها‌نمره

‌خط‌پایه‌ ‌مرحله ‌پیگیری‌نسبت‌به ‌و ‌مداخله ‌مرحله در

براساس‌ملاک‌دوگانه‌‌،همچنین‌.اند‌افزایش‌پیدا‌کرده

‌)‌محافظه ‌دلیل‌بالابودن‌Abbaspour, 2013کارانه ‌به ،)

لای‌خط‌پیش‌بین‌سطا‌ترسیم‌در‌با‌یها‌دادهنقطه‌‌همه

و‌روند‌تغییرات‌در‌هر‌سه‌زن،‌تغییر‌حاصله‌در‌این‌سه‌

‌و ‌است ‌تصادفي ‌غیر ‌معنادار‌‌زن ‌و ‌بوده ‌مداخله نتیجه

‌‌؛است ‌پایه،‌زیرا ‌خط ‌زمان ‌سه ‌در ‌دیداری ‌تحلیل در

کارانه‌فیشر‌‌مداخله‌و‌پیگیری‌با‌توجه‌به‌ملاک‌محافظه

‌ نین،‌همچنقاط‌بالای‌خط‌پیش‌بین‌سطا‌قرار‌داشتند.

‌ ‌‌2شکل ‌پایا‌دهد‌يمنشان ‌تغییر ‌شاخص  یمقدار

معنادار‌زنان‌برای‌و‌پیگیری‌آمده‌پس‌از‌مداخله‌‌دست‌به

زیرا‌مقادیر‌شاخص‌تغییر‌پایا‌برای‌آنان‌بالاتر‌از‌‌؛است

‌مع‌56/2 ‌ملاک ‌که ‌پایا‌است ‌تغییر ‌شاخص ‌در ناداری

‌ ‌درصد‌بهبودی‌در‌مرحله‌مداخله‌برای‌،همچنیناست.

و‌زن‌شماره‌‌2،‌زن‌شماره‌‌1ن‌شمارهز‌کنندگان‌شرکت

پس‌از‌پیگیری‌نیز‌‌و‌‌72/39‌،63/63‌،82/37ترتیب‌به‌3

و‌زن‌‌2،‌زن‌شماره‌1زن‌شماره‌‌کنندگان‌شرکتبرای‌

‌؛‌بنابراین،است‌82/43و‌34/22،96/96ترتیب‌به‌3شماره‌

‌ ‌هر ‌است‌3تغییرات ‌معنادار ‌بالیني ‌ازنظر درنتیجه،‌‌؛زن

های‌بر‌فضیلتازدواج‌‌ازیس‌غنيمیزان‌اثربخشي‌برنامه‌

‌کل()‌زناشویي ‌‌نمره ‌یبند‌طبقه‌براساسزوجین

(‌در‌مرحله‌مداخله‌و‌در‌Hamidpour, 2007بلانچارد‌)

و‌‌ردیگ‌يممرحله‌پیگیری،‌در‌طبقه‌بهبودی‌متوسط‌قرار‌

‌‌به سازی‌غنيطور‌کل‌حاکي‌از‌موفقیت‌متوسط‌برنامه

‌ن،؛‌بنابرایهای‌زناشویي‌زوجین‌استبر‌فضیلتازدواج‌

فرضیه‌اول‌پژوهش‌مبني‌بر‌اثربخشي‌این‌یافته‌نشان‌داد‌

‌ ‌‌مدار‌هیجان‌سازی‌غنيبرنامه ‌بهبود ‌یها‌لتیفضبر

‌ ‌زنان ‌در ‌تغییرات‌‌دییتأزناشویي ‌این ‌همچنین، شد.

‌نسبت‌به‌مراحل‌پیش‌آزمون‌ماندگار‌بود.‌

‌یافته ‌داد‌1هاهمچنین، ‌تغییر‌ ندنشان ‌شاخص مقدار

‌پایا ‌‌دست‌بهی ‌زناشویي‌‌مقیاس‌خرده‌درآمده فضیلت

‌و‌مرد‌سوم‌در‌مرحله‌‌نیتحس ‌مرد‌دوم ‌اول، برای‌مرد

‌ ‌مداخله ‌‌‌58/2،‌23/1ترتیب‌بهبعد‌از ‌که‌‌23/1و است

است‌‌معنادار‌p<0.05این‌مقدار‌برای‌مرد‌اول‌در‌سطا‌

‌این‌شاخص‌‌؛و‌برای‌مرد‌دوم‌و‌سوم‌معنادار‌نیست اما

‌68/1و‌‌52/2‌،04/3در‌مرحله‌پیگیری‌برای‌هر‌سه‌مرد‌

است‌که‌این‌مقادیر‌فقط‌برای‌مرد‌اول‌و‌دوم‌معنادارند.‌

‌ترتیب‌بهدرصد‌بهبودی‌بعد‌از‌مداخله‌برای‌هر‌سه‌مرد‌

06/51‌ ،52/21‌‌ ‌پیگیری‌ 64/14و ‌از ‌پس ‌و است

تغییرات‌مرد‌اول‌به‌‌؛‌بنابراین،است‌20و‌‌33/53‌،94/52

‌ ‌اول‌لحاظ‌بالیني‌معنادار ‌برای‌مرد ‌دوم ‌فرضیه است‌و

علاوه،‌‌بهنشد.‌‌دییتأاما‌برای‌مرد‌دوم‌و‌سوم‌‌؛شد‌دییتأ

‌بود.‌ ‌ماندگار ‌نیز ‌پیگیری ‌مرحله ‌در ‌تغییرات این

‌ ‌پایاهمچنین، ‌برای‌‌دست‌بهی‌مقدار‌شاخص‌تغییر آمده

‌مداخله‌ ‌از ‌بعد ‌مرحله ‌در ‌سوم ‌زن ‌و ‌دوم ‌زن ‌اول، زن

است‌که‌این‌مقدار‌برای‌‌67/0و‌‌‌24/8‌،58/2ترتیب‌به

‌سط ‌در ‌دوم ‌زن ‌و ‌اول ‌زن ‌است‌ p<05/0ا ‌؛معنادار

ولي‌برای‌زن‌سوم‌معنادار‌نیست.‌این‌شاخص‌در‌مرحله‌

است‌که‌‌53/1و‌‌70/2‌،06/5پیگیری‌برای‌هر‌سه‌زن‌

است‌و‌برای‌زن‌‌معناداراین‌مقدار‌برای‌زن‌اول‌و‌دوم‌

سوم‌معنادار‌نیست.‌درصد‌بهبودی‌بعد‌از‌مداخله‌برای‌

پس‌از‌‌است‌و‌33/8و‌‌‌50‌،92/58ترتیب‌بههر‌سه‌زن‌

‌40پیگیری‌ ‌بنابراین،است 66/16و‌‌38/115، تغیرات‌‌؛

است‌و‌فرضیه‌دوم‌‌معنادارزن‌اول‌و‌دوم‌به‌لحاظ‌بالیني‌

‌ ‌دوم ‌و ‌اول ‌زن ‌شد.‌‌دییتأبرای ‌رد ‌سوم ‌زن ‌برای و

‌ماندگار‌ ‌نیز ‌پیگیری ‌مرحله ‌در ‌تغییرات ‌این همچنین،

‌‌بود.

آمده‌در‌‌دست‌به یمقدار‌شاخص‌تغییر‌پایاهمچنین،‌‌‌‌‌

‌برای ‌مداخله ‌‌مقیاس‌خرده‌مرحله ‌کردن‌درکفضیلت

                                                           
‌برای‌جلوگیری‌از‌تطویل‌مقاله‌از‌آوردن‌جداول‌خودداری‌شده‌است.‌ .‌1
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‌مرد‌دوم‌و‌مرد‌سوم‌ ‌‌67/2ترتیب‌بهمرد‌اول، و‌‌16/2،

و‌‌‌81/3‌،19/4ترتیب‌بهاست‌و‌در‌مرحله‌پیگیری‌‌16/2

67/2‌‌ ‌سطا ‌در ‌مقادیر ‌این ‌که ‌ ‌p<05/0است

‌سه‌ ‌هر ‌برای ‌مداخله ‌از ‌بعد ‌بهبودی ‌درصد معنادارند.

‌ ‌‌84/53ترتیب‌بهمرد ‌از‌‌‌60/24و‌73/37، ‌پس ‌و است

‌ ‌‌92/76ترتیب‌بهپیگیری ،33/73‌‌ ؛‌است‌43/30و

‌؛تغییرات‌هر‌سه‌مرد‌ازنظر‌بالیني‌معنادار‌است‌بنابراین،

‌‌،درنتیجه ‌مردان ‌برای ‌سوم ‌‌دییتأفرضیه علاوه،‌‌بهشد.

‌بود.‌ ‌ماندگار ‌نیز ‌پیگیری ‌مرحله ‌در ‌تغییرات این

از‌پس‌‌آمده‌دست‌پایای‌بهمقدار‌شاخص‌تغییر‌همچنین،‌

‌زن‌ ‌برای‌هر‌سه ‌‌16/2ترتیب‌بهمداخله ،54/2‌‌ ‌26/2و

‌43/3و‌‌‌76/0‌،58/4ترتیب‌بهاست‌و‌در‌مرحله‌پیگیری‌

‌هر‌پیگیری‌برای‌ ‌این‌مقدار‌در ‌کننده‌شرکتاست‌که

‌ز ‌شماره ‌نیست‌1ن ‌از‌‌.معنادار ‌بعد ‌بهبودی درصد

و‌‌6/4و‌‌‌60/24‌،5/55ترتیب‌بهمداخله‌برای‌هر‌سه‌زن‌

‌ ‌پیگیری ‌از ‌‌69/8ترتیب‌بهپس ،100‌‌ ؛‌است‌25/56و

‌زن‌بنابراین، ‌‌شماره‌تغییرات ‌و ‌بالیني‌دوم ‌ازنظر سوم

فرضیه‌سوم‌برای‌زن‌دوم‌و‌سوم‌‌،درنتیجه‌؛معنادار‌است

همچنین،‌این‌تغییرات‌در‌و‌برای‌زن‌اول‌رد‌شد.‌‌دییتأ

‌‌مرحله‌پیگیری‌نیز‌ماندگار‌بود.

‌‌‌‌‌‌ ‌داد ‌نشان ‌پژوهش ‌این ‌دیگر ‌شاخص‌یافته مقدار

‌در‌مرحله‌بعد‌از‌مداخله‌برای‌آمده‌دست‌پایای‌بهتغییر‌

‌‌مقیاس‌خرده ‌فداکارفضیلت ‌مرد ‌سه ‌هر ‌ترتیب‌بهی

است‌که‌این‌مقادیر‌معنادارند.‌این‌‌17/2و‌‌42/2‌،89/2

‌ ‌مرد ‌سه ‌هر ‌برای ‌پیگیری ‌مرحله ‌در ‌ترتیب‌بهشاخص

89/2‌ ،62/3‌‌ ‌معنادار 62/3و ‌مقادیر ‌این ‌که ‌.نداست

‌ترتیب‌بهسه‌مرد‌‌ز‌مداخله‌برای‌هردرصد‌بهبودی‌بعد‌ا

و‌‌40‌،66/41و‌پس‌از‌پیگیری‌‌07/23و‌‌4/33‌،33/33

سه‌مرد‌در‌فداکاری‌‌تغییرات‌هر‌؛‌بنابراین،است 46/38

‌معنادارند ‌بالیني ‌برای‌‌،درنتیجه‌؛ازنظر ‌چهارم فرضیه

‌ ‌مرحله‌‌به‌شد.‌دییتأمردان ‌در ‌تغییرات ‌این علاوه،

مقدار‌شاخص‌تغییر‌‌ن،همچنیپیگیری‌نیز‌ماندگار‌بود.‌

‌به ‌مرحله‌‌آمده‌دست‌پایای ‌در ‌سوم ‌و ‌دوم ‌اول، ‌زن در

‌‌4/6ترتیب‌بهپس‌از‌مداخله‌ این‌‌.است‌17/2و‌‌62/3،

سه‌مقدار‌برای‌هر‌سه‌زن‌معنادار‌است.‌این‌شاخص‌در‌

‌‌89/2‌،52/6ترتیب‌بهمرحله‌پیگیری‌نیز‌برای‌هر‌سه‌زن‌

است.‌‌ارمعناداست‌که‌فقط‌برای‌زن‌اول‌و‌دوم‌‌44/1و‌

،‌پس‌از‌مداخله‌ترتیب‌بهدرصد‌بهبودی‌این‌سه‌زن‌نیز‌

‌14/57‌،81/81و‌مرحله‌پیگیری‌‌66/6و‌‌4/53‌،45/45

‌بنابراین،‌است‌33/13و‌ تغییرات‌زن‌اول‌و‌دوم‌ازنظر‌؛

‌برای‌زنان‌‌؛بالیني‌معنادار‌است ‌فرضیه‌چهارم درنتیجه،

این‌‌همچنین،و‌برای‌زن‌سوم‌رد‌شد.‌‌دییتأاول‌و‌دوم‌

‌ییرات‌در‌مرحله‌پیگیری‌نیز‌ماندگار‌بود.‌‌تغ

‌ ‌همچنین، ‌تغییر ‌شاخص ‌بهمقدار ‌آمده‌دست‌پایای

‌برای ‌مداخله مرد‌‌گذشتفضیلت‌‌مقیاس‌خرده‌پس‌از

است‌که‌‌48/1و‌‌73/1‌،19/1اول،‌مرد‌دوم‌و‌مرد‌سوم‌

همچنین،‌این‌شاخص‌پس‌‌.نیستند‌معناداراین‌سه‌مقدار‌

‌ ‌مرد ‌سه ‌هر ‌برای ‌پیگیری ‌‌78/1یبترت‌بهاز و‌‌38/2،

‌معنادار‌‌48/1 ‌دوم ‌مرد ‌برای ‌فقط ‌مقدار ‌این ‌که است

‌مرد‌‌.است ‌سه ‌هر ‌برای ‌مداخله ‌از ‌بعد ‌بهبودی درصد

‌‌61/37ترتیب‌به ،66/26‌‌ ‌پیگیری‌‌26/31و ‌از ‌پس و

تغییرات‌هر‌سه‌‌؛‌بنابراین،است‌31/26و‌‌70/38‌،33/53

‌ ‌بالیني ‌ازنظر ‌گذشت ‌زناشویي ‌فضیلت ‌در ‌معنادارمرد

‌شد.‌‌د؛ننیست ‌رد ‌مردان ‌برای ‌پنجم ‌فرضیه درنتیجه،

برای‌‌آمده‌دست‌پایای‌بهمقدار‌شاخص‌تغییر‌‌همچنین،

‌ ‌مداخله ‌از ‌بعد ‌مرحله ‌در ‌زن ‌سه ،‌‌18/2ترتیب‌بههر

‌42/3و‌‌48/1‌،97/2و‌در‌مرحله‌پیگیری‌‌82/2و‌‌43/2

‌مرحله‌ ‌در ‌اول ‌زن ‌برای ‌فقط ‌مقادیر ‌این ‌که است

‌بهب ‌درصد ‌نیست. ‌معنادار ‌مداخله‌پیگیری ‌از ‌بعد ودی

و‌پس‌‌47/90و‌‌‌35/52‌،80/27ترتیب‌بهبرای‌هر‌سه‌زن‌

‌ ‌پیگیری ‌‌71/35ترتیب‌بهاز ،23/95‌‌ ‌؛است‌52/109و

‌ ‌زنان ‌برای ‌پنجم ‌فرضیه ‌این‌‌دییتأدرنتیجه، ‌و شد

‌‌تغییرات‌در‌مرحله‌پیگیری‌نیز‌ماندگار‌بود.
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‌ ‌درنهایت، ‌تغییر ‌شاخص ‌بهمقدار ‌آمده‌دست‌پایای

مرد‌اول،‌دوم‌و‌سوم‌‌انصاف فضیلت‌مقیاس‌خرده‌برای

‌23/3و‌‌‌54/2‌،15/1ترتیب‌بهدر‌مرحله‌بعد‌از‌مداخله‌

است‌و‌در‌‌معناداراست‌که‌فقط‌برای‌مرد‌اول‌و‌دوم‌

‌47/3مرحله‌پیگیری‌نیز‌ است‌که‌برای‌‌55/5و‌‌47/3،

درصد‌بهبودی‌بعد‌از‌مداخله‌‌.هر‌سه‌مرد‌معنادار‌است

و‌پس‌‌83/38و‌‌‌66/40‌،76/12ترتیب‌بهبرای‌هرسه‌مرد‌

‌ ‌پیگیری ‌55/55از ،46/38‌‌ ‌‌66/66و ‌بنابراین،است.

‌زناشویي‌ ‌فضیلت ‌در ‌سوم ‌مرد ‌و ‌اول ‌مرد تغییرات

درنتیجه،‌فرضیه‌ششم‌‌؛انصاف‌ازنظر‌بالیني‌معنادار‌است

و‌برای‌مرد‌دوم‌رد‌شد.‌‌دییتأ‌،برای‌مردان‌اول‌و‌سوم

‌مان ‌نیز ‌پیگیری ‌مرحله ‌در ‌تغییرات ‌این دگار‌همچنین،

‌‌بود. ‌همچنین، ‌تغییر ‌شاخص ‌بهمقدار ‌آمده‌دست‌پایای

‌ ‌سوم ‌و ‌دوم ‌اول، ‌زن ‌برای ‌مداخله ‌از ‌ترتیب‌بهپس

01/3‌ ‌پیگیری‌‌40/4و‌‌01/3، ،‌16/4است‌و‌در‌مرحله

55/5‌‌ ‌زن‌‌86/4و ‌سه ‌هر ‌برای ‌مقادیر ‌این ‌که است

درصد‌بهبودی‌بعد‌از‌مداخله‌برای‌هر‌سه‌‌.معنادار‌است

و‌پس‌از‌پیگیری‌‌44/70و‌‌‌38/33،‌22/48ترتیب‌بهزن‌

‌‌15/46ترتیب‌به ،88/88‌‌ ‌بنابراین،است‌77/77و ‌؛

درنتیجه،‌‌؛است‌معنادارتغییرات‌هر‌سه‌زن‌ازنظر‌بالیني‌

‌ ‌زن ‌سه ‌هر ‌برای ‌ششم ‌این‌‌دییتأفرضیه ‌همچنین، شد.

‌‌تغییرات‌در‌مرحله‌پیگیری‌نیز‌ماندگار‌بود.

 

 بحث

‌‌هدف ‌اثربخ‌،پژوهشاین ‌برنامه‌بررسي شي

‌ازدواج‌هیجان‌سازی‌غني ‌بر ‌زناشویي‌یها‌لتیفضمدار

‌نتایج‌نشان‌دادبود‌زوجین ازدواج‌‌یساز‌يغنبرنامه‌ند‌.

طور‌کلي‌‌زناشویي‌به‌یها‌لتیفضدر‌بهبود‌‌مدار‌جانیه

ذکر‌است‌پژوهشي‌که‌نتایج‌آن‌‌درخوراثربخش‌است.‌

‌؛‌بنابراین،با‌نتایج‌پژوهش‌حاضر‌همسو‌باشد،‌یافته‌نشد

‌سازی‌غنيمبني‌بر‌اثربخشي‌برنامه‌‌ژوهشفرضیه‌اول‌پ

شد‌و‌تغییرات‌‌دییتأ‌زناشویي‌یها‌لتیفضبر‌‌مدار‌هیجان

‌پیش‌ ‌اولیه ‌مراحل ‌به ‌نسبت ‌مردان ‌و ‌زنان ‌برای آن

‌بود. ‌ماندگار ‌‌آزمون ‌یافته ‌این ‌تبیین گفت‌‌توان‌يمدر

‌ ‌دلبستگي‌‌مدار‌هیجان‌یساز‌يغنرویکرد ‌ایجاد بر

‌حمای ‌مراقبت، ‌ازطریق ‌بر‌سازگارانه ‌متقابل ‌توجه ‌و ت

‌ ‌همسر ‌و ‌خود ‌‌تأکیدنیازهای ‌و ‌این‌دارد ‌عمده هدف

‌یزوجین‌کمک‌کند‌تا‌نیازها‌رویکرد‌این‌است‌که‌به

‌کنند‌هیجاني ‌ابراز ‌و ‌شناسایي ‌را ‌یکدیگر و‌‌اصلي

دلبستگي‌خود‌را‌در‌یک‌بافت‌امني‌که‌طي‌‌یها‌ينگران

‌ب ‌درمان ‌آوره ‌زبان‌‌،اند‌هددست ‌به ‌و ‌کنند درک

‌پا ‌دهنددلبستگي ‌درواقعForoghi, 2017)‌سخ با‌‌،(.

‌ ‌و ‌‌یها‌واکنشپاسخگویي ‌حمایتي ‌خود‌به شریک

 ,.Mohammadi et alتعاملات‌خویش‌را‌بهبود‌دهند‌)

‌بودن،‌‌(.2018 ‌تأیید ‌مورد ‌شامل ‌نیازها این

‌پذیرفته‌قدرداني ‌و‌‌شدن، ‌شدن ‌واقع ‌محبت ‌مورد شدن،

(‌ ‌هستند ‌این‌‌.(Johnson, 2008ارزشمندبودن در

‌رویکر ‌یاد ‌افراد ‌‌رندیگ‌يمد ‌در‌‌غرقچگونه شدن

‌‌هاآن‌،هیجانات ‌دور ‌یکدیگر ‌از ‌کند‌يمرا چگونه‌،

‌ ‌در ‌سپس ‌و ‌دهند ‌تشخیص ‌را ‌شدید ‌برایهیجان

‌ایمن‌به‌یها‌پاسخ‌نیازهای‌هیجاني‌و‌ارائهکردن‌‌متعادل

‌نیازهای‌ گیرند‌‌مي‌درواقع‌زوج‌یادهیجان‌گام‌بردارند.

‌گوش ‌ک‌با ‌ابرازات ‌به ‌توجه ‌و ‌ودادن ‌هیجاني‌لامي

‌را‌‌صادقانه ‌او ‌اساسي ‌هیجاني ‌نیازهای ‌خود، شریک

‌شناسایي‌ تشخیص‌دهند‌و‌نقاط‌ضعف‌شریک‌خود‌را

‌همسر‌ ‌درک‌بیشتری‌به ‌خود ‌تعامل ‌بتوانند‌در کنند‌تا

‌دهند. ‌نشان ‌‌خود ‌همسران ‌فضا ‌این ‌تر‌راحتدر

‌آسیب‌توانند‌يم ‌رفتارهای ‌را‌‌دلایل ‌خود ‌همسر زای

‌کنند. ‌گذشت ‌و ‌‌،نینهمچ‌درک ‌یاد ‌رندیگ‌يمشرکا

‌فعال ‌خود‌‌هنگام ‌شریک ‌هیجاني ‌نیازهای شدن

‌این‌ ‌که ‌دهند ‌نشان ‌مناسبي ‌پاسخ ‌و ‌باشند دردسترس

است‌که‌طي‌برنامه‌ایجاد‌‌و‌صداقتي‌کردن‌درکپیامد‌

‌‌مي ‌راشود ‌رابطه ‌‌و ‌سمت ‌دلبستگي‌به ‌و ‌بافت ایجاد

‌ ‌سوق ‌صمیمت ‌و ‌رضامندی ‌افزایش ‌و ‌دهد‌يمایمن
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(Neamati Sogolitapeh, 2019؛Ghaderi et al., 

‌بنابراین،(‌2015 ‌‌؛ با‌‌مدار‌جانیه‌یساز‌يغنبرنامه

‌‌طي ‌متفاوت‌9کردن ‌اهداف ‌با ‌و ‌مشخص ‌،مرحله

‌همراه‌ ‌به ‌زوجین ‌زندگي ‌برای ‌را ‌مطلوبي پیامدهای

‌و‌‌؛دارد ‌یکدیگر ‌بخشش ‌یکدیگر، ‌درک ازجمله

‌دیگری.‌ ‌به ‌آسیب ‌ایجاد ‌در ‌خویش ‌سهم پذیرش

‌مشاه‌گونه‌همان ‌که ‌فضائلي‌‌شود‌يمده ‌پیامدها این

‌ترتیب‌به‌هاآن(‌از‌2013هستند‌که‌فاوست‌و‌همکاران‌)

‌و‌ ‌بخشش ‌دیگری، ‌تحسین ‌و ‌تأیید ‌درک، ‌عنوان با

‌.‌کنند‌يمانصاف‌یاد‌

‌تبیین ‌بردییتأ‌در ‌مبني ‌پژوهش ‌دوم ‌فرضیه ‌شدن

در‌بهبود‌فضیلت‌‌مدار‌جانیه‌یساز‌يغنبرنامه‌اثربخشي‌

‌مرد‌‌کنندگان‌شرکت‌برای تحسین‌زناشویي ‌و زن

گفت‌از‌‌توان‌يم‌2زن‌شماره‌‌کننده‌شرکتو‌‌1شماره‌

‌نیازهای‌که‌جاآن ‌از ‌عمیقي ‌درک ‌برنامه ‌هیجاني‌این

‌ ‌ایجاد ‌از‌دکن‌يمزوجین ‌پس ‌است ‌ممکن ‌زوجین ،

‌که‌‌ها‌سال ‌شوند ‌اساسي ‌نیازهای ‌چنین ‌متوجه زندگي

و‌‌اند‌نشدهبیان‌‌گاه‌چیهوجود‌ناامني‌در‌رابطه‌سبب‌به‌

‌را ‌‌به‌خود ‌گاهي ‌و ‌خشم ‌سرزنش، ‌يتفاوت‌يبصورت

‌ ‌بنابراین،اند‌دادهنشان ‌آن‌؛ ‌از ‌پس ‌و ‌جلسات ‌طي ‌،در

‌ ‌بزوجین ‌امن ‌فضای راحتي‌‌به‌توانستند‌وجودآمده‌هدر

سپس‌و‌کنند‌ابراز‌‌را‌و‌تحسین‌دییتأنیاز‌اساسي‌خود‌به‌

‌جلسات‌ ‌امن ‌بافت ‌در ‌ارضانشده ‌نیاز ‌این ‌اهمیت از

‌فه ‌از ‌پس ‌نیز ‌همسر ‌بگویند. ‌در‌‌ریتأثم ‌خود رفتار

که‌به‌رسید‌ارضای‌این‌نیاز‌اساسي‌به‌یک‌درک‌تازه‌

سب‌در‌مقابل‌این‌نیاز‌همسر‌خود‌در‌اوقات‌واکنش‌منا

از‌همسران‌توانستند‌در‌این‌فضا‌‌،همچنین.‌دیگر‌انجامید

‌ ‌عدم ‌از ‌ناشي ‌منفي ‌راحتي‌‌دییتأهیجانات ‌به همسر

‌کص ‌توانستننحبت ‌دلبستگي ‌زبان ‌با ‌همسر ‌و ‌این‌د

‌ ‌را ‌دلبستگي ‌پاسخگویي‌آسیب ‌و ‌بودن ‌دردسترس با

‌بنابراینکندو‌رفع‌درک‌مناسب‌ ‌برای‌؛ ‌این‌تجربه ‌از ،

‌هم ‌اساسي ‌نیازهای ‌فهم ‌و ‌تشویق ‌به ‌خود و‌‌دییتأسر

‌کارگیری‌آن‌در‌تعاملات‌روزمره‌آگاه‌شدند.‌‌هب

فرضیه‌سوم‌پژوهش‌مبني‌‌دییتأ‌همچنین،‌در‌تبیین‌‌‌

‌ ‌بر ‌برنامه ‌بهبود‌‌مدار‌جانیه‌یساز‌يغناثربخشي در

‌ ‌زناشویي ‌برای‌‌به‌کردن‌درکفضیلت ویژه

زن‌شماره‌،‌2،‌مرد‌شماره‌1مرد‌شماره‌‌کنندگان‌شرکت

گفت‌این‌برنامه‌‌توان‌يم‌3و‌زن‌شماره‌‌3،‌مرد‌شماره‌2

‌و‌‌کردبه‌زوجین‌کمک‌ ‌نیازها اصلي‌و‌‌یها‌شیگراتا

‌‌یها‌ينگران ‌شناسایي ‌را ‌یکدیگر ‌کننددلبستگي

(Foroughi et al., 2017‌ )‌ ‌با و‌‌یيگو‌پاسخو

‌را‌‌یها‌واکنش ‌خویش ‌تعاملات ‌خود ‌شریک حمایتي

‌دهند‌) ‌به‌Mohammadi et al., 2018بهبود ‌درواقع .)

‌‌ها‌زوج ‌داده ‌‌شود‌يمآموزش ‌با و‌‌کردن‌درکچگونه

‌خود،‌ ‌شریک ‌و ‌خویش ‌حساس ‌نقاط پذیرش

‌هیجانات،‌‌گوش ‌و ‌عواطف ‌کنترل ‌توجه، ‌و ‌فعال دادن

‌فر ‌آگاهي ‌ابراز‌افزایش ‌خود، ‌شریک ‌و ‌خویش ‌از د

‌ایجاد‌ ‌و ‌ایمن ‌فضای ‌یک ‌در ‌خود ‌نیازهای صادقانه

‌ ‌افزایش ‌سبب ‌سالم ‌تعاملي ‌یمند‌تیرضاالگوهای

‌زوجین ‌در ‌رویکرد ‌این ‌آموزش ‌شوند. ‌،یکدیگر

‌ ‌ایجاد ‌ایمن ‌‌؛کند‌يمدلبستگي زوجین‌‌که‌‌یطوربه

به‌هم‌اعتماد‌کنند‌و‌ارتباط‌نزدیکي‌با‌شریک‌‌توانند‌يم

‌دخ ‌ود ‌و ‌باشند ‌قضاوتاشته ‌از ‌ترس ‌و‌‌بدون شدن

‌به‌بیان‌نیازهای‌روانشناختي‌اساسي‌خود‌‌پذیرفته نشدن،

که‌به‌‌های‌ایجادشده‌از‌جانب‌همسر‌بپردازند‌و‌ناراحتي

.‌(Ghaderi et al., 2015)اند‌‌شکل‌یک‌آسیب‌درآمده

‌آن‌شریک‌در‌این‌جلسات‌پس‌از‌خودافشایي‌هر‌فرد،

‌ ‌از ‌عمیقي ‌شناخت ‌خود‌هیجاني‌نیازهایبه ‌همسر

.‌شریک‌ندنیازهایي‌که‌تاکنون‌ابراز‌نشده‌بود‌؛دیرس‌يم

‌در‌‌نیز ‌آن ‌اهمیت ‌و ‌خود ‌همسر ‌نیاز ‌درک ‌از پس

‌ ‌خود، ‌همسر ‌با ‌هیجاني ‌پیوند ‌و ‌همسر با‌هیجانات

واکنش‌و‌پاسخ‌مناسب‌به‌نیاز‌وی‌وی‌دردسترس‌بودن‌

‌داد ‌احساس‌‌یا‌تجربه‌.نشان ‌وی ‌همسر ‌به که
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‌آرام‌فهمیده ‌جایگاه‌داد‌يمش‌شدن‌و ‌در ‌گویي‌اینکه .

‌نشسته ‌خود ‌نظاره‌‌است‌همسر ‌وی ‌دید ‌از ‌را ‌مسائل و

خود‌اساسي‌همسر‌‌هایپیامد‌درک‌نیازاین‌امر‌.‌کند‌يم

‌که ‌است ‌امني ‌بافت ‌‌و ‌موجب ‌را ؛‌شود‌يمخودافشایي

‌.‌بود‌فرضیه‌سوم‌پژوهش‌دییتأدلایل‌‌از‌این‌موضوع

اثربخشي‌‌فرضیه‌چهارم‌پژوهش‌مبني‌دییتأ‌در‌تبیین

‌‌یساز‌يغن ‌فضیلت‌مدار‌جانیهازدواج ی‌فداکار بر

‌برای‌‌به ‌م‌کنندگان‌شرکتویژه ‌زن‌شماره‌1رد‌شماره ،

‌توان‌يم‌3و‌مرد‌شماره‌‌2،‌زن‌شماره‌2،‌مرد‌شماره‌1

هیجاني‌هر‌فرد‌که‌بخش‌‌یها‌پاسخدر‌این‌برنامه‌گفت‌

‌تشکیل‌ ‌را ‌تعاملاتشان ‌محدودکننده ‌الگوهای زیرین

‌پردازشدهد‌يم ‌آن‌شود‌يم‌، ‌از ‌پس ‌با‌‌،و زوجین

دردسترس‌بودن‌و‌پاسخگوبودن،‌دلبستگي‌ایمني‌ایجاد‌

‌‌کنند‌يم ‌خلق ‌جدیدی ‌وقایع ‌‌کنند‌يمو ‌به‌که منجر

‌ ‌امني  ,.Babaeigarmkhani et al)‌شود‌يمرابطه

ویژه‌‌(.‌زوجین‌نیز‌برای‌حفظ‌رابطه‌امن‌خود‌و‌به2017

دیگر‌زماني‌که‌یک‌همسر‌به‌دیگری‌نیاز‌دارد،‌همسر‌

‌ ‌از ‌اگر ‌بگذرد،‌‌یها‌تیفعالحتي ‌خود شخصي

‌قرار‌ ‌نیازهای‌وی‌‌ردیگ‌يمدردسترس‌همسر‌خود ‌به و

‌ ‌جلسات‌درواقع‌.دهد‌يمپاسخ ‌این ‌این‌شریک‌در ‌به ان

‌رسیدند ‌عمیق ‌اساسي‌‌شناخت ‌هیجاني ‌نیاز ‌ارضای که

روزمره‌خویش‌اهمیت‌بیشتری‌‌یها‌برنامههمسر‌خود‌از‌

‌بنابراین،دارد ‌تشخیص‌؛ ‌از ‌اساسي‌‌پس ‌هیجاني نیاز

حتي‌اگر‌از‌‌؛دن‌آن‌کردندروبرآ‌همسر‌خود‌سعي‌در

‌‌افتاده‌باشند.روزانه‌خود‌عقب‌‌برنامه

‌ ‌تبیین ‌بر‌‌دییتأدر ‌مبني ‌پژوهش ‌پنجم فرضیه

در‌بهبود‌فضیلت‌‌مدار‌جانیه‌یساز‌يغنبرنامه‌اثربخشي‌

‌ ‌‌به‌گذشتزناشویي ‌ویژه ن‌ز‌کنندگان‌شرکتبرای

‌ ‌‌2شماره ‌شماره ‌زن ‌‌توان‌يم‌3و ‌رابطه‌گفت ‌هر در

‌ ‌است ‌ممکن ‌که‌‌یها‌بیآسزوجي ‌دهد ‌رخ دلبستگي

در‌داشته‌باشد.‌‌هاآناثرات‌منفي‌بر‌همسران‌و‌رابطه‌امن‌

‌ ‌زوجین ‌مواقع ‌خشم،‌این ‌مانند ‌احساساتي اغلب

شدن،‌افسردگي‌و‌درماندگي‌را‌‌پایین،‌پایمال‌نفس‌عزت

‌ ‌‌درواقع،‌(.Glass, 2007)‌کنند‌يمتجربه ‌ها‌بیآساین

ین‌قدرت‌را‌دارند‌که‌پیامدهای‌عاطفي‌شدیدی‌ایجاد‌ا

‌‌؛کنند ‌زیرا روی‌‌تواند‌ينم‌ابدی‌يم‌درضمن‌آن‌همسر

‌ ‌و ‌کند ‌حساب ‌زوجین‌‌رفتهدیگری ‌میان ‌پیوند رفته

‌ ‌Jonson, 2004/2016)‌شود‌يمکمرنگ برنامه‌‌طي(.

‌‌یساز‌يغن ‌متوجه‌‌،مدار‌جانیهازدواج زوجین

‌‌شوند‌يم‌یيها‌بیآس ‌خود ‌همسر ‌به ‌که ‌؛اند‌کردهوارد

‌‌یا‌تجربه ‌یا ‌به‌شد‌ينم‌مطرح‌قبلاًکه ‌و‌‌یا ‌حل درستي

‌ ‌آسیبشد‌ينمفصل ‌همسر ‌جلسات‌‌زننده‌. در

آگاهي‌از‌زخم‌دلبستگي‌همسر‌خود‌پس‌از‌‌،سازی‌غني

و‌پذیرش‌سهم‌خود‌در‌ایجاد‌این‌آسیب،‌ابراز‌پشیماني‌

 Greenberg)‌شود‌يمو‌خواهان‌جبران‌آسیب‌کند‌‌مي

& Goldman, 2007)و‌‌ ‌پشیماني ‌ابراز ‌با ‌درواقع، .

دیده‌از‌‌تقاضای‌بخشش‌و‌سعي‌در‌جبران،‌همسر‌آسیب

احساس‌‌است،‌ه‌آسیب‌و‌تجربه‌وی‌پذیرفته‌شدهاینک

‌ ‌آرامش ‌و ‌کند‌يمتسکین ‌تجربه ‌این ‌ایجاد‌. موجب

‌ ‌تغییر ‌و ‌هیجاني ‌پیوند ‌شد.مجدد ‌جلسه همچنین،‌‌در

نه‌زایي‌چگو‌آسیب‌ۀگرفتند‌پس‌از‌هر‌تجرب‌زوجین‌یاد

غنای‌‌برایو‌از‌آن‌تجربه‌آن‌تجربه‌هیجاني‌را‌پردازش‌

‌.‌کنندرابطه‌خود‌استفاده‌

فرضیه‌ششم‌پژوهش‌مبني‌‌دییتأدر‌تبیین‌‌،درنهایت

بر‌فضیلت‌زناشویي‌‌مدار‌جانیه‌یساز‌يغن‌اثربخشيبر‌

،‌زن‌شماره‌1د‌شماره‌رم‌کنندگان‌شرکت‌برای‌انصاف

1‌ ‌شماره ‌زن ،2‌ ‌شماره ‌مرد ‌مي‌3، ‌گفت ‌میان‌توان از

منفي‌هیجاني‌و‌برقرارساختن‌دوباره‌‌یها‌چرخهبرداشتن‌

‌ ‌درمان ‌در ‌هیجاني عناصر‌‌نیتر‌مهمپیوندهای

‌‌دهنده‌شیافزا ‌و ‌هستند ‌درماني ‌‌نیزتوان ‌در ‌نحوهتغییر

‌مي ‌دلبستگي ‌ابراز ‌ایجاد ‌موجب ‌یها‌پاسختواند

‌‌گونه‌دلبسته ‌یکدیگر ‌زوجین‌نسبت‌به  ,Jonson)شود

‌توانند‌يم‌آموزند‌يمطي‌جلسات‌زوجین‌(.‌2004/2016

‌تجارب‌ ‌هیجاني ‌پردازش ‌ازطریق ‌که ‌امني ‌فضای با



‌1402(،‌‌بهار‌33اول،‌شماره‌پیاپي‌)نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌نهم،‌شماره‌‌پژوهش‌22
 

 

‌ب‌آسیب ‌زا ‌را‌‌به‌،آورند‌ميدست‌ه راحتي‌نیازهای‌خود

‌همچنین ‌کنند. ‌برای‌‌،ابراز ‌است ‌آموخته ‌نیز شریک

؛‌حساس‌باشد‌و‌با‌زبان‌دلبستگي‌پاسخ‌دهد‌ظ‌پیوندحف

‌جلسات‌بنابراین، ‌این ‌به‌صادقانه‌،در ‌بیان‌‌راحتي‌و به

‌بي ‌احساس ‌که ‌پرداختند ‌‌تجاربي .‌کردند‌يمانصافي

‌ ‌نیز ‌طفرههمسرشان ‌جای ‌موضوع‌‌به ‌این ‌انکار ‌و رفتن

‌ ‌ب‌داد‌يمپاسخي ‌دلایل ‌بتواند ‌که ‌این‌ه ‌آمدن وجود

‌به‌ ‌آن ‌ضمن ‌و ‌کند ‌بازگو ‌خود ‌همسر ‌برای ‌را تجربه

‌ ‌‌یيها‌راحلارائه ‌آینده ‌امور ‌بتواند‌‌پرداخت‌يمبرای تا

‌منفي ‌‌هیجانات ‌به ‌را ‌تجربه ‌تبدیل‌این ‌مثبت هیجانات

‌تجریه ‌این ‌از ‌و ‌را‌‌کند ‌خویش ‌همسر ‌با ‌خود پیوند

درنتیجه،‌از‌این‌طریق‌این‌برنامه‌بر‌بهبود‌‌کند؛مستحکم‌

‌ثیرگذار‌بود.‌أفضیلت‌زناشویي‌انصاف‌ت

مدار‌با‌ازدواج‌هیجان‌سازی‌غنيي،‌برنامه‌کل‌طور‌به

‌ ‌با ‌مشترکي ‌مفاهیم ‌دارای ‌اینکه ‌به ‌یها‌لتیفضتوجه

‌ ‌اخلاق ‌و ‌است‌1یا‌رابطهزناشویي ‌بهبود‌‌تواند‌يم، در

‌م‌یها‌لتیفض ‌در ‌زناشویي ‌زوجین باشد.‌‌مؤثریان

‌الگوهای‌زوجین‌طي‌این‌برنامه‌ دید‌جدیدی‌نسبت‌به

نیازهای‌‌توانند‌يم‌تر‌راحت‌و‌کنند‌يمارتباطي‌خود‌پیدا‌

‌کنند ‌شناسایي ‌را ‌خود ‌زیربنایي در‌‌،درنتیجه‌؛اصلي

‌خو ‌بیرابطه ‌امنیت ‌احساس ‌شد ‌پیدا که‌‌کنند‌يمتری

‌.‌کند‌يمموجبات‌رضایت‌و‌شادکامي‌زوجین‌را‌فراهم‌

‌حاضر‌‌‌‌ ‌پژوهش ‌وجود‌‌یيها‌تیمحدود‌،در نیز

گیری‌دردسترس‌‌به‌روش‌نمونه‌توان‌يمازجمله‌‌؛داشت

برگزاری‌جلسات‌به‌شیوه‌زوجي‌‌.‌همچنین،اشاره‌کرد

‌؛ش‌بودنیز‌دیگر‌محدودیت‌این‌پژوه‌به‌جای‌گروهي

‌ بحث‌گروهي‌بخشي‌از‌روند‌آموزشي‌بوده‌است‌زیرا

دکتر‌‌دییتأبا‌‌کنندگان‌شرکتکه‌به‌دلیل‌عدم‌موافقت‌

در‌جلسات‌‌شود‌يمپیشنهاد‌.‌2جانسون‌کنار‌گذاشته‌شد

                                                           
1.‌Relational ethics‌ 

‌شرکت2 ‌تقاضای ‌ایمیل ‌ازطریق ‌و‌‌. ‌جلسات ‌محرمانگي ‌رعایت ‌برای کنندکان

 مطرح‌شد.‌‌برگزاری‌جلسات‌به‌شکل‌زوجي

‌به ‌جلسات ‌‌بعدی ‌شوند. ‌انجام ‌گروهي ‌یکيصورت

‌ ‌از ‌‌،این‌پژوهش‌یها‌تیمحدوددیگر از‌طرح‌استفاده

‌‌تک ‌بنابربودآزمودني ‌تعمیم‌این،؛ ‌نتایج‌‌برای پذیری

‌ ‌‌شود‌يمپژوهش‌پیشنهاد تي‌از‌طرح‌آ‌یها‌پژوهشدر

‌بین ‌بالیني‌‌آزمودني‌آزمایشي ‌کارآزمایي ‌نوع از

‌‌تصادفي ‌شود. ‌استفاده ‌آنجاشده ‌از که‌‌همچنین،

‌پژوهشننک‌شرکت ‌این ‌در ‌دردسترس‌‌هب‌دگان صورت

‌و ‌شدند ‌تحص‌انتخاب ‌پیشنهاد‌دارای ‌بودند، ‌بالا یلات

دیگر‌دارای‌مدرک‌‌یها‌تیجمعاین‌برنامه‌در‌‌شود‌يم

‌کنندگان‌شرکتاز‌آنجا‌که‌‌یل‌پایین‌بررسي‌شود.تحص

کم‌‌دستیک‌فرزند‌داشتند‌و‌کم‌‌دستدر‌این‌پژوهش‌

‌ ‌مشترک ‌زندگي ‌از ‌سال ‌پیشنهاد‌‌آنهاسه ‌بود، گذشته

‌هاآناین‌برنامه‌برای‌زوجیني‌که‌تعداد‌فرزندان‌‌شود‌يم

‌ ‌نفر ‌یک ‌از ‌بیش ‌ا‌واست ‌بیش ‌‌3ز ‌زندگي‌سال از

‌ ‌‌هاآنمشترک ‌استگذشته ‌اجرا ‌این‌شود، ‌همچنین، .

و‌‌اند‌برنامه‌برای‌زوجیني‌که‌سابقه‌اقدام‌به‌طلاق‌داشته

‌ ‌زناشویي ‌معیار‌‌هاآنرضایت ‌انحراف ‌یک ‌از بیش

درنهایت،‌با‌توجه‌‌شود؛،‌تکرار‌استاز‌میانگین‌‌تر‌نییپا

‌ ‌اهمیت ‌رابطه‌‌یها‌لتیفضبه ‌کیفیت ‌در زناشویي

و‌دادهای‌زناشویي‌‌نقش‌مهم‌فضایل‌بر‌برون‌و‌نزوجی

‌ ‌نیز ‌و‌ؤم‌عنوان‌به‌مدار‌هیجانبرنامه ‌برنامه ثرترین

‌ۀ‌ایجادشدهبست‌بررسي‌شود‌که‌،اثربخشي‌آن‌بر‌فضائل

‌فضائل ‌مبنای ‌ت‌زناشویي،‌بر ‌فضائل‌أچه ‌بهبود ‌بر ثیری

‌بنابراین،دارد ‌پیش‌؛ ‌یک‌‌شود‌يمنهاد ‌ساخت ‌از پس

‌،)البته‌پس‌از‌ساخت‌آن(‌ورمح‌لتبرنامه‌آموزشي‌فضی

‌آن ‌‌اثربخشي ‌‌و‌مدار‌هیجان‌یها‌برنامهبا ‌رنامهبیک

‌مقایسه‌شود.‌زناشویي‌یها‌لتیفضمحور‌بر‌‌مهارت
‌

 سپاسگزاری

بدین‌وسیله‌از‌معاونت‌پژوهش‌دانشگاه‌شقهید‌چمقران‌‌‌‌‌

بققا‌را‌ایققن‌پققژوهش‌در‌قالققب‌رسققاله‌دکتققری‌اهققواز‌کققه‌

در‌قالققققققب‌پژوهانققققققه‌‌خققققققودحمایققققققت‌مققققققالي‌

(SCU.EM99.467‌)‌‌.یاری‌نمودند،‌کمال‌تشکر‌داریم‌
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