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Abstract 

This study investigated the moderating role of gender and self-compassion in the relationship 

between child maltreatment and self-control among adolescents. Using descriptive and 

correlational design, this research study employed available sampling to recruit 409 

adolescents (205 girls and 204 boys) aged 13-19 years old from Qom Province, Iran. The 

instruments used for gathering data included Child Abuse Self-Report Scale (CASRS), Self-

Control Scale, and Self-Compassion Scale-Short Form (SCS-SF). The data were analyzed by 

the path analysis. The results indicated that child maltreatment predicted a low level of self-

control and self-compassion in adolescents. The role of self-compassion as a moderator in the 

relationship between child maltreatment and self-control was confirmed, while the role of the 

moderator of gender in this relationship was rejected. Thus, it can be claimed that   child 

maltreatment can promote self-control and self-compassion in adolescence. Also, cultivating 

self-compassion in adolescents who have experienced child maltreatment can prevent them 

from reducing their self-control levels in adolescence. 
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Introduction

 

      Recent research has indicated that 

hormonal and neurological changes during 

adolescence can cause adolescents to 

experience dangerous events (Berk, 2017). 

The appropriate level of self-control in   

adolescents will protect them from the 

harms of adolescence and the next years of 

                                                 
. Corresponding author 

their life (Jamshidi, 2016). Past studies 

have shown that experiencing child 

maltreatment is associated with low levels 

of self-control (Jones et al., 2021). 

Moreover, self-compassion can promote 

self-control (Hallion et al., 2019). In past 

studies, gender differences were observed 

in the experience of child maltreatment 

and self-control. In this study, we aimed to 

investigate the moderating role of gender 
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and self-compassion in the relationship 

between child maltreatment and self-

control among adolescents in Qom 

Province, Iran. 

The hypotheses of this research were: 

H1. Child-maltreatment predicts self-

control. 

H2. Child maltreatment predicts self-

compassion;  

H3. Self-compassion has a moderating role 

in the relationship between child 

maltreatment and self-control of 

adolescents.  

H4. Gender has a moderating role in the 

relation between child-maltreatment and 

self-control of adolescents. 

 

Method 

     This study was a fundamental study in 

terms of its aim and a correlational study 

in terms of its method. The statistical 

population consisted of 409 adolescents 

(13-19 years old) in Qom and Kahak, Iran. 

From this sample, 205 (50.10%) were girls 

and 204 (49.90%) were boys. The 

participants were selected by the available 

sampling method. Data collection 

instruments included Child Abuse Self-

Report Scale (CASRS), Self-Control 

Scale, and Self-Compassion Scale-Short 

Form (SCS-SF). The participants were 

assured that their information would 

remain confidential and informed consent 

was obtained prior to study. The online 

link to the questionnaire was provided to 

the participants through WhatsApp and 

Shad applications.  

 

Results 

     There were 205 (50.10%) girls and 204 

(49.90%) boys in the sample. From the 

sample, 60 individuals (14.7 percent) were 

13 years old, 55 (13.4 percent) were 14 

years old, 76 (18.6 percent) were 15 years 

old, 60 (14.7 percent) were 16 years old, 

57 (13.9 percent) were 17 years old, 49 (12 

percent) were 18 years old, and 52 (12.7 

percent) were 19 years old.  

To analyze the first three hypotheses, 

standardized path coefficient and t statistic 

was used in Smart-PLS software (3
rd

 

version). If the obtained t statistic is 

greater than 1.96, the research hypothesis 

is confirmed. 
 

Table1 
Evaluation of Significant Path Coefficients 
 

 p t statistic Standard 

deviation 
Path 

coefficients 

Hypothesis 

confirmed 0.00 9.3 0.04 -0.41 Child maltreatment → Self-control 
confirmed 0.00 12.46 0.04 -0.46 Child maltreatment → Self-compassion 
confirmed 0.03 2.20 0.04 -0.09 The moderating role of self-compassion in 

path child maltreatment → Self-control 

As in Table 1, child maltreatment 

negatively and significantly predicted self-

control in adolescence. Therefore, the first 

hypothesis was confirmed. (Path 

coefficient= -0.41, Standard deviation= 

0.04, t= 9.3, p< 0.001). Also, child 

maltreatment negatively and significantly 

predicted adolescent self-compassion. 

Thus, the second hypothesis was 

confirmed. (Path coefficient= -0.46, 

Standard deviation= 0.04, t= 12.46, p< 

0.001). The third hypothesis, which 

investigated the moderating role of self-

compassion, was also confirmed (Rasouli 

et al., 2018, pp. 112). Hence, the results 

showed that self-compassion moderated 

the relationship between child 

maltreatment and self-control.  

(Path coefficient=-0.09, Standard 

deviation=0.04, t=2.20, p<0.03) 

Finally, the fourth hypothesis, which 

investigated the moderating role of gender 

(a nominal variable) in the relationship 

between child maltreatment and self-

control, was tested by group analysis 

method (Rasouli et al., 2018). In the group 
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analysis method, first, all the data were 

separated by gender. Then, the t statistic 

was calculated manually (Table 2). 

 

Table 2 
Investigating the Moderating Role of Gender in the Relationship between Child Maltreatment and 

Self-control 
 

Path Path coefficients Number of people Standard deviation t 

Child maltreatment → 

Self-control 

Girl Boy Girl Boy Girl Boy  

-0.25 -0.48 205 204 3.74 0.05 -0.03 

According to the data analysis, the 

hypothesis related to the moderating role 

of gender in the relationship between child 

maltreatment and the self-control of 

adolescents was not confirmed. 

 

Conclusion 

    This study aimed to investigate the 

moderating role of gender and self-

compassion in the relation between child 

maltreatment and the self-control of 

adolescents.  The results of this study 

showed that child maltreatment negatively 

and significantly predicted self-control in 

adolescents. The results are consistent with 

the findings of Jones et al., (2021) who 

investigated that exposure to childhood 

adversities reduces self-control levels in 

the next years of life. Also, the results 

showed that child maltreatment predicted 

self-compassion negatively and 

significantly. The obtained results are 

consistent with the research of Lesani et 

al., (2021) who showed that childhood 

traumas negatively affected self-

compassion due to creating a sense of self-

criticism and self-blame. 

In addition, based on the findings of the 

present study, self-compassion moderates 

the relationship between child 

maltreatment and self-control. This 

construct can reduce the negative effects 

of exposure to trauma (Barlow et al., 

2017). Therefore, self-compassion can act 

as a shock absorber against the impact of 

child maltreatment on the self-control of 

adolescents and reduce its intensity. Also, 

the results showed that gender did not 

moderate the relationship between child 

maltreatment and self-control. Therefore, 

it can be claimed that if any child is 

maltreated, their self-control level would 

decline in the next years of their life, 

regardless of their gender. Finally, it is 

suggested that self-compassion group 

training be used for children with all kinds 

of child maltreatment. 

The present study had some limitations 

such as the omission of questions related 

to child sexual abuse. Also, another 

limitation of the study was related to the 

simultaneous presence of 19-year-old 

adolescents alongside 13-year-old ones, 

without considering the differences 

between them. 
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 چکیده

‌ ‌انجام ‌بررسي‌نقش‌تعدیلاین‌هدف‌از ‌‌پژوهش، ‌در ‌جنسیت‌و‌شفقت‌برخود ا‌ببدرفتاری‌دوران‌کودکي‌‌رابطهکننده

نمونه‌پژوهش،‌.‌روش‌پژوهش،‌توصیفي‌و‌از‌نوع‌همبستگي‌بود‌استان‌قم‌بود.‌ساله‌19-‌13خودمهارگری‌در‌نوجوانان

‌انتخابگیری‌دردسترس‌‌با‌روش‌نمونهکه‌‌بودقم‌استان‌دو‌شهر‌قم‌و‌کهک‌پسر(‌از‌نوجوانان‌‌204دختر‌و‌‌205نفر‌)‌409

‌ابزار‌گردآوری‌اطلاعات‌شامل‌مقیاس‌خودگزارشي‌کودک ‌مقیاس‌خودمها‌شدند. ‌مقیاس‌آزاری، رگری‌و‌فرم‌کوتاه

بدرفتاری‌دوران‌کودکي،‌ند‌ها‌نشان‌داد‌یافته.‌شدندتحلیل‌‌رمسیهای‌این‌پژوهش‌از‌روش‌تحلیل‌‌شفقت‌بر‌خود‌بود.‌داده

کننده‌شفقت‌بر‌خود‌پایین‌‌بیني‌کننده‌خودمهارگری‌پایین‌دوران‌نوجواني‌است.‌بدرفتاری‌دوران‌کودکي،‌پیش‌بیني‌پیش

اما‌‌؛شد‌ییدتأشفقت‌بر‌خود‌‌اببدرفتاری‌دوران‌کودکي‌رابطه‌ر‌کننده‌شفقت‌برخود‌د‌نقش‌تعدیلدوران‌نوجواني‌است.‌

‌‌نقش‌تعدیل ‌جنسیت‌در ‌‌رابطهکننده ‌کودکي ‌ببدرفتاری‌دوران ‌خودا ‌بنابرایننشد‌ییدتأ‌شفقت‌بر ‌؛ ‌کاهش‌شیوع‌، با

‌بدرفتاری‌با‌کودکان ،‌ پرورش‌صفت‌شفقت‌بر‌‌،همچنین‌.ابدی‌ميشفقت‌بر‌خود‌و‌خودمهارگری‌دوران‌نوجواني‌ارتقا

‌.شود‌،‌مانع‌از‌کاهش‌سطوح‌خودمهارگری‌آنان‌در‌نوجواني‌ميخود‌در‌کودکان‌دختر‌و‌پسر‌دارای‌تجربه‌بدرفتاری

‌نوجواني‌شفقت‌بر‌خود،خودمهارگری،‌بدرفتاری‌دوران‌کودکي،‌جنسیت،‌ :کلیدی‌یها‌واژه
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 دمهمق

.‌است‌بزرگسالي‌و‌کودکي‌بین‌انتقال‌دوره‌‌ينوجوان

دوره‌نوجررواني،‌تغییرررات‌در‌شرربکه‌‌يهورمررون‌تغییرررات‌

هیجاني‌مغز‌و‌کارکرد‌نامطلوب‌سیستم‌کنتررل‌شرناختي‌‌‌

تواند‌از‌دلایل‌گرایش‌نوجروان‌بره‌‌‌‌مي‌دوره،‌ینا‌فرد‌در‌

تجربره‌رویردادهای‌جدیردی‌ رون‌رابطره‌‌‌‌‌‌‌و‌تکانشگری‌

نشررده،‌راننرردگي‌پرخطررر،‌بزهکرراری،‌‌محافظررت‌يجنسرر‌

نیرراز‌برره‌رشررد‌‌،برردین‌ترتیرر ‌.واد‌باشرردسوءمصرررف‌مرر

ریزی،‌مهرار‌‌‌منظور‌برنامه‌تری‌از‌اتصالات‌مغزی‌به‌کامل

 (.Berk, 2017)‌گیری‌وجود‌خواهد‌داشت‌و‌جهت

‌و‌کرودکي‌‌دوران‌ی‌عدیرده‌‌مشرکلات‌‌اصلي‌کانون

‌.(Jamshidi, 2016)‌اسررت‌1خودمهررارگری‌نوجررواني،

‌هررای‌گزینرره‌رد‌آگاهانرره‌توانررایي‌برره‌خودمهررارگری

‌منرافع‌‌با‌هایي‌گزینه‌انتخاب‌و‌انگیز‌بخش‌و‌وسوسه‌لذت

؛‌(Hyden, 2019)‌دشررو‌گفترره‌مرري‌و‌بیشررتر‌بلندمرردت

‌سطوحبنابراین ‌را‌او‌نوجوان،‌در‌خودمهارگری‌مناس ‌،

‌اش‌زنردگي‌‌آتري‌‌هرای‌‌دوره‌و‌دوره‌همان‌های‌ی آس‌‌از

‌نگره‌‌امران‌‌در...‌‌و‌جررم‌‌ارتکراب‌‌اعتیاد،‌خشونت،‌ ون

‌‌.(Jamshidi, 2016)‌دارد‌مي‌

ها‌حاکي‌از‌وجود‌تفاوت‌جنسیتي‌در‌میرزان‌‌‌پژوهش

زنان‌جوان‌سرطوح‌برالاتری‌‌‌‌و‌خودمهارگری‌افراد‌است

‌نرد‌ا‌هاز‌خودمهارگری‌را‌نسبت‌به‌مردان‌جوان‌نشران‌داد‌

(Jones et al., 2021).‌

‌و‌خودمهرارگری‌‌فقردان‌‌جررم،‌‌عمرومي‌‌نظریره‌‌بنا‌به

‌شود‌يانحراف‌رفتار‌به‌منجر‌تواند‌مي‌شده‌ادراک‌فرصت

(Gottfredson & Hirschi, 1990.)حضرور‌‌‌،همچنرین‌‌

خودمهررارگری‌در‌نوجوانرران‌برره‌کرراهش‌احتمررال‌رفتررار‌‌

بزهکارانرره‌یررا‌تررداجتماعي،‌افررزایش‌سررلامت‌روان‌و‌‌‌‌

‌کنرد‌‌مري‌برا‌هنجارهرای‌جامعره‌کمرک‌‌‌‌‌‌بیشرتر‌سازگاری‌

(MohammadiMasiri et al., 2012.)‌‌

                                                 
1 Self-Control 

ابطه‌یکي‌از‌فاکتورهایي‌که‌با‌خودمهارگری‌پایین‌ر
 Jones et)‌اسرت‌دارد،‌تجربه‌بدرفتاری‌دوران‌کودکي‌

al., 2021.)‌‌
‌برا‌‌بردرفتاری‌‌جهراني،‌‌بهداشرت‌‌سازمان‌تعریف‌طبق

،‌به‌انواع‌سوءاستفاده‌اعرم‌از‌جسرمي،‌عراطفي،‌‌‌‌2کودک
بررداری‌کره‌‌‌‌انگراری‌و‌انرواع‌بهرره‌‌‌‌،‌غفلت،‌سرهل‌يجنس‌

،‌رشرد‌یرا‌حیثیرت‌‌‌‌‌آسی ‌جدی‌یا‌بالقوه‌به‌سرلامت،‌بقرا‌‌

سررال‌در‌زمینرره‌یررک‌رابطرره‌همررراه‌بررا‌‌‌18یررر‌کررودک‌ز
د‌شرو‌‌کند،‌گفتره‌مري‌‌‌مسئولیت،‌اعتماد‌و‌قدرت‌وارد‌مي

(World Health Organization, 2020.)‌‌
ی‌از‌تجربرره‌بیشررتردر‌ایررن‌میرران،‌پسررران،‌میررزان‌‌‌‌

بدرفتاری‌دوران‌کودکي‌را‌نسبت‌بره‌دخترران‌گرزارش‌‌‌‌

اما‌پرژوهش‌‌‌؛(BoloorsazMashhadi, 2017)‌اند‌کرده
نرران‌تجربرره‌‌از‌ز‌بیشررترگررری‌گررزارش‌کرررد‌مررردان‌‌‌دی

فرردی‌و‌هرر‌‌‌‌برین‌‌‌های‌مکرر‌فیزیکي،‌خشرونت‌‌بدرفتاری
امررا‌زنرران‌بیشررتر‌از‌‌؛نرروع‌سوءاسررتفاده‌دیگررری‌را‌دارنررد
 & Meng)کردنرد‌‌‌مردان،‌بردرفتاری‌جنسري‌را‌تجربره‌‌‌

D'Arcy, 2016‌.)‌
بزرگسرالاني‌کره‌در‌‌‌‌کره‌‌احتمال‌بیشتری‌وجود‌دارد‌

ت‌طولاني‌در‌معرض‌بدرفتاری‌قرار‌کودکي‌خود‌به‌مد
گي‌افرزایش‌خطرر‌افسررد‌‌‌،‌مشکلاتي‌ رون‌‌بودند‌گرفته‌

(, 2021.Tao et al)و‌اتطراب‌در‌بزرگسالي‌‌( Gallo

et al., 2018)‌،کررراهش‌سرررلامت‌روان‌نوجوانررران‌‌
(Martins et al., 2021،)مشررکلات‌تنظرریم‌هیجرراني‌‌

(Burns et al., 2010)،رفتن‌خطررر‌خودکشرري‌بررالا‌‌‌
(, 2018.m et alJardi)بیشرتر‌،‌تعرداد‌شررکای‌جنسري‌‌‌‌‌،

‌تحرت‌‌جنسري‌‌رابطه‌داشتن‌زودتر،‌جنسي‌فعالیت‌شروع
‌همرراه‌آن‌‌يمقراربت‌‌هرای‌‌‌مواد،‌ابتلا‌به‌بیماری/الکل‌تأثیر

(Ménard & MacIntosh, 2021)رفتارهررررای‌‌و‌

 Martins)‌ای‌ ون‌مصرف‌مرواد‌روانگرردان‌‌‌‌بزهکارانه

et al., 2021)کننررد ‌بیران‌همگرري‌‌کره‌را‌تجربرره‌کننرد‌‌‌‌

‌.استپایین‌‌یخودمهارگر‌‌

                                                 
2 Child Maltreatment 



‌‌‌53و‌همکاران‌فاطمه‌ادی ‌رهنما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌........نوجوانان‌خودمهارگری‌بر‌کودکي‌دوران‌نقش‌بدرفتاری
 

 

یکرري‌از‌عوامررل‌محررافظتي‌کرره‌در‌تحقیقررات‌جدیررد‌
،‌سرازه‌‌شرده‌‌ییرد‌تأعنروان‌بهبوددهنرده‌خودمهرارگری‌‌‌‌‌به

‌شرفقت‌‌.(Hallion et al., 2019)‌اسرت‌‌1شفقت‌بر‌خود
‌دلسروزانه‌و‌‌دهري‌‌پاسرخ‌‌افرزایش‌‌برین‌‌تعرادل‌‌به‌خود،‌بر

در‌‌ودرحمانرره‌نسرربت‌برره‌خرر‌‌‌دهرري‌برري‌‌پاسررخ‌کرراهش

؛‌(Neff, 2020)‌شررود‌شخصرري‌گفترره‌مرري‌هررای‌ ررالش
مجردد‌‌‌ارزیرابي‌‌ارتقای‌به‌تمایل‌خود‌بر‌شفقت‌،ینبنابرا

‌پرررداختن‌و‌مثبررت‌دیرردگاه‌از‌آور‌یررک‌موقعیررت‌رنرر ‌
ایررن‌‌‌(.Deniz, 2021)‌را‌دارد‌مسررا ل‌‌برره‌‌پیشررگیرانه‌

ویژگي،‌ممکن‌اسرت‌موجر ‌تقویرت‌انعطراف‌پرذیری‌‌‌‌‌‌

خرود‌و‌فقردان‌آن،‌‌‌‌که‌ترس‌از‌شفقت‌بر‌در‌حالي‌؛شود
ممکررن‌اسررت‌موجرر ‌تضررعیف‌ایررن‌اثررر‌محررافظتي‌و‌بررا‌

-Messman)‌شرروداشررکال‌خاصرري‌از‌پریشرراني‌همررراه‌‌

Moore & Bhuptani, 2020.)‌‌
د‌کلیرت‌و‌‌نر‌ده‌نترای ‌تحقیقرات‌نشران‌مري‌‌‌‌،‌همچنین

خرود‌همرراه‌‌‌‌رهای‌بدرفتاری‌با‌کاهش‌شفقت‌ب‌زیرگونه
ودکي‌بدرفتاری‌دوران‌ک‌.(Zhang et al., 2021)‌است

تواند‌با‌ایجراد‌انتقراد‌و‌سررزنش‌خرود،‌اثرر‌منفري‌برر‌‌‌‌‌‌‌‌‌مي
‌(.Lessani et al., 2021)‌گرذارد‌‌صفت‌شفقت‌بر‌خود

‌از‌آنهرررا‌کررره‌در‌دوران‌کرررودکي‌‌‌افررررادی‌،همچنرررین
هرای‌بردرفتاری‌‌‌‌مقیاس‌سوءاستفاده‌جنسي‌)یکي‌از‌خرده

علت‌تهدید‌نیاز‌به‌امنیرت‌‌‌،‌بهاست‌هشددوران‌کودکي(‌

و‌تجربررره‌خودسرزنشررري‌و‌‌يزنررردگ‌از‌همررران‌ابتررردای‌
های‌منفي‌ناشي‌از‌این‌تروما‌تا‌سنین‌بزرگسالي،‌‌برداشت

‌کننررد‌خررود‌را‌تجربرره‌مرري‌بررر‌سررطوح‌پرراییني‌از‌شررفقت‌
(Afshar et al., 2021.)‌‌

هرایي‌اسرت‌‌‌‌،‌شفقت‌بر‌خود،‌یکري‌از‌مکانیسرم‌‌همچنین

‌یتواند‌در‌برابر‌بردرفتاری‌برا‌کودکران،‌برا‌ارتقرا‌‌‌‌‌‌که‌مي
‌اثرربخش،‌قابلیرت‌ارتجراعي‌ایجراد‌کنرد‌‌‌‌‌‌یجراني‌ه‌تنظیم‌

(Scoglio et al., 2018.)‌‌،شفقت‌برر‌خرود‌‌‌علاوه‌بر‌آن
در‌افراد‌دارای‌تجربه‌بدرفتاری‌دوران‌کرودکي‌موجر ‌‌‌

آوری‌و‌بهزیسررتي‌در‌‌بهبررودی‌آسرری ‌و‌پرررورش‌ترراب‌

                                                 
1 Self-Compassion 

نشان‌ها‌نیز‌‌یافته‌(.Barlow et al., 2017)‌شود‌ميآینده‌
ن‌اسرت‌کراهش‌‌‌خرود،‌ممکر‌‌‌رشفقت‌بر‌‌تیتقو‌دنده‌يم

‌تجربره‌‌یهرا‌‌نره‌یمجرمران‌برا‌زم‌‌‌نیرا‌در‌بر‌‌يعلا م‌تکانش
‌.(Zhong, 2022)‌کند‌لیتسه‌يدوران‌کودک‌یبدرفتار

‌(Jones et al., 2021)‌ها‌طبق‌آنچه‌بیان‌شد‌پژوهش

کنند‌کره‌سروءرفتار‌برا‌کرودک‌‌‌‌‌‌از‌این‌مسئله‌حمایت‌مي
علاوه‌برر‌‌‌.باشد‌مؤثرخودمهارگری‌فرد‌‌افت‌تواند‌بر‌‌مي

شود‌که‌جنسریت‌و‌شرفقت‌برر‌‌‌‌‌این‌فرتیه‌مطرح‌ميآن،‌
ثیرات‌منفي‌بردرفتاری‌دوران‌کرودکي‌را‌‌‌أخود‌قادرند‌ت

بردرفتاری‌دوران‌‌‌یرترأث‌و‌منجر‌بره‌حرداقل‌‌‌دهند‌کاهش‌

‌.دنشوافراد‌کودکي‌بر‌میزان‌خودمهارگری‌
-‌1:نرد‌از‌ا‌عبرارت‌اصلي‌پرژوهش‌‌‌فرتیاتبنابراین،‌

‌بینررري‌‌پررریش‌بررره‌‌قرررادر‌کرررودکي‌‌دوران‌بررردرفتاری
‌دوران‌برردرفتاری‌-‌2؛اسررت‌نوجوانرران‌خودمهررارگری

‌؛اسرت‌‌نوجوانان‌برخود‌شفقت‌بیني‌پیش‌به‌قادر‌کودکي

‌بردرفتاری‌‌رابطهدر‌‌کننده‌تعدیل‌نقش‌برخود‌شفقت‌-3
‌؛دارد‌نوجرواني‌‌دوران‌خودمهرارگری‌‌اب‌کودکي‌دوران

‌دوران‌بدرفتاری‌رابطه‌در‌کننده‌تعدیل‌نقش‌جنسیت‌-4
‌.دارد‌نوجواني‌وراند‌خودمهارگری‌اب‌کودکي

‌

 روش
‌،پررژوهشایررن‌:‌روش‌پرژوهش،‌جامعرره‌آمرراری‌و‌نمونره‌‌

‌روش‌ازنظر‌و‌بنیادی‌های‌پژوهش‌دسته‌در‌،هدف‌ازنظر
‌جامعرره.‌دارد‌‌قرررار‌همبسررتگي‌هررای‌پررژوهش‌دسررته‌در

‌و‌‌نوجوانان‌تمامي‌شامل‌پژوهش‌این‌آماری ‌دخترر‌‌پسرر
‌است‌قم‌استان‌شهر‌قم‌و‌کهک‌ساله‌19-‌13سني‌طیف
‌103)پسرر(‌‌‌204دخترر‌و‌‌‌205نفرر‌)‌‌409ز‌این‌میان‌که‌ا

برا‌اسرتفاده‌از‌‌‌‌(نفر‌از‌شرهر‌قرم‌‌‌306نفر‌از‌شهر‌کهک‌و‌
‌‌سره‌پرسشرنامه‌‌‌سرؤالات‌به‌گیری‌دردسترس‌‌روش‌نمونه

رتایت‌برای‌شرکت‌در‌این‌پژوهش‌و‌بازه‌‌.دادند‌پاسخ
سرال‌دخترران‌و‌پسرران‌نوجروان‌ازجملره‌‌‌‌‌‌‌19تا‌‌13سني‌

سخنامه‌هر‌فردی‌کره‌در‌خرار ‌‌‌پا‌.استمعیارهای‌ورود‌
پاسرخ‌‌‌سرؤالات‌سال‌قرار‌داشرت‌و‌بره‌‌‌‌19تا‌‌13از‌دامنه‌

‌.شد‌بود،‌کنار‌گذاشته‌مي‌داده
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در‌جلسرره‌کمیسرریون‌ایررن‌پررژوهش‌پررر‌از‌بررسرري‌‌
موفق‌به‌اخرذ‌‌‌،بررسي‌اخلاق‌در‌پژوهش‌دانشگاه‌الزهرا

‌.شد‌1کد‌اخلاق
تررانگني‌و‌:‌2مقیرراس‌خودمهررارگری:‌ابررزار‌سررنجش

در‌.‌کردنرد‌ارا ره‌‌‌2004در‌سرال‌‌را‌مقیاس‌‌اینهمکاران‌
‌کلري‌شرامل‌فرفیرت‌‌‌‌مؤلفره‌پرن ‌‌‌،های‌هیگو‌36فرم‌این‌
هرای‌‌‌،‌عادت4ارادی/تکانشي‌‌،‌اعمال3دهي‌خودنظم‌کلي

‌7عتمرراد‌و‌اخررلاق‌کرراری‌و‌ا‌6،‌قابلیررت‌اطمینرران‌5سررالم
‌(.Azadmanesh et al., 2020)‌دنشررو‌سررنجیده‌مرري

‌1ای‌از‌‌درجره‌‌5دهندگان‌در‌یرک‌طیرف‌لیکررت‌‌‌‌‌پاسخ
پاسخ‌خواهنرد‌داد.‌‌‌سؤالات)بسیار‌زیاد(‌به‌‌5)هرگز(‌تا‌

تری ‌آلفای‌کرونباخ‌در‌دو‌نمونه‌تحقیرق‌ایرن‌مقیراس‌‌‌‌

در‌‌(.Tangney et al., 2004)‌شرردگررزارش‌‌89/0
(‌پایرایي‌ایرن‌‌‌2014)و‌همکراران‌‌‌خانزاده‌حسینپژوهش‌

‌،.‌همچنرین‌شرد‌گزارش‌‌88/0و‌روایي‌آن‌‌79/0مقیاس‌
(‌تری ‌آلفای‌2020و‌همکاران‌)‌در‌پژوهش‌آزادمنش

مقیراس‌قردرت‌ایگرو‌و‌کنتررل‌تکانره‌‌‌‌‌‌‌کرونباخ‌دو‌خرده

‌.شدگزارش‌‌79/0و‌تری ‌روایي‌‌81/0و‌‌75/0برابر‌با‌
‌در‌این‌مطالعره‌نیرز‌مقردار‌ترری ‌آلفرای‌کرونبراخ‌‌‌‌‌‌

پایررایي‌ترکیبرري‌‌،79/0برررای‌پرسشررنامه‌خودمهررارگری‌
روایررري‌.‌شررردمحاسررربه‌‌81/0و‌پایرررایي‌همگرررون‌‌86/0

میرانگین‌واریرانر‌‌‌گرای‌ایرن‌مقیراس،‌برا‌اسرتفاده‌از‌‌‌‌‌هم
‌.شدمحاسبه‌‌55/0شده،‌‌استخرا 

محمردخاني‌و‌‌:‌8آزاری‌مقیاس‌خودگزارشي‌کودک

.‌در‌کردنرد‌ارا ره‌‌‌2003در‌سرال‌‌را‌این‌مقیاس‌همکاران‌
هررا‌و‌‌ولرري‌پررر‌از‌بررسرري‌،گویرره‌بررود‌54ابترردا‌شررامل‌

‌38و‌‌شرردگویرره‌آن‌حررذف‌‌16وتحلیررل‌عرراملي،‌‌تجزیرره
‌رفتارکره‌بهتررین‌ارزیرابي‌را‌از‌سروء‌‌‌‌انتخراب‌شرد‌‌‌‌گویه

                                                 
1 IR.ALZAHRA.REC.1400.098  
2 Self-Control Scale 
3 General Capacity for Self- Discipline 
4 deliberate/Impulsive Action 
5 Healthy Habits 
6 Reliability 
7 Work Ethics 
8 Child Abuse Self-Report Scale (CASRS) 

و‌11روانشرناختي‌سروءرفتار‌‌،‌10جنسيسوءرفتار‌،‌9جسمي
‌4دهندگان‌در‌یک‌طیف‌لیکررت‌‌‌داشتند.‌پاسخ‌12غفلت

پاسرخ‌‌‌سرؤالات‌)همیشره(‌بره‌‌‌‌4)هرگز(‌ترا‌‌‌1ای‌از‌‌درجه
و‌‌92/0تری ‌آلفای‌کرونباخ‌این‌مقیراس‌‌خواهند‌داد.‌

در‌‌،.‌همچنررینشرردارش‌گررز‌89/0تررا‌‌82/0پایررایي‌آن،‌
(‌تررری ‌آلفررای‌2014)و‌همکرراران‌‌يرسررتم‌پررژوهش‌
.‌در‌پرژوهش‌محمردخاني‌و‌‌‌شرد‌محاسبه‌‌80/0کرونباخ‌

زمرران‌ایررن‌پرسشررنامه‌بررا‌‌،‌روایرري‌هررم(2003)‌همکرراران
‌-63/0ترا‌‌‌-35/0پرسشنامه‌عزت‌نفر‌کوپراسمیت‌بین‌

‌گزارش‌شد.
کرونبراخ‌‌‌در‌این‌پژوهش‌نیرز‌مقردار‌ترری ‌آلفرای‌‌‌‌

‌81/0آزاری‌مقدار‌‌شنامه‌خودگزارشي‌کودکبرای‌پرس

‌82/0و‌پایرایي‌همگرون‌‌‌‌88/0و‌تری ‌پایرایي‌ترکیبري‌‌‌
روایي‌همگرای‌ایرن‌مقیراس،‌برا‌اسرتفاده‌از‌‌‌‌‌‌.شدمحاسبه‌

‌.شدمحاسبه‌‌64/0شده،‌‌میانگین‌واریانر‌استخرا 

فرم‌اصلي‌نف‌:‌13فرم‌کوتاه‌-‌مقیاس‌شفقت‌بر‌خود

‌26کره‌شرامل‌‌‌‌کررد‌ارا ره‌‌‌2003در‌سرال‌‌را‌این‌مقیراس‌‌

،‌14آیررتم‌مهربرراني‌بررا‌خررود‌‌6گویرره‌بررود.‌ایررن‌مقیرراس‌‌

،‌17،‌انررررزوا16،‌اشررررتراکات‌انسرررراني15قضرررراوتي‌خررررود

را‌‌19و‌همانندسرررررازی‌افراطررررري‌‌18آگررررراهي‌ذهرررررن

ریرررر،‌پرررامیر،‌نرررف‌و‌‌(.‌Neff, 2003)سرررنجید‌مررري

هرای‌ایرن‌مقیراس‌را‌در‌‌‌‌‌یگو‌12فرم‌کوتاه‌‌20گا ت‌ون

طیرف‌‌دهنردگان‌در‌یرک‌‌‌‌پاسخارا ه‌کردند.‌‌2011سال‌

همیشره:‌‌‌باًیتقر»تا‌«‌1هرگز:‌‌باًیتقر»ای‌از‌‌درجه‌5لیکرت‌

‌(.Raes et al., 2011)‌خواهنرد‌داد‌‌به‌سؤالات‌پاسخ‌«‌5

‌و‌ترری ‌همبسرتگي‌‌‌‌86/0تری ‌آلفرای‌کرونبراخ‌آن‌‌‌
‌

                                                 
9 Child Physical Abuse (CPA) 
10 Child Sexual Abuse (CSA) 
11 Child Emotional Abuse (CEA) 
12 Neglect 
13 Self-Compassion Scale- Short Form (SCS-SF) 
14 Self-Kindness  
15 Self-Judgment 
16 Common-Humanity 
17 Isolation 
18 Mindfulness 
19 Over-Identification 
20 Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 
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‌گرزارش‌شرد.‌ترری ‌‌‌‌97/0این‌مقیاس‌با‌نسخه‌اصلي‌
آلفررای‌کرونبرراخ‌پرسشررنامه‌در‌پررژوهش‌خسررروی‌و‌‌‌‌

گزارش‌شرد.‌ترری ‌روایري‌‌‌‌‌86/0(،‌2014همکاران‌)
گرزارش‌‌‌75/0پرسشنامه‌نیز‌ازطریق‌تحلیل‌عامل‌برابرر‌‌

(‌نیررز‌2015شررد.‌در‌پررژوهش‌شررهبازی‌و‌همکرراران‌)‌‌‌
گرزارش‌‌‌91/0تری ‌آلفای‌کرونباخ‌ایرن‌پرسشرنامه،‌‌‌

‌GHQ-11زمان‌آن‌برا‌مقیراس‌‌‌‌شد.‌همچنین،‌روایي‌هم
‌گزارش‌شد.‌‌-48/0تا‌‌-28/0از‌

تری ‌آلفا‌برای‌پرسشنامه‌در‌این‌مطالعه‌نیز‌مقدار‌
و‌‌80/0و‌تری ‌پایرایي‌ترکیبري‌‌‌‌71/0شفقت‌بر‌خود‌
روایي‌همگررای‌ایرن‌‌‌محاسبه‌شد.‌‌72/0پایایي‌همگون‌

شرده،‌‌‌میانگین‌واریرانر‌اسرتخرا ‌‌مقیاس،‌با‌استفاده‌از‌
‌‌محاسبه‌شد.‌41/0

عررلاوه‌بررر‌آن،‌بررا‌توجرره‌برره‌اینکرره‌ترررای ‌پایررایي‌
ی،‌برردرفتاری‌ترکیبرري‌در‌هررر‌سرره‌متغیررر‌خودمهررارگر‌
ترر‌از‌میرانگین‌‌‌‌دوران‌کودکي‌و‌شفقت‌بر‌خود،‌بزرگ

شده‌است،‌روایي‌همگرای‌این‌مردل‌‌‌واریانر‌استخرا 
 شود.‌مي‌دییتأگیری‌‌اندازه

‌جمع ‌برای ‌تحلیل: ‌و ‌اجرا ‌داده‌روش های‌‌آوری
‌حراست‌آموزش‌و‌ ‌از ‌کس ‌مجوز ‌پر‌از پژوهش،
‌ازطریق‌ ‌پرسشنامه ‌اینترنتي ‌لینک ‌قم، ‌استان پرورش

‌آموزان‌مدیر‌مدارس‌و‌در‌برنامه‌شاد،‌در‌اختیار‌دانش
 

‌ساله‌که‌تمایل‌به‌همکاری‌داشتند‌و‌از‌طریق‌18تا‌‌13    
و‌‌18در‌اختیار‌تعدادی‌دانشجوی‌‌Whats Appبرنامه‌

ساله‌داوطل ‌برای‌شررکت‌در‌پرژوهش‌قررار‌داده‌‌‌‌‌19
هرای‌ایرن‌‌‌‌منظور‌تحلیل‌و‌بررسري‌داده‌‌در‌ادامه،‌بهشد.‌‌

افرزار‌‌‌روش‌تحلیرل‌مسریر‌نسرخه‌سروم‌نررم‌‌‌‌‌پژوهش‌از‌
SMART-PLSشد.‌‌‌استفاده‌‌

‌

 ها یافته
کنندگان‌بره‌ایرن‌‌‌‌شناختي‌شرکت‌اطلاعات‌جمعیت

درصد(‌را‌دخترران‌و‌‌‌10/50نفر‌)‌205صورت‌بود‌که‌
‌60درصد(‌را‌پسران‌تشرکیل‌دادنرد.‌‌‌‌90/49نفر‌)‌204
‌14درصرد(‌‌‌4/13نفر‌)‌55ساله،‌‌13درصد(‌‌7/14نفر‌)

‌7/14نفرر‌)‌‌60سراله،‌‌‌15درصرد(‌‌‌6/18نفر‌)‌76ساله،‌
‌49سراله،‌‌‌17درصرد(‌‌‌9/13نفر‌)‌57ساله،‌‌16درصد(‌

‌19درصرد(‌‌‌7/12نفرر‌)‌‌52ساله‌و‌‌18درصد(‌‌12نفر‌)
 ساله‌بودند.

گیرری‌یرا‌مردل‌بیرونري‌از‌‌‌‌‌‌منظور‌برازش‌مدل‌انردازه‌‌به
بررسي‌پایایي‌و‌روایي‌مدل‌استفاده‌شد‌و‌نتای ‌آن‌در‌

و‌‌سرؤالات‌اند.‌در‌برازش‌مدل‌بیروني،‌‌ادامه‌ارا ه‌شده
منظرور‌‌‌روابط‌آشرکار‌برین‌متغیرهرا‌بررسري‌شردند.‌بره‌‌‌‌‌‌

بررسري‌روایرري‌واگرررا‌یررا‌روایرري‌تشخیصرري‌در‌سررط ‌‌
‌استفاده‌شد.‌1سازه،‌از‌روش‌فورنل‌لارکر

 

 

‌‌1 جدول
‌‌همبستگي‌متغیرها

Table1  
Correlation of Variables‌

 

‌ودشفقت‌بر‌خ‌خودمهارگری‌بدرفتاری‌متغیر
‌‌‌‌8/0بدرفتاری‌دوران‌کودکي

‌‌‌74/0-‌56/0خودمهارگری
‌‌55/0‌64/0-‌45/0شفقت‌بر‌خود

‌

‌

جرررذر‌میرررانگین‌واریرررانر‌‌،1برررا‌توجررره‌بررره‌جررردول‌

‌شرررد ‌هرررر‌یرررک‌از‌متغیرهرررای‌پرررژوهش‌از‌اسرررتخرا 
همبستگي‌میان‌دو‌متغیر‌پنهان،‌بیشتر‌است‌کره‌نشران‌از‌‌‌

‌روایي‌واگرای‌مطلوب‌میان‌دو‌متغیر‌است.‌‌

 
‌

‌

شرد.‌‌‌گیری‌پرداختره‌‌‌در‌ادامه‌به‌بررسي‌مدل‌اندازه

ترای ‌مسیر‌مردل‌درونري‌پرژوهش‌ارا ره‌‌‌‌‌‌1در‌شکل‌

‌اند.‌شده
‌

                                                 
1 Fornell & Larcker 
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‌

‌‌1شکل 
 ترای ‌مسیر‌مدل‌دروني‌پژوهش

Figure1 ‌
Path Coefficients of the Research Internal Model‌
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‌ ‌شکل ‌ترای1در ‌بر ‌علاوه ‌دروني‌، ‌مدل  ‌مسیر

ها‌ارا ه‌شده‌‌مقیاس‌پژوهش،‌بار‌عاملي‌هر‌یک‌از‌خرده

 است‌4/0ها‌بیشتر‌از‌‌مقیاس‌است.‌بار‌عاملي‌همه‌خرده‌

‌‌

‌کند.‌یید‌ميتأ‌و‌این،‌پایایي‌مدل‌را 

‌مدل‌ریمس‌ یتراداری‌آماری‌‌معني‌2در‌شکل‌

‌.است‌‌ارا ه‌شده‌(t-valueي‌)درون
‌ج 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌‌2شکل 
‌(t-value)‌يدرون‌مدل‌ریمس‌ یترا‌tآماره‌

Figure2  
t-Statistics of Internal Model Path Coefficients (t-value) 
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ارزیررابي‌،‌‌2و‌‌1هررای‌هررای‌شررکل‌بررا‌توجرره‌برره‌یافترره

برررا‌اسرررتفاده‌از‌تررررای ‌‌داری‌مسررریر‌تررررای ‌معنررري

.‌شرردرسرري‌آزمررون‌و‌بر‌tمسرریر‌و‌آمرراره‌استانداردشررده‌

‌.ندا‌ارا ه‌شده‌‌3لنتای ‌این‌بررسي‌در‌جدو
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 ‌2 جدول

‌داری‌مسیر‌ارزیابي‌ترای ‌معني
Table2 

Evaluation of Significant Path Coefficients 
 

‌ داری‌‌معني‌tآماره‌‌انحراف‌استاندارد‌تری ‌مسیر‌فرتیه

‌دییتأ‌‌04/0‌3/9‌00/0-‌41/0خودمهارگری‌⟵بدرفتاری
‌دییتأ‌‌04/0‌46/12‌00/0-‌‌46/0شفقت‌⟵بدرفتاری‌

‌⟵کننده‌شفقت‌بر‌مسیر‌بدرفتاری‌تعدیل

‌خودمهارگری

‌دییتأ‌09/0-‌04/0‌20/2‌03/0

‌‌منظور‌به ‌این ‌تری ‌3بررسي ‌از ‌فرتیه

‌Smart-PLSافزار‌‌در‌نرم‌tمسیر‌و‌آماره‌‌استانداردشده

‌‌‌تفادهاس ‌‌‌زمانيشد. ‌آماره ‌از‌دست‌هب‌tکه مقدار‌‌آمده،

‌.شود‌مي‌تأییدباشد،‌فرتیه‌پژوهش‌‌بیشتر‌1.96

‌ ‌جدول ‌نتای  ‌به ‌توجه ‌2با ‌دوران‌، بدرفتاری
طور‌منفي‌‌کودکي،‌خودمهارگری‌دوران‌نوجواني‌را‌به

کند.‌بدین‌ترتی ‌که‌افزایش‌‌بیني‌مي‌داری‌پیش‌معني‌و
کننده‌کاهش‌‌بیني‌تجربه‌بدرفتاری‌دوران‌کودکي،‌پیش
‌.استسط ‌خودمهارگری‌دوران‌نوجواني‌

(path coefficient= 41/0-  , Standard deviation= 

04/0  , t= 3/9  , p< 001/0  ) 

‌ ‌همچنین، ‌دوران ‌خود‌بدرفتاری ‌بر ‌شفقت کودکي،
‌به ‌نوجواني‌را ‌منفي‌دوران ‌معني‌طور بیني‌‌پیش‌داری‌و

کند.‌بدین‌ترتی ‌که‌افزایش‌تجربه‌بدرفتاری‌دوران‌‌مي
‌پیش ‌خود‌‌بین‌کودکي، ‌بر ‌شفقت ‌سط  ‌کاهش کننده

‌.استران‌نوجواني‌دو

(path coefficient= 46/0-  , Standard  
deviation= 04/0  , t= 46/12  , p< 001/0 ) 

‌متغیر‌ ‌مسیر ‌استانداردشده ‌تری  ‌مقدار ‌ادامه، در
کننده‌شفقت‌بر‌خود‌با‌استفاده‌از‌رویکرد‌معرف‌‌تعدیل
‌تعدیلگر‌حاصل ‌سازه ‌برای  ,.Rasouli et al)‌ترب

2018, pp. 112)و‌آماره‌‌-09/0ل‌برابر‌با‌در‌این‌مد‌t‌
‌ ‌با ‌برابر ‌ترتی ‌20/2آن ‌بدین ‌خود،‌‌،است. شفقت‌بر

‌را‌‌یرتأث ‌خودمهارگری ‌بر ‌کودکي ‌دوران بدرفتاری

‌‌؛کند‌تعدیل‌مي ‌اطمینان ‌با ‌شفقت‌بر‌‌95یعني درصد،

‌موج ‌تعیف ‌نوجوانان، ‌بین‌‌خود ‌کاهش‌اثر ‌و شدن
‌خودمهارگری‌ ‌بر ‌کودکي ‌دوران ‌بدرفتاری تجربه

‌ .شود‌ن‌مينوجوانا

(path coefficient= 09/0-  , Standard deviation= 

04/0  , t= 20/2  , p< 03/0  ) 

‌به ‌پایان ‌جنسیت‌‌بررسي‌نقش‌تعدیل منظور‌در کننده
‌ ‌در ‌اسمي( ‌بر‌‌یرتأث)متغیر ‌کودکي ‌دوران بدرفتاری

 Rasouli et)‌1خودمهارگری‌از‌روش‌تحلیل‌گروهي

al., 2018, pp. 166)در‌‌‌ ‌شد. ‌ابتدا‌ایاستفاده ن‌روش،
سپر‌‌،شوند‌ها‌به‌تفکیک‌جنسیت،‌جدا‌مي‌تمامي‌داده

‌به‌داده ‌پسران ‌و ‌دختران ‌به ‌مربوط ‌جداگانه‌های ‌،طور
‌ند.شو‌وارد‌مدل‌و‌بررسي‌مي
و‌‌شرد‌محاسبه‌‌2صورت‌دستي‌به‌tدر‌این‌روش،‌آماره‌

‌.ندارا ه‌شد‌‌3نتای ‌آن‌در‌جدول

                                                 
1 Group Analysis 

 ازطریق فرمول زیر: 2

 
R1تری ‌مسیر‌متغیر‌مستقل‌بر‌متغیر‌وابسته‌در‌گروه‌پسران‌:‌

R2تری ‌مسیر‌متغیر‌مستقل‌بر‌متغیر‌وابسته‌در‌گروه‌دختران‌:‌

N1تعداد‌پسران‌‌:‌

N2تعداد‌دختران‌: ‌

S1‌:وط‌به‌مسیر‌تأثیر‌متغیر‌مستقل‌بر‌وابسته‌در‌گروه‌پسرانخطای‌استاندارد‌مرب‌

S2‌ ‌گروه‌: ‌در ‌وابسته ‌بر ‌مستقل ‌متغیر ‌تأثیر ‌مسیر ‌به ‌مربوط ‌استاندارد خطای

‌دختران
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 3 جدول

‌یخودمهارگر‌با‌یبدرفتار‌تجربه‌ابطهر‌در‌تیجنس‌کننده‌لیتعد‌نقش‌يبررس
Table3 
 Investigating the Moderating Role of Gender in the Relationship of Child Maltreatment with Self-

Control 

‌
 ‌tخطای‌استاندارد‌تعداد‌افراد‌تری ‌مسیر‌

‌پسر‌دختر‌پسر‌دختر‌پسر‌دختر‌مسیر

بدرفتاری‌دوران‌کودکي‌

‌خودمهارگری⟵

25/0-‌48/0-‌205‌204‌74/3‌05/0‌03/0-‌

‌آمده‌دست‌بهمحاسباتي‌‌t،‌مقدار‌3با‌توجه‌به‌جدول‌

گررذاری‌در‌‌افررزار‌و‌جررای‌بررا‌اسررتفاده‌از‌اطلاعررات‌نرررم‌

،‌اسرت؛‌بنررابراین‌‌96/1فرمرول،‌کمترر‌از‌مقردار‌بحرانري‌‌‌‌‌

بردرفتاری‌‌‌یرترأث‌کننرده‌جنسریت‌در‌‌‌‌فرتیه‌نقش‌تعردیل‌

‌ییرد‌تأي‌ران‌نوجروان‌خودمهارگری‌دو‌ردوران‌کودکي‌ب

 .نشد

 

‌بحث
.‌است‌انسان‌تحول‌دوران‌ترین‌مهم‌از‌نوجواني

افراد‌بزرگسال‌به‌میزان‌زیادی‌وابسته‌به‌‌يروان‌سلامت‌

‌روب ‌تحولات‌‌هنحوه ‌نوجواني‌و ‌دوره ‌با ‌افراد رویي‌آن

‌ ‌آن ‌از  ,.Mohammadi Masiri et al)‌است‌ناشي

2012.)‌‌

رفتاری‌بررسرري‌نتررای ‌تحلیررل‌آمرراری‌نشرران‌داد‌بررد‌

دوران‌نوجرررواني‌را‌‌خودمهرررارگری‌دوران‌کرررودکي،

برا‌‌‌‌این‌یافتره‌‌.کند‌بیني‌مي‌داری‌پیش‌طور‌منفي‌و‌معني‌به

و‌‌ز(‌و‌مررررارتین2021)و‌همکرررراران‌‌پررررژوهش‌جررررونز

‌و‌همکرراران‌جررونز‌(‌همسررو‌اسررت.‌2021)‌1همکرراران

نشان‌دادنرد‌قرارگررفتن‌در‌معررض‌ناملایمرات‌‌‌‌‌(‌2021)

موج ‌کاهش‌سرطوح‌‌‌سالگي،‌5دوران‌کودکي‌تا‌سن‌

و‌‌ز.‌مرارتین‌شود‌های‌آتي‌زندگي‌مي‌خودکنترلي‌در‌سال

نیز‌نشان‌دادند‌قرارگرفتن‌در‌معررض‌‌(‌2021)‌همکاران

توانررد‌انجررام‌‌،‌مرريدر‌دوران‌کررودکي‌وقررایع‌تروماتیررک

                                                 
1 Martins 

بینري‌کنررد.‌‌‌در‌دوران‌نوجررواني‌را‌پرش‌‌رفترار‌بزهکارانره‌‌

در‌نظریرره‌خررود‌اعررلام‌(‌1990)‌هیرشرري‌و‌گاتفردسررون

‌داری‌و‌خودمهررارگری‌خویشررتن‌دارای‌د‌افرررادکردنرر

‌پیامردهای‌‌گررفتن‌‌نظرر‌‌در‌پایین،‌به‌آن‌دلیل‌که‌توانایي

‌مرتکر ‌‌‌را‌خرود‌‌رفتار‌مدت‌طولاني ‌و‌جنایرت‌‌ندارنرد،

‌برره‌تمایررل‌آنهررا‌شرروند.‌مرري‌رفتارهررایي‌از‌ایررن‌قبیررل‌‌

‌و‌پررذیری‌ریسررک‌ثبرراتي،‌برري‌دقترري،‌برري‌تکانشررگری،

‌ دارند.‌خودمحوری

‌دا‌پژوهش ‌نشان ‌والدین‌عاطفي‌بدرفتاری‌ندا‌دهها

‌در‌تعیف‌هیجاني‌تنظیم‌کننده‌بیني‌پیش‌ترین‌قوی

تنظیم‌هیجاني‌‌(.Burns et al., 2010)‌است‌نوجوانان

و‌‌تعیف‌در‌نوجوانان،‌احتمال‌انجام‌رفتار‌پرخاشگرانه

احتمال‌آن‌‌،؛‌بنابرایندهد‌پرخطر‌را‌در‌آنها‌افزایش‌مي

‌ ‌تعیفي ‌هیجاني ‌تنظیم ‌که ‌دارد ‌پي‌وجود ‌در که

‌مي ‌ایجاد ‌کودک، ‌با ‌علل‌‌،شود‌بدرفتاری ‌از یکي

‌خودمهارگری‌تعیف‌این‌افراد‌در‌دوره‌نوجواني‌باشد.

‌داد‌ ‌نشان ‌دوم ‌فرتیه ‌آماری ‌تحلیل ‌نتای  بررسي

‌کودکي، ‌دوران ‌خود‌بدرفتاری ‌بر ‌به‌شفقت طور‌‌را

ا‌پژوهش‌ب‌‌کند.‌این‌یافته‌بیني‌مي‌داری‌پیش‌منفي‌و‌معني

و‌(‌2021)‌و‌همکاران‌افشار(،‌2021)‌لساني‌و‌همکاران

‌بوپتاني‌مسمن ‌و ‌2020)‌مور ‌و‌( ‌لساني ‌بود. همسو

نشان‌دادند‌تروماهای‌دوران‌کودکي‌‌(2021)‌همکاران

‌به‌به ‌خود ‌سرزنش ‌و ‌انتقاد ‌حر ‌ایجاد صورت‌‌علت

‌خواه ‌اثر ‌خود ‌بر ‌شفقت ‌بر ‌گذاشت.نمنفي در‌‌د
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ر‌د‌شد‌‌هداد‌نشان(‌2020)بوپتاني‌‌و‌مور‌مسمنپژوهش‌

‌سوءاستفاده ‌از ‌اعم ‌بدرفتاری ‌شدت ‌هر ه ‌دختران

‌در‌فیزیکي‌و‌عاطفي‌غفلت‌و‌عاطفي‌،يجنس‌‌جسمي،

تری‌از‌شفقت‌‌باشد،‌سطوح‌پایین‌بیشترکودکي‌‌دوران

برخود‌را‌در‌جواني‌نشان‌‌شفقت‌از‌بر‌خود‌و‌حتي‌ترس

‌دهند.‌‌مي

در‌دنیای‌کودکي‌که‌اساس‌‌زماني‌که‌فرد‌،بنابراین

‌دیگران ‌مي‌اعتماد‌با ‌بنا ‌هدف‌را انواع‌بدرفتاری،‌‌کند،

ازجمله‌مراقبان،‌پدر‌‌،افراد‌نزدیک‌خودازطرف‌آن‌هم‌

‌گیرد،‌ ‌یک‌قرار ‌درجه ‌بستگان ‌و ‌افراد ‌سایر ‌و ‌مادر و

نبودن‌و‌عدم‌حمایت،‌به‌او‌القا‌‌داشتني‌احساس‌دوست

‌همان‌مي ‌نظریه‌شود. ‌در ‌که تجربه‌‌فشار،‌کلي‌طور

‌خشم،‌ ون‌منفي‌کودکي،‌احساسات‌دوران‌بدرفتاری

‌مي‌و‌ترس‌افسردگي، ‌فرا ‌بنابراینخواند‌اتطراب‌را ‌،؛

‌ ‌زندگي، ‌مراحل ‌سایر ‌در ‌کودک دوران‌‌ویژه‌بهاین

‌رساندن‌ ‌اثبات ‌به ‌برای ‌تلاش ‌دوران ‌که نوجواني

‌ ‌ الشاستاستقلال‌خود ‌در های‌پیش‌روی‌زندگي‌‌،

‌قضاوت‌و‌‌به ‌به‌انتقاد، جای‌حمایت‌و‌مهرباني‌با‌خود،

‌ ‌خود ‌‌ميسرزنش ‌پردازد ‌از ‌نشان ‌بر‌که ‌شفقت فقدان

‌خود‌دارد.‌

‌داد‌ ‌نشان ‌سوم ‌فرتیه ‌آماری ‌تحلیل ‌نتای  بررسي

‌بین‌بدرفتاری‌دوران‌کودکي‌و‌ ‌رابطه شفقت‌بر‌خود،

‌مي ‌تعدیل ‌را ‌تجارب‌‌خودمهارگری ‌که ‌افرادی کند.

‌جسمي،‌ ‌بدرفتاری ‌از ‌اعم ‌کودکي، ‌دوران بدرفتاری

‌اغل  ‌دارند، ‌را ‌غفلت ‌و ‌عاطفي از‌‌جنسي،

‌سال ‌در ‌پایین ‌خود‌‌خودمهارگری ‌زندگي ‌آتي های

‌و‌ ‌مهرباني ‌با ‌ویژگي ‌دو ‌این ‌مجموع برخوردارند.

‌ دلسوزی‌نسبت‌به‌خود،‌در‌تعارض‌است.

اثرات‌‌،ها‌حاکي‌از‌آن‌است‌که‌شفقت‌بر‌خود‌یافته

‌مي ‌کاهش ‌را ‌تروما ‌معرض ‌در ‌قرارگرفتن ‌دهد‌منفي

(Barlow et al., 2017.)د‌یکي‌شفقت‌بر‌خو‌،همچنین‌

تواند‌در‌برابر‌بدرفتاری‌با‌‌هایي‌است‌که‌مي‌از‌مکانیسم

‌ارتقا ‌با ‌‌یکودکان، ‌قابلیت‌‌يجانیه‌تنظیم اثربخش،

‌کند ‌ایجاد بدین‌‌(.Scoglio et al., 2018)‌ارتجاعي

ترتی ‌شفقت‌بر‌خود‌نوعي‌روش‌برای‌ارتباط‌با‌خود‌

‌موقعیت ‌در ‌فرد ‌روش، ‌این ‌در ‌مختلف‌‌است. های

کند.‌‌تعادل‌و‌مهربان‌با‌خود‌رفتار‌ميزندگي‌با‌نگرشي‌م

‌موج ‌مي ‌خود ‌از‌‌شود‌پرورش‌صفت‌شفقت‌بر فرد

‌ ‌برخوردار ‌محافظتي ‌سپر ‌بتواند‌شودیک باوجود‌‌‌که

های‌همراه‌‌تجربه‌ناملایمات‌در‌دوران‌کودکي‌و‌آسی 

آن،‌خودمهارگری‌را‌که‌یک‌ویژگي‌حیاتي‌در‌دوران‌

بر‌خود‌یعني‌شفقت‌‌؛نوجواني‌است،‌در‌خود‌بپروراند

‌مقابل‌‌مي ‌بدرفتاری‌‌ریتأثتواند‌در شدت‌آسی ‌تجربه

‌به ‌نوجواني، ‌خودمهارگری ‌بر ‌کودکي عنوان‌‌دوران

‌و‌از‌شدت‌آن‌بکاهد.کند‌گیر‌عمل‌‌تربه

در‌تبیین‌فرتیه‌ هارم،‌بررسي‌نتای ‌تحلیل‌گروهي‌

‌بدرفتاری‌ ‌بین ‌رابطه ‌تعدیل ‌توانایي ‌جنسیت، ‌داد نشان

‌ا‌ندارد.‌دوران‌کودکي‌و‌خودمهارگری‌ر

بررالاتر‌تجربرره‌نشرران‌از‌میرزان‌‌‌هررای‌گذشرته‌‌پرژوهش‌

‌بررررررررردرفتاری‌دوران‌کرررررررررودکي‌در‌پسرررررررررران‌

(BoloorsazMashhadi, 2017)میررررزان‌بررررالاتر‌‌و‌‌

‌(Jones et al., 2021)‌خودمهرارگری‌در‌زنران‌جروان‌‌‌

بره‌ایرن‌سرمت‌‌‌‌مرا‌را‌‌‌،پیشرینه‌پژوهشري‌‌‌،؛‌بنابراینداشت

ثرر‌تجربیرات‌‌‌ا‌تأثیردر‌شاید‌جنسیت‌بتواند‌سوق‌داد‌که‌

هررارگری‌نررامطلوب‌دوران‌کررودکي‌بررر‌کرراهش‌خودم‌‌

داشرته‌‌گیرر‌‌‌کننرده‌و‌ترربه‌‌‌نقش‌تعدیلدوران‌نوجواني،‌

و‌‌‌نوعي‌شدت‌اثرات‌منفي‌را‌کرم‌‌یعني‌جنسیت‌به‌باشد؛

نرد‌‌نترای ‌ایرن‌پرژوهش‌نشران‌داد‌‌‌‌ولري‌‌‌؛حتي‌خنثي‌کند

‌داشتهکننده‌در‌این‌رابطه‌‌تواند‌نقش‌تعدیل‌جنسیت‌نمي

ن‌مررورد‌تفرراوتي‌بررین‌دخترهررا‌و‌پسرررها‌‌‌و‌در‌ایرر‌باشررد‌

‌مشاهده‌نشد.‌

که‌در‌شود‌‌مينکته‌اشاره‌این‌یافته‌به‌این‌‌‌در‌تبیین

دیگر‌تفاوت‌میان‌جنسیت‌دختران‌و‌پسران‌‌عصر‌فعلي،

استان‌‌احتمالاًوجود‌ندارد.‌‌اصلاًیا‌‌است‌رنگ‌شده‌کم
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‌ ‌از ‌هم ‌قم ‌مستثناین ‌فرهنگي ‌به‌‌است‌نبوده‌يتغییر و

‌دلیل ‌تعدیلجن‌،همین ‌نقش ‌نتوانست ‌این‌‌سیت ‌در گر

‌ ‌باشدرابطه ‌بنابراینداشته ‌ما‌‌،؛ ‌مطالعه ‌مورد ‌جامعه در

‌جنسیتش‌ایجاد‌ ‌از ‌فارق ‌کودکي ‌برای‌هر ‌آسیبي اگر

‌سال ‌در ‌را ‌او ‌خودمهارگری ‌کاهش ‌توان های‌‌شود،

‌هیچ ‌نظر ‌این ‌از ‌داراست‌و ‌زندگي ‌دو‌‌بعدی ‌از کدام

‌جنر‌بر‌دیگری‌برتری‌ندارند.

‌ ‌حاتر ‌پژوهش ‌امکان‌‌یيها‌تیمحدودبا ازجمله

استفاده‌از‌‌و‌خطا‌در‌تعمیم‌نتای ‌به‌همه‌نوجوانان‌ایران

‌احتمال‌پاسخ‌غیرواقعي‌ در‌پرسشنامه‌خودگزارشي‌که

‌ ‌داردآن ‌روبوجود ‌بود‌ه، ‌آنرو ‌بر ‌علاوه حراست‌‌،.

‌قم ‌پرورش‌استان ‌و ‌حذف‌آموزش ‌پر‌از ‌سؤالات،

کرد؛‌وز‌مربوط‌به‌سوءرفتار‌جنسي،‌اقدام‌به‌صدور‌مج

‌‌،ناگزیر‌،بنابراین ‌،همچنین‌.حذف‌شدند‌سؤالاتاین

‌ ‌سني ‌پژوهش‌ساله‌19-13دامنه ‌این حضور‌‌و‌نمونه

‌‌هم ‌دانشجویان ‌دانش‌19زمان ‌کنار ‌در آموزان‌‌ساله

‌دوازدهم،‌ ‌و ‌یازدهم ‌دهم، ‌نهم، ‌هشتم، ‌هفتم، مقطع

یکي‌دیگر‌از‌آنها‌‌میانهای‌‌گرفتن‌تفاوت‌بدون‌در‌نظر

‌.بوداین‌پژوهش‌های‌مهم‌‌محدودیت

 

 منابع

(.‌1399آزادمنش،‌م.،‌و‌ابوالمعالي،‌خ.،‌و‌محمردی،‌ا.‌)‌

بررسرري‌روایرري‌و‌اعتبررار‌نسررخه‌فارسرري‌پرسشررنامه‌‌‌

پژوهشري‌‌‌فصلنامه‌علمري‌خودکنترلي‌در‌دانشجویان.‌

‌.123-107(.‌32)8.‌‌يسررررررررررررررررررررررررررنج‌روان
riau.ac.ir/article_1772.htmlhttps://jpsy.‌ 

‌شهباز ‌و ‌ا.، ‌)‌ی،افشار، ‌ذ. ‌عباسپور، ‌و (.‌1399م.،

درمان‌متمرکز‌بر‌شفقت‌بر‌شرم‌و‌احساس‌‌ياثربخش

‌دارا ‌زنان ‌در ‌جنس‌یگناه ‌استفاده ‌سوء در‌‌يتجربه

‌کودک ‌يدوران و‌‌ها‌تازه)‌مشاوره‌یها‌پژوهش.
.‌48-‌69(.76)‌19مشاوره(.‌یها‌پژوهش

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.as

px?id=556644‌‌

سوءرفتار‌با‌کودک‌‌یوع(.‌ش1396ه.‌)‌ی،مشهد‌بلورساز

مررررتبط‌برررا‌آن‌در‌‌‌يشرررناخت‌یرررتو‌عوامرررل‌جمع

‌(.4)‌4.يسرلامت‌اجتمراع‌‌شرهر‌کرر .‌‌‌‌یهرا‌‌خانواده

343-332‌.
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.as

px?id=349572‌ 

بررسري‌خرودکنترلي‌‌‌(.‌1394اسرفند،‌‌‌28جمشیدی،‌م.‌)
المللري‌‌‌دومین‌کنفرانر‌بین‌.در‌کودکان‌و‌نوجوانان

‌-.‌اسررتانبول‌تمرراعيجاعلرروم‌رفترراری‌و‌مطالعررات‌‌‌

‌‌‌https://www.sid.ir/paper/827528/fa.یهترک
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(.‌1393محمرردی،‌ح.،‌و‌یرراری،‌ع.،‌و‌همترري،‌ف.‌)‌

بخشررري‌و‌توانرررایي‌‌‌نقرررش‌راهبردهرررای‌خرررودنظم‌
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-‌59(،13)3،‌های‌روانشرناختي‌‌ها‌و‌مدل‌روش‌مجله‌

47.‌https://www.sid.ir/paper/227562/fa‌ 
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.‌اصرول‌بهداشرت‌‌‌متأهرل‌و‌سلامت‌روانري‌در‌افرراد‌‌‌
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‌.46-‌31.(19)‌6.‌يروانشرررررررررررررررررررررررررررررناخت‌
https://www.sid.ir/paper/227521/fa‌‌

از،‌م.،‌و‌عبرداللهي،‌‌لساني،‌س.،‌و‌شاهقلیان،‌م.،‌و‌سرافر

شررناختي‌‌بینرري‌نارسیسرریزم‌آسرری ‌‌(.‌پرریش1400م.‌)

واسطه‌نقص‌‌دوران‌کودکي‌و‌به‌های‌ی آس‌اساسبر

مجلرره‌علررروم‌‌در‌شررفقت‌خرررود‌و‌احسرراس‌شررررم.‌‌‌

 .‌77-87(.‌97)20.‌يروانشررررررررررررررناخت‌
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‌.397-404(.‌32)8.‌)روانشناسرررررررران‌ایرانرررررررري(‌

https://www.sid.ir/paper/101485/fa 
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