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Abstract 

This study aimed to evaluate the effect of acceptance and commitment-based therapy on the level of 

hope in male high school students with drug-dependent parents. The Method was quasi-experimental, 

pretest-posttest, and follow-up period with the control group. Sample members were 30 people who 

were selected by available and voluntary sampling method from all high school male students in 

Koushkuyeh who were studying in 2018-2019 and had a drug-dependent parent. They were randomly 

divided into two experimental and control groups. The Instrument used was Snyder Hope 

Questionnaire which was used in the pre-test, post-test, and follow-up period. Covariance analysis was 

used to analyze the research findings. The results of examining the dimensions of hope and its 

subscales in the post-test measurement and follow-up stages after adjusting for the pre-test effect 

showed that acceptance and commitment-based therapy significantly improved the hope of high 

school male students. This effect was lasting in the follow-up phase. Thus, acceptance therapy 

techniques seem to enable adolescents to gain a more realistic awareness and insight into their parents' 

issues and acquire the necessary ways to increase life expectancy. 
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 چکیده

آمزوزان پسزر دوره دوم متوسز ه هدف این پژوهش، اثربخشي آموزش مبتني بر پذیرش و تعهد بر میززان امیزدوارد دانش

 بزا آزمزون و دوره پیگیزردپس -آزمون از نوع پیش آزمایشي،نیمه داراد والدین وابسته به مواد مخدر بود. روش پژوهش

آمزوزان دانش گیرد دردسترس و داوطلبانه از بین تمزامينفر بود که به روش نمونه 30تعداد افراد نمونه،  .بود کنترل گروه

مشغول به تحصزی  بودنزد و داراد والزد وابسزته بزه مزواد مخزدر  1397-1398 سال در که پسر متوس ه دوم شهر کشکوئیه

کاررفته، پرسشنامۀ امیدوارد ترل قرار گرفتند. ابزار بهصورت تصادفي در دو گروه آزمایش و کنبودند، انتخاب شدند و به

هاد تحقیز  از آزمزون آمزارد وتحلی  یافتزهاسنایدر بود که در قب ، بعد و دو ماه پس از آموزش استفاده شد. براد تجزیزه

عد از تعزدی  اثزر آزمون و پیگیرد بگیرد پستحلی  کورایانس استفاده شد. نتایج بررسي متغیر امیدوارد در مراح  اندازه

طور آمزوزان پسزر متوسز ه دوم بزهآزمون نشان دادند آموزش مبتنزي بزر پزذیرش و تعهزد بزر میززان امیزدوارد دانشپیش

هزاد آمزوزش رسزد تکنی نظر ميمعنادارد مؤثر است و این اثربخشي در مرحلۀ پیگیرد هم مانزدگار بزودب بنزابراین، بزه

تر نسبت بزه مسزائ  والزدین  زود کسزب کننزد و در ایزن بزین بینانهبینشي واقعشود نوجوانان آگاهي و پذیرش موجب مي

 هاد لازم را براد افزایش امیدوارد به زندگي به دست آورند.شیوه

آمزوزان پسزر دوره دوم ، دانشآموزش مبتني بر پزذیرش و تعهزد، امیزدوارد، والزدین، مزواد مخزدر هاد کلیدد:واژه

 متوس ه
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 مقدمه

 و جنسززي بلززو  بززین ناگهززاني دوره یزز ، نوجززواني
 تعریز  بزرگسزالان هادمسزوولیت و هانقش به دستیابي

 هززادحوزه در تغییززرات از بسززیارد آن در کززه شززودمي
 دهزدمي ي رودهویت شنا تي و جنسي، جسمي، مختل 

ایززن  ب(2019لززوین، تززورو، شززیرللی ، لومنسززیزد، ی)آ
 روابز  در تغییر تفکر، در توانایي افزایش شام  تغییرات

 انتظززارات اجتمززاع، و مدرسززه دوسززتان، بززا  ززانواده،
  ززانوادگي، هززادنقش و جامعززه،  ززانواده همسززالان،
 و عززاطفي هززادنقشکسززب  بززراد تززلاش ،هامسززوولیت
بززدون  زنززدگي تکززالی  مززدیریت جدیززد، اجتمززاعي
 گیردسزو ایجزاد و دیگزر افزراد به حد بیش از وابستگي

ست )شولمن و ا دمول و مستق  بزرگسالي جدیدد براد
 هززادتنشبززراد مقابلززه بززا  نوجوانززان. (2018اسززرارف، 
 واردنظیزر امیزد يدهاد سزازگارد مختلفز ود از راهبر

در  هزاآناني و اجتمزاعي که با تکام  رو کنندمياستفاده 
لازاروس  (.1396)سلگي و ع ائي مغزانلو،  است ارتباط

 ،اسززتدلال کززرد امیززد ،احساسززات پردازنظریززه ،(1999)
در حال حاضر در زنزدگي اعمزال  باورد مثبت است که

 نوجوانان، در امید. تحق  پیدا کند تواندمياما  ،شودنمي
 بزرگسززززالي دوره بززززه دسززززتیابي بززززراد نیززززازدپیش

 در جزدد تهدیزدهاد رفزع بزراد و اسزت بخشرضایت
 گزروه، یا فرد در تواندمي دارد. امید حیاتي ارزش آینده
، امیزدوار نوجوانزان ،دلیز  همزین بزه و کند ایجاد انرژد
. قادرنززد  ززویش از مراقبززت بززه نوجوانززان سززایر از بهتززر
 جزدد وقزایع با طولاني رویارویي یا انگیزه و امید دانفق
 به زندگي در ناپذیراجتناب رویدادهاد یا تهدیدکننده و

 شزودمي منجزر فزرد جسزم و روان بر سوء تأثیرات ایجاد
 نزۀنتایج کزار در زمی. (1397)رئیسي، کاکائي و رئیسي، 

امیززدوارد بززا سززلامت روانززي، انززد امیززدوارد نشززان داده
ي، سزلامت روانشنا تجسمي، پاسخ مثبت در مدا لات 

ذهني،  ل  مثبت، پرهیز از رویدادهاد پرفشار زنزدگي، 
 ،گشززایيمسولهشادزیسززتي در امززور زنززدگي و نشززاط و 

 بینززيپیشرا  هززاآنمثبززت و معنززادار دارد و  همبسززتگي

)ورونززس، پززا، سززالا، یززامین و ویگلیززاروني،  کنززدمي
2019.)  

 طوربزهکزه  اسزت هایيمؤلفهیکي از مسائ   انواده 
 اولزین  انوادهمستقیم با امیدوارد نوجوان مرتب  است. 

 و هزززاارزشباورهزا،  بزا را فرزنزدان کزه اسززت محی ي
 تزدریج شخصزیتبه و کنزدمي آشزززنا جامعه هنجارهاد
 فرزنزدان .دهزدمي شک  عناصر این اساس بر را فرزندان

 آنان، حتزززي رفتارهاد اغلب والدین، از الگوبززردارد با
ندارنززد،  آن بززززه تززوجهي والززدین کززه را رفتارهایززززي

 پر اشگرد، به کردن،صحبت ۀلزززهج و شزیزوه نزظزززیر
  لاف تقلیزد کارهاد فحاشي، ناپسززند، الفاظ بردن کار
، هنگامي که  انواده روند عادد  ود همرنین. کنندمي

یکززي از  و دلزار مشزکلاتي ازقبیز  اعتیزادِ را طزي نکنزد
، زادهوکیلزي)  واهزد بزود بزارزیانباشد، آثار آن اعضا 
ثیر سزز ب بززر فرزنززدان تززأ اد والززدین در دواعتیزز(. 2016
 ثیرتززأ یزز  مززادر و پززدر اعتیززاد جزئززي،سزز ب  در بدارد
 شزنا تي پیشزرفت، اجتماعي، س وح بر بلندمدت رواني

 والزدین، کلان هم، اعتیزاد س ب در. دارد هاآن عاطفي و
 پنهزان و اجتمزاعي شزرم تحمز  را براد نیاز مورد انرژد
 دشزوار داشتن مصرف مزواد از دیزد دیگزران بسزیار نگه
 یز  هابرزه . ایزن(2018)گائو، تیزان و هزابنر،  سازدمي

 اعتیززاد زیزرا ،شززوندمي تعریز    ززر در معزر  گزروه
 ۀارائز بزه وباشند  ناکارآمد والدین شودميموجب  اغلب
 قزادردارنزد،  نیزاز کودکزان کزه ایمنزي و پرورش محی 

. (2018نباشزززند )مالکزززا، هزززاس، بنزززدارکر، موسزززایي، 
مصرف مواد توس  والدین با کم  انددادهم العات نشان 

بیش از اندازه درگیرشدن والزدین در امزور فرزنزدان،  یا
فرزنزدان، فقزدان قزوانین  -والزدین ۀکیفیت ضعی  راب 

مشخص و روشن در  انواده، فقدان همزاهنگي والزدین 
رت ضززعی  بززر کارگیرد قززوانین و کنتززرل و نظززابززهدر 

مشززکلات رفتززارد،  فعالیززت فرزنززدان و   ززر ایجززاد
شززغلي فرزنززدان همبسززتگي  پززذیردان باقتحصززیلي و 
گزززائو و  ،. همرنزززین(2016، زادهوکیلزززيبزززالایي دارد )

  ززانوادگي محززی  انززدکردهبیززان  (2018) ارانهمکزز
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 مشزکلات بزر مستقیماً تنهانه کلیدد سیستم ی  عنوانبه
 طوربزه ،گذاردمي ثیرتأ نوجوان بیروني و دروني رفتارد

 فزردد سیسزتم ازطریز  رفتزارد مشکلات بر غیرمستقیم
 .اثرگذار است

طززي سززي سززال گذشززته درمززان ا ززتلالات روانززي 
ا تصزاص  زود ي را بزه اسزامي مختلفزگسترش یافتزه و 

 هزززاددرمانا یزززر تعزززداد  هزززادتخمیناسزززت. داده 
نزززوع درمزززان گززززارش  400بزززیش از ي را روانشزززنا ت

اثربخشي متفزاوت دارد و  ادعا دارد درماني. هر اندکرده
و  ردد بر زوردار اسزت )کوسزاکفت منحصربهاز قابلی

ی  رویکزرد  ،ش و تعهددرمان پذیر. (2016همکاران، 
هزایز، ي اسزت کزه روانشزنا تموج سوم  هاددرمانو از 

هایز،  .کردند معرفي 1999در سال استروحال و ویلسون 
( 2013) ویلارداگا، ویلات و پیسزتورلوو - لوین، پلامب
 تحلیلزي رویکزرد ،درمان پزذیرش و تعهزداظهار داشتند 

 درونزي رویزدادهاد بزه رسزیدگي بزراد معاصزر رفتارد
رفتززارگرایي بنیززادد،  براسززاس کززه اسززت سززازمشک 

لهزارلوب ارتبزاطي  ۀیي و نظریزکارکردگرایي محتزوا
 .شده است گذاردپایه
پزذیرش بزا  ۀو روی آگاهيذهن تلفی با  این رویکرد 

 پززذیردانع افزایش تغییززر رفتززار بززه افزز هادفراینززد
 رفتارهزاد سزازگار درکردن  پذیرتعری ي و روانشنا ت

منجزر روانزي  کزاهش رنزجبه  ،دردناک هادتجربهمیان 
درمزان  .(2019)هزاس، دیکسزون و پالیلونزاس،  شودمي

 هزادمهارت تزا کنزدمي پذیرش و تعهزد تزلاشمبتني بر 
 بزا تماس گسلش، را با شش فرایند پذیرش، يروانشنا ت

 اقزدامات و هزاارزشزمینزه،  عنوانبه ود  کنوني، لحظه
 هززادمهارت عنوانبززه نخسززت فراینززد سززه تقویززت کنززد.

 عنوانبززه دیگززر فراینززد و سززه آگززاهيذهن و پززذیرش
شززوند )پلگززر و ميتوصززی   رفتززار تغییززر هززادمهارت
درمان مبتنزي بزر پزذیرش و  ،همرنین .(2018، همکاران
، پززززذیرش و آگززززاهيذهن هززززادمهارتبززززا تعهززززد 
ي روانشنا ت پذیردانع افشنا تي براد افزایش گسلش

)مکوندحسزززیني، رضزززایي و آزادد،  دشزززومياسزززتفاده 
1392.) 

مبتنزي بزر درمزان گوناگون نشان دادنزد  هادپژوهش
پتانسز  بزالقوه بزراد درمزان  پذیرش و تعهد داراد ی 

کول  )لهار  هادفرمحتي در  بلات رواني استا تلا
جلسززه( بززراد بیمززاران بسززترد در بیمارسززتان و بیمززاران 

، پاتس، هائگر بخش است )لوینداراد علائم پیریده اثر
پژوهشزي  در (2015)هالیبورتون و کوپر  .(2018و لیلز، 

پذیرش و مبتني بر برد و سازگارد درمان ربا موضوع کا
دادند هرلند کاربرد این درمزان  تعهد در نوجوانان نشان

در ایزن  م العزات بیشزتر و اسزت کزم نسزبتاً نوجوانزان با
 کوتززاه مززدا لات و کولزز  حززوزه شززام  آزمایشززات

 نوجوانزان بزراددرمان مبتني بزر پزذیرش و تعهزد ، است
 وسززواس، افسززردگي، ،اشززتهایيبيمزززمن،  درد بززه مبززتلا

 و یززادگیرد ا ززتلالات رفتززارد، ا ززتلالات اسززترس،
 در .شزودثر واقع ممکن است مؤاوتیسم  طی  ا تلالات
 گززارش کردنزد ،(2017داداشي و مزومني ) راستاهمین 
 زنان امید افزایش موجب تعهد و پذیرش بر مبتني درمان
شززود. مي درمانيشززیمي تحززت پسززتان سززرطان دلززار
 درمانبیان کردند ( 1395) وندیوس پور، رادمهر و قدم
 و اجتمزاعي کفایزت افززایش بر تعهد و پذیرش بر مبتني
 اسزکلروزیس مولتیپز  بزه مبزتلا بیمزاران زنزدگي به امید

( گززارش 1396و ذوقي پایزدار ) نیامرمرلي .مؤثر است
مبتنزي بزر پزذیرش و تعهزد بزر آمزوزش جلسزه  8کردند 

امیدوارد نوجوانان د تر تحزت پوشزش بهزیسزتي تزأثیر 
( هزم نشزان دادنزد 1397دارد. نقیبي، سعیدد و  زائزي )

درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر بهبود امیزدوارد افزراد 
سزمي، اکبزرد مبتلا به سرطان مؤثر است. رضود، ابوالقا

( در پزژوهش  زود گززارش کردنزد 1398) نبينادردو 
درمان مبتني بر پذیرش و تعهد موجزب افززایش معنزادار 

. شزدامیدوارد و مدیریت درد زنان مبتلا بزه درد مززمن 
( اظهزار 1397، ابراهیمي و صاحبي ) انيمسلم ،همرنین
جلسه درمان مبتني بر پزذیرش و تعهزد موجزب  8 داشتند
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معنززادار امیززدوارد بیمززاران مبززتلا بززه مولتیزز  بهبززود 
 .شد( MSاسکلروزیس )

و  شزودميي بزا بلزو  آغزاز نوجزوان با توجه به اینکزه
و ایزن  روانزي اسزت و همراه با تغییرات سزریع جسزماني

مشزززکلات  از بسزززیارد أشزززنتغییزززرات ممکزززن اسزززت م
بعززدد  هززاددورهدر  و شززود نوجززواني در يروانشززنا ت

 ززانواده نقززش مهمززي در  نیزززو  یابنززدزنززدگي ادامززه 
 اگزر ،داردوجواني در ایزن دوره شخصیت ن گیردشک 
 آنهزا فرزنزدان ،شزوند گرفتار مخدر مواد دام در والدین
 مشززکلاتي و شززوندمي پذیرآسززیب لحززاظ هززر از هززم

 روانزززي، - روحزززي هزززادبیمارد و کسزززالت همرزززون
 و یزززأس بیشزززتر، ناامیزززدد و افسزززردگي اضززز راب،
 بزروز آنهزا در بزهکزارد بزه ابزتلا استعداد سر وردگي،

 والزدین کزه نوجواناني و کودکان همین رو، از بکندمي
 حسززاب بززه هززاگروه پذیرترینآسززیب از دارنززد، معتززاد
 بزا تزوانميامزا  ب(2012)هایز، پیسترولو، لزوین،  آیندمي

 وارده آسزیب میزان از روانشنا تي هاددرمان از استفاده
 بر مبتني درمان و کرد جلوگیرد نوجوانان و کودکان به

 را اشزتباه و مرسوم باورهاد این تواندمي تعهد و پذیرش
 بززینواقزع و بگزذارد کنزار فرزندانشزان و معتزاد افزراد در

که اعتیاد والدین ی  بیمارد اجتماعي اسزت کزه  باشند
گریبززان هززر شززخص در معززر    ززر را ممکززن اسززت 

و ا زززتلالات  خیص مشزززکلاتتشززز ،بنزززابراین ببگیزززرد
موقزع آنهزا در  بزه درمان ووالدین معتاد  داراد نوجوانان

از عواقززب  توانززدميو د دارد بسززیار اهمیززتایززن دوران 
و یمززي همرززون درگیرشززدن نوجوانززان در آینززده بززه 

مث  افسردگي و همرنزین بزروز  روانشنا تي هادبیمارد
کنزد مسائ  اجتماعي مث  اعتیاد و بزهکزارد پیشزگیرد 

ب لوما، کولنبرگ، هایز 2015آن، لوین و توهینگ، )لي، 
، بززا توجززه بززه توضززیحات ذکرشززده .(2012و فلیرززر، 
بسزیارد از  ۀدر حی ز پزذیرش و تعهزدمبتني بزر آموزش 
دارد کاربرد  کودکان و نوجوانان يروانشنا تا تلالات 

ایززن  بنززابراین، بنتززایج مفیززدد بززه همززراه داشززته اسززت و
 بزر تعهزد و پزذیرش آمزوزشاجرا شد تزا تزأثیر پژوهش 

 پسزر دوره دوم متوسز ه آمزوزاندانش امیزدوارد میزان
 هادفرضزیهو شزود مواد بررسي  به وابسته والدین داراد

 :شوندزیر آزمون 
مبتني بزر پزذیرش و تعهزد بزر امیزدوارد  آموزش. 1
 والززدین داراد پسززر دوره دوم متوسزز ه آمززوزاندانش

پیگیزرد مانزدگار  ۀمواد مؤثر است و در مرحلزوابسته به 
 است.

 روش
 پزژوهشایزن  روش پژوهش، جامعۀ آمارد و نمونه:

و  آزمزززونپس – آزمزززونپیشاز نزززوع  ،آزمایشزززينیمه
 آمززارد ۀجامعزز. اسززت کنتززرل گززروه بززا همززراه پیگیززرد
پسزر متوسز ه دوم  آمزوزاندانش تمامي از بودند عبارت

مشززغول بززه  1397-1398 سززال در کززه شززهر کشززکوئیه
و داراد حداق  ی  والد وابسته بزه مزواد  تحصی  بودند

از نفزززر  30 تعزززداد ،آمزززارد ۀاز ایزززن جامعززز. بودنزززد
که داراد والزد وابسزته بزه مزواد بودنزد و  آموزانيدانش

صزززورت تمایزز  بزززه شزززرکت در پززژوهش داشزززتند، به
آمزارد  ۀنمون عنوانبهو داوطلبانه  دردسترس گیردنمونه

ادفي در دو گزززروه صزززورت تصزززو بهشزززدند انتخزززاب 
بزه ایزن تعزداد آزمزودني قرار گرفتند.  کنترلآزمایش و 

 آزمایشينیمهدر روش پژوهش انتخاب شد که  دلی این 
(. 1390نفزر باشزد )دلاور،  15حداق  حجم نمونزه بایزد 

پرسشنامه امیزدوارد اسزنایدر از  هاداده آوردجمعبراد 
اده اسزتف آمزوزش( در قب ، بعد و دو مزاه پزس از 1991)

شزده در پزژوهش   ا لاقزي رعایتئمسزا ،همرنین شد.
و  هززاآزمودني ا تیززارد از ۀنامضززایتشززام  دریافززت ر
صورت کاملاً محرمانه به هاآزمودنياطلاعات مربوط به 

 ۀبزراد سزنجش متغیزر امیزدوارد از پرسشزنام حفظ شد.
 امیدوارد اسنایدر استفاده شد.

 :1نایدرسزززا امیزززدوارد ۀپرسشزززنامابززززار سزززنجش: 
الي سززؤ 12امیززدوارد اسززنایدر یزز  مقیززاس  ۀپرسشززنام
 1991کززززه اسززززنایدر و همکززززاران در سززززال اسززززت 
آن براسزززاس طیززز   گزززذاردنمره ۀو شزززیوند سزززا ت

                                                           
1 Snyder Hope Questionnaire 
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 1 از پیوسزززتارد کزززه در اسزززت ادگزینزززه 4لیکزززرت 
 گرفتززه نظززر در( صززحیب کززاملاً) 4 تززا( غلزز  کززاملاً)

 گززززذاردنمره 11و  7، 5، 3سززززؤالات . اسززززت شززززده
سززؤالات . هسززتند پرتيحززواسبززه  مربززوط و شززوندنمي
 و گززززذرگاه مقیززززاس رده بززززه مربززززوط 8و  6، 4، 1

 مقیززززاس رده بززززه مربززززوط 12و  10، 9، 2سززززؤالات 
یززر متغ 32تززا  8مززره کلززي امیززدوراد از ن. نززدکارگزار

بززه واربودن امیززد دهندۀنشززانتر اسززت. امتیززازات بززالا
 حزززاکي از ترپزززایینو نمزززرات  آزمزززودنيزنزززدگي در 

 اسزززت آزمزززودنيکزززم بزززه زنزززدگي در  واردامیزززد
کزز   درونززي همسززاني .(2002، و همکززاران )اسززنایدر
 آزمززون بززاز آزمززون پایززایي و 84/0تززا  74/0 آزمززون

، اسززززت )امززززامي و همکززززارانگزززززارش شززززده  8/0
پایزززایي ایزززن مقیزززاس در پزززژوهش قربزززاني و  .(1397

(، پایززایي کزز  آزمززون بززا اسززتفاده از 1392همکززاران )
یعنزززي کزززارگزار  ،و ابعزززاد آن 78/0آلفزززاد کرونبزززا  

)قربززاني  گزززارش شززده اسززت 71/0و گززذرگاه  62/0
پایززززایي ، . در پززززژوهش حاضززززر(1392، و همکززززاران

 شززدپرسشززنامه بززا اسززتفاده از آلفززاد کرونبززا  محاسززبه 
یعنززززي  ،و ابعززززاد آن 84/0 ،و بززززراد مقیززززاس کزززز 

 آمزززد. بزززه دسزززت 79/0و گزززذرگاه  81/0کزززارگزار 
 ۀبرنامزز :مبتنززي بززر پززذیرش و تعهززد آمززوزش ۀمدا لزز
مبتنززي بززر پززذیرش و در ایززن پززژوهش درمززان درمززان 
و  هزززایز هزززادپژوهشبزززا اقتبزززاس از  بزززود کزززه تعهزززد

(، 2009)و همکزززززاران  (، هزززززایز2013)همکزززززاران 
 وقززززي پایززززدارو ذ نیززززامرمرلي ( و2012) توهینززززگ

  .( تنظیم شده است1396)

 

(، هایز و 2013هایز و همکاران ) هایپژوهشاقتباس از [ آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد . شرح جلسات1جدول 
 ](1396) و ذوقی پایدار نیامرمرچی( و 2012(، توهینگ )2009همکاران )

 جلسات  محتوا

براد  هاآزمودنيناامیدد  لاق و کم  به  براد ،یکدیگر، سپس آشنایي افراد از هدف پژوهش و در ادامهبا  هاآزمودنيدر ابتدا آشنایي 
تکالی   ،شد. در پایان بیلره و گودال استفاده شد. در این مرحله از استعاره مسابقه با هیولا استفاده اداستعارهفعلي از  هادشیوهناکارآمدد 

 .ند انگي ارائه شد

جلسه 
 اول

 
نه  ،، هدف از برگزارد این جلسه این موضوع بود که کنترل ناکارآمد مهم استهاآزمودنيشته و دریافت باز ورد از مرورد بر جلسه گذ

کنترل  هادراهآموزش داده شد که  هاآزمودنيح . در این جلسه با استعارهاد باتلاق شني، سوئیچ مبارز، پاندول و توپ در استخر به راه
 .ندتکالی   انگي ارائه شد ،. در پایاناست هاآنهیجان علت مشکلات 

جلسه 
 دوم

بود. براد این  کردنشیوه مناسب براد کنترل عنوانبهتفهیم پذیرش  ،، در این جلسههاآزمودنيمرورد بر جلسه قب  و دریافت باز ورد از 
 بنددجمع ،جلسه ،ک استفاده شد. در پایانبا هیولا و تمثی  آشفتگي پاک و ناپا کشيطنابمهمان نا وانده، استعاره  اداستعارهمنظور از 

  .ندو تکالی   انگي ارائه شد شد

جلسه 
 سوم

محتواد تفهیم شد وقتي  هاآزمودنيشنا تي بود. به وزش گسلشتمرکز بر آم ،تکالی  مرحله قب  بررسي شد. در این جلسه ،در این جلسه
و بر دیدگاه و رفتار او غلبه  واهد داشت. براد این منظور از استعاره  شودميبه ی  باور واقعي تبدی   ،شودميکلامي با آزمودني عجین 

  .بندد شد و تمرینات  انگي ارائه شدنددر پایان، جلسه مرور و جمعه شد. مسافر اتوبوس و سربازان در حال رژه استفاد

جلسه 
 لهارم

آموزش داده شد که  ود را  هاآزمودنيآموزش داده شد. به  اندازلشم عنوانبه ود  ،و در ادامه تکالی  مرحله قب  بررسي ،این جلسه در
از استعاره صفحه ش رنج و  انه و مبلمان  ،مشاهده کنند. براد این منظور هابرلسبافکار، احساسات، رفتارها و حسي جدا از  عنوانبه

  .ندو تمرینات  انگي ارائه شد شد بنددجمع. در پایان، جلسه مرور و استفاده شد

جلسه 
 پنجم

 هادارزش واسته شد  هاآنو از شدند تصریب  هاآزمودنيزندگي  هادارزش ،ور و بررسي شد. در این جلسهدر این جلسه، مراح  قب  مر
   .ندو تکالی   انگي ارائه شدشد  بنددجمعده شد. در پایان، جلسه آموزش دا هاهدفو  هاارزشیاد آورند و سپس تفاوت بین   ود را به

جلسه 
 ششم

 ۀدربار مجدد ،و تمریناتي براد زندگي در اکنون صورت گرفت. در ادامه آگاهيذهنضمن مرور تجارب مرحله قب ،  ،هدر این جلس
 با وجود موانع دروني و بیروني به گفتگو پردا ته شد. هاآنپیگیرد  ۀآزمودني و نحو هادارزش

جلسه 
 هفتم

شد. سپس الگوهاد رفتارد و عم   بنددجمع هاآزمودنيدرمان پذیرش و تعهد براد مرور و الگود  هاآزمودني هادارزش ،در این جلسه
 آموزش داده شد.  هاارزشنه براد مواجه و دستیابي به هداعمت

جلسه 
 هشتم
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ابتزدا  ،براد انجام ایزن پزژوهش: و تحلی  روش اجرا

آمزوزش و پزرورش  ۀبراد ا ذ مجوزهزاد لازم بزه ادار

 ۀکرمان مراجعه شد. پس از ا ذ مجوزهزاد لازم از ادار

و بزا اسزتفاده شزد به مدارس مراجعه  ،آموزش و پرورش

ن د مسزززوولامکزززارو ه آمزززوزاندانش هادپرونزززدهاز 

نوجوانان داراد والدین معتاد شناسایي شزدند و  ،مدارس

پژوهش صحبت شزد و  دربارۀ هاآننفره با ت  صورتبه

کززه تمایزز  بززه شززرکت در پززژوهش  آمززوزانيدانشاز 

 وارد پزژوهشو  شزدهمکارد ا زذ  ۀنامداشتند، رضایت

داراد والزدین معتزاد در دو  آمزوزدانش 30تعداد  شدند.

 هززادآزمودنيگززروه آزمززایش و کنتززرل قززرار گرفتنززد. 

هفتزه و هزر هفتزه یز  جلسزه  8گروه آزمایش به مدت 

تحت درمان مبتني بر پذیرش و تعهد قزرار گرفتنزد و در 

دریافزت نکزرد.  ادمدا لزهگروه کنترل هیچ  ،این مدت

آزمزززون، هزززر دو گزززروه آزمزززایش و کنتزززرل در پیش

 ۀبلافاصله بعد از آ زرین جلسز راپژوهش  هادامهپرسشن

هفتززه بعززد از اجززراد  8درمززان در گززروه آزمززایش و 

مززاه بعززد از اجززراد  2در گززروه کنتززرل و  آزمززونپیش

بزززراد  .کردنزززددر هزززر دو گزززروه اجزززرا  آزمزززونپس

تحلیز  تحقی  از آزمون آمزارد  هادیافتهوتحلی  تجزیه

از و بززا اسززتفاده  05/0 داردمعنززيدر سزز ب  ،واریززانسک

 .شداجرا  25 ویرایش SPSSافزار نرم

 هایافته

 آمزوزاندانش شزده،بررسي ۀنمونز کزهاینبا توجه بزه 

 آمزوزاندانشمیانگین سني این  ،پسر متوس ه دوم بودند

کم دسززت آمززوزاندانشسززال بززود و تمززام ایززن  25/17

داراد یززز  والزززد وابسزززته بزززه مزززواد مخزززدر بودنزززد. 

پزژوهش متغیرهزاد آمار توصیفي مربوط به  هادشا ص

در جزدول و پیگیرد  آزمونپس، آزمونپیش در مراح 

 .اندنشان داده شده 2
 

 و پیگیری آزمونپس ،آزمونشیپ . مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل2جدول 

 متغیر
 پیگیرد آزمونپس آزمونشیپ مرحله

 SD میانگین SD میانگین SD میانگین گروه

 امیدوارد
 52/6 77/20 59/7 16/22 05/5 35/12 آزمایش

 06/6 80/13 79/5 14/13 29/6 09/14 کنترل

 

وهش و بزراد اطمینزان از ژپیش از تحلی  فرضیات پ

تحلیزز   هادمفروضززهوهش ژایززن پزز هززاددادهاینکززه 

بررسي ، تحلی  کواریانس کنندميکواریانس را برآورد 

بودن ل( نرمززا1شززد کززه عبززارت بودنززد از: اد مفروضززه

از  هزادادهبودن توزیزع : بزراد تعیزین نرمزالهادادهتوزیع 

نتزایج ایزن آزمزون ویل  استفاده شزد.  - آزمون شاپیرو

 آزمونپس - آزمونپیشمتغیر امیدوارد در  ندنشان داد

نتززایج ( 2 بکنززدميو پیگیززرد از توزیززع نرمززال پیززرود 

آزمون باکس براد بررسي برابزرد مزاتریس کواریزانس 

آزمزایش و کنتزرل نشزان  هزادگروهمتغیر وابسته در بین 

ماتریس کواریانس متغیرهاد وابسته در دو گزروه،  ندداد

 65/38و F=208/1و P=418/0>05/0)برابزززززر اسزززززت

(Box's M=3 ب ) نتایج آزمون لوین براد بررسي همگني

واریزانس  نزدنشزان داد هاگروهواریانس متغیر وابسته در 

( در P ،957/0= 1,28F =315/0 >05/0)متغیر امیزدوارد 

وجود ارتبزاط   زي بودن: (   ي4 ببرابر است هاگروه

( با متغیرهاد وابسزته آزمونپیش) پراشهمبین متغیرهاد 

آزمزون  هادمفروضزهیکزي دیگزر از  ،در طول پزژوهش

ب در سز  نزدواریانس است که نتزایج نشزان دادتحلی  ک

( 5 و معنززادار اسززتدر متغیززر امیززدوارد  50/0  ززاد 

همگني مفروضۀ  ،همرنینهمگني شیب    رگرسیون: 

برقزرار بزودب بزه  شیب    رگرسیون در متغیر امیدوارد
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و  آزمززونپسدر  05/0نحززود کززه در سزز ب   ززاد 

  آمد. به دستپیگیرد 

براد بررسي اثر درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر 

ن وابسته به مواد از داراد والدی آموزاندانشامیدوارد 

استفاده شد )جدول متغیره تحلی  کواریانس ت آزمون 

4 .)

 متغیره در امیدواری در طی مطالعه. نتایج تحلیل کواریانس تک4جدول 

 منبع اثر متغیر 
مجموع 

 مربعات

 ۀدرج

 آزادد
 Fآماره 

توان 

 آمارد
 معنادارد اثر ۀانداز

 آزمونپس

 امیدوارد

 آزمونشیپ

 اثر گروه

210/785 

200/89 

1 

1 

022/91 

202/19 

1 

1 

796/0 

332/0 

001/0 

015/0 

 پیگیرد
 آزمونشیپ

 اثر گروه

987/452 

628/89 

1 

1 

920/66 

296/10 

1 

1 

562/0 

220/0 

001/0 

025/0 
 

 گیردانززدازهنتززایج بررسززي امیززدوارد در مراحزز  

در  آزمزونپیشو پیگیرد بعد از تعزدی  اثزر  آزمونپس

مبتني بر پذیرش و تعهد  آموزش دندهمينشان  8جدول 

طور پسر متوس ه دوم به آموزاندانشبر میزان امیدوارد 

 ۀو این اثربخشي در مرحلز (>05/0p)معنادارد مؤثر بود 

 ،تفاسززیربززا ایززن  .(>05/0p)پیگیززرد هززم مانززدگار بززود 

 .پژوهش تأیید شد ۀفرضی

 

 در متغیر امیدواری شدهتعدیل. میانگین نمرات 5جدول 

 کنترل آزمایش متغیر

   اد استاندارد میانگین   اد استاندارد میانگین 

 40/0 07/13 57/0 89/20 امیدوارد
 

، میانگین نمرات امیزدوارد 5توجه به نتایج جدول با 

بیشتر از گزروه کنتزرل بزود کزه ایزن  ،در گروه آزمایش

آموزش مبتني بر پذیرش و تعهزد  ۀتأثیر برنام دهندۀنشان

 بود.

 بحث

مبتنزي بزر  آمزوزشاثربخشزي با هزدف پژوهش این  

پسزر  آمزوزاندانشد بزر میززان امیزدوارپذیرش و تعهد 

بزه مزواد انجزام داراد والدین وابسزته  دوره دوم متوس ه

پزذیرش و  مبتنزي بزر آمزوزش نزدنشزان داد هایافتهشد و 

پسزر دوره دوم  آمزوزاندانشتعهد بزر میززان امیزدوارد 

 ثر اسززت.ؤمزز مززواد اراد والززدین وابسززته بززهد متوسزز ه

و ذوقززي پایززدار  نیززامرمرلي ،پززژوهش ایززنبززا  راسززتاهم

جلسه درمان مبتني بر پزذیرش  8( گزارش کردند 1396)

پوشززش ر تحززت و تعهززد بززر امیززدوارد نوجوانززان د تزز

( هزم نشزان 1397) بهزیستي تأثیر دارد. نقیبي و همکاران

دادند درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر بهبود امیزدوارد 

. رضزود و همکزاران افراد مبتلا بزه سزرطان مزؤثر اسزت

( در پژوهش  ود گزارش کردند درمان مبتني بر 1398)

پززذیرش و تعهززد موجززب افزززایش معنززادار امیززدوارد و 

 ،. همرنزینشودميدرد زنان مبتلا به درد مزمن مدیریت 

جلسزه  8 داشزتند( اظهزار 1397)و همکزاران   انيمسلم

درمان مبتني بر پزذیرش و تعهزد موجزب بهبزود معنزادار 

( MSه مولتیز  اسزکلروزیس )امیدوارد بیماران مبزتلا بز

 .شودمي

بیزان کززرد  تزوانميآمده دسززتبهبزراد تبیزین نتزایج 

 تزرینمهمب نظریات امیدوارد بر لند نکته تأکیزد دارنزد
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این نظریات بررسي وضع حال و حرکت به سود آینزده 

 آمزوزشمزوازد در  طوربزهاست. ایزن انتخزاب دوگانزه 

 ،همرنزین. شزودميمبتني بر پذیرش و تعهزد هزم تکزرار 

مبتني بر پذیرش و تعهد بر دو نکته مهزم تأکیزد آموزش 

، آگززاهيذهن هززادمهارتبززا  نخسززت اینکززهب کنززدمي

 پزذیردانع افشنا تي براد افززایش پذیرش و گسلش

افززایش توانزایي کزه بزراد  جویزدميي سزود روانشنا ت

گذشزته اسزت  هادتجربزهمراجعان براد ایجاد ارتباط با 

 دیگزر اینکزه. (1392رضزایي و آزادد، )مکوندحسیني، 

مبتني بر پذیرش و تعهد، با ادغام همزین مفزاهیم آموزش 

و تقویت آنها سزبب معنزادهي بزه زنزدگي، امیزدوارد و 

و  پورقزدم) شزودميافزایش هزدف در آینزده اشزخاص 

حزال،  ۀ. به بیاني دیگر، ارتباط بزا لحظز(1395، همکاران

د ارتبزاط هوشزیارانه ي به معناروانشنا تبه معناد حضور 

دادن آنرزه در لحظزه، در حزال رود و درگیرشدن با هر

مبتنززي بزر پززذیرش و تعهززد و فنززون آن، آمززوزش اسزت. 

مشاهده و توصی  بدون قضاوت تجارب در زمان حزال 

. این تجربه در زمان حزال بزه مراجعزان کندميرا تشوی  

تغییرات دنیا را آنگونه کزه هسزت تجربزه  کندميکم  

ایز و )هز آوردمزيوجزود ه کنند، نه آنگونزه کزه ذهزن بز

 هادصزفتکه  هاارزش این، با وجود. (2012، همکاران

فززرد  کننززدمينززد، توصززی  ام لززوب بززراد عمزز  مداوم

مزداوم عمز  کنزد.  طوربه ادزمینهدر   واهدميلگونه 

واضب و روشن یز  قزدم اساسزي در  هادارزشداشتن 

مبتنزي بزر آمزوزش  ل  زندگي پرمعنا است. معمولاً در 

 هزززادجهت عنوانبزززه هزززاارزشپزززذیرش و تعهزززد از 

معمزولاً بزا  هزاارزشو شزود ميزندگي یزاد  ۀشدانتخاب

و  دهنزدميبه انسزان سزو  زیرا بشوندميمقایسه  نماق ب

و  )لززي کننززدميمززداوم هززدایت  طوربززهسززفر فززرد را 

 طیزز  مززدارارزشعمزز  ، درنهایززت .(2015، همکززاران

 بزر و نزام لوب را بر و احساسات م لزووسیعي از افکا

این عم  متعهدانه به این معني است  ،درنتیجه بانگیزدمي

آنرزه را لازم اسزت  ،که براد داشتن زنزدگي ارزشزمند

حتي اگر درد و رنزج بزه دنبزال داشزته باشزد.  بانجام دهد

 توانزدمي گزینيهدفتمام مدا لات رفتارد سنتي مث  

ومززا و بخززش از مززدل بززه کززار گرفتززه شززود )لدر ایززن 

 .(2012، همکاران

 ۀهمززاسززت و  طلبيکمززالنوجززواني سززن  ،همرنززین

سزرآمد باشزند و  هازمینهدر تمام  دوست دارند نوجوانان

که والدین سالم و موف  داشزته  دانندميح  طبیعي  ود 

بزه  وابسزتهداشزتن والزدین  پذیرشدلی ، ب به همین باشند

داراد  نوجوانزانبیشتر است. مواد براد نوجوانان مشک  

اعتیاد والدین  ۀمسولتا  کنندميتلاش  والد وابسته به مواد

، پذیرنزدميند و بر ي هم کزه ایزن مسزوله را را انکار کن

والزدین بزه مصزرف مزواد افیزوني از ثیر تأبا ممکن است 

کمز  بزه  دمدا لزه بزراانجزام  همرنین،رود بیاورند. 

بززه سززختي صززورت  هززاآنوالززدین معتززاد نوجوانززان و 

اعتیزاد بزه مزواد مخزدر   واهنزدميزیزرا آنهزا  بگیردمي

پنهزان بمانزد. لنزین  هزاآناطراف  ۀاز دید جامع ، انواده

ه بزه عزمنفزي افزراد جام دیزدگاهنظر گرفتن  با درنگراني 

نادرسزت بزه نظزر  مشزکلات  زانواده آنزان افراد معتاد و

شخصززي  هززر دبززراوالززدین معتززاد و داشززتن  رسززدنمي

 نوجزوان داراداسزت ممکن  ،روازاین باست آورعذاب

 يجزانیو ه يشزنا ت هزادمکانیزم والدین وابسته به مزواد

احساس سزر وردگي  جامعه تي به کار گیرد و درنادرس

مبتني آموزش  بنابراین، برگزیندو مسیر ناامیدد را ب کند

درواقزع ایزن . دوفید واقع شم تواندميپذیرش و تعهد  بر

ي کمز  روانشنا تتلا به مشکلات درمان به مراجعان مب

در زنززدگي  ززود  تردعززاليتززا آنززان اهززداف  کنززدمي

 هززادفعالیتکننززد و انززرژد  ززود را صززرف  تعریزز 

هنززرد و  هززادفعالیتفمنززدد لززون کززار، ورزش و هد

این پژوهش . (1396، لگي و همکاران)سکنند اعي اجتم

امیززدوارد پززذیرش و تعهززد بززر آمززوزش کززارایي در 

کزرد  مشزخص وابسزته بزه مزواد نوجوانان داراد والزدین
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نوجوانان داراد  شودميموجب  و تعهد پذیرشآموزش 

بزه  بهتزر نسزبت آگزاهي و بینشزيوالدین وابسته به مواد، 

 بززرادلازم  هززادمهارتو  کسززب کننززد  ززود والززدین

فراینزدهاد  ،روازایزن برا بیاموزند لنین والدینيپذیرش 

پززذیرش و تعهززد ازجملززه پززذیرش و ارزش آمززوزش 

و  دنشززومينوجوانززان پززذیرش ایززن تسززریع موجززب 

تعهزد بزه  اکنزون و ۀهاد ارتباط بزا لحظزفرایند ،همرنین

را درک   زود ،شرای  کنزونيبا  آموزدمي آنهاعم  به 

 ببینزد تربرجسزتهو منابع اثربخش  ود را  هاداشتهکنند و 

 والزدین معتزاد فهمانزدمي نوجوانزانبه  شنا تيگسلشو 

 ۀزمینگونه پیش ببینند و هرند، طور که هست ود را همان

در بزین  انشزاعتیزاد والدین ۀکلامي و باور مرسوم دربزار

بین باشند که اعتیاد والزدین و واقعا کنار بگذارند عوام ر

گریبزان هزر ممکن است ی  بیمارد اجتماعي است که 

  شخص در معر    ر را بگیرد.

مبتني بزر پزذیرش و تعهزد، آموزش در ک  هدف از 
 پزززذیردانع افکزززاهش اجتنزززاب تجربزززي و افززززایش 

ت نا وشززایند، اي از مسززیر پززذیرش احساسززروانشززنا ت
کننده اسزت. در ایزن درمزان، غیرقاب  اجتناب و پریشزان

حزالي کزه بزه سزود هزدف  تا در شودميراجع تشوی  مُ

طور هبزا تجربیزاتش بز ،ارزشمند  ود در حرکزت اسزت
کام  و بدون مقاومت ارتباط برقرار کند و قبول کند در 

. گي  زود تزلاش کنزدمسیر تحق  اهداف ارزشمند زند
نوعي مهزارت  پذیرش و تعهدآموزش بیان کرد  توانمي

 دهدميبه نوجوانان این شنا ت را ي است که روانشنا ت
، هاشکسززتغنززا و ارزش ببیننززد و زنززدگي را پززر از  کززه

از زنززدگي زنززدگي را جزئززي  هززادلالشو  هاآسززیب

زنززدگي  هززادارزشمتعهززد شززوند  امیدوارانززهو  بپذیرنززد
 .دنبال کنند ود را 

تواني نزا ،ایزن پزژوهشموجود در  هادمحدودیتاز 
دلیز  به آمده به سایر نقاط کشور دستبهدر تعمیم نتایج 

 ،درنهایتانجام پژوهش در یکي از شهرهاد کشور بود. 

لون این پژوهش توانست به بهبود امیزدوارد نوجوانزان 

از ایزن شزود ميپیشزنهاد  ،شودداراد والدین معتاد منجر 
روش درماني در مراکز درماني و نگهزدارد بهزیسزتي و 

متغیزر  دربزارۀتنها نزه درمزانيروانر مراکز مشاوره و سای
سزایر متغیرهزا مثز   دربزارۀ، در این پژوهش شدهاستفاده
 کزار بزه، افسردگي و نظزایر آن رویيسخت، آوردتاب

 تزوانميآتزي  هزادپژوهشبزراد  ،همرنین گرفته شود.
این پژوهش را در سایر نقزاط ایزران انجزام داد تزا نتزایج 

 .ه شودبراد ک  کشور تعمیم دادآمده دستبه
آمزوزش  نزدپژوهش نشزان داد هادیافتهطور کلي به
پسر دوره  آموزاندانش امیدوارد میزان ،تعهد و پذیرش

افززایش  را مزواد بزه وابسزته والزدین داراد دوم متوسز ه
ازجملززه  ادمشززاوره هززادتکنی  ،بنززابراین بدهززدمي

 ندشززدموجززب  و تعهززد پززذیرشآمززوزش  هادفراینززد
 والزدین ویژگي به نسبت تردبینانهواقع پذیرش نوجوانان

و  ترمناسزب هادشزیوه ،بزین ایزن در ود نکسب کن  ود
 ۀآینززد بززه امیززدوارد افزززایش بززراد را پززذیرتردانع اف

  .آورند به دستزندگي  ود 
 

 سپاسگزاری

و از مدیران، مشاوران  ،پژوهشگران این م العه

 تمامينیز کشکوئیه و شهر ن آموزش و پرورش مسوولا

 ،اندداشتهکه در این پژوهش همکارد  آموزانيدانش

 .کنندميتشکر و قدرداني 
 

 منابع

(. 1397، م. )پورفضززیلت، قب زادهعسززکردامززامي، مب 

 ۀاثربخشي درمان گروهي مزدیریت اسزترس بزه شزیو

و امیدوارد زنان مبتلا  آوردتابشنا تي رفتارد بر 

، ي مثبززتروانشناسزز نامززۀپژوهشبززه سززرطان پسززتان. 

3(4 ،)13-1. 

مبززاني نظززرد و عملززي پززژوهش در (. 1390دلاور، ع. )
 ، تهران.لاپ نهم. علوم انساني و اجتماعي
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رضزززززود، س. بب ابوالقاسزززززمي، شب اکبزززززرد، بب 

(. اثربخشزي درمزان مبتنزي بزر 1398، ب. )نبينادرد

د و مدیریت درد رپذیرش و تعهد بر احساس امیدوا

(، 1)10، بیهوشزي و درددر زنان مبتلا به درد مززمن. 
49-37.  

تعیززین (. 1397)ص.  ،رئیسززي بم ،کاکززائي بم ،رئیسززي

بززین هززوش معنززود و امیززدوارد بززا کیفیززت  راب ززۀ

علززوم  هادرشززتهزنززدگي دانشززجویان د تززر و پسززر 
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