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 Abstract 
This study aimed to evaluate the effect of integrated intervention program training on 

academic motivation and metacognitive awareness of female students' academic self-

disability. The study was a pre-test-post-test quasi-experimental design with a control group. 

Substituted The control group received 10 sessions of 90 minutes for (two months) combined 

academic enthusiasm and metacognitive awareness training. Research data were collected 

using the Jones and Rudlet Disability Questionnaire before and after the training intervention. 

Data analysis was performed using analysis of covariance. The results showed that the 

integrated training program based on academic aspiration and metacognitive awareness 

significantly reduced self-disability. The research findings suggest that teaching academic 

aspiration can be a suitable intervention method to reduce students' self-disability. 
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 چکیده

بر  و آگاهي فراشناختياشتیاق تحصیلي تلفیقي بر مبناي  يا ارزیابي تأثیر آموزش برنامۀ مداخله حاضر، هدف پژوهش

 کنترل گروه با آزمون پس - آزمون پیش با آزمایشي نیمه طرح، آموزان دختر بود. پژوهش دانشسازي تحصیلي  خودناتوان

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه بود که پس از غربالگري نمره بالایي در  نفر از دانش 30نمونۀ پژوهش  .بود

نفره آزمایش و کنترل، جایگزین شدند. گروه  15گیري تصادفي در دو گروه  سازي داشتند و براساس نمونه خودناتوان

پژوهش  يها دادهي آموزش تلفیقي اشتیاق تحصیلي و آگاهي فراشناختي را دریافت کردند. ا قهیدق 90جلسه  10آزمایش 

از افراد هر دو گروه  ،آموزشي و پس از آن ۀجونز و رودلت پیش از شروع مداخل سازي خودناتوان ۀبا استفاده از پرسشنام

. نتایج حاصل از تحلیل کواریانس نشان شدها با استفاده از روش تحلیل کواریانس انجام  . تحلیل دادهندآوري شد عجم

سازي در سطح  موجب کاهش خودناتوان آگاهي فراشناختيبرنامۀ آموزشي تلفیقي بر مبناي اشتیاق تحصیلي و ند داد

عنوان روش  به تواند يم و آگاهي فراشناختي اشتیاق تحصیلي تلفیقي آموزش، پژوهش هاي یافتهبراساس ي شد. دار معني

 آموزان به کار رود. سازي دانش مناسب براي کاهش خودناتوان يا مداخله

 سازي تحصیلي خودناتوان آگاهي فراشناختي، ،اشتیاق تحصیلي :ي کلیديها واژه
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 مقدمه

به دلیلل ماهیلت ارزشلیابي، زمینله و بافلت تحصلیلي       

؛ باشلد  زیآم دیتهد تواند يآموزان م براي بسیاري از دانش

ي هلللا اسلللترسزیلللرا انتالللارای واللللدین، معلملللان و   

ي خاص ها رشتهگرفته ازسوي آنها براي قبولي در  نشأی

موجب تجربۀ باورهاي مخربي نایر ناتواني در عملکلرد  

)فطلین، حسلینیان، اصلژرنژاد     شلود  يمل مطلوب تحصیلي 

با توجه بله اینکله نلاتواني در    (. 1396فرید و ابوالمعالي، 

کفلایتي و   موفقیت، ملاک بلي  کسب معیارهاي مشخص

و نلانز،   ،نداشتن شایستگي است )فراداس، فرایري، والله 

از  يا آملوزان دامنله   ، ترس از شکسلت در دانلش  (2016

تحصیلي خلود   يها احساسای مثبت و منفي را در چالش

مانند للذی، امیلد، اضلطراب، شلرم و اسلترس را ایجلاد       

؛ 2011و پري،  ،)پکران، گوتز، فرانزل، بارچفلد کند يم

و  (2017و پللاولو،  مللاس، ویلللدا کللانتي، سسللي، - مللانتر

 دسلتخوش  شلرایطي  چنلین  واکنش بلا  در آموزان دانش

از  آن بلا  مقابلله  بلراي  اسلت  ممکلن  و شلوند  مي هیجان

کننلد. یکلي از ایلن     اسلتفاده  رواني دفاعي هاي یسممکان

سلازي   نلاتوان   اسلت. خلود   1يسلاز  خودناتوان ها یممکانس

کله   کنلد  يعنوان سپر محافات از عزی نفس عملل مل   به

آموز به دلیل محافات از عزی نفس خلود،   دانش ،آن با

تلا عملکلرد    ورزد يسازي مبادری م ناتوان  به راهبرد خود

دار نشلود   و عزی نفسلش خدشله   نشودضعیفش ارزیابي 

بلدین   .(2018و لیلو،   ،جیو، جیانگ، آرشلیر  )اکسینگ،

تواننلد اسلتنتاج کننلد کله      ملي کنندگان ن ترتیب، مشاهده

بلکله بله    ؛ناتواني یادگیرنده است ،علت عملکرد ضعیف

رسلد ملوانعي نایلر نبلود فرصلت بلراي تملرین         نار ملي 

آملوز عللت پیاملد منفلي اسلت. فلرد بلا اقلدام بله           دانش

سلازي، امیلدوار اسلت شایسلتگي خلود را در       ناتوان  خود

ناللر خللود و دیگللران حفللس کنللد )حسللینیان و نیکنللام،  

1390.) 

                                                           
1. Self-Handicapping  

بلار در   نخسلتین  ي راسلاز  ناتون خود 2جونز و رودلت

و در سلال   دادنلد و گسلترش   کردنلد مطلرح   1978سال 

، خلل   3عذرتراشي ۀرا با سه مؤلف يساز خودناتوان 1982

معرفي کردنلد. عذرتراشلي )یلا فرصلت      5و تلاش 4منفي

این مؤلفه یکلي از سلاختارهاي زیربنلایي     کردن(، بروني

)جونز  است 6اسناد علّي نوعي است که سازي ناتوان خود

صللوری  بلله عتسللر بلله( و موفقیللت را 1982رودلللت، و 

صوری علت بیروني تفسلیر   علت دروني و شکست را به

 بللرايایللن سللوگیري بلله اعمللال راهبردهللایي   کنللد. يملل

نفس یا افزایش آن اشاره دارد )آلتلر و   محافات از عزی

نگرانلي دربلار     بله خلل  منفلي    ۀ(. مؤلفل 2007فرگاس، 

شک بله خلود در انجلام     نیزبرداشت از شایستگي فرد و 

)آرکلین و اولسلون،    شود يعملکردهاي متفاوی گفته م

تللللاش نیلللز رفتارهلللایي اسلللت کللله     ۀ(. مؤلفللل1998

 يهلا  یادگیرندگان عموماً براي حفاظت خود از شکست

 (.1984)کاوینگتون،  گیرند يمحتمل پیش رو به کار م

بله دو شللکل   يسلاز  خودنلاتوان  ،در تفسلیري دیگلر   

 يسللاز خودنللاتوان -1 ؛بللروز کنللد  توانللد ياساسللي ملل 

: بروز رفتارهایي که شلانس موفقیلت را کلاهش    7رفتاري

؛ هماننلد اسلتفاده از دارو یلا الکلل یلا ممارسلت       دهد يم

خودنللاتواني  -2 و بللراي یللک تکلیللف  نداشللتن کللافي

ي. : ادعاي وجود شرایط نامساعد قبل از ارزیلاب 8ادعاشده

 يسلاز  جنسیتي در اشکال خودناتوان يها محققان تفاوی

، و همکلاران اند )جلاکنیز،   را در میان افراد مشاهده کرده

ملللردان تمایلللل بیشلللتري بللله     ،مثلللال؛ بلللراي (2016

رفتاري دارند و زنان برعکس گلرایش   يساز خودناتوان

 ،لفللر  ،شده دارند )فیدل ادعا يساز بیشتري به خودناتوان

 (. 2012 وکافو،یانگ،  هاری

                                                           
2. Jones  & Rudlet   
3. excuse making 
4. Negative mood 
5. effort 
6. causal attribution 
7. behavioral 
8. claimed 
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اسلللتفاده از مکانیسلللم   دهلللد يشلللواهد نشلللان مللل 

زیللادي ازجمللله نداشللتن  هللاي ینللهسللازي هز نللاتوان  خللود

شخصي خود، فقدان امیلد بلراي    هاي یياطمینان در توانا

، مصللرف دارو، يآور کسللب موفقیللت، فقللدان تللاب   

ها و دردها، اعتماد به نفس و سللامت   بزرگنمایي بیماري

، 2017 واللللدز، و کینللگ  دیتللو، ) دارد يروانللي پللایین  

دپ و  (.2019، و منشللدي جهرمللي رشللناس، جهرمللي،ز

بلله نقللل از   ؛1996)دپ و هاراکیویسللز،  1هاراکیویسللز

بر این باورند کله افلراد    (2019دمیر،  و رم،ییلد وتچوبار

ساز ممکن است اضلطراب و تمرکلز کمتلري     خودناتوان

زیلرا آنهلا همیشله     ؛بر ترس در طي عملکرد داشته باشند

( بلر  2014آکلین ) . براي توجیه شکست آمادگي دارنلد 

 طلور مثبلت،   این باور اسلت کله اجتنلاب از موفقیلت بله     

 کنللد؛ يملل بینللي یشرا پلل يسللاز اسللتفاده از خودنللاتوان 

طلور منفلي    دستیابي به موفقیلت تحصلیلي بله    که يدرحال

 .  کند يم بیني یشرا پ يساز خودناتوان

  دهللله از بررسلللي سلللاز هرچنلللد بیشلللتر از چنلللد  

این مفهلوم   هاي یافتهو هنوز  گذرد ينم يساز خودناتوان

 ۀمحققلان رابطل  ، اولیله اسلت   يهلا  گام کردن يدرحال ط

، اضطراب امتحان، عزی يکار با اهمال يساز خودناتوان

، 2019، دمیلر و و یللدیرم تچونفس و خودشایستگي )بلار 

؛ 1397 آبللادي پللور، هویللدا و سلللم زاده، رجللایي مهللدي

اهلداف  ، (1397پنلاه و شلیري،    هاشمي رزیني، موسلوي 

، و همکلاران  فلرراد ، 2007وم، یبننپیشرفت تحصیلي )تلان 

 ،(2018و وانللگ،  انگیللزش تحصللیلي )آمیمیللا، (،2016

گرایلي   (؛ کملال 2016خودکارآمدي تحصیلي )آنتوني، 

شخصللیتي و  هللاي یژگللي(، و2014هاتلیللک،  - )کللارنر

کاویلي، پلرزور، بلازدار و   راهبردهاي مقابله با استرس )می

انلد؛ املا    نشان داده یشانها ( را در پژوهش1396حاتملو، 

و یلافتن   يسلاز  خودناتوان يندهایآ شیشناسایي علل و پ

راههلایي بلراي پیشللگیري یلا جبلران آن، از موضللوعای     

                                                           
1. Depp and Haraquis 

 هاي آموزشلي اسلت.   پژوهش  کاربردي و مهم در حوز

بللرانگیختن رسللیدن بلله چنللین هللدفي،  راههللاي از یکللي

 یليداشلتن عملکلرد تحصل    يبه تللاش بلرا   آموزان دانش

 بله  اشتیاق و مثبت رواني هاي ظرفیت بر تکیهمطلوب با 

 يرقلابت  هلاي  تحصیل اسلت، تلا نیلل بله مزیلت      و مطالعه

بینلي  یشپ 2یليتحص یاقاشت با توجه به اینکه. شود یلتسه

 ینتلو، پ ینلز، مرت یلد،است )اسچاف یليتحص یتموفق  کنند

از عوامللل مللؤثر و   يآگللاه ،(2002 یکللر،و ب ،سللالانوا

آملوزان بله سلمت اشلتیاق و درگیلري       دانش  دهند سوق

(. 1398مهللم و ضللروري اسللت )صللدوقي،    ،تحصللیلي

اسللت کلله بللر   اي یچیللدهاشللتیاق تحصللیلي اصللطلاح پ 

آموزان در انگیلزش، شلناخت و    الگوهاي متفاوی دانش

و ، ، شللارما2012 ن،یو کللورب ،)بللارن رفتللار تأکیللد دارد

و بللا  (2016 و نگللو، ،فللان الرشللیدي، ،2013 ک،یللبهوم

رفتارهلاي   نداشتنچون حضور در کلاس،  یيها شاخص

مخللرب، تلللاش و پشللتکار در انجللام امللور تحصللیلي،    

 هلاي  یلت رفتارهلاي مخلرب و مشلارکت در فعال    نداشتن

 و همکلاران  )ملوریرا  سازد يخود را نمایان م ،فوق برنامه

 ،1396عباسلللي، ایرجلللي، خلللزان، و عایملللي،  (.2018

( اشلتیاق تحصلیلي را   1992و لامبلورن )  نیومن، والگ،)

آموزان و تلاش مسلتقیم آنهلا بلراي     رواني دانش ۀسرمای

هلا و تمایلل بله ارتقلاي سلطح       یادگیري و کسب مهاری

اند که سبب مشلارکت ملؤثر در    تعریف کرده ها یتموفق

کلاسلي،   هلاي  تیل مدرسله، شلرکت در فعال   هاي یتفعال

مناسب بلا معلملان و    ۀسازگاري با فرهنگ مدرسه، رابط

)شلاري، یوسلف، غزاللي،     شلود  يآملوزان مل   سایر دانش

( 2013(. آپادایللا و سلللما آرو )2014و داژیللر،  اوسلمان، 

اند:  اشتیاق تحصیلي را از دو رویکرد تعریف کرده  ساز

 يا رویکرد آمریکایي کله اشلتیاق تحصلیلي را سلازه     -1

 4)علاطفي(  ، انگیزشلي 3بعدي داراي سه بعد شناختيچند

                                                           
2. academic Engagement 
3. cognitions 
4. emotions 
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رویکللرد اروپللایي براسللاس   -2و  دانللد يملل 1و رفتللاري

کلله اشللتیاق  اسللت (2011و اویرلمللانز ) ،ناریللای بیکللر

انجلام دادن کلاري و    قصلد  تحصیلي را تعامل مثبت، بله 

 2وضعیت ذهنلي کلاري مطللوب بلا سله ویژگلي جلذب       

 3)انللرژي( (، نیرومنللدي یللا هللا یللتشللدن در فعال )غللرق

 4بالاي ذهن در تحصلیل( و وقلف خلود    یريپذ )انعطاف

 .دانند ي)تعهد و دلبستگي تحصیلي( م

در ، از اشللتیاق تحصللیلي  برخللوردار آمللوزان دانللش

، دهنلد  يتوجه بیشلتري نشلان مل    شان یليانجام امور تحص

للذی   شلان  یليترنلد و از انجلام املور تحصل     کوش سخت

و تسلنگ،   ،ویل ، ر2012و لاو،  ،)دوتلرر  برند يبیشتري م

و بلله قللوانین  (2016 و،یللو دراپ ،نسللتونیراب م،ی، شلل2011

، از انجلام  دهنلد  يمحل تحصلیل تعهلد بیشلتري نشلان مل     

و در  کننلد   يرفتارهاي ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب م

ژانلگ، کلین و ریلن،    ) ها عملکرد بهتلري دارنلد   آزمون

، 2017؛ کلوسللللن و بللللوتیلي؛ 2013شللللوینگر،، 2018

 .(2011و استراگون،  گادویز،

 کنللون آمللده تللا  بلله عمللل  تحقیقللایبللا توجلله بلله  

در رابطله بلا ارتبلاش اشلتیاق      يشمار انگشت يها يبررس

املا در   است؛ صوری گرفته يساز تحصیلي و خودناتوان

بلین اشلتیاق تحصلیلي بلا      ۀها بر رابطل  بسیاري از پژوهش

  ؛ دتلو 2019، بهزیستي مدرسه )پالو، مارکوتیو و کاستیو

؛ فیلوریلي، دي استاسلیو،   2018 ؛ دتو،2018، و همکاران

توانلللایي (، 2017 و سللللما آرو، دي چلللایچیو، پللله پللله،

)امیللري،  اقتصللادي –شللناختي و وضللعیت اجتمللاعي   

 (، انگیللزش تحصللیلي2018مقللدم و باباخللاني،  ابراهیمللي

(، فرسلللودگي 1396آبلللادي،  )چمنلللي، عجلللم و سللللم

 وواللر ، 2018 ،يو ل ،آبراهام چ،ی)بابنکو، ماسو تحصیلي

 -بنیا،سللوارز  -لللوپز ، کللردا - گللونزالس لللرون،یچ -

                                                           
1. behavior 
2. absorption 
3. vigor 
4. dedication 

تأکید شده است. آگلاهي   (2019 تودلا، -آلکازار، ومنا 

دیگلللري اسلللت کللله در کلللاهش    فراشلللناختي سلللاز

زیرا آموزش آگلاهي   دارد؛نقش مثبتي  يساز خودناتوان

مؤثر براي فراگیران است که به آنان  ۀمداخل 5فراشناختي

بلراي رویلارویي بلا شلرایط مختللف و       تلري  ی بینش عم

 يسللاز دشللوار زنللدگي تحصللیلي ازجمللله خودنللاتوان   

)کشلاورزي، میرنسلب، فتحلي آذر و     دهلد  يتحصیلي مل 

آگلاهي از   (. آگلاهي فراشلناختي،  1396بدري گرگلي،  

تفکر فرد و راهکارهایي است که فرد بلراي تفکلر     نحو

تا  سازد يآموزان را قادر م . این امر دانشکند ياستفاده م

 يهللا نسللبت بلله چرایللي و چگللونگي اسللتفاده از مهللاری

مختلللف انجللام  هللاي یللتشللده و آنچلله در موقع آموختلله

(. 2016، جلیلل ) باشلند ، توجله بیشلتري داشلته    دهنلد  يم

آگاهي فراشناختي شامل دانش و راهبردهاي فراشناختي 

ااری، ارزیابي، تنایم تفکلر فلردي،   ، نیزير چون برنامه

 )آلتیوک، باسلر،  است 6مدیریت اطلاعای و رفع مشکل

 (. 2019و یوکسلتورک، 

فراینلد انتقلال دانلش،     توانلد  يآگاهي فراشلناختي مل  

تسلهیل   ها یتها و موقع را در متن ها يها و استراتژ مهاری

 ، گلللدرن، اسللتول، هولشللتیان، وگلللوپر،سللچونناکنللد )

هلا و   (. این انتقال دانلش، مهلاری  2016 و تانگ، ،2011

معملللولاً مشلللروش بلللر ایلللن اسلللت کللله  هلللا ياسلللتراتژ

کله  کنلد   رو هروبل آموزان را بلا وظلایف جدیلدي     دانش

؛ پینتللللریچ و 2002نتللللریچ، ی)پ انللللد نیاموختللللههنللللوز 

آملوزان بایلد بلراي دسلتیابي بله       (. دانش1990،یدیگرو

 ،بنللابراین ؛وظللایف، بلله دانللش قبلللي خللود تکیلله کننللد 

فراشناخت در تشخیص تطاب  بین آنچه ذهلن در اختیلار   

؛ کنلد  يارتباش برقرار م ،دارد و آنچه در عمل لازم است

نیسلت   یرپذ آگاهي فراشناختي امکانبا و این ارتباش جز 

 (.2017)داناهو، 

                                                           
5. metacognitive awareness 
6. debugging 
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از مهلللاری آگلللاهي   برخلللوردار آملللوزان دانلللش
 ،ملدتر آکارروند یادگیري خود را به روشي ، فراشناختي

بخشلند   ي، ارزیلابي و بهبلود مل   سلازي  یلاده ، پیزير برنامه
چلان و  ، 2019جلوي،  ، 2012)اوکان، دمیلر و یاکسلل،   

دمیتریلللللوس، کلللللازي، مکریلللللز و   ، 2019شلللللن، 

راپچللاک،  ،2019دویکللا و سللینگ،  ، 2020اسللپانودیز،
وینمللللان و ، 2019لوکللللا،  ،2001 فرگوسللللن، ،2018

همللین  . در(2011و دمیللرل،  یارداکللل، ،2004 بیشللوزن،
( در پژوهش خلود در کشلور چلین بله     2020راستا وي )

فراینلد   توانلد  ياین نتیجه رسید که آگاهي فراشناختي مل 

آملوزان را از سلطح مقلدماتي بله      انتقال یادگیري دانلش 
هللاي  سللطح پیشللرفته تسللهیل کنللد و تلللاش )از مؤلفلله   

 ( آنان را ارتقا دهد.يساز خودناتوان
 فراشلناختي  ي اه( نشان داد بین آگل 2018) کاکیچي 

و تفکللر انتقللادي همبسللتگي مثبللت بللالایي وجللود دارد.  

کلاري   ( نیز در پژوهشي بر رابطه بین اهمال2012وانگ )
آبافللت  ،تحصللیلي و فراشللناخت تأکیللد کللرد. همچنللین 

( بلر همبسللتگي منفلي راهبردهللاي فراشلناختي بللا    1390)
طور مسلتقیم   اما به ؛سازي تحصیلي تأکید کرد خودناتوان

بلر   فراشناختي ي ژوهشي به بررسي اثربخشي آگاههیچ پ
تحصللیلي نپرداختلله اسللت کلله خلل     يسللاز خودنللاتوان

پژوهشي در این زمینله ضلروری انجلام ایلن پلژوهش را      

 يساز پرداختن به خودناتوان ،همچنین. کند يدوچندان م
حاوز اهمیت اسلت کله بسلیاري از رفتارهلاي      ناراز آن 

آمللوزان تقویللت   مخللرب و فاقللد کللارایي را در دانللش  
تلا آنلان بله جلاي اسلتفاده از       شلود  يو باعل  مل   کند يم

رفع مشکلای آموزشي  برايراهکارهاي سازنده و مؤثر 

پللیش رو  ۀبلله انجللام رفتارهللایي حللاکي از انکللار مسلل ل  
بلراي تحقل     يملانع بزرگل  سلازي   خودنلاتوان بپردازند و 

موفقیلت در  رسلیدن بله   آموزان بلراي   دانش يها لیپتانس
زندگي تحصیلي اسلت و حتلي گلاهي ارتبلاش منفلي بلا       

 توجله آموزان دارد. بلا   بهزیستي و اشتیاق تحصیلي دانش

 ۀاثربخشي برنام ،به آنچه گفته شد هدف پژوهش حاضر
و آگلاهي  اشلتیاق تحصلیلي   تلفیقي بلر مبنلاي    يا مداخله

آملوزان   تحصلیلي دانلش   يساز ناتوان بر خود يفراشناخت
 بود. شهر کرمانشاهدوره دوم متوسطه دختر 

 

 روش
روش  ه:آملللاري و نمونللل ۀروش پلللژوهش، جامعللل 

 - آزملون  آزمایشلي بلا طلرح پلیش     نیمله  حاضر، پژوهش
شلده در   ۀ مطالعله جامعل . استآزمون با گروه کنترل  پس

آمللوزان دختللر دوره دوم   دانللش ۀکلیلل ایللن پللژوهش، 
آملوزان   بودنلد؛ ایلن دانلش    ناحیه سله کرمانشلاه   ۀمتوسط
در سلال تحصلیلي   و  انلد  شلده نفر برآورد  12790حدود 

منالللور  بللله مشلللژول بللله تحصلللیل بودنلللد. 1397 - 98
بلالا،   يسلاز  نلاتوان  آموزان بلا خلود   کردن دانش مشخص

بللا همللاهنگي بللا مللدارس ناحیللۀ سلله کرمانشللاه،    ابتللدا 
 120تحصلللیلي در بلللین  يسلللاز خودنلللاتوان ۀسشلللنامپر

  کله نملر   يآملوزان  آموز توزیع شد. سلپس دانلش   دانش
سللازي بلله دسللت   خودنللاتواني ۀبیشللتري را در پرسشللنام

بلله  ،شللرایط ورود بلله پللژوهش را دارا بودنللدآوردنللد و 

نفلر گلروه    15نفلر گلروه آزملایش و     15نفر ) 30تعداد 
. کنتلللرل( بللله روش تصلللادفي سلللاده انتخلللاب شلللدند  

 ورود به پژوهش عباری بودنلد از: رضلایت   يها ملاک

سلللني  ۀدامنلللبیملللاري و  هآگاهانللله، فقلللدان هلللر گونللل
خلروج از   يهلا  مللاک  .سلال  18-14آموزان بلین   دانش

جلسللای  در نداشللتنپللژوهش عبللاری بودنللد از: حضور
 ،اخلللال در جریللان آمللوزش ،آمللوزش بللیش از دو بللار

شلرکت در سلایر جلسلای     و هلا  به پرسشنامه ندادن پاسخ
 زمان. طور هم آموزشي به

جلونز و   يسلاز  خودنلاتوان  ۀپرسشلنام : ابزار سلنجش 
سللنجش  يبللرا سللازي پرسشللنامۀ خودنللاتوان: 1رودلللت
 این مقیاس جونز و رودلتسازي استفاده شد.  خودناتوان

ال ؤسل  23. این پرسشنامه داراي ندساخت 1982در سال  را
و  20، 15، 19، 23، 4،8، 7،9) خللل  منفللي ۀو سلله مؤلفلل

 ( و عذرتراشللي10و  21، 17، 3، 22، 5، 6) تلللاش ،(13

                                                           
1  Jones & Rudlet  academic self-handicapping Scale  



 فریده همتي و همکاران /38
 

 

 يدهل  ( است. مقیلاس نملره  16و  1، 14، 12، 11، 18، 2)
 يا نللهیگز 6ایللن پرسشللنامه براسللاس طیللف پاسللخگویي 

)کللاملاً، تقریبللاً، کمللي، کمللي مللوافقم، تقریبللاً و کللاملاً 
براي  1965است. روزنبرگ در سال   موافقم( تنایم شده

آمللوز  دانللش 5024سللاخت ایللن مقیللاس، آن را روي   

دبیرسللتاني در ایالللت نیویللورک اجللرا کللرد و ضللرایب  
دسلت  ه بل  77/0و  82/0ترتیلب   پایایي و روایي آن را بله 

این آزملون   (1388)و خداپناهي حیدري، دهقاني . آورد
انلد کله از    ساختار عاملي آن را بررسي کرده را ترجمه و

عامل خل  منفي، عدم تللاش  سه  روي هماد 23ماده،  25
 23مقیلاس   يها ماده شده است. گذاريو عذرتراشي بار

 2سلللازي روي مقیلللاس لیکرتلللي،  خودنلللاتوان يا ملللاده

، کمللي 2م ، تقریبللاً مخللالف1کللاملاً مخللالفم ي )ا درجلله
، تقریباً موافقم و کاملاً ملوافقم  4کمي موافقم  3مخالفم 

 .  شود يم پاسخ داده (6
مرتبط با آن ماننلد   يها با سازه همبستگي این مقیاس

 245یلک نمونله    عذرتراشي و کملي سلعي و تللاش در   

درونلي آن   همسلاني  ،و همچنلین  60/0تا  27/0نفري از 
گلزارش شلده    70/0تا  38/0 مختلف از يها در پژوهش

براي بررسلي اولیله،   (. 1388است )حیدري و همکاران، 
آموزان اجلرا   صوری آزمایشي در دانش پرسشنامه به135

هلا مشلخص شلدند. در پلژوهش      ها و اشلکال  شد تا ابهام

منالور تأییلد روایلي پرسشلنامۀ فعللي از روش       کنوني به
 يعلامل تحلیل عاملي تأییدي استفاده شلد. نتلایج تحلیلل    

تأییللدي، سللاختار عللاملي پرسشللنامه را تأییللد کردنللد.    
کللردن پایللایي ایللن مقیللاس از  بللراي مشللخص ،همچنللین

روش آلفاي کرونباخ استفاده شلد کله همسلاني درونلي     
 به دست آمد.  87/0این ابزار 

پس از کسب مجوز از آموزش  روش اجرا و تحلیل:

سلله کرمانشللاه، اهللداف    ۀو پللرورش و مللدارس ناحیلل  

کننللدگان بللراي  و ملاحاللای اخلاقللي شللرکت پللژوهش

و پرسشلللنامه در اختیلللار  ندافلللراد نمونللله تشلللریح شلللد

 يآور آملللوزان قلللرار گرفلللت. پلللس از جملللع   دانلللش

هللا بللا اسللتفاده از تحلیللل کواریللانس   هللا، داده پرسشللنامه

ایجلاد  بسلتۀ آموزشلي    .ند)مانکوا( تحلیل شد رهیمتژ چند

درمانگري  با اقتباس از چارچوب ناري اشتیاق تحصیلي

توسلط   (1990دیگلروی )  و چینتریپ 1باورهاي انگیزشي

سلله تللن از اسللاتید پژوهشللگر و بللا ناللاری و راهنمللایي 

آموزشي اشتیاق تحصیلي بلا اسلتفاده از    بستۀ .ساخته شد

( با آزمودن و ارزیلابي مفروضلای   2002) ت وري پنتریج

بلا آملوزش    طور ینفراشناختي و باورهاي انگیزشي و هم

راهبردهاي یلادگیري و جسلتجوي اطلاعلای جدیلد بله      

تا انگیلزش تحصلیلي خلود     کند يآموزان کمک م دانش

افکلار   ،فراشلناختي  هلاي  يرا تقویت و با فراگیري آگاه

و تژییر دهند و همین کار کنند ارزیابي  و خود را کاوش

 تواننلد  يمرتبط با تحصیل هم م يها شناخت  را در حوز

عذرتراشلي و خلل     شلود  ي. این امر سلبب مل  دنانجام ده

و تللاش آنلان مرتفلع     یابلد آملوزان کلاهش    منفي دانش

در ایلن قسلمت بلا مطالعلۀ مبلاني نالري باورهلاي        . شود

انگیزشللي، چللارچوب ناللري ایللن سللازه اسللتخراج شللد. 

سلللپس بلللا الحلللاق آملللوزش راهبردهلللاي شلللناختي و   

فراشللناختي در ایللن بسللتۀ آموزشللي، محتویللای آن بلله   

جلسللای در جللدول زیللر آورده شللدند. تلفیلل   تفکیللک

منلدي   اشتیاق تحصیلي و آگاهي فراشناختي ضلمن بهلره  

از هللر دو شللیوه، نقللاش ضللعف هللر دو توسللط دیگللري، 

افزایلي و افلزایش تلوان     مرتفع و از این طری  باعل  هلم  

 بسلتۀ  ۀبلراي تهیل   1. در در جلدول  شلود  يمل آملوز   دانش

 راشلناختي، تلفیقي اشتیاق تحصلیلي وآگلاهي ف   آموزشي

مبلاني نالري اشلتیاق     ۀمحق  تحت نار اساتید، با مطالعل 

آموزشلللي را  ۀتحصلللیلي و آگلللاهي فراشلللناختي، بسلللت

اشللتیاق تحصللیلي و  يهللا براسلاس روللوس اساسللي سلازه  

ضلریب  کرده و جلسه طراحي  10آگاهي فراشناختي در 

محاسلبه   79/0نسبي روایي محتوایي این بسلتۀ آموزشلي   

شده است. استفاده از این بستۀ آموزشلي تلفیقلي توسلط    

                                                           
1. motivational beliefs 
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 است.طراحي مناسلب ایلن بسلتۀ آموزشلي      دهند  محق ، نشان
 

 

 

 

 

 

 

   
 ( و پینتریج و دیگروت2002پینتریج ). بستۀ آموزشی تلفیقی اشتیاق تحصیلی و آگاهی فراشناختی بر مبنای 1جدول 

(1990) 

 شرح جلسه                                      موضوع جلسای
تأثیر باورها و اعتقلاد  بار  معرفي اعضا و بیان مجدد هدف از برگزاري این دوره، مقدمه کلي در آزمون معارفه و اجراي پیش ولاجلسه 

 .شخص بر توانمندي و عملکرد تحصیلي

آنهلا   مطللب از آموزان بلراي یلادگیري، یلادآوري و درک     به راهبردهایي اشاره دارد که دانش آموزش راهبردهاي شناختي ومدجلسه 

  .کنند استفاده مي

جلسلللللله 
 سوم

 آموزش راهبردهاي یادگیري

 

له و  ریزي، استفاده از راهبردهاي حل مس دهي و برنامه آگاهي از چارچوب دانش خود، سازمان

 .آموزان توانایي خودارزیابي و خوداصلاحي به دانش

جلسلللللله 
 چهارم

)آملوزش و ایجلاد تصلور مثبلت بله مجموعله باورهلاي         خودکارآملدي  هلاي  ینهآموزش در زم آموزش باورهاي انگیزشي

آملوز بله یلک     دروني دانلش  يگذار )ارتقا و توجیه ارزش دروني يگذار ارزش ،آموزان( دانش

 .تکلیف ایجاد انگیزه(

جلسلللللله 
 پنجم

آمللللوزش ایجللللاد باورهللللاي  

 سازي خودتوان

مانند شور و  ؛آموز دانش وفقیتمعناصر مؤثر بر  هاي ینهآموزان در زم  باورهاي دانش يدستکار

 .آوري خوشبیني، شادي، خودکارآمدي و تاب شوق و انگیزش و عوامل وابسته به آن، ازجمله

جلسلللللله 
 ششم

آملللللوزش القلللللاي سلللللبک  

 ۀزدن از مرحللل )پللل فراشللناختي

 سازي به تژییر فراشناختي( آماده

بیلان   ،آن صلحبت کنلد   فرد انتااراتي که از درمانگري دارد و موضوعي را کله تمایلل دارد در  

)راهبللرد ذهنیللت دوگانلله(، بررسللي اثللرای رفتارهللا، آزمللایش    دادن ناهمللاهنگي کنللد. نشللان

 .سرکوبگري

جلسلللللله 
 هفتم

 – )تعیین هلدف بلراي یلادگیري و مطالعله     یزير راهبرد برنامه -1:  يشناخت انواع راهبردهاي فرا يآموزش راهبردهاي فراشناخت

و انتخلاب راهبردهلاي    گیري یادچگونگي برخورد با موضوع تحلیل  – سرعت مطالعه بیني پیش

یلافتن از   راهبرد کنترل و نااری: ارزشیابي یادگیرنده از کار خلود بلراي آگلاهي   -2 ؛یادگیري(

 .در رفتار یريپذ انعطاف يده : راهبرد ناميده راهبرد نام -3 و پیشرفت

جلسلللللله 
 هشتم

 غیرمسللتقیم ۀرفتللار شخصللي، تجربلل   ۀس کللارآیي، همچللون سللابق  چگللونگي تللأثیر احسللا   تسهیل فرایند درگیري تحصیلي

تللاش و   و فعالیلت فیزیولوژیلک بلر انتخلاب،     )قوی قللب(  سازي کلامي قانع ،گیري( )سرمش 

 .صوری عملي گیري تسلط به سرمش  ۀگیري، استفاده از برنام استقامت، تفکر و تصمیم

تعیین موانع و الگوهاي رفتلاري   جلسه نهم

 نامناسب

ملدی.   طور روشن، تعیلین اهلداف بلندملدی، تعیلین اهلداف کوتلاه       اول: تعیین هدف به ۀمرحل

کلردن راه و مسلیر رسلیدن بله      بودن هدف با معیارهلاي شخصلي، مشلخص    دوم: متناسب ۀمرحل

 .عوامل بازدارندهاوجود کردن ب بررسي امکانای بالفعل و بالقوه، شروع ... هدف

جلسلللللله 
 دهم

 بندي موضلوعای  اختتام و جمع

 آزمون و اجراي پس گذشته

گذشته  ۀآموزان در طول نه جلس  هایي که دانش فنون و مهاری ۀکارگیري عملي کلی تمرین و به

 آزمون. در کلاس آموزش دیده بودند و اجراي پس
 
 

 

 

 ها یافته
آمار توصلیفي مربلوش بله میلانگین و      ،2در جدول 

سلازي بله    هلاي خودنلاتوان   انحراف معیار نمرای مؤلفه

تفکیک براي افراد گروههلاي کنتلرل و آزملایش، در    
آزمللون و  آزمللون، پللس  سللنجش )پللیش  ۀسلله مرحللل 

 .پیگیري( نشان داده شده است
 

میانگین  ،کنترل  در گروه 2براساس نتایج جدول  

آزمون و  آزمون نسبت به مراحل پس نمرای در پیش
ولي در گروه  ؛دهد پیگیري تژییر چنداني را نشان نمي

آزمون و  آزمایش، شاهد کاهش نمرای در مراحل پس
 آزمون هستیم. پیگیري نسبت به پیش
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 آزمون و پیگیری  آزمون و پس سازی به تفکیک در پیش های توصیفی نمرات خودناتوان شاخص .2جدول 
 به تفکیک گروه

 پیگیري آزمون پس آزمون پیش  
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متژیر گروه

 3.716 17.73 3.543 17.53 4.274 18.27 عذرتراشي  

 3.218 18.93 3.044 19.13 3.312 19.60 تلاش گواه

 5.365 22.03 5.394 21.67 5.302 22.60 خل  منفي 

 2.900 17.27 3.121 16.60 3.423 14.40 عذرتراشي  

 3.334 18.40 2.981 17.80 3.582 20.40 تلاش آزمایش

 6.681 20.73 6.360 19.97 6.689 22.80 خل  منفي 
 

تلفیقي بر  يا مداخله ۀمناور بررسي اثربخشي برنام به
مبنلللاي اشلللتیاق تحصلللیلي و آگلللاهي فراشلللناختي بلللر  

آمللوزان، از آزمللون  سللازي تحصللیلي دانللش خودنللاتوان
گیلري مکلرر دو راهله )طلرح      تحلیل واریانس بلا انلدازه  

شد. قبلل  آزمودني( استفاده  درون – آزمودني آمیخته بین
ها  بودن داده فرض نرمال از اجراي آزمون استنباطي، پیش

فرض حاکي  با آزمون شاپیرو ویلک انجام شد. این پیش
شلده بلین توزیلع نملرای      از آن است که تفاوی مشاهده

برابر با صفر است.  ،گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه
 مونآز تمام متژیرها در پیشند نتایج این آزمون نشان داد

کننلد.   آزمون و پیگیري از توزیع نرمال پیروي مي پس -
نتللایج آزمللون بللاکس بللراي بررسللي برابللري مللاتریس   

متژیرهلاي وابسلته در بلین گلروه آزملایش و        یانسکوار
ملاتریس کواریلانس متژیرهللاي   نلد  کنتلرل نیلز نشلان داد   
، p ،317/1=F>05/0برابلر اسلت )   ،وابسته در دو گلروه 

641/91=Box Mآزمللون لللوین بللراي بررسللي  (. نتللایج

همگنللي واریللانس متژیرهللاي وابسللته در گروههللا نشللان 
، p>05/0عذرتراشلللي ) يهلللا واریلللانس مؤلفلللهنلللد داد
659/0=𝐹1,28( تللللللللاش ،)05/0<p ،745/0=𝐹1,28 و )

( در گروههلا برابلر   p ،130/1=𝐹1,28>05/0خل  منفي )
فلرض برابلري    منالور بررسلي پلیش    بله  ،. همچنلین اسلت 

ها با کواریانس کل از آزمون کرویت ماچلي  کواریانس
داري در آزملون کرویلت ملاچلي     استفاده شد. اگر معني

طللور معملول از آزملون فللرض    بله  ،باشلد  05/0بلالاتر از  
از آزملللللون  نشلللللدنکرویلللللت و در صلللللوری تأیید

گیسر براي تحلیل واریلانس   - گرینهاوس ۀکاران محافاه
 ،د. در ایلن پلژوهش  شلو  گیري مکرر اسلتفاده ملي   اندازه

متژیرهاي پژوهش برقلرار   ۀنتایج آزمون ماچلي براي هم
(. نتلللایج آزملللون تحلیلللل واریلللانس    p>05/0بلللود )
هلاي   دو گروه در مؤلفله  ۀگیري مکرر براي مقایس اندازه

آزمون  پس - آزمون پیش ۀسازي در سه مرحل خودناتوان
 .اند  گزارش شده 2و پیگیري در جدول 

 

آزمون،  پیش ۀدر سه مرحل سازی خودناتوان های مؤلفه مقایسۀ برای آزمودنی درون اثراتنتایج آزمون  .3جدول 

آزمون و پیگیری پس  

 df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 
 معناداری

ثیرأمیزان ت  

 0.447 0.001 22.663 25.433 2 50.867 زمان 
*گروهزمان عذرتراشي  17.622 2 8.811 7.851 0.001 0.219 

    1.122 56 62.844 خطا 

 0.513 0.001 29.510 20.844 2 41.689 زمان 
*گروهزمان تلاش  17.422 2 8.711 12.333 0.001 0.306 

    0.706 56 39.556 خطا 

 0.538 0.001 32.620 28.033 2 56.067 زمان 
*گروهزمان خل  منفي  15.014 2 7.507 8.735 0.001 0.238 

    0.859 56 48.126 خطا 

     *P< 05/0   , **P< 01/0  
 



  41/سازي تحصیلي تلفیقي بر مبناي اشتیاق تحصیلي و آگاهي فراشناختي بر خودناتوان يا مداخله ۀاثربخشي برنام
 

 

 

 

آزملودني   نتلایج آزملون اثلرای درون   ، 3در جدول 
سازي دو  هاي خودناتوان مؤلفه ۀمتژیري براي مقایس تک

گروه کنترل و آزمایش نشان داده شده است. بلا توجله   
، مقادیر مربوش به اثلرای  3شده در جدول  به نتایج اراوه

تعاملي بین گروهها و تکرار )یعنلي وجلود تفلاوی بلین     
گیلري( در سلطح آلفلاي     گروهها در طي مراحل اندازه

اثلرای تعلاملي   داري  (. معني>01/0p)دارند  يمعن 01/0

وجود تفاوی بین روند تژییلرای نملرای در     دهند نشان
 گروههاي کنترل و آزمایش در طي مراحل 

 ۀتوان نتیجه گرفت برنام مي ،بنابراین ؛گیري است اندازه 
اي تلفیقي بر مبنلاي اشلتیاق تحصلیلي و آگلاهي      مداخله

ثر ؤآموزان م سازي دانش فراشناختي بر بهبود خودناتوان
آمده در جدول بالا،  دست ست. با توجه به نتایج بها بوده

آزملون و پیگیلري    آزمون، پلس  تفاوی بین مراحل پیش
 ،بنللابراین ؛اسللت دار متژیرهللاي پللژوهش معنللي ۀهملل در

 ۀهللاي سلله مرحللل  هللاي زوجللي میللانگین نتللایج مقایسلله

 4پللژوهش بللا اسللتفاده از آزمللون بللونفروني در جللدول 
 .اند گزارش شده

 

 سازی های خودناتوان پژوهش در مؤلفه ۀزوجی میانگین گروههای آزمایش و گواه در سه مرحل ۀمقایس .4جدول 

 داری یسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله متغیر وابسته گروه

 گواه

 عذرتراشي

 0.417 0.481 0.733 آزمون  پس-آزمون پیش

 0.349 0.329 0.533 پیگیري-آزمون پیش

0.200- پیگیري-آزمون پس  0.330 1 

 تلاش

 0.472 0.321 0.467 آزمون  پس-آزمون پیش

 0.075 0.282 0.667 پیگیري-آزمون پیش

 1 0.316 0.200 پیگیري-آزمون پس

 خل  منفي

 0.071 0.390 0.933 آزمون  پس-آزمون پیش

 0.176 0.291 0.573 پیگیري-آزمون پیش

-0.360 پیگیري-آزمون پس  0.328 0.843 

 آزمایش

 عذرتراشي

 0.001 0.481 2.800 آزمون  پس-آزمون پیش

 0.001 0.329 2.133 پیگیري-آزمون پیش

-0.667 پیگیري-آزمون پس  0.330 0.159 

 تلاش

 0.001 0.321 2.600 آزمون  پس-آزمون پیش

 0.001 0.282 2 پیگیري-آزمون پیش

-0.600 پیگیري-آزمون پس  0.316 0.204 

 خل  منفي

 0.001 0.390 2.833 آزمون  پس-آزمون پیش

 0.001 0.291 2.067 پیگیري-آزمون پیش

-0.767 پیگیري-آزمون پس  0.328 0.080 

*P< 05/0  , **P< 01/0  

 

بررسللي  بللرايهللاي زوجللي  نتللایج مقایسلله ،4در جلدول  

سلازي در طلي    هلاي خودنلاتوان   تفاوی بین نمرای مؤلفه

مراحللل درمللان، بللراي هللر یللک ازگروههللاي کنتللرل و  

آملده در   دسلت  ه. براساس نتایج باند آزمایش آورده شده

اي تلفیقي بر مبناي اشلتیاق تحصلیلي    مداخله ۀگروه برنام

 ۀتفاوی بین میانگین نمرای مرحلل  ،و آگاهي فراشناختي

دار  آزملون و پیگیلري معنلي    آزمون با مراحلل پلس   پیش

هلاي   میلانگین نملرای مؤلفله    ۀبا مقایس .(p<01/0) است

شود میانگین  مشاهده مي ،سازي در سه مرحله خودناتوان

 ۀآزمون و پیگیري نسبت به مرحلل  نمرای در مراحل پس
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داري کللاهش یافتلله اسللت.  آزمللون بلله طللور معنللي پللیش

 ۀآزملون بلا نملرای مرحلل     پس ۀتفاوی بین نمرای مرحل

ثبلای    دهند ( که نشانp>05/0دار نیست ) پیگیري معني

. در گروه کنتلرل نیلز   استاثرای درمان با گذشت زمان 

آزمللون بللا مراحللل   پللیش ۀتفللاوی بللین نمللرای مرحللل  

 ۀتفلاوی بلین نملرای مرحلل     نیلز آزمون و پیگیري و  پس

دار نیسلت   پیگیلري معنلي   ۀآزملون بلا نملرای مرحلل     پس

(05/0<p .) 
 

سازی های خودناتوان در مؤلفهشده  تعدیل نمرات . میانگین5جدول   

 آزمایش گواه گروه

 خطای استاندارد میانگین خطای استاندارد میانگین 

 0.163 17.46 0.163 17.82 عذرتراشي 

 0.083 18.62 0.083 19.01 تلاش

 0.104 20.94 0.104 22.37 خل  منفي

 يساز خودناتوان، میانگین نمرای 5با توجه به جدول 

گروه آزمایش پس از تعدیل نمرای، کمتلر از   یليتحص

 ۀرنامللدهنللد  تللأثیر ب بللوده کلله ایللن نشللان  گللواهگللروه 

 يو آگلاه  یليتحصل  یاقاشلت  يبلر مبنلا   یقيتلف يا مداخله

یلي افلراد  تحصل  يسلاز  خودنلاتوان  کاهش ي برفراشناخت

 گروه آزمایش است.

 بحث

 ۀاثربخشللي برناملل هللدف پللژوهش حاضللر، بررسللي 

لفیقي بلر مبنلاي اشلتیاق تحصلیلي و آگلاهي      ت يا مداخله

 آملوزان  دانلش تحصلیلي   يساز فراشناختي بر خودناتوان

نتیجلله گرفتلله  بنللابراین، شللد؛ییللد أت بللود کلله فرضللیۀ آن

بلللر کلللاهش   ایلللن بسلللتۀ آموزشلللي کللله  شلللود يمللل

توجله   اثربخش است. بلا  آموزان، دانش يساز خودناتوان

تلفیقي اشلتیاق تحصلیلي و    يا مداخله ۀبودن برنام به بدیع

 دربللار ، پژوهشللي یافللت نشللد کلله يشللناخت آگللاهي فللرا

آملوزان   دانلش  يسلاز  بر خودنلاتوان  برنامهاثربخشي این 

، با نتایج زرشلناس  با وجود این، بخشي از پژوهش ؛باشد

در ارتبلاش   يا بررسي مداخلهبار  در (2019) و همکاران

کي، و در میللان دانشللجویان پزشلل  يسللاز بللا خودنللاتوان

( بلا موضلوع رابطله بلین     2019) و همکاران پژوهش پالو

اشللتیاق تحصللیلي بللا عملکللرد و فرسللودگي تحصللیلي و 

( با موضوع نقلش  1397زاده و همکاران) پژوهش مهدي

دانشلجویان همخلواني    يکلار  در اهمال يساز خودناتوان

بلین   بیلان کلرد  ( 1390)نیلز   آبافتبه طوري که  ؛داشت

همبسلتگي منفلي وجلود     يازسل  خودنلاتون  وفراشناخت 

بنللابراین، اسللتفاده از آگللاهي فراشللناختي در بسللتۀ  ؛دارد

کنلللد تلللا  هلللا کملللک ملللي  يآزملللودنآموزشلللي بللله 

بلابنکو و   ،همچنلین  آنها کلاهش یابلد.   سازي خودناتوان

( در پژوهش خود بر رابطه بلین اشلتیاق   2018همکاران )

عللاوه بلر    .تحصیلي با فرسودگي تحصیلي تأکید کردند

 رسلد  يبه نار مل ( اشاره کرده است 2007این، تانننبیوم )

بله درگیلري    نداشلتن  تمایلل و اشلتیاق  کاوش و ارزیابي 

را )کاهش تلاش(  يساز گرایش به خودناتوان ،تحصیلي

کند کله نشلان از تلأثیر مثبلت      يآموزان بیشتر م در دانش

فرایند فراشناخت بر توانمندسازي و به طبع آن، افلزایش  

 آموزان دارد.   شتیاق تحصیلي در دانشا

ادبیللای منتشرشللده از اشللتیاق تحصللیلي نشللان داد     

سللطوح چللالش،   ياشللتیاق تحصللیلي بلله سللبب ارتقللا   

موقللع و سللازنده بلله   ، بللازخورد بلله دار يیللادگیري معنلل 

آمللوزان، شایسللتگي و کفایللت آنللان را افللزایش   دانللش

آملوزان   دانلش  شود يخود سبب مۀنوب . این امر بهدهد يم

نسبت به انجام امور درسي خود بیشتر ترغیب شلوند و از  
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 و همکلاران، سلازي در املان بماننلد )بلابنکو،      خودناتوان

 هاشللمي رزینللي و همکللاران  ۀبراسللاس نتیجلل  (.2018

پایبنللدي بللیش از حللد بلله بایللدها و نبایللدها،     ،(1397)

غلط  يها استانداردهاي بسیار بالا، اهداف دشوار، ارزش

شده از محیط، موجلب نگرانلي )افلزایش خلل       و تحمیل

و اسللتفاده از سللازوکار  شللود يآمللوزان ملل منفللي( دانللش

کنللد. افللراد   سللازي را تقویللت مللي  دفللاعي خودنللاتوان 

شلان   ينگرانل کلردن هلم    حتلي بلا تللاش    سلاز  ناتوان خود

کننلد در صلوری تللاش نیلز      و فکر ملي یابد  ينمکاهش 

رسلند و بله هملین دلیلل،     ن ملدنار ممکن است بله نتیجلۀ   

کنند؛ بدین  صوری اجتنابي تعریف مي اهداف خود را به

معني که تمایل دارند از نتایج منفي اجتناب کنند و براي 

بلله تلللاش وادار   ،فللرار و اجتنللاب از پیامللدهاي منفللي  

اضلطراب، نگرانلي افراطلي     ،شوند که در این فرآیند مي

اهلداف بلر   تحق  بار  نگري در ها و منفي شکستبار  در

سازي افراطي راهبلردي   ناتوان و خود شود يفرد تحمیل م

 هاي احتمالي خواهد بود.   مؤثر براي توجیه شکست

چگللونگي اشللتیاق تحصللیلي،  ي،ا مداخلللهۀ برناملل در

هلا   روش ارتباش بلا در  خطاهاي بنیادي اسنادو اندیشیدن 

)کللاهش اسللنادهاي بیرونللي    و راهبردهللاي یللادگیري 

باورهلاي   رتقلاي ا يهلا  روش و پایلداري( و  ناپذیر کنترل 

شناسایي شد و با استفاده از بسیاري از  فراگیرانانگیزش 

عقایللد بررسللي قواعللد و بلله  ،شللناختي فنللونو  هللا روش

هللا و تبللدیل   تکانللهاضللطراب و  ارتبللاش بللا در  بنیللادین

هاي منفي و اراوۀ  بیني آزمون پیش بیني، ها به پیش نگراني

 عقایلد، ناکارآمدي  تا فراگیر شداهتمام ورزیده تکلیف 

و  تنگناهللاگرایانلله،  کمللال مقاصللدو  بنیادهللاهللا،  ارزش

رفتارهللا و و دربللار   را شناسللایي کنللد  امکانللای خللود 

هلاي دفلاعي    یسممکانهمانند )ي ساز ناتوان ادعاهاي خود

خودآگلاهي و شلناخت بیشلتري    به عذرتراشي(، ازجمله 

 (. 1397زاده و همکاران،  )مهديدست یابد 

تللوان گفللت فراشللناخت سللبب  يمللدر تبیینللي دیگللر 

چله مقلدار از مطاللب    بداننلد بلر    آملوزان  دانلش شود  يم

و چلله میللزان از مطالللب را بللدون غلللط حللل   انللد مسلللط

دادن یک تکلیف به چه اطلاعلاتي   براي انجامو  اند کرده

؛ زیلرا  دنل بایلد اسلتفاده کن   هلایي  یوهیا از چه ش ندنیاز دار

شلده   اشناخت و نیز روش اعملال فربار  هدف اساسي در

مستقلي است تا از یادگیرند  براي آموزش آن، پرورش 

 هلاي  یلان آگاه باشد و بتواند جر اش یادگیريهاي  جریان

مزبللور را هللدایت و ناللاری کنللد )بلله نقللل از عباسللي و 

 (.1396همکاران، 

نقللش مهمللي در  ،اشللتیاق تحصللیلي ۀبرناملل، بنللابراین

ماننلد    يهاي شلناخت  عالیتطراحي، هدایت و نااری بر ف

له، درک مطللب، حافاله و پشلرفت تحصلیلي      حل مسل 

 تواننلد  يدارد. با توجه به آنکله راهبردهلاي یلادگیري مل    

بلا آملوزش    ،کنند بیني یشتحصیلي را پ يساز خودناتوان

بللله  تلللوان يراههلللاي افلللزایش اشلللتیاق تحصلللیلي مللل  

تر باشند و  آموزان کمک کرد تا در یادگیري فعال دانش

درک بیشتر ناولل شلوند. درک بیشلتر سلبب افلزایش      به 

فهلم و   ،. طبل  نالر آزوبلل   شود يانگیزش به یادگیري م

کند؛ زیلرا   يعنوان مشوق دروني عمل م درک مطالب به

و  کنللد ملليآمللوز را فعللال   باورهللاي انگیزشللي دانللش  

و  دهنلد  ميجایگاه خود را از دست  ،بیروني هاي یتتقو

کنتللرل  ۀدرنتیجلل يازسلل باورهللاي خودنللاتوان ،درنهایللت

 (.1390)آبافت، یابد  يدروني فرد کاهش م

فلرد بله    نداشتن گفت اطمینان توان يطور خلاصه م به

توانایي و مهاری خویش نیز دلیلي محکم براي اسلتفاده  

اشلللتیاق  املللا در ؛سلللازي اسلللت از راهبلللرد خودنلللاتوان

تلا   یرندگ از راهبردها را به کار مي يا تحصیلي، مجموعه

عنوان قربانیلان شلرایط یلا     خود را به ،آموزان شدیگر دان

قربانیللان نللاتواني ننگرنللد و بللا فراگللرفتن راهبردهللاي     

یادگیري و با پلذیرش مسل ولیت عملکلرد خلود و بلا بله       

هلاي مکلرر، باورهلاي انگیزشلي      دست آوردن موفقیلت 
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میلللزان  ،و درنتیجللله آورنلللد يدسلللت مللل ه مثبتلللي بللل 

 . یابد يآنها کاهش م يساز خودناتوان

بلودن   پلذیر  کي از نقاش قوی فراشلناخت، آملوزش  ی

هللا از اثربخشللي آمللوزش    آن اسللت. بیشللتر پللژوهش  

 يخللاص و بللراي گروههللا  هللاي یطللهفراشللناخت در ح

بللراي مثللال، براسللاس    ؛انللد متفللاوی حمایللت کللرده  

( و وینمللان و بیشللوزن  2001فرگوسللن ) يهللا پللژوهش

فراشلناختي، هلم یلادگیري و هلم      يها آموزش ،(2004)

املا   دهلد؛  يآموزان افزایش م در دانشرا انتقال یادگیري 

مبنللي بللر اثربخشللي آگللاهي   اي یافتللهطللور مسللتقیم  بلله

 تحصیلي یافت نشد.  يساز فراشناختي بر خودناتوان

نتللریچ و یبراسللاس ت للوري پ  ،در تبیللین ایللن یافتلله  

هللاي  آگللاهي ،دانللش فراشللناخت  ،(1990)روی دیگلل

  تواند آنان را به یادگیرند دهد که مي به افراد مي يا زهتا

دادن مطالللب بللا یکللدیگر و  فعللال تبللدیل کنللد. ارتبللاش 

کله بله   انلد   بودن یادگیرنلده ازجملله عواملل مهملي     فعال

شللود  کنللد و موجللب مللي فهمیللدن مطالللب کمللک مللي

 بیشلتر درواقع  .مطالب را دیرتر فراموش کند ،یادگیرنده

 نلد کله قواعلد بلازي را فلرا     ا بازیگرانيفراگیران ما مانند 

اند و باید این قواعد را بیاموزنلد. بسلیاري از آنهلا     نگرفته

روش صلحیح   ،هم ممکن است بدون اینکه خود بداننلد 

املا ایلن رفتلار صلحیح وللي ناآگاهانله        ؛را به کلار برنلد  

سازي سلرعت، کیفیلت    تواند به بهینه و بیشینه همیشه نمي

ها موجلب   . کسب این مهاریو دقت خواندن منجر شود

آملوزان ظرفیلت بیشلتري بلراي تطبیل  بلا        دانش شود يم

 ها را مدیریت کنند. شرایط دشوار داشته باشند و تعارض

ایللن امکللان را  ،فراشللناختي هللاي يآگللاه ،همچنللین 

هللاي  کلله سللبک کنللد يآمللوزان فللراهم ملل بللراي دانللش

 توانلد  يخود را شناسایي کنند. این دانش م گیري یمتصم

هللاي  ه آنهللا در شناسللایي و کللاهش اسللتفاده از سللبکبلل

ناکارآمللد و ناسللازگارانه کمللک کنللد؛   گیللري یمتصللم

یلادگیري بهتلر بلا عملکلرد تحصلیلي بلالاتر و        ،درنتیجه

)کشلاورزي و   کمتر، همراه خواهد بود يساز خودناتوان

 (. 1396همکاران، 

از رویکللرد  تللوان يدر تبیللین دیگللر ایللن یافتلله ملل   

اجتماعي بهره برد. طب  این دیدگاه، معلم  یيگرا سازنده

یلاددهي   -هلاي یلادگیري    تنهایي مس ول تنایم فعالیت به

زمان  طور هم فردي و گروهي به هاي یتبلکه فعال ؛نیست

 ،. در ایلن رویکلرد  کنلد  يدر ساخت دانش ایفاي نقش م

آملوز را   یلادگیري دارد و دانلش   گلر  یلمعلم نقلش تسله  

رفتن و آگلاهي از دانلش   گ چگونگي درست یادبار  در

. ایلن  سلازد  يساخت یادگیریشان آگاه م  شناختي و نحو

آمللوزان از دانللش  بللدین معنللي اسللت کلله هرچلله دانللش

بیشللتري داشللته باشللند و از   يآگللاه خللود ،فراشللناختي

ریللزي،  راهبردهللاي برناملله راهبردهلاي فراشللناختي نایللر 

و ارزیللابي فراینللد   زدایللي یللبمللدیریت اطلاعللای، ع 

بیشتر استفاده کنند، میزان موفقیت و پیشلرفت  یادگیري، 

تحصلللیلي آنلللان بیشلللتر خواهلللد بلللود و فراگیلللران      

کمتللري را تجربلله خواهنللد کللرد. در  يسللاز خودنللاتوان

( بیان کرد سطح پایین آگاهي 2012ونگ ) ،جایي دیگر

منجلر   گیلري  یمخیر در تصلم أبله تل   توانلد  يفراشناختي م

آملوزان   در دانلش آگاهي فراشناختي بالا  ،بنابراین شود؛

عنلوان   تنها به آنلان در درک و شلناخت بهتلر خلود بله      نه

، به آنان در دستیابي به دانلش،  کند يیادگیرنده کمک م

مهاری و آگاهي از اینکه چگونله فراینلدهاي یلادگیري    

 .کند ي، کمک مکنند يعمل م

رشلد و  نلد  ها نشان داد مجموع، نتایج این پژوهش در

فراشللناختي از شللرایط هللاي  آگللاهي و مهللاری ۀتوسللع

 ،. بله عبلاری دیگلر   شلود  يموقعیتي کلاس درس متأثر م

عنلوان   بله هلاي فراشلناختي کللاس درس     ویژگيباید به 

هلاي فراشلناختي در    ترین پیشلایندهاي ملدل   یکي از مهم

هلاي   . بلدیهي اسلت در محلیط   کردناام آموزشي توجه 

فراشناختي  یريگ کلاس درس مبتني بر جهت یادگیري،

هلا و   سودمند، در تدوین برنامه يساز ن خودناتواندر تبیی
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در ایجلاد شلرایط موفقیلت در     نیزهاي آموزشي و  روش

 آموزش، مثمر ثمر خواهند بود. 

هایي ازجمله تمرکلز   انجام این پژوهش با محدودیت

 هلا  یافتله دوره دوم متوسطه، تعمیم  دخترآموزان  بر دانش

ودیت هملراه  سني با محد يگروهها ۀرا به جنس و به بقی

بله   تلوان  يمل  ،دیگر پلژوهش  هاي یتکند. از محدود مي

اجراي پژوهش به شهر کرمانشاه نام   مکان اجرا و گستر

آملوزان   شود پژوهشي در دانش پیشنهاد مي بنابراین، ؛برد

چله مقلاطع بلالا، چله مقلاطع       ،با گروههاي سني مختلف

ایلن   هلاي  یافتله . شلود پایین در شهرهاي مختلف بررسي 

ش حاوي نکلاتي کلاربردي بلراي معلملان و نالام      پژوه

بلا توجله بله اینکلله    همچنلین  آملوزش و پلرورش اسلت.    

تلرین   آملوزان یکلي از مهلم    در دانلش  يسلاز  خودناتوان

آملوزان اسلت و باعل      موانع پیشلرفت تحصلیلي دانلش   

 شلود،  ياضافي در امور گوناگون م ۀصرف وقت و هزین

آموزشي اشتیاق  يها با برگزاري کلاس شود يپیشنهاد م

را بله   يسلاز  مقابلله بلا خودنلاتوان    يها مهاری تحصیلي،

را در آنها کاهش  يساز آموزش و خودناتوان ،فراگیران

 دهند.
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