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Abstract 
This study aimed to investigate the effect of narrative therapy on meaning in life and its 

components (presence-of-meaning and search-for-meaning) among female students of Tehran 

universities. For this purpose, the quasi-experimental design of pretest-posttest-follow-up 

with a nonequivalent control group was used. The sample consisted of 24 female students 

aged 18 to 30 years who were selected by convenience sampling and assigned to intervention 

and control groups. Both groups were assessed at the pre-test by the Meaning in Life 

Questionnaire Estger et al. Then, the intervention group participated in 7 weekly group-

narrative-therapy sessions. Both groups were re-evaluated in post-test and 9-months follow-

up. The data analyzed by repeated-measures analysis of variance showed that narrative-

therapy in the post-test phase significantly increased the presence-of-meaning in the 

intervention group compared to the control group. This difference was still significant in the 

follow-up. Regarding the search-of-meaning component, the groups did not show a 

significant difference in any of the stages. There were no significant differences in the total 

scores of meaning-in-life between groups in the pre-test and post-test. However, the decrease 

in the control group scores in the follow-up resulted in a significant difference in this period. 

From these findings, it can be concluded that narrative-therapy in the short term increases the 

presence-of-meaning and, in the medium term, protects the individual from reducing 

meaning-in-life. 
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 چکیده

هاي‌آن‌)وجود‌معنا‌و‌جستجوي‌معنا(‌در‌‌مؤلفهدرماني‌بر‌معنا‌در‌زندگي‌و‌‌هدف‌پژوهش‌حاضر،‌بررسي‌تأثیر‌روایت

‌بدین‌منظور‌از‌طرح‌شبه پیگیري‌با‌‌-آزمون‌‌پس‌-آزمون‌‌آزمایشي‌پیش‌بین‌دانشجویان‌دختر‌دانشگاههاي‌تهران‌بود.

و‌گیري‌دردسترس،‌انتخاب‌‌ساله‌بود‌که‌با‌نمونه‌30تا‌‌18دانشجوي‌دختر‌‌24شامل‌‌‌ارز‌استفاده‌شد.‌نمونه‌گروه‌گواه‌ناهم

استگر‌و‌همکاران‌ آزمون‌با‌پرسشنامۀ‌معنا‌در‌زندگي‌در‌پیش‌‌در‌گروههاي‌مداخله‌و‌گواه‌جایگزین‌شدند.‌هر‌دو‌گروه

درماني‌گروهي‌شرکت‌کردند.‌هر‌دو‌گروه،‌مجدد‌‌جلسۀ‌هفتگي‌روایت‌۷ارزیابي‌شدند.‌سپس‌اعضاي‌گروه‌مداخله‌در‌

هاي‌مکرر‌تحلیل‌‌گیري‌هاي‌حاصل‌با‌آزمون‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه‌ماهه‌ارزیابي‌شدند.‌داده‌9آزمون‌و‌پیگیري‌‌در‌پس

‌در‌گروه‌مداخله‌به‌‌درماني‌در‌مرحلۀ‌پس‌شدند‌و‌نشان‌دادند‌مداخلۀ‌روایت آزمون‌موجب‌افزایش‌معنادار‌وجود‌معنا

وي‌معناي‌گروههاي‌است.‌این‌تفاوت‌در‌پیگیري،‌همچنان‌معنادار‌بود.‌در‌ارتباط‌با‌مؤلفۀ‌جستج‌‌نسبت‌گروه‌گواه‌شده

‌در‌هیچ ‌در‌زندگي‌گروهها‌مداخله‌و‌گواه، ‌نمرات‌کل‌معنا ‌تفاوت‌معناداري‌نشان‌ندادند. در‌‌‌یک‌از‌مراحل‌ارزیابي،

‌پس‌پیش ‌و ‌موجب‌تفاوت‌‌آزمون ‌پیگیري، ‌مرحلۀ ‌در ‌گواه ‌کاهش‌نمرات‌گروه ‌اما ‌نداشتند؛ ‌تفاوت‌معناداري آزمون

مدت‌موجب‌افزایش‌مؤلفۀ‌وجود‌‌درماني‌در‌کوتاه‌توان‌نتیجه‌گرفت‌روایت‌ها‌مي‌همعناداري‌در‌این‌مقطع‌شد.‌از‌این‌یافت

‌کند.‌‌مدت‌فرد‌را‌نسبت‌به‌کاهش‌معنا‌در‌زندگي‌مصون‌مي‌شود‌و‌در‌میان‌معنا‌مي

 درماني‌معنا‌در‌زندگي،‌وجود‌معنا،‌جستجوي‌معنا،‌روایت :کلیدي‌هاي‌واژه
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‌مقدمه
،‌1،‌هنگااامي‌کااه‌مااارتین‌ساالیگمن‌‌‌2002در‌سااال‌

گذار‌روانشناسي‌مثبت،‌زندگي‌معناادار‌را‌یکاي‌از‌‌‌‌بنیان

سه‌جنبۀ‌زندگي‌مثبت‌دانست،‌مسئلۀ‌معنا‌در‌روانشناسي‌

یافت‌بار‌دیگر‌مشروعیت‌آکادمیک‌و‌اولویت‌پژوهشي‌

(.‌تااا‌پاایش‌از‌آن،‌ایاان‌مفهااومً‌اصااالتا ‌‌2014)لئونتیاا ،‌

فلسااافي،‌منحصااارا ‌باااا‌سااانت‌روانشناساااي‌وجاااودي‌و‌

‌2خصوص‌چهرۀ‌شاخص‌این‌مکتب،‌ویکتاور‌فرانکال‌‌‌به

(.‌201۷،‌گاوو،‌کابال،‌هزلتاون‌و‌اینادر‌‌‌‌) شد‌تداعي‌مي

معنا‌در‌بافت‌مطالعات‌روانشناختي‌عبارت‌است‌از‌یاک‌‌

جااارب‌زناادگي‌بشااري‌کااه‌‌‌نااوب‌بازنمااایي‌ هنااي‌از‌ت‌

افزایاد.‌برسااختن‌و‌‌‌‌هایي‌بر‌این‌تجربه‌مي‌نوبۀخود‌لایه‌به

تصاادیا‌ایاان‌بازنمااایي،‌هیجانااات‌مثبتااي‌در‌پااي‌دارد‌و‌

شاود‌‌‌تخریب‌و‌فروپاشي‌آن‌موجب‌هیجانات‌منفاي‌ماي‌‌

بامیستر‌)بامیستر‌(.‌2013)پرالکس،‌مارکمن‌و‌لیندبرگ،‌

کرسایکیوني‌و‌‌؛‌‌2014؛‌مکنزي‌و‌بامیساتر‌2002و‌وهُز،‌

‌ۀ(‌معنااورزي‌و‌معنااجویي‌را‌یاک‌انگیاز‌‌‌‌‌2013بامیستر،

کاه‌باراي‌تضامین‌‌‌‌‌داناد‌‌ماي‌انحصاري‌و‌مبناایي‌انسااني‌‌‌

و‌‌5،‌کاارایي‌4،‌ارزش3مقصاود‌‌ارضاي‌چهار‌نیااز‌اصالي‌‌

باه‌عقیادۀ‌لئونتیا ‌‌‌‌‌.اسات‌‌‌شکل‌گرفته‌6خودارزشمندي

عنوان‌یک‌اصل‌تنظایم‌رفتاار‌‌‌‌(،‌گرایش‌به‌معنا‌به2014)

بخشاد‌کاه‌‌‌‌ها‌این‌آزادي‌را‌ماي‌‌انساني،‌به‌انسانمنحصرا ‌

بافت‌عمل‌خویش‌را‌تغییر‌دهناد‌و‌آن‌را‌از‌ییاد‌محای ‌‌‌‌

مادل‌‌»(‌در‌نظریاۀ‌‌2014ویساین ‌)‌ بوفصالش‌برهانناد.‌‌

را‌شاکل‌خاصاي‌از‌معناا‌‌‌‌‌8معنا‌در‌زندگي«‌۷ارتباطي‌معنا

هاي‌مختل ‌و‌متعدد‌زندگي‌‌داند‌که‌فرد‌در‌مویعیت‌مي

د.‌ایاان‌شااکل‌از‌معنااا‌بااه‌‌کناا‌سااازد‌یااا‌کشاا ‌مااي‌‌مااي

                                                           
1
 Martin Seligman 

2
 Victor Frankl 

3
 purpose 

4
 value 

5
 efficacy 

6
 self-worth 

7
 relationality meaning model 

8
 meaning in life  

‌9دهاد‌و‌از‌معنااي‌زنادگي‌‌‌‌هاي‌چیستي‌پاسخ‌مي‌پرسش

پااردازد(‌و‌معنااا‌بااه‌‌)کااه‌بااه‌چراهااا‌و‌مسااامل‌ ااایي‌مااي‌

)کااه‌عبااارت‌اساات‌از‌اهااداف‌و‌مقصااودها(‌‌‌10زناادگي

متمااایز‌اساات.‌بساایاري‌از‌پژوهشااگران‌بااراي‌معنااا‌در‌‌‌‌

را‌‌12و‌جستجوي‌معنا‌11زندگي‌دو‌بعد‌متمایز‌وجود‌معنا

‌(.2006،‌استگر،‌فرایزر،‌اویشي‌و‌کالراند‌)‌گرفتهدر‌نظر‌

از‌نظرگاااااه‌وجااااودي،‌اهمیاااات‌معنااااا‌در‌نقااااش‌

هاي‌تاریک‌و‌‌اي‌است‌که‌در‌ارتباط‌با‌جنبه‌کننده‌تعدیل
تراژیک‌وجود‌انساان،‌همچاون‌ابهاام،‌میرایاي،‌گنااه‌و‌‌‌‌‌‌

گرا‌عمادتا ‌‌‌کند.‌در‌مقابل‌روانشناسي‌مثبت‌رنج‌بازي‌مي
ي،‌شادکامي‌و‌بهزیستي‌انساان‌‌بر‌اهمیت‌معنا‌در‌شکوفای

(.‌2014نتاازر،‌‌-تأکیااد‌کاارده‌اساات‌)بتیاااني‌و‌روسااو‌‌‌

هاي‌هر‌دو‌دیادگاه‌وجاودي‌‌‌‌بیني‌مطالعات‌تجربي،‌پیش
هااي‌معناا‌در‌زنادگي‌تأییاد‌‌‌‌‌‌و‌مثبت‌را‌درباارۀ‌خروجاي‌‌

(‌2014مطابا‌با‌مروري‌که‌مکنزي‌و‌بامیساتر‌)‌کنند.‌‌مي
در‌‌انااد،‌افاازایش‌سااطوح‌معنااا‌بااا‌کاااهش‌‌‌‌‌انجااام‌داده

،‌13ساااز‌و‌ناسااالمي‌چااون‌خودکشااي‌‌متغیرهاااي‌آشاافته
عومااام‌افساااردگي‌و‌‌و‌15،‌اساااتعمال‌سااایگار14تنهاااایي
همااراه‌اساات.‌سااطوح‌بااالاي‌معنااا‌جمعیاات‌‌16اضااطراب

‌،‌اضااطراب،‌افسااردگي،1۷عمااومي‌را‌در‌براباار‌اسااترس‌
‌19و‌برخاي‌از‌از‌رفتارهااي‌اعتیاادي‌‌‌‌18ضربۀ‌روانشناختي

؛‌لینلااي‌و‌ژوزف،‌2010)پااار ،‌کنااد‌‌محافظاات‌مااي‌
(‌و‌با‌سومت‌جسمي‌بیشتر‌مرتب ‌اسات‌)روپکاه،‌‌‌2011

چکیردا،‌بانیاک،‌پاار ‌و‌‌‌؛‌2014جایاویکریم‌و‌ریفل،‌

(.‌همچناااین،‌مطالعاااات‌بااار‌نقاااش‌‌‌201۷،‌لوچینساااکا
کنناادۀ‌معنااا‌در‌زناادگي‌در‌ارتباااط‌بااا‌بهزیسااتي‌‌‌لیسااهت

                                                           
9
 meaning of life 

10
 meaning to life 

11
 presence of meaning  

12
 search for meaning 

13
 suicide 

14
 loneliness 

15
 smoking 

16
 depression and anxiety symptoms 

17
 stress 

18
 psychological trauma 

19
 addictive behaviors 



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌51/هاي‌آن‌در‌دختران‌دانشجو‌و‌مولفه درماني‌بر‌معنا‌در‌زندگي‌روایتاثربخشي‌آموزش‌مبتني‌بر‌
 

 

گذارند؛‌براي‌مثال،‌مشاهده‌شاده‌‌‌صحه‌مي‌1روانشناختي
اساات‌سااطوح‌بااالاتر‌معنااا‌بااا‌سااطوح‌بااالاتر‌بهزیسااتي‌‌‌‌

دوگااان،‌؛‌1396پااور،‌‌روانشااناختي‌)صاادویي‌و‌حسااام‌
)یعقاوبي‌‌‌2(،‌شاادماني‌‌2012،ساپمز،‌تل،‌ساپمز‌و‌تمیزل
،‌یو‌و‌چانا ‌)‌3(،‌خوشبیني1392و‌حسیني‌اصل‌نظرلو،‌

نصیري،‌کارسازي،‌)‌5و‌شکوفایي‌4آوري‌(،‌و‌تاب2019
(‌همااراه‌اساات.‌در‌میااان‌‌1394پااور‌و‌بیرامااي،‌اسااماعیل

هاي‌مختل ،‌ساطوح‌باالاتر‌معناا‌در‌‌‌‌‌دانشجویان‌فرهن 
کنندۀ‌‌بیني‌تنهایي‌یا‌همراه‌با‌سایر‌متغیرها،‌پیش‌زندگي‌به

هاااي‌رشاادي‌و‌‌‌آمیااز‌بااا‌چااالش‌‌‌کنارآماادن‌موفقیاات‌
هاي‌معمول‌دوران‌دانشجویي‌اسات؛‌باه‌طاوري‌‌‌‌‌استرس

کااه‌معنااا‌در‌زناادگي‌بااه‌دانشااجویان‌در‌کنارآماادن‌بااا‌‌‌

(،‌2019سااترس‌)یوساا ،‌نااورین،‌بهاااتي‌و‌محمااود،‌‌‌‌ا
(،‌2019)لااي‌و‌پااار ،‌‌6سااازگاري‌بیشااتر‌بااا‌دانشااگاه‌

‌۷گیاري‌درباارۀ‌شاغل‌‌‌‌دستیابي‌به‌خودکارآمدي‌تصامیم‌
شادن‌باراي‌‌‌‌(،‌رفتارهاي‌فراخواني‌و‌آماده2019)ساري،‌
‌9(‌و‌رشد‌پس‌از‌سانحه2018)شین،‌کیم‌و‌آن،‌‌8اشتغال

(‌و‌بویاا‌‌2018)ایام،‌‌هاا‌‌‌در‌صورت‌مواجاه‌باا‌دشاواري‌‌‌
)وباار،‌پاوالاکیااک،‌گاولیااک،‌شااولنبرگ‌و‌بوچانااان،‌‌‌

هااا،‌‌راسااتا‌بااا‌ایاان‌یافتااه‌‌کنااد.‌هاام‌(‌کمااک‌مااي2019
دهند‌در‌میان‌دانشجویان‌ایراني،‌معنا‌‌ها‌نشان‌مي‌پژوهش

در‌زندگي‌با‌عملکارد‌تحصایلي‌بهتار‌)پیاري،‌هماایوني‌‌‌‌‌‌

(،‌رضاایت‌بیشاتر‌از‌زنادگي‌‌‌‌1395بخشایش‌و‌عناایتي،‌‌
(‌و‌پارورش‌‌139۷جویي‌)صادیي،‌ایمني‌و‌باوزین،‌دانش

هاااي‌هااویتي‌اطوعاااتي‌و‌هنجاااري‌)بهااادري‌‌‌‌‌‌ساابک
 (‌همراه‌است.‌1391خسروشاهي‌و‌محمود‌علیلیو،‌

البتااه‌بایااد‌در‌نظاار‌داشاات‌بنااا‌بااه‌پیشاانهاد‌برخااي‌‌‌‌‌

هاي‌مطلوب،‌بیشاتر‌باا‌مؤلفاۀ‌وجاود‌‌‌‌‌‌ها،‌همبسته‌پژوهش

                                                           
1
 psychological well-being 

2
 happiness 

3
 optimism 

4
 resilience 

5
 flourishing 

6
 college adjustment 

7
 career decision self-efficacy 

8
 calling and career preparation behaviors 

9
 Post-traumatic growth 

مثااال،‌‌انااد؛‌بااراي‌معنااا‌)و‌نااه‌جسااتجوي‌معنااا(‌ماارتب ‌‌

‌10هاي‌مطلوبي‌همچاون‌آشافتگي‌روانشاناختي‌‌‌‌خروجي

و‌ساطوح‌باالاتر‌عاطفاۀ‌‌‌‌‌11کمتر،‌کمالگرایي‌ساازگارانه‌

با‌مؤلفاۀ‌‌‌14و‌تحمل‌عدم‌یطعیت‌13پذیري‌،‌هیجان12مثبت

اند؛‌در‌حالي‌که‌جستجوي‌‌وجود‌معنا‌مرتب ‌دانسته‌شده

معناااا‌باااا‌آشااافتگي‌روانشاااناختي‌بیشاااتر،‌کماااالگرایي‌

پاذیري‌و‌تحمال‌کمتار‌در‌برابار‌‌‌‌‌‌‌‌و‌هیجاان‌‌15ناسازگارانه

یطعیاات‌ماارتب ‌اساات‌)لااي،‌سااالکوني‌و‌دلوچیااو،‌‌عاادم‌

؛‌گاریساااون‌و‌لاااي،‌2016؛‌پاااار ‌و‌جئونااا ،‌2019

(،‌2018هااااي‌نوماااان،‌نزلاااک‌و‌تااارش‌)‌(.‌یافتاااه201۷

هاااي‌میااان‌دو‌بعااد‌مختلاا ‌معنااا‌در‌زناادگي‌را‌‌پویااایي

کناد.‌باه‌نظار‌ایان‌پژوهشاگران،‌در‌ساط ‌‌‌‌‌‌‌‌آشکارتر‌مي

طور‌منفي‌باا‌وجاود‌معناا‌و‌‌‌‌‌ي،‌جستجوي‌معنا‌بهفرد‌میان

فااردي،‌‌بهزیسااتي‌ماارتب ‌اساات؛‌امااا‌در‌سااط ‌درون‌‌‌‌

گاااري‌وجاااود‌معناااا،‌‌‌‌جساااتجوي‌معناااا‌باااا‌میاااانجي‌‌

کنندۀ‌مثبت‌بهزیستي‌اسات.‌باه‌عباارت‌دیگار،‌‌‌‌‌‌بیني‌پیش

جستجوي‌معنا‌صرفا ‌در‌شرایطي‌که‌به‌وجود‌معناا‌خاتم‌‌‌

ایان‌باا‌‌‌‌هاي‌مطلوب‌همراه‌خواهد‌باود.‌‌شود،‌با‌خروجي

راستاست‌‌(‌هم2009هاي‌استگر،‌اویشي‌و‌کاشدان‌)‌یافته

کااه‌یااک‌نااوب‌پویااایي‌همیشااگي‌میااان‌دو‌مؤلفااۀ‌معنااا‌‌‌

مشاهده‌کردند.‌به‌عقیدۀ‌این‌پژوهشگران،‌در‌حالي‌کاه‌‌

هاي‌میانسالي‌و‌پیري‌با‌ساطوح‌باالاتر‌وجاود‌معناا‌‌‌‌‌‌دوره

شوند،‌در‌نوجواني‌و‌جواني‌جستجوي‌معناا‌‌‌مشخص‌مي

گیرد.‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌کلیاۀ‌ایان‌‌‌‌ا‌پیشي‌ميبر‌وجود‌معن

رسد‌جوانان‌از‌مداخوتي‌سود‌خواهند‌‌موارد،‌به‌نظر‌مي

ویاژه‌‌‌جست‌که‌آنها‌را‌در‌پارورش‌معناا‌در‌زنادگي،‌باه‌‌‌‌

‌مؤلفۀ‌وجود‌معنا‌یاري‌کند.‌‌
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 adaptive perfectionism 
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 positive affect 
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 emotionality 
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 tolerance of uncertainty 
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 unadaptive perfectionism 
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هاي‌مثبت‌مارتب ‌باا‌معناا‌سابب‌شاده‌‌‌‌‌‌‌تعدد‌خروجي

هاي‌ماداخوتي‌پرشامار‌و‌گونااگوني‌باراي‌‌‌‌‌‌است‌برنامه‌

ریازي‌‌‌هاي‌مختل ‌طارح‌‌افزایش‌سطوح‌آن‌در‌جمعیت

هاي‌مداخوتي‌لئونتی ‌‌شوند.‌با‌توجه‌به‌تعدد‌این‌برنامه

بندي‌‌(،‌یک‌مدل‌ماتریسي‌چهاربعدي‌براي‌دسته2016)

اسات.‌‌‌و‌در ‌بهتر‌مداخوت‌معنامحور‌پیشانهاد‌کارده‌‌‌

یکااي‌از‌رویکردهااایي‌اساات‌کااه‌در‌‌‌‌1درماااني‌روایاات

کناد.‌‌‌معنامحور‌مشارکت‌ميریزي‌انواب‌مداخوت‌‌طرح

درماااني،‌از‌فرآینااد‌‌ماادرن‌بااه‌روان‌رویکاارد‌پساات ایاان

هاي‌زندگي‌تشکیل‌شده‌‌روایت‌3یا‌بازسرایي‌2بازنویسي

هااي‌افاراد‌از‌‌‌‌کوشاد‌روایات‌‌‌درمااني‌ماي‌‌‌است.‌روایات‌

هاایي‌از‌‌‌تر‌ساازد‌و‌بخاش‌‌‌شان‌را‌ ني‌خویشتن‌و‌زندگي

‌‌شاده‌‌یا‌به‌فراموشي‌سپرده‌‌شده‌هاي‌سرکوب‌این‌روایت

یا‌به‌حاشیه‌رانده‌شده‌را‌فعال‌و‌پربار‌کند.‌در‌سایۀ‌ایان‌‌

پربارسازي،‌هویت‌فرد‌نیز‌در‌برخورد‌با‌مشکوت‌پایش‌‌

)مرکااز‌شااود‌‌تاار‌مااي‌تاار‌و‌ نااي‌رو‌و‌آینااده،‌مسااتحکم

گااري‌مراجااع‌و‌‌تمرکااز‌باار‌خااودتعیین‌تااا(.‌بااي،‌دالااویچ

درمااني‌‌‌سازي‌هویت‌همان‌چیزي‌است‌کاه‌روایات‌‌‌ ني

کناد.‌نقاش‌مرکازي‌‌‌‌‌سي‌مثبت‌نزدیک‌ماي‌را‌به‌روانشنا

ناخواه‌پاي‌معنا‌را‌به‌اتاق‌‌درماني،‌خواه‌روایت‌در‌روایت

تارین‌اهاداف‌‌‌‌کند.‌دروایاع‌یکاي‌از‌مهام‌‌‌‌مشاوره‌باز‌مي

درماني‌این‌اسات‌کاه‌مراجاع،‌حاا‌معناادهي‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌روایت

زندگي‌و‌هویت‌خویش‌را‌از‌صااحبان‌یادرت‌و‌ایتادار‌‌‌‌

عووه،‌بسایاري‌از‌‌‌ه(.‌ب2011/1396پس‌بگیرد‌)مدیگان،‌

‌مانند‌درمان‌و‌مشاورۀ‌متمرکاز‌بار‌‌مداخوت‌معنامحور‌)

معنااا،‌معنادرماااني،‌مداخلااۀ‌معناسااازي،‌مداخلااۀ‌ماارور‌‌‌

(‌گویي‌خاوق‌و‌مداخلاۀ‌طارح‌زنادگي‌‌‌‌‌زندگي،‌خاطره

هاي‌روایتي‌را‌در‌روند‌خویش‌اد اام‌‌‌عناصري‌از‌روش

‌کنند.‌مي

                                                           
1
 narrative therapy 

2
 re-authoring 

3
 re-storying 

از‌(،‌یکاي‌‌2014)‌به‌گفتاۀ‌هاموناد،‌تچار‌و‌هاامولین‌‌‌‌

ها‌براي‌اندیشیدن‌باه‌معناا‌در‌زنادگي،‌‌‌‌‌ترین‌شیوه‌معمول

است.‌باه‌بیاان‌‌‌‌4عنوان‌انسجام‌روایي‌در‌نظر‌گرفتن‌آن‌به

دیگر،‌توش‌باراي‌یاافتن‌معنااي‌زنادگي،‌تاوش‌باراي‌‌‌‌‌‌‌

ساختن‌روایتي‌از‌زندگي‌است‌که‌باوجود‌تماام‌فاراز‌و‌‌‌

فرودها‌و‌نقاط‌ضع ‌و‌یوت،‌همچنان‌یکپارچه‌باه‌نظار‌‌‌

در‌بساتر‌‌‌‌یافتاه‌‌هااي‌گساترش‌‌‌یاري‌از‌روشرساد.‌بسا‌‌‌مي

هاااي‌‌انااد‌تااا‌بااه‌ ناااي‌داسااتان‌درماااني‌در‌تااوش‌روایاات

گرفتاه‌‌‌‌هااي‌نادیاده‌‌‌روایت‌زندگي‌افراد‌بیفزایند‌و‌خرده

شااده‌و‌بااه‌حاشاایه‌رانااده‌شااده‌)موسااوم‌بااه‌پیاماادهاي‌‌‌

(‌را‌در‌بافاات‌یااک‌روایاات‌کلااي‌بااا‌هاام‌5فاارد‌منحصااربه

مچناااین،‌راتلاااج‌(.‌ه2000‌/1395بیامیزناااد‌)مورگاااان،‌

؛‌راتلاج،‌‌2013،‌راتلج،‌سادیکیدس،‌ویدشاات‌و‌جاول‌‌‌)

(‌یکااي‌از‌عناصاار‌مهاام‌درمااان‌‌2016رویلاانس‌و‌آبیتااا،‌

را‌یک‌فرآیند‌معنایابي‌اساساي‌‌‌6روایتي،‌یعني‌نوستالژي

کننااد.‌بااه‌عقیاادۀ‌ایاان‌مولفااان،‌مااا‌ازطریااا‌‌‌معرفااي‌مااي

م‌با‌احساساات‌مثبات‌‌‌أیا‌یادآوري‌گذشته،‌تونوستالژي‌)

به‌منابع‌معناابخش‌زنادگي‌خاود‌‌‌‌(‌نسبت‌به‌آن‌و‌اشتیاق

)همچون‌خانواده،‌دوستان،‌دستاوردهاي‌شخصي،‌ایمان‌

کنایم‌‌‌هاي‌ارزشي(‌دسترسي‌پیدا‌ماي‌‌مذهبي‌یا‌سایر‌نظام

و‌آنها‌را‌براي‌معنابخشي‌به‌زندگي‌کنوني‌خود‌باه‌کاار‌‌‌

اي‌است‌میان‌مناابع‌‌‌گیریم.‌دروایع‌نوستالوژي‌واسطه‌مي

یکاي‌‌‌،درماني‌از‌نوساتالوژي‌‌ۀاستفاد‌معنا‌و‌ادرا ‌معنا.

درماااني‌اساات.‌ایاان‌‌‌هاااي‌رویکاارد‌روایاات‌‌از‌نااوآوري

متبلاور‌‌‌۷ویاژه‌در‌گفتگوهااي‌بازعضاوگیري‌‌‌‌موضوب‌باه‌

مراجاع‌روایات‌نوسااختۀ‌خاود‌را‌در‌‌‌‌‌شود؛‌جایي‌که‌‌مي

هاا،‌‌‌پیوند‌با‌عناصري‌از‌گذشاته‌)شاامل‌اشاخاص،‌ایاده‌‌‌‌

نسابت‌باه‌او‌‌‌دهاد‌کاه‌‌‌‌ها،‌اشیا‌و‌نمادهاا(‌یارار‌ماي‌‌‌‌مکان

‌(.2000‌/1395مورگان،‌)‌اند‌حمایتگر‌بوده
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 narrative coherence 

5
 unique outcomes 

6
 nostalgia  

7
 re-membering conversations 
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باااا‌وجاااود‌ایااان‌تلویحاااات‌نظاااري‌و‌باااالیني،‌‌‌‌‌‌‌

اي‌باراي‌حال‌مشاکوت‌‌‌‌‌درمااني‌عمادتا ‌مداخلاه‌‌‌‌روایت

هاا(‌شاناخته‌‌‌‌فردي‌و‌خانوادگي‌)و‌نه‌ارتقااي‌توانمنادي‌‌

طور‌عام‌و‌‌گرا‌به‌شده‌و‌بر‌ارتباط‌آن‌با‌روانشناسي‌مثبت

اص‌کمتار‌تأکیاد‌شاده‌اسات.‌‌‌‌‌طور‌خا‌‌معنا‌در‌زندگي‌به

درماااني‌را‌‌هااا‌روایاات‌تعااداد‌نساابتا ‌اناادکي‌از‌پااژوهش‌

‌‌اناد‌)باراي‌نموناه،‌‌‌‌گرا‌به‌کار‌بارده‌‌عنوان‌مداخلۀ‌مثبت‌به

؛‌مکیان،‌ربیعاي،‌‌2020،‌شاکري‌و‌همکاراننگاه‌کنید‌به‌

(‌و‌2013سینگر،‌سینگر‌و‌بري‌)(.‌2019بمانا‌و‌رمضاني،‌

خاود‌اساتفاده‌از‌‌‌‌(‌در‌مطالعاات‌ماوردي‌‌2005کالدول‌)

در‌یاک‌‌ترتیاب‌‌‌باه‌‌براي‌افازایش‌معناا،‌‌درماني‌را‌‌روایت

اناد.‌‌‌ساالمند‌گازارش‌کارده‌‌‌‌یاک‌باه‌الکال‌و‌‌‌‌فرد‌معتاد

(‌در‌2014)کاردوساااو،‌سااایلوا،‌گونچاااالوس‌و‌دوارت‌

ساختن‌عناصار‌‌‌برجسته‌بااند‌‌مطالعۀ‌موردي‌خود‌کوشیده

روایتااي‌در‌مشاااورۀ‌طاارح‌زناادگي‌کااه‌یااک‌مداخلااۀ‌‌‌‌

‌رود،‌بر‌کارایي‌این‌شایوه‌بیفزایناد.‌‌‌شمار‌مي‌معنامحور‌به

(‌در‌فراتحلیال‌‌2016)‌و‌همکااران‌‌کرویزینگاا‌‌،همچنین

انااد‌کااه‌بااا‌اسااتفاده‌از‌‌خااود‌مطالعاااتي‌را‌خوصااه‌کاارده

رویکردهاااي‌روایتااي‌بااه‌معنویاات‌و‌مسااامل‌وجااودي‌‌‌‌

طاور‌‌‌پردازند.‌اگرچه‌این‌فراتحلیل‌به‌بیماران‌سرطاني‌مي

ویژه‌بر‌مداخوت‌معنامحور‌متمرکز‌نیست،‌باید‌در‌نظار‌‌

ویاژه‌باا‌مراجعاان‌‌‌‌‌ماداخوت‌وجاودي،‌باه‌‌‌‌بیشاتر‌داشت‌

نااخواه‌باه‌‌‌‌،‌خاواه‌2یا‌مهلک‌1هاي‌مزمن‌بیماري‌با‌درگیر

 کنند.‌‌‌لۀ‌معنا‌ورود‌ميئمس

بااا‌توجااه‌بااه‌ضااع ‌شاادید‌بدنااۀ‌پژوهشااي،‌بااه‌نظاار‌

وح‌درماااني‌در‌افاازایش‌سااط‌رسااد‌پتانساایل‌روایاات‌مااي

گرایي‌چون‌معنا‌در‌زندگي‌مغفول‌مانده‌‌متغیرهاي‌مثبت

است.‌با‌وجود‌تلویحات‌عمدتا ‌نظري‌و‌گاهي‌پژوهشي،‌

هاااي‌‌هاااي‌سودجسااته‌از‌طاارح‌‌باادون‌اجااراي‌پااژوهش‌

توان‌با‌یاطعیت‌از‌کاارایي‌‌‌آزمایشي،‌نمي‌آزمایشي‌و‌شبه

                                                           
1
 chronic 

2
 terminal 

عناوان‌مداخلاۀ‌معناامحور‌دفااب‌کارد؛‌‌‌‌‌‌‌درماني‌باه‌‌روایت

حاضر‌کوشیده‌است‌با‌استفاده‌از‌طرح‌رو‌پژوهش‌‌ازاین

آزمایشي‌گام‌کوچکي‌در‌رفع‌خلأ‌ماذکور‌باردارد.‌‌‌‌شبه

عنوان‌جامعاۀ‌پاژوهش‌‌‌‌در‌این‌راستا،‌دانشجویان‌دختر‌به

تار‌‌‌طاور‌کاه‌پایش‌‌‌‌دردسترس‌انتخاب‌شدند؛‌زیرا‌هماان‌

اناد‌کاه‌‌‌‌هااي‌رشادي‌خاصاي‌مواجاه‌‌‌‌‌اشاره‌شد‌با‌چالش

از‌آنهاا‌ماؤثر‌‌‌‌آمیاز‌‌افزایش‌سطوح‌معنا‌در‌عبور‌موفقیت

شاده‌در‌ایان‌پاژوهش‌‌‌‌‌است.‌درنهایات،‌فرضایۀ‌آزماوده‌‌‌

‌ریا‌معنادار‌متغ‌شیموجب‌افزا‌يدرمان‌تیرواچنین‌است:‌

آن‌)شااامل‌وجااود‌و‌‌‌يهااا‌و‌مؤلفااه‌يمعنااا‌در‌زناادگ‌

معنا(‌در‌گروه‌مداخله‌باه‌نسابت‌گاروه‌گاواه‌‌‌‌‌‌يجستجو

‌.‌‌شود‌يم

 روش

در‌پاژوهش‌‌ روش‌پژوهش،‌جامعۀ‌آماري‌و‌نموناه:‌‌

آزمون‌باا‌‌‌آزمون‌و‌پس‌آزمایشي‌پیش‌از‌طرح‌شبهحاضر‌

اسات.‌جامعاۀ‌آمااري‌‌‌‌‌‌استفاده‌شده‌3ارز‌گروه‌گواه‌ناهم

این‌پاژوهش‌عباارت‌بودناد‌از‌کلیاۀ‌دانشاجویان‌دختار‌‌‌‌‌‌‌

دانشگاههاي‌شهر‌تهران‌که‌در‌تارم‌دوم‌ساال‌تحصایلي‌‌‌‌

مشااغول‌بااه‌تحصاایل‌در‌یکااي‌از‌سااه‌مقطااع‌‌‌‌‌‌‌98-9۷

انااد.‌‌‌بااودهکارشناسااي،‌کارشناسااي‌ارشااد‌یااا‌دکتااري‌‌‌

رساااني‌در‌‌گیااري‌بااه‌شاایوۀ‌دردسااترس‌بااا‌اطااوب‌‌نمونااه

هاي‌آنوین‌دانشاگاههاي‌شاهر‌تهاران‌انجاام‌شاد.‌‌‌‌‌‌‌کانال

نفار‌واجاد‌معیارهااي‌‌‌‌‌15منظور‌تشکیل‌گروه‌مداخلاه‌‌‌به

‌18ورود‌به‌پژوهش‌)شامل‌اشتغال‌به‌تحصیل،‌سان‌باین‌‌‌

سال‌و‌عدم‌مصارف‌داروي‌روانپزشاکي(‌انتخااب‌‌‌‌‌30تا‌

اي‌‌عضو‌گاروه‌گاواه‌ازطریاا‌اطوعیاه‌‌‌‌‌15شدند.‌سپس‌

جداگاناااه،‌باااه‌نحاااوي‌انتخااااب‌شااادند‌کاااه‌ضااامن‌‌‌

کردن‌معیارهاي‌ورود،‌هار‌کادام‌ازنظار‌سان‌و‌‌‌‌‌‌برآورده

مقطااع‌تحصاایلي،‌دییقااا ‌معااادل‌یکااي‌از‌اعضاااي‌گااروه‌‌

نفااار‌از‌‌6مداخلاااه‌باشاااند.‌در‌پایاااان‌فرآیناااد‌درماااان،‌

کاردن‌معیارهااي‌خارو ‌‌‌‌‌ها‌باه‌علات‌بارآورده‌‌‌‌آزمودني
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شروب‌مصرف‌داروي‌روانپزشکي‌و‌ یبات‌بایش‌‌‌‌)شامل

‌24از‌یک‌جلسه(‌ریزش‌کردند‌و‌تعداد‌نهایي‌نمونه‌باه‌‌

‌نفر‌در‌هر‌گروه(‌تقلیل‌یافت.‌‌12نفر‌)
شناختي‌چاون‌سان،‌‌‌‌اطوعات‌جمعیت ابزار‌سنجش:

مقطااع‌و‌رشااتۀ‌تحصاایلي،‌وضااعیت‌تأهاال‌و‌سااکونت‌و‌‌

اشتغال،‌سابقۀ‌درمان‌یا‌مداخوت‌یبلي‌و‌ساابقۀ‌مصارف‌‌‌

سااااخته‌‌ناماااۀ‌محقاااا‌پزشاااکي‌باااا‌پرساااش‌اروي‌رواند

  آوري‌شدند.‌جمع

1پرسشنامۀ‌معنا‌در‌زندگي
گیري‌معنا‌در‌‌براي‌اندازه: 

هاي‌آن‌شامل‌وجاود‌معناا‌و‌جساتجوي‌‌‌‌‌زندگي‌و‌مؤلفه

معنااا‌از‌پرسشاانامۀ‌معنااا‌در‌زناادگي‌تااألی ‌اسااتگر‌و‌‌‌‌‌

آزمون‌‌آزمون،‌پس‌(‌در‌سه‌مرحلۀ‌پیش2006همکاران‌)

گویه‌باا‌افعاال‌‌‌‌10و‌پیگیري‌استفاده‌شد.‌این‌ابزار‌شامل‌

ازاي‌هاار‌مؤلفااه(‌اساات‌کااه‌‌‌‌گویااه‌بااه‌‌5اول‌شااخص‌)

دهنده‌میزان‌موافقات‌خاود‌باا‌هار‌یاک‌از‌آنهاا‌را‌‌‌‌‌‌‌‌پاسخ

اي‌)کااامو ‌مخااالفم،‌‌‌درجااه‌5براساااس‌طیاا ‌لیکاارت‌‌

کند.‌‌مخالفم،‌ممتنع،‌موافقم،‌کامو ‌موافقم(‌مشخص‌مي

مجموب‌نمرات‌دو‌مؤلفاه‌نمارۀ‌کال‌معناا‌در‌زنادگي‌را‌‌‌‌‌‌

(‌در‌مقالاۀ‌‌2006کناد.‌اساتگر‌و‌همکااران‌)‌‌‌‌مشخص‌مي

براي‌کل‌پرسشانامۀ‌معناا‌در‌‌‌‌خود‌مقدار‌آلفاي‌کرونباخ

هااي‌آن‌در‌خاول‌ساه‌‌‌‌‌زندگي‌و‌هر‌یاک‌از‌زیرمقیااس‌‌

اند‌کاه‌‌‌کرده‌‌گزارش‌8۷/0تا‌‌82/0مطالعۀ‌مستقل‌را‌بین‌

دهندۀ‌پایایي‌پذیرفتني‌است.‌پایاایي‌بازآزماایي‌در‌‌‌‌نشان

‌۷3/0باراي‌مؤلفاۀ‌وجاود‌معناا‌و‌‌‌‌‌‌۷0/0فاصلۀ‌یک‌ماهه‌

ت.‌روایاي‌‌براي‌مؤلفۀ‌جستجوي‌معنا‌گازارش‌شاده‌اسا‌‌‌

سازه،‌روایي‌همگرا‌و‌روایاي‌واگاراي‌ایان‌مقیااس‌نیاز‌‌‌‌‌‌

مطلوب‌است.‌در‌ایران،‌مصرآبادي،‌اساتوار‌و‌جعفریاان‌‌‌

(‌روایي‌ساازه‌و‌روایاي‌تشخیصاي‌ابازار‌معناا‌در‌‌‌‌‌‌1392)

زناادگي‌را‌در‌میااان‌نمونااۀ‌دانشااجویي‌بررسااي‌کردنااد.‌‌

همچنین‌کاربسات‌روش‌تحلیال‌عااملي‌تأییادي،‌نتاایج‌‌‌‌‌‌

(‌را‌مبنااي‌باار‌وجااود‌ساااختار‌2006)اسااتگر‌و‌همکاااران‌

                                                           
1
 meaning in life questionnaire (MLQ)  

دوعاملي‌معنا‌در‌زندگي‌به‌تأیید‌رساند.‌درضمن‌آلفااي‌‌

هاي‌وجود‌و‌جستجوي‌معنا‌و‌نمارۀ‌‌‌کرونباخ‌براي‌مؤلفه

ترتیاب‌عباارت‌‌‌‌کل‌معنا‌در‌زندگي‌در‌پژوهش‌حاضر‌به

‌.‌81/0و‌‌85/0‌،90/0بودند‌از‌

پااس‌از‌تشااکیل‌گروههاااي‌‌‌روش‌اجاارا‌و‌تحلیاال:‌

طاور‌مساتقل‌‌‌‌اعضااي‌ایان‌دو‌گاروه‌باه‌‌‌‌‌مداخله‌و‌گواه،

آزمااون(‌شاادند.‌سااپس‌منحصاارا ‌‌‌ارزیااابي‌اولیااه‌)پاایش‌

درماني‌گروهي‌‌اعضاي‌گروه‌مداخله‌در‌جلسات‌روایت

جلسه‌و‌طاول‌هار‌‌‌‌۷شرکت‌کردند.‌تعداد‌کل‌جلسات،‌

آزماون‌باراي‌‌‌‌ساعت‌بود.‌ارزیابي‌ثانویه‌یاا‌پاس‌‌‌2جلسه‌

مااه‌پاس‌‌‌‌9هر‌دو‌گروه‌پس‌از‌پایان‌این‌دوره‌اجرا‌شد.‌

آزمااون،‌هاار‌دو‌گااروه،‌مجاادد‌ارزیااابي‌‌از‌اجااراي‌پااس

‌پیگیرانه‌شدند.‌

پروتکال‌مداخلاه‌را‌‌‌‌،براساس‌منابع‌موجاود‌‌انمحقق

؛‌پااین،‌2000‌/1395مورگااان،‌‌شااامل)‌139۷در‌سااال‌

کردناد.‌‌‌(‌تدوین2011/1396مدیگان،‌؛‌و‌2006‌/1395

براي‌این‌منظور،‌درباارۀ‌سایر‌و‌تاوالي‌اجاراي‌فناون،‌از‌‌‌‌‌‌

(‌اساتفاده‌شاد.‌‌‌2000‌/1395ي‌پیشانهادي‌مورگاان‌)‌‌توال

هااي‌‌‌ویژه‌تکنیاک‌‌هاي‌اجراي‌فنون‌)به‌سپس‌دستوالعمل

فارد‌‌‌زدایي،‌ردیابي‌پیامد‌منحصاربه‌‌سازي،‌ساخت‌بیروني

سازي‌آن(‌به‌نحوي‌که‌در‌سه‌منبع‌یادشده‌شارح‌‌‌و‌ ني

داده‌شده‌بودند،‌اد اام‌و‌یکپارچاه‌شادند.‌باا‌توجاه‌باه‌‌‌‌‌‌‌

هاي‌فاردي،‌‌‌درماني‌براي‌درمان‌ایتاینکه‌شکل‌اولیۀ‌رو

ریاازي‌و‌فنااون‌آن‌در‌خااول‌گفتگوهاااي‌دونفاارۀ‌‌‌طاارح

شااوند،‌پروتکاال‌بااه‌‌‌‌درمااانگر‌و‌مراجااع‌پیگیااري‌مااي‌‌

سازي‌باراي‌اجاراي‌گروهاي‌نیااز‌داشات.‌بادین‌‌‌‌‌‌‌‌مناسب

هاي‌گفتگومحور،‌یک‌‌ازاي‌هر‌یک‌از‌تکنیک‌منظور‌به

آن‌‌تنهایي‌کننده‌بتواند‌به‌کاربرگ‌تهیه‌شد‌تا‌هر‌شرکت

را‌تکمیاال‌کنااد‌و‌سااپس‌نتااایج‌را‌در‌گااروه‌بااه‌بحاا ‌‌‌

هااا،‌‌بگااذارد.‌در‌تمااام‌مااوارد،‌مبناااي‌طراحااي‌کاااربرگ

(،‌پاین‌‌2000/1395هاي‌پیشنهادشده‌از‌مورگان‌)‌پرسش

(‌بااود؛‌بااا‌ایاان‌‌2011/1396(‌و‌ماادیگان‌)2006/1395)



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌55/هاي‌آن‌در‌دختران‌دانشجو‌و‌مولفه درماني‌بر‌معنا‌در‌زندگي‌روایتاثربخشي‌آموزش‌مبتني‌بر‌
 

 

هایي‌در‌ظاهر‌کاربرگ‌یاا‌‌‌حال،‌گاهي‌ازطریا‌نوآوري

کاررفته،‌توش‌شد‌بر‌جاذابیت‌‌‌ههاي‌ب‌ها‌و‌تمثیل‌استعاره

کاربرگ،‌افزوده‌و‌نیز،‌زمینه‌براي‌تعامل‌گروهي‌بیشاتر‌‌

دربارۀ‌محتواي‌آن‌فراهم‌شود.‌پروتکل‌حاصال‌پاس‌از‌‌‌

صاورت‌پاایلوت‌در‌گروههااي‌‌‌‌‌تدوین،‌در‌دو‌مرحله‌باه‌

دانشجویي‌اجرا‌شد‌و‌ازنظر‌ترتیب‌و‌مدت‌زمان‌و‌نحوۀ‌

اي‌‌جلساه‌‌8شاد.‌پروتکال‌‌‌حک‌و‌اصوح‌اجراي‌فنون،‌

شده‌از‌طرف‌کلینیاک‌‌‌حاصل‌به‌دلیل‌محدودیت‌اعمال

جلسه‌کاهش‌یافت.‌‌۷محل‌اجرا،‌با‌اد ام‌برخي‌فنون‌به‌

(‌ارامه‌1اي‌از‌محتواي‌پروتکل‌نهایي‌در‌جدول‌)‌خوصه

‌شده‌است.‌‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمانی خلاصۀ محتوای جلسات مداخلۀ روایت .۱جدول

 شرح جلسه جلسه شماره

‌آزمون‌اجراي‌پیش جلسۀ اول
‌معارفه‌اعضا‌و‌درمانگر

‌«خ ‌زندگي»/‌کاربرگ‌‌1سازي‌براي‌بیان‌داستان‌اشباب‌از‌مشکل‌زمینه
‌«‌نقاشي‌مهاجمان»/‌کاربرگ‌‌2سازي‌مشکل‌آ از‌بیروني
‌)تکلی ‌منزل(«‌نامگذاري‌مشکل»سازي‌مشکل‌/‌کاربرگ‌‌ادامه‌بیروني

‌«گزارش‌شاهد‌عیني»و‌«‌معرفي‌مهاجمان»هاي‌‌مشکل‌/‌کاربرگسازي‌‌ادامۀ‌فرآیند‌بیروني جلسۀ دوم
‌)تکلی ‌منزل(«‌خاطرات‌مهاجم»/‌کاربرگ‌‌3ردیابي‌تاریخچۀ‌مشکل

‌«گویي‌خاطره»ادامۀ‌ردیابي‌تاریخچۀ‌مشکل‌/‌کاربرگ‌ جلسۀ سوم
‌«یدرت‌مهاجم/یدرت‌منشکل‌»و‌«‌کتاب‌زندگي»هاي‌‌/‌کاربرگ‌4بررسي‌تأثیرات‌مشکل

‌)تکلی ‌منزل(«‌خاطرات‌پیروزي/رهایي»براي‌پیامدهاي‌منحصر‌/‌کاربرگ‌آ از‌جستجو‌

‌«بستان‌با‌مشکل‌بده»ادامۀ‌بررسي‌تأثیرات‌مشکل‌/‌کاربرگ‌ جلسۀ چهارم
‌«همدستان‌مشکل»مشکل‌/‌کاربرگ‌‌5زدایي‌ساخت

‌«فهرست‌آزادي»فرد/‌کاربرگ‌‌ادامۀ‌بررسي‌تأثیرات‌مشکل‌و‌جستجو‌براي‌پیامدهاي‌منحصربه
‌)تکلی ‌منزل(«‌صحنۀ‌پیروزي/رهایي»فرد‌/‌کاربرگ‌‌ۀ‌جستجو‌براي‌پیامدهاي‌منحصربهادام

‌«گویي‌خاطره»و‌«‌صحنۀ‌پیروزي/رهایي‌پشت»هاي‌‌فرد/‌کاربرگ‌به‌ادامۀ‌جستجو‌براي‌پیامدهاي‌منحصر جلسۀ پنجم
‌«عملیات‌آزادي»فرد/‌کاربرگ‌‌سازي‌پیامد‌منحصربه‌آ از‌ ني

‌«عملیات‌آزادي»به‌فرد‌/‌گفتگو‌دربارۀ‌کاربرگ‌‌6پیامد‌منحصر‌سازي‌ادامۀ‌ ني جلسۀ ششم
‌«گروهي‌شهادت‌هم»/‌کاربرگ‌‌۷فرد‌با‌استفاده‌از‌شیوۀ‌شاهدان‌بیروني‌سازي‌پیامد‌منحصربه‌ادامۀ‌ ني

‌«تیم‌زندگي»فرد‌/‌کاربرگ‌‌ادامۀ‌جستجو‌براي‌پیامد‌منحصربه
‌)تکلی ‌منزل(«‌کتوب‌شاهد‌بیرونگزارش‌م»فرد‌/کاربرگ‌‌سازي‌پیامد‌منحصربه‌ادامۀ‌ ني

‌«گزارش‌مکتوب‌شاهد‌بیرون»فرد‌با‌استفاده‌از‌شیوۀ‌شاهدان‌بیروني‌گفتگو‌دربارۀ‌کاربرگ‌‌سازي‌پیامد‌منحصربه‌ادامۀ‌ ني جلسۀ هفتم
 هاي‌گروهي.‌نامه‌با‌استفاده‌از‌توزیع‌و‌امضاي‌گواهي‌8فرد‌و‌مستندنگاري‌درماني‌سازي‌پیامد‌منحصربه‌ادامۀ‌ ني

‌آزمون‌اجراي‌پس

‌
                                                           
1
 problem-saturated story 

2
 externalizing the problem 

3
 tracing the history of the problem 

4
 exploring the effects of the problem 

5
 deconstruction 

6
 thickening the unique outcomes 

7
 outsider witnesses 

8
 therapeutic documents 



 مرضیه‌امیني‌و‌همکاران‌/56
 

 

‌

و‌آزماون‌‌‌SPSSافازار‌‌‌نارم‌‌23هاي‌حاصله‌با‌نسخۀ‌‌داده
هااي‌مکارر‌تحلیال‌‌‌‌‌گیاري‌‌تحلیل‌واریانس‌باراي‌انادازه‌‌

‌شدند.

 

‌ها یافته
‌30طور‌که‌ کر‌شاد‌حجام‌پاژوهش‌باا‌نموناۀ‌‌‌‌‌‌‌همان

نفر‌از‌این‌افراد‌‌6نفري‌آ از‌شد؛‌اما‌با‌پیشروي‌مداخله،‌

هاا‌باا‌‌‌‌نفر‌از‌هر‌گروه(‌ریزش‌کردند‌و‌در‌پایان،‌داده‌3)
نفر‌در‌هر‌یک‌از‌گروههاي‌مداخلاه‌و‌گاواه‌تحلیال‌‌‌‌‌12

شدند.‌با‌توجه‌به‌اینکه‌اعضاي‌گروه‌گواه‌ازنظار‌سان‌و‌‌‌

ي،‌معادل‌گروه‌مداخله‌انتخاب‌شده‌بودند،‌مقطع‌تحصیل
میااانگین‌و‌انحااراف‌اسااتاندارد‌ساان‌در‌هاار‌یاااک‌از‌‌‌‌‌‌

و‌‌25ترتیب‌برابار‌باا‌‌‌‌گروههاي‌نمونۀ‌نهایي،‌یکسان‌و‌به
بااااود.‌همچنااااین،‌نساااابت‌مقطااااع‌تحصاااایلي‌‌‌‌‌۷4/0

‌2کنناادگان‌در‌هاار‌دو‌گااروه،‌براباار‌و‌شااامل‌‌‌‌شاارکت

‌6دانشاجوي‌کارشناساي‌ارشاد‌و‌‌‌‌‌4دانشجوي‌دکتاري،‌‌

‌33/33درصاد،‌‌‌6۷/16ترتیاب‌‌‌نشجوي‌کارشناسي‌)باه‌دا
‌درصد(‌در‌هر‌یک‌از‌گروهها‌بود.‌‌50درصد‌و‌

هاي‌تحصیلي‌ایان‌دانشاجویان‌در‌یالاب‌هفات‌‌‌‌‌‌رشته
گروه‌تحصیلي‌ادبیات‌و‌تاریخ،‌الهیات‌و‌علوم‌اساومي،‌‌

علااوم‌پایااه،‌علااوم‌رفتاااري،‌ماادیریت،‌مهندسااي‌و‌هناار‌‌
عبارت‌بودند‌بندي‌شد.‌دانشگاههاي‌محل‌تحصیل‌‌دسته

نفار‌‌‌5نفر‌در‌گاروه‌مداخلاه‌و‌‌‌‌۷از‌دانشگاه‌الزهرا)س(‌)

نفار‌‌‌5نفر‌در‌گروه‌مداخلاه‌و‌‌‌4در‌گروه‌گواه(،‌تهران‌)
نفاار‌در‌گااروه‌‌‌1در‌گااروه‌گااواه(‌و‌صاانعتي‌شااری ‌)‌‌

نفر‌در‌گروه‌گواه(.‌در‌هر‌یک‌از‌دو‌گاروه‌‌‌2مداخله‌و‌
نفاار‌متأهاال‌‌2نفاار‌از‌اعضااا‌مجاارد‌و‌‌8مداخلااه‌و‌گااواه،‌

‌درصد‌اعضاي‌هر‌گروه(.‌‌۷/16و‌‌3/83ترتیب‌‌دند‌)بهبو
هاااي‌توصاایفي‌متغیاار‌معنااا‌در‌زناادگي‌و‌‌‌‌‌شاااخص

(‌2هاي‌آن‌)وجود‌و‌جساتجوي‌معناا(‌در‌جادول‌)‌‌‌‌مؤلفه

‌اند.‌ارامه‌شده
 

 های آن های توصیفی متغیر معنا در زندگی و مؤلفه شاخص. ۲جدول

 انحراف استاندارد میانگین اجرامرحلۀ  گروه متغیر

 وجود معنا

 مداخله
25/20 آزمون پیش  96/1  

83/22 آزمون پس  ۷5/1  

1۷/22 پیگیری  0۷/3  

 گواه

1۷/19 آزمون پیش  48/2  

42/19 آزمون پس  9۷/1  

83/16 پیگیری  ۷9/6  

 جستجوی معنا

 مداخله

92/21 آزمون پیش  9۷/1  

25/20 آزمون پس  14/4  

42/21 پیگیری  9۷/2  

 گواه

42/20 آزمون پیش  09/3  

6۷/20 آزمون پس  50/3  

00/18 پیگیری  00/4  

 نمرۀ کل معنا در زندگی

 مداخله

1۷/42 آزمون پیش  30/4  

42/42 آزمون پس  54/4  

58/43 پیگیری  48/5  

 گواه

58/39 آزمون پیش  58/4  

08/40 آزمون پس  ۷9/4  

83/34 پیگیری  ۷6/9  
 

منظاااور‌بررساااي‌معنااااداري‌آمااااري‌تغییااارات‌‌‌باااه

کل،‌آزماون‌‌‌ها‌و‌نمره‌هاي‌مؤلفه‌شده‌در‌میانگین‌مشاهده

هاي‌مکارر‌انتخااب‌شاد.‌پایش‌از‌‌‌‌‌‌تحلیل‌با‌اندازه‌گیري

هااا‌‌هاااي‌آن‌اجااراي‌آزمااون‌تحلیاال‌واریااانس،‌مفروضااه



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5۷/هاي‌آن‌در‌دختران‌دانشجو‌و‌مولفه درماني‌بر‌معنا‌در‌زندگي‌روایتاثربخشي‌آموزش‌مبتني‌بر‌
 

 

هااا‌و‌آزمااون‌کرویاات‌مخلااي‌‌‌شااامل‌نرمااال‌بااودن‌داده

(‌بررسي‌شاد.‌‌2008‌/1395)گامست،‌مایرز‌و‌گوارینو،‌

با‌توجه‌به‌اینکه‌فرض‌کرویات‌باراي‌مؤلفاۀ‌جساتجوي‌‌‌‌‌

بریرار‌نبود،‌ایان‌نمارات‌‌‌معنا‌و‌نمرۀ‌کل‌معنا‌در‌زندگي‌

گیِسار‌تحلیال‌شادند.‌‌‌‌‌-هااوس‌‌‌براساس‌تصاحی ‌گارین‌‌

 مؤلفۀ‌وجود‌معنا‌براساس‌فرض‌کرویت‌تحلیل‌شد.‌

هاي‌مکرر‌باراي‌‌‌گیري‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه

انااد.‌‌(‌گاازارش‌شااده3مؤلفااۀ‌وجااود‌معنااا‌در‌جاادول‌)‌

دهد‌اثر‌اصلي‌گروه‌و‌اثار‌‌‌طور‌که‌جدول‌نشان‌مي‌همان

(.‌اثر‌اصلي‌P < 0.05) تعاملي‌گروه*زمان‌معنادار‌است

درصاد‌‌‌30درصد‌و‌اثر‌تعاملي‌گروه*زماان،‌‌‌44گروه،‌

‌کند.‌شده‌را‌تبیین‌مي‌از‌کل‌واریانس‌مشاهده
 

 گروهی برای مؤلفۀ وجود معنا )براساس فرض کرویت( آزمون اثرات درون . نتایج۳ جدول

 تغییراتمنبع 

مجموع 

 درجات آزادی مجذورات

میانگین 

 معناداری F مجذورات

مجذور 

 ایتای جزئی

39/193 گروه  1 39/193  ۷8/8  01/0  44/0  

28/242 خطا )گروه(  11 03/22     

53/3۷ زمان  2 ۷6/18  26/2  13/0  1۷/0  

80/182 خطا )زمان(  22 31/8     

36/54 گروه*زمان  2 18/2۷  60/4  02/0  30/0  

)گروه*زمان(خطا   9۷/129  22 91/5     

(p < 0.05) 

 
 

هااي‌‌‌در‌ارتباط‌با‌اثار‌اصالي‌گاروه،‌آزماون‌مقایساه‌‌‌‌‌
دهااد‌میااانگین‌نماارات‌گااروه‌‌‌نشااان‌مااي‌LSDدوتااایي‌
طااور‌معناااداري‌از‌گااروه‌گااواه‌بیشااتر‌اساات‌‌مداخلااه‌بااه

(Mean Difference= 3.28, P= 0.01‌‌‌‌،؛‌باا‌ایان‌حاال)
با‌توجه‌ماهیات‌دوعااملي‌طارح،‌تحلیال‌اثارات‌تعااملي‌‌‌‌‌‌‌

اهمیااات‌بیشاااتري‌دارد.‌باااراي‌تحلیااال‌اثااار‌تعااااملي‌‌‌‌
ات‌هاي‌دوتایي‌روي‌اثار‌‌گروه*زمان،‌لازم‌است‌مقایسه

ساده‌اجرا‌شود.‌به‌بیان‌دیگر،‌تغییرات‌ناشي‌از‌هار‌یاک‌‌‌

از‌دو‌عامل‌گروه‌و‌زماان،‌بایاد‌در‌هار‌یاک‌از‌ساطوح‌‌‌‌‌‌
طاور‌جداگاناه‌ارزیاابي‌شاوند.‌‌‌‌‌‌مختل ‌عامال‌دیگار‌باه‌‌‌

هاي‌دوتایي‌اثرات‌ساده‌را‌براي‌‌(‌نتایج‌مقایسه4جدول‌)
‌دهد.‌‌نمرات‌مؤلفۀ‌وجود‌معنا‌نشان‌مي

(،‌در‌میاان‌اعضااي‌‌‌4ل‌)هااي‌جادو‌‌‌با‌توجاه‌باه‌داده‌‌
گااروه‌مداخلااه،‌نماارات‌مؤلفااۀ‌وجااود‌معنااا‌از‌مرحلااۀ‌‌‌‌

آزماون،‌افازایش‌و‌ساپس‌در‌مرحلاۀ‌‌‌‌‌‌آزمون‌تا‌پس‌پیش
اسااات.‌تغییااارات‌از‌مرحلاااۀ‌‌‌پیگیاااري‌کااااهش‌داشاااته

آزماون‌تاا‌‌‌‌دار‌و‌از‌پاس‌‌آزمون،‌معني‌آزمون‌تا‌پس‌پیش

دار‌اساات.‌اعضاااي‌گااروه‌گااواه‌نیااز‌‌پیگیااري،‌ یرمعنااي
آزماون‌و‌‌‌آزماون‌تاا‌پاس‌‌‌‌ت‌در‌فاصلۀ‌پیشافزایش‌نمرا

آزمااون‌تااا‌پیگیااري‌را‌نشااان‌‌‌‌کاااهش‌در‌فاصاالۀ‌پااس‌‌
دهنااد؛‌امااا‌ایاان‌تغییاارات‌معنااادار‌نیسااتند.‌همچنااین،‌‌مااي
ساازد‌در‌هار‌‌‌‌هاي‌دوتایي‌اثرات‌ساده‌آشکار‌ماي‌‌مقایسه

آزماون‌و‌پیگیاري،‌میاانگین‌‌‌‌‌آزمون،‌پس‌سه‌مرحلۀ‌پیش
ه‌بالاتر‌اسات.‌‌نمرات‌اعضاي‌گروه‌مداخله‌از‌گروه‌گوا

آزمون،‌ یرمعناادار‌‌‌ها‌در‌مرحلۀ‌پیش‌این‌تفاوت‌میانگین
‌آزمون‌و‌و‌پیگیري،‌معنادار‌است.‌‌‌و‌در‌مراحل‌پس
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 های دوتایی برای اثرات سادۀ مؤلفۀ وجود معنا نتایج مقایسه .4جدول

  (I) (J) 
ها تفاوت میانگین  

(I-J) 

خطای 
 استاندارد

سطح 
 معناداری

ل گروه
 عام

خله
دا

گروه م
 

آزمون پیش  
آزمون پس  58/2-  48/0  0001/0  

-92/1 پیگیری  89/0  06/0  

آزمون پس  
آزمون پیش  58/2  48/0  0001/0  

گیریپی  6۷/0  92/0  48/0  

 پیگیری
آزمون پیش  92/1  89/0  06/0  

آزمون پس  6۷/0-  92/0  48/0  

گروه گواه
 

آزمون پیش  
آزمون پس  25/0-  5۷/0  6۷/0  

گیریپی  33/2  60/1  1۷/0  

آزمون پس  
آزمون پیش  25/0  5۷/0  6۷/0  

گیریپی  58/2  54/1  12/0  

 پیگیری
آزمون پیش  33/2-  60/1  1۷/0  

آزمون پس  58/2-  54/1  12/0  

ن
ل زما

 عام

ن
ش آزمو

 پی

08/1 گروه گواه گروه مداخله  86/0  23/0  

 گروه گواه
گروه 
 مداخله

08/1-  86/0  23/0  

س
پ

 
ن

آزمو
 

42/3 گروه گواه گروه مداخله  81/0  0001/0  

 گروه گواه
گروه 
 مداخله

42/3-  81/0  0001/0  

ی
 پیگیر

33/5 گروه گواه گروه مداخله  06/2  03/0  

 گروه گواه
گروه 
 مداخله

33/5-  06/2  03/0  

(p < 0.05) 
‌دهد.‌‌هاي‌دو‌گروه‌را‌در‌خول‌سه‌مرحلۀ‌ارزیابي‌نمایش‌مي‌(‌تغییرات‌میانگین1)شکل‌

 
 مؤلفۀ وجود معنا در گروههای مداخله و گواه  تغییرات میانگین .۱شکل 

هاي‌مکارر‌‌‌گیري‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه

(‌گاازارش‌5بااراي‌مؤلفااۀ‌جسااتجوي‌معنااا‌در‌جاادول‌)‌‌

یاک‌از‌‌‌دهد‌هایچ‌‌طور‌که‌جدول‌نشان‌مي‌اند.‌همان‌شده

اثرات‌گروه،‌زماان‌و‌اثار‌تعااملي‌گروه*زماان،‌معناادار‌‌‌‌‌‌

۲۰/۲۵ 

۲۲/۸۳ 
۲۲/۱۷ 

۱۹/۱۷ ۱۹/۴۲ 

۱۶/۸۳ 

‌پیش‌آزمون ‌پس‌آزمون ‌پیگیری

‌گروه‌مداخله ‌گروه‌گواه



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌59/هاي‌آن‌در‌دختران‌دانشجو‌و‌مولفه درماني‌بر‌معنا‌در‌زندگي‌روایتاثربخشي‌آموزش‌مبتني‌بر‌
 

 

(.‌ایاان‌باادان‌معناساات‌کااه‌مداخلااۀ‌P > 0.05) نیسااتند

مؤلفۀ‌جستجوي‌معنا‌‌پژوهشي‌موجب‌تغییر‌معناداري‌در

‌نشده‌است.‌

 

 گِیسر( -هاوس  گروهی برای مؤلفۀ جستجوی معنا )براساس تصحیح گرین آزمون اثرات درون . نتایج5جدول

 منبع تغییرات

مجموع 
 درجات آزادی مجذورات

میانگین 
 معناداری F مجذورات

مجذور 
 ایتای جزئی

50/40 گروه  00/1  50/40  04/2  18/0  16/0  

83/218 خطا )گروه(  00/11  89/19     

53/25 زمان  8۷/1  6۷/13  ۷6/1  20/0  14/0  

81/159 خطا )زمان(  54/20  ۷8/۷     

08/44 گروه*زمان  81/1  41/24  98/2  08/0  21/0  

58/162 خطا )گروه*زمان(  8۷/19  18/8     

(p < 0.05) 

‌

(،‌نتااااایج‌تحلیاااال‌واریااااانس‌بااااا‌‌6در‌جاااادول‌)

هاي‌مکرر‌براي‌نمرات‌کل‌معنا‌در‌زنادگي‌‌‌گیري‌اندازه

دهناد‌اثار‌‌‌‌ها‌نشان‌مي‌طور‌که‌داده‌اند.‌همان‌خوصه‌شده

‌اصااالي‌گاااروه‌و‌اثااار‌تعامااال‌گروه*زماااان،‌معناااادار‌‌‌

(P < 0.05و‌اثر‌اصلي‌زماان،‌ یرمعناادار‌اسات‌‌‌‌) (P > 

و‌اثاار‌تعاااملي‌‌‌درصااد‌41(.‌اثاار‌اصاالي‌گااروه،‌‌‌0.05

درصااد‌از‌واریااانس‌کاال‌را‌توضاای ‌‌‌‌28گروه*زمااان،‌

‌دهد.‌‌مي
‌

 

 گِیسر( -هاوس  گروهی برای نمرۀ کل معنا در زندگی )براساس تصحیح گرین آزمون اثرات درون . نتایج6 جدول

 منبع تغییرات

مجموع 
 درجات آزادی مجذورات

میانگین 
 مجذور ایتا معناداری F مجذورات

5۷/3۷3 گروه  00/1  5۷/3۷3  54/۷  02/0  41/0  

11/545 خطا )گروه(  00/11  56/49     

69/56 زمان  61/1  30/35  36/1  28/0  11/0  

64/458 خطا )زمان(  6۷/1۷  96/25     

53/158 گروه*زمان  48/1  91/106  2۷/4  04/0  28/0  

81/408 خطا )گروه*زمان(  31/16  06/25     

(p < 0.05) 

پیگیري‌بیشتر‌اثر‌اصلي‌گروه‌باا‌اساتفاده‌از‌آزماون‌‌‌‌
دهد‌میاانگین‌نمارات‌‌‌‌نشان‌مي‌LSDهاي‌دوتایي‌‌مقایسه

طور‌معناداري‌از‌گروه‌گواه‌بیشتر‌اسات‌‌‌گروه‌مداخله‌به
(Mean Difference= 4.56, P= 0.02‌‌‌‌،؛‌باا‌ایان‌حاال)

هااي‌‌‌براي‌اثر‌تعاملي‌گروه*زمان،‌ضروري‌است‌مقایسه

(‌نتاایج‌‌۷دوتایي‌روي‌اثرات‌ساده‌اجارا‌شاود.‌جادول‌)‌‌‌

هاي‌دوتایي‌اثرات‌ساده‌را‌براي‌نمرات‌کل‌متغیر‌‌مقایسه
 دهد.‌معنا‌در‌زندگي‌نشان‌مي

دهند‌میاانگین‌نمارات‌‌‌‌(‌نشان‌مي۷هاي‌جدول‌)‌یافته
آزماون‌تاا‌‌‌‌روه‌مداخله،‌از‌پیشکل‌معنا‌در‌زندگي‌در‌گ

آزمون‌و‌سپس‌تا‌پیگیاري‌افازایش‌یافتاه‌اسات؛‌اماا‌‌‌‌‌‌‌پس

یک‌از‌این‌تغییارات‌معناادار‌نیساتند.‌درباارۀ‌گاروه‌‌‌‌‌‌‌هیچ
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آزمااون‌تااا‌‌‌گااواه،‌میااانگین‌معنااا‌در‌زناادگي‌از‌پاایش‌‌‌
آزمون‌تاا‌‌‌آزمون،‌افزایش‌ یرمعنادار‌و‌سپس‌از‌پس‌پس

هاي‌دوتایي‌‌پیگیري،‌کاهش‌معنادار‌داشته‌است.‌مقایسه
گاناۀ‌عامال‌زماان،‌نشاان‌‌‌‌‌‌اثرات‌ساده‌دربارۀ‌ساطوح‌ساه‌‌

آزماون‌و‌‌‌آزماون،‌پاس‌‌‌دهند‌در‌هر‌سه‌مرحلاۀ‌پایش‌‌‌مي
پیگیري،‌میانگین‌گاروه‌مداخلاه،‌بیشاتر‌از‌گاروه‌گاواه‌‌‌‌‌‌

است؛‌اما‌این‌تفااوت‌فقا ‌در‌مرحلاۀ‌پیگیاري،‌معناادار‌‌‌‌‌‌
‌است.‌‌

 

 های دوتایی برای اثرات سادۀ نمرۀ کل معنا در زندگی نتایج مقایسه .7جدول 

  (I) (J) 
ها تفاوت میانگین  

(I-J) 

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

ل گروه
 عام

خله
دا

گروه م
 

آزمون پیش  
آزمون پس  25/0-  6۷/1  88/0  

-42/1 پیگیری  09/1  22/0  

آزمون پس  
آزمون پیش  25/0  6۷/1  88/0  

گیریپی  1۷/1-  88/1  55/0  

 پیگیری
آزمون پیش  42/1  09/1  22/0  

آزمون پس  1۷/1  88/1  55/0  

گروه گواه
 

آزمون پیش  
آزمون پس  50/0-  86/0  5۷/0  

گیریپی  ۷5/4  55/2  09/0  

آزمون پس  
آزمون پیش  50/0  86/0  5۷/0  

گیریپی  25/5  23/2  04/0  

 پیگیری
آزمون پیش  ۷5/4-  55/2  09/0  

آزمون پس  25/5-  23/2  04/0  

ن
ل زما

 عام

ن
ش آزمو

 پی

60/2 گروه گواه گروه مداخله  60/1  14/0  

 گروه گواه
گروه 

 مداخله
58/2-  60/1  14/0  

س
پ

 
ن

آزمو
 

33/2 گروه گواه گروه مداخله  33/1  11/0  

 گروه گواه
گروه 

 مداخله
33/2-  33/1  11/0  

ی
 پیگیر

۷5/8 گروه گواه گروه مداخله  18/3  02/0  

 گروه گواه
گروه 

 مداخله
۷5/8-  18/3  02/0  

(p < 0.05) 
 

‌آورد.‌‌(‌تغییرات‌مذکور‌را‌به‌نمایش‌در‌مي2)شکل‌
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 تغییرات میانگین نمرۀ کل معنا در زندگی در گروههای مداخله و گواه .۲شکل 

‌

طور‌خوصه‌نتایج‌حاصل‌از‌تحلیال‌آمااري‌نشاان‌‌‌‌‌به

گروه‌مداخله‌بارخوف‌گاروه‌گاواه،‌در‌فاصالۀ‌‌‌‌‌دهد‌‌مي

آزمون،‌افازایش‌معنااداري‌در‌مؤلفاۀ‌‌‌‌‌آزمون‌تا‌پس‌پیش

وجاود‌معناا‌داشااته‌اسات.‌ساپس‌نماارات‌ایان‌گااروه‌در‌‌‌‌‌‌

آزماون‌‌‌ماهه‌در‌مقایسه‌باا‌مرحلاه‌پاس‌‌‌‌9مرحلۀ‌پیگیري‌

طااور‌‌طااور‌ یرمعناااداري‌کاااهش‌پیاادا‌کاارد‌و‌بااه‌‌‌‌‌بااه

آزماون‌باود.‌‌‌‌ یرمعناداري‌بیشتر‌از‌نمارات‌مرحلاۀ‌پایش‌‌‌

یااک‌از‌مراحاال‌‌تغییاارات‌نماارات‌گااروه‌گااواه‌در‌هاایچ‌

گانااۀ‌ارزیااابي،‌معنااادار‌نبااود؛‌امااا‌در‌هاار‌دو‌بااازۀ‌‌‌‌‌سااه

طاور‌‌‌آزماون‌و‌پیگیاري،‌نمارات‌گاروه‌مداخلاه‌باه‌‌‌‌‌‌‌پس

معناداري‌از‌نمرات‌گروه‌گواه‌بیشتر‌بود.‌به‌بیان‌دیگار،‌‌

آزماون‌و‌پیگیاري‌در‌گاروه‌‌‌‌‌اگرچه‌تفاوت‌نمرات‌پیش

ادار‌نیست،‌این‌گروه‌پس‌از‌نه‌ماه،‌همچناان‌‌مداخله‌معن

در‌سط ‌بالاتري‌از‌وجود‌معنا‌در‌مقایسه‌با‌گاروه‌گاواه‌‌‌

‌یرار‌دارد.
 

 بحث

درمااني‌‌‌هاي‌آماري‌نشان‌دادند‌مداخلاۀ‌روایات‌‌‌یافته

موجااب‌افاازایش‌معنااادار‌نماارات‌مؤلفااۀ‌وجااود‌معنااا‌در‌

آزماون‌شاده‌اسات.‌‌‌‌‌آزمون‌تا‌پاس‌‌گروه‌مداخله‌از‌پیش

اند.‌‌آزمون‌تا‌پیگیري‌معنادار‌نبوده‌تغییرات‌از‌مرحلۀ‌پس

یک‌از‌مراحل‌‌این‌در‌حالي‌است‌که‌گروه‌گواه‌در‌هیچ

افازایش‌ساطوح‌‌‌دهاد.‌‌‌ناداري‌نشان‌نماي‌یادشده‌تغییر‌مع

درمااني‌باا‌فراتحلیال‌‌‌‌‌وجود‌معنا‌درنتیجۀ‌مداخلۀ‌روایات‌

(‌همساااو‌اسااات‌کاااه‌‌2016کرویزینگاااا‌و‌همکااااران‌)

درمجموب،‌کاربست‌مداخوت‌داراي‌عناصر‌روایتاي‌را‌‌

در‌پرداختن‌به‌مسامل‌وجودي‌و‌معنایي‌بیماران‌مباتو‌باه‌‌‌

سااتا،‌کالاادول‌انااد.‌در‌همااین‌را‌ساارطان‌اثااربخش‌یافتااه

هاااي‌برگرفتااه‌از‌‌‌اساات‌شاایوه‌‌‌(‌پیشاانهاد‌کاارده‌2005)

درماني‌در‌پرداختن‌باه‌مساامل‌مرتاب‌باا‌معناا‌در‌‌‌‌‌‌‌روایت

هاااي‌آنهااا‌مفیدنااد.‌برخااي‌از‌‌‌‌‌افااراد‌مساان‌و‌خااانواده‌‌

و‌‌1هاااي‌پیشاانهادي‌کالاادول‌)نظیاار‌نقشااۀ‌زناادگي‌شاایوه

کاررفته‌در‌پژوهش‌حاضار‌‌‌در‌مداخلۀ‌به (2کپسول‌زمان

تاوان‌‌‌رو‌نتایج‌این‌پژوهش‌را‌مي‌اند؛‌ازاین‌گنجانده‌شده

به‌نفع‌پیشنهاد‌کالدول‌تفسایر‌کارد.‌همچناین،‌پاژوهش‌‌‌‌‌

(‌همساو‌‌2013هااي‌ساینگر‌و‌همکااران‌)‌‌‌‌حاضر‌باا‌یافتاه‌‌

آگااهي‌را‌‌‌هاي‌روایتي‌و‌ هان‌‌است‌که‌ترکیبي‌از‌روش

براي‌افزایش‌سطوح‌معنا‌و‌کااهش‌ساور‌رفتاار‌باه‌کاار‌‌‌‌‌‌

(‌در‌2014همکاااران‌)عااووه‌کاردوسااو‌و‌‌انااد.‌بااه‌باارده

مطالعۀ‌موردي‌خود،‌مداخلۀ‌طرح‌زندگي‌را‌کاه‌اساساا ‌‌‌

                                                           
1
 life map 

2
 time capsule 

۴۲/۱۷ ۴۲/۴۲ 
۴۳/۵۸ 

۳۹/۵۸ ۴۰/۰۸ 

۳۴/۸۳ 

‌پیش‌آزمون ‌پس‌آزمون ‌پیگیری

   

‌گروه‌مداخله ‌گروه‌گواه
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آمیازي‌باا‌‌‌‌طاور‌موفقیات‌‌‌یک‌مداخلۀ‌معناسازي‌است،‌به

اند‌و‌موفقیت‌مداخله‌را‌باه‌‌‌ساله‌به‌کار‌برده‌28یک‌مرد‌

شااده‌در‌خاول‌آن‌ماارتب ‌‌‌انجاام‌‌1هااي‌روایااي‌‌ناوآوري‌

اثربخشااي‌‌،عنااوان‌یااک‌تبیااین‌احتمااالي‌‌بااهداننااد.‌‌مااي

درماااني‌در‌افاازایش‌وجااود‌معنااا‌بااا‌تااأثیر‌آن‌باار‌‌روایاات

هامونااد‌و‌‌ۀشااد‌مطاارح‌-هاااي‌زناادگي‌‌انسااجام‌روایاات

و‌نیز‌اساتفادۀ‌درمااني‌آن‌از‌عنصار‌‌‌‌‌-‌(2014)‌همکاران

‌(2016راتلج،‌رویلنس‌و‌آبیتاا‌)‌‌ۀپیشنهادشد‌-نوستالژي‌

‌است.مرتب ‌‌-

از‌سااوي‌دیگاار،‌فرضاایۀ‌پژوهشااي‌دربااارۀ‌افاازایش‌‌‌

سطوح‌مؤلفۀ‌جستجوي‌معنا‌تایید‌نشد.‌بنابر‌نتایج‌تحلیل‌

هاي‌مکرر،‌تغییرات‌نمرات‌هایچ‌‌‌گیري‌واریانس‌با‌اندازه

آزماون‌و‌‌‌آزمون‌تا‌پاس‌‌یک‌از‌دو‌گروه‌در‌فاصلۀ‌پیش

سپس‌تا‌پیگیري‌معنادار‌نبود.‌همچناین‌در‌هایچ‌یاک‌از‌‌‌‌

هااي‌دو‌گاروه‌تفااوت‌‌‌‌‌ابي،‌میاانگین‌گانۀ‌ارزی‌مقاطع‌سه

‌معناداري‌با‌هم‌نداشتند.‌‌

هااي‌‌‌رساد‌تعامال‌الاکلنگاي‌میاان‌مؤلفاه‌‌‌‌‌‌به‌نظر‌ماي‌
وجااود‌و‌جسااتجوي‌معنااا‌توضاایحي‌احتمااالي‌بااراي‌‌‌‌‌‌

تاااأثیري‌نمااارات‌جساااتجوي‌معناااا‌از‌مداخلاااۀ‌‌‌‌‌‌باااي
کند.‌بر‌اساس‌ایان،‌حادس‌زده‌‌‌‌درماني‌فراهم‌مي‌روایت
باال‌ادرا ‌معنااي‌‌‌شود‌اعضاي‌گروه‌مداخلاه،‌باه‌دن‌‌‌مي

بیشااتر‌در‌زناادگي‌خااود،‌لزومااي‌بااراي‌جسااتجوي‌معنااا‌
هااي‌دو‌مؤلفاۀ‌‌‌‌اناد.‌نگااهي‌باه‌میاانگین‌‌‌‌‌احساس‌نکارده‌

(‌ایان‌‌2در‌جادول‌)‌‌‌شاده‌‌وجود‌و‌جستجوي‌معناي‌ارامه
کنااد.‌اگرچااه‌تغییاارات‌همااواره‌‌‌حاادس‌را‌تقویاات‌مااي

معنادار‌نیستند،‌الگوي‌الاکلنگي‌تقریبا ‌هماواره‌مشااهده‌‌‌

به‌طاوري‌کاه‌کااهش‌در‌ساطوح‌یاک‌مؤلفاه‌‌‌‌‌‌‌شود؛‌‌مي
همراه‌با‌افزایش‌در‌سطوح‌مؤلفۀ‌دیگر‌است.‌ایان‌تبیاین‌‌‌

نومااان‌و‌ (‌و2009هاااي‌اسااتگر‌و‌همکاااران‌)‌‌بااا‌یافتااه
(‌همسو‌است.‌این‌پژوهشگران‌مشااهده‌‌2018همکاران‌)

هاااي‌معنااا‌در‌زناادگي‌در‌خااوف‌جهاات‌‌کردنااد‌مؤلفااه

                                                           
1
 narrative innovation 

ر‌داشات‌‌همچناین‌بایاد‌در‌نظا‌‌‌کنناد.‌‌‌همدیگر‌تغییر‌ماي‌
هاااي‌پژوهشااي‌دربااارۀ‌مؤلفااۀ‌جسااتجوي‌معنااا‌تااا‌‌‌یافتااه

کنناد‌‌‌ها‌پیشنهاد‌ماي‌‌بعضي‌پژوهش‌.ندا‌حدودي‌متنایض
بسته‌باا‌معناا‌در‌زنادگي،‌دروایاع‌‌‌‌‌‌هاي‌مثبت‌هم‌خروجي

ند‌و‌سطوح‌بالاي‌جساتجوي‌‌ا‌به‌مؤلفۀ‌وجود‌معنا‌مربوط

هاي‌منفاي‌چاون‌آشافتگي‌روانشاناختي،‌‌‌‌‌‌معنا‌با‌خروجي
پاذیري‌و‌تحمال‌کمتار‌‌‌‌‌‌‌ازگارانه‌و‌هیجانکمالگرایي‌ناس

،‌همکااارانیطعیاات‌ماارتب ‌اساات‌)لااي‌و‌‌‌در‌براباار‌عاادم
گاریساااون‌و‌لاااي،‌‌؛2016؛‌پاااار ‌و‌جئونااا ،‌2019

ساطوح‌‌‌نیاافتن‌‌کااهش‌یاا‌افازایش‌‌‌‌،(.‌از‌این‌منظار‌201۷
مطلاوب‌باراي‌‌‌‌ۀجستجوي‌معنا‌ممکان‌اسات‌یاک‌نتیجا‌‌‌‌

 شمار‌آید.‌‌مداخوت‌متمرکز‌بر‌معنا‌به

ؤلفۀ‌جستجوي‌معنا،‌تغییرات‌نمرۀ‌کل‌معناا‌‌مشابه‌با‌م
در‌زندگي‌در‌گروه‌مداخله،‌در‌طول‌زمان‌معنادار‌نبود؛‌

با‌این‌حاال،‌گاروه‌گاواه‌منحصارا ‌در‌مرحلاۀ‌پیگیاري،‌‌‌‌‌‌‌
کاهش‌معناداري‌در‌میانگین‌معناا‌در‌زنادگي‌نشاان‌داد‌‌‌‌
که‌موجب‌تفاوت‌معنادار‌دو‌گروه‌در‌این‌مقطع‌زمااني‌‌

رۀ‌کل‌معنا‌در‌زندگي‌از‌حاصال‌‌شد.‌با‌توجه‌به‌اینکه‌نم
هاي‌وجاود‌و‌جساتجوي‌معناا‌سااخته‌‌‌‌‌‌جمع‌نمرات‌مؤلفه

تاوان‌‌‌شود،‌کاهش‌میانگین‌آن‌در‌گروه‌گاواه‌را‌ماي‌‌‌مي
هاااي‌‌هاااي‌ یرمعنااادار‌در‌نماارات‌مؤلفااه‌برآینااد‌کاااهش

مذکور‌دانست.‌پژوهش‌حاضر‌یاادر‌نیسات‌منشاأ‌دییاا‌‌‌‌‌

از‌‌این‌تغییار‌را‌در‌گاروه‌گاواه‌ردیاابي‌کناد؛‌اماا‌یکاي‌‌‌‌‌‌‌
شده‌در‌این‌باره،‌اثر‌متغیرهاي‌زمااني‌و‌‌‌احتمالات‌مطرح

اجتماااعي‌در‌بااازۀ‌اجااراي‌پااژوهش‌اساات.‌‌گروههااا‌‌‌‌‌
براساس‌دو‌متغیر‌مهم‌سن‌و‌مقطع‌تحصایلي‌همتاا‌شاده‌‌‌‌

هااي‌رشادي‌مشاابهي‌مواجاه‌بودناد‌و‌‌‌‌‌‌‌بودند،‌باا‌چاالش‌‌‌
احتمااالا ‌از‌متغیرهاااي‌زماااني‌و‌اجتماااعي‌مشااابهي‌تااأثیر‌

تااوان‌بااا‌احتیاااط‌نتیجااه‌گرفاات‌‌‌‌انااد؛‌پااس‌مااي‌‌گرفتااه

درماني،‌اثر‌متغیرهااي‌کاهنادۀ‌معناا‌را‌در‌گاروه‌‌‌‌‌‌روایت
رو‌اعضااي‌ایان‌گاروه‌‌‌‌‌مداخله‌خنثي‌کرده‌است؛‌ازایان‌

باارخوف‌اعضاااي‌گااروه‌کنتاارل،‌کاااهش‌معناااداري‌در‌
اند.‌به‌بیان‌دیگار،‌‌‌سط ‌کلي‌معنا‌در‌زندگي‌نشان‌نداده

کام‌‌‌سات‌درماني‌عووه‌بر‌آنکه‌موجب‌افزایش‌د‌روایت



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌63/هاي‌آن‌در‌دختران‌دانشجو‌و‌مولفه درماني‌بر‌معنا‌در‌زندگي‌روایتاثربخشي‌آموزش‌مبتني‌بر‌
 

 

یکي‌از‌دو‌مؤلفاۀ‌متغیار‌معناا‌در‌زنادگي‌)یعناي‌وجاود‌‌‌‌‌‌‌
شاود،‌از‌کااهش‌‌‌‌مادت‌ماي‌‌‌مادت‌و‌میاان‌‌‌معنا(‌در‌کوتاه

مدت‌نیاز‌جلاوگیري‌‌‌‌سط ‌کلي‌معنا‌در‌زندگي‌در‌میان
گیاري‌یطعاي‌در‌ایان‌خصاوص‌باه‌‌‌‌‌‌‌کند؛‌البتاه‌نتیجاه‌‌‌مي

هاي‌آزمایشاي،‌باا‌انتسااب‌تصاادفي‌مناوط‌‌‌‌‌‌‌اجراي‌طرح

‌است.
تاارین‌محاادودیت‌پااژوهش‌‌شااایان‌ کاار‌اساات‌مهاام

گیري‌و‌عدم‌کنترل‌طبقۀ‌‌حاضر،‌ یرتصادفي‌بودن‌نمونه
ایتصادي‌بود.‌همچنین،‌محدودکردن‌نموناه‌باه‌‌‌‌اجتماعي

یک‌گروه‌سني‌یا‌مقطع‌تحصیلي،‌ممکن‌باود‌باه‌بهباود‌‌‌‌
نداشتن‌باه‌اعضااي‌‌‌‌نتایج‌منجر‌شود.‌نیز‌به‌دلیل‌دسترسي

کنندگان،‌امکان‌اجراي‌‌تخانواده‌و‌شبکۀ‌حمایتي‌شرک

درماااني‌)ماننااد‌تکنیااک‌‌کاماال‌برخااي‌از‌فنااون‌روایاات‌
اي‌‌شاهدان‌بیرون(‌وجود‌نداشت‌و‌ناچار‌شاکل‌خوصاه‌‌

از‌آن‌اجرا‌شد.‌در‌پایاان،‌باه‌آن‌دساته‌از‌پژوهشاگراني‌‌‌‌‌
گارا‌‌‌عنوان‌مداخلۀ‌مثبت‌درماني‌به‌که‌به‌کاربست‌روایت

رفاع‌‌شاود‌ضامن‌تاوش‌باراي‌‌‌‌‌‌مندند،‌پیشنهاد‌ماي‌‌عویه

هاي‌یادشده،‌با‌استفاده‌از‌کاربست‌مطالعاات‌‌‌محدودیت
اي،‌امکاان‌مشااهدۀ‌تعامال‌‌‌‌‌هاي‌خ ‌پایه‌موردي‌و‌طرح

دو‌مؤلفۀ‌وجاود‌و‌جساتجوي‌معناا‌را‌در‌طاول‌جلساات‌‌‌‌‌‌
درمااني‌‌‌تري‌از‌تأثیر‌روایات‌‌آورند‌تا‌تصویر‌دییا‌فراهم‌

بر‌پویایي‌میان‌ایان‌دو‌مؤلفاه‌باه‌دسات‌آیاد.‌همچناین،‌‌‌‌‌‌‌
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