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وپسر109)آموزدانش440شاملنمونه.بودهمبستگینوعازتوصیفیپژوهشروشوبودپسرودخترآموزاندانش

تحصیلیخوشبینیهایپرسشنامهشاملپژوهشابزارهای.شدندانتخابایخوشهتصادفیروشبهکهبود(دختر331
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همراهبهوداردآموزاندانشریاضیعملکردبامعناداریومثبتیرابطهتحصیلیهیجاناتدختراندرکهدادنشان

17مدرسهبهزیستیباهمراهتحصیلیخوشبینیپسراندراماکرد،تبیینراریاضیعملکردازدرصد16مدرسهبهزیستی
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 مقدمه

هرتحصیلیعملکردربتاثیرگذارعواملجملهاز

طوربهریاضیاتعملکردوعامطوربهآموزدانش

عملکردتوانندمیکهاینبهاستافرادباورخاص،

نتایجبهنسبتنگرشنوعاینباشند.داشتهخوبی

)هوی،شودمینامیده1تحصیلیخوشبینیتحصیلی،

وضعیترغمبهو(2006هوی،وولفلکوتارتر

تاثیرتحصیلیعملکردبرآموزدانشاقتصادیاجتماعی

جمعیایسازههمتحصیلیخوشبینیداشت.خواهد

وعاطفیشناختی،ابعادشاملوفردیهمواست

)نظریه2جمعیکارآمدیحسبینتعاملازکهرفتاری

تاکیدو(1990کلمن،)نظریه3اعتماد(،1997بندورا،

مدارسسازمانیسلامتازبخشیعنوانبه4تحصیلی

شدهایجاد(2000هوی،ولندسویتگاددارد،)نظریه

اند.وابستههمبهایپایهصورتبهمؤلفهسهایناست.

باوریک5آموزدانشیلیتحصینیخوشبواقعدر

شکلفرددریطیمحعواملازمتاثرکهاستیفرد

صورتدرکهاینبهدارداشارهباوریناگیرد.یم

کادروآموزاندانشینبیزمآاعتمادروابطیبرقرار

یطمحدریلیتحصیدتاکهاییژگیووجودی،آموزش

محیطبایگانگیاحساسیریگشکلآندنبالبهو

کسبییبالاییزهانگیشرفتپیرمسدرفردی،آموزش

بانکول،،موران)شاننیابدیمدستیتموفقبهوکرده

عملکردبرسازهاینتاثیرتاییددر(.2011،مورومیشل

صورتمختلفیتحقیقاتپسرودخترآموزاندانش

ومورانـشاننتحقیقهاآنمهمترینکهگرفته

.است(2011)فورسایتوآدامزو(2011)همکاران

                                                           
1 academic optimism    
2 collective efficacy  
3 trust  
4 academic emphasis  
5 student academic optimism  

(1393)عارفیو(2013)شهیدتوسطمشابهینتایج

درکبهترزمانیسازهاینبهتوجهلزومآمد.بدست

نگرشازایگسترهبااخیرهایسالدرکهشودمی

امرباارتباطدرویژهبهروزمرهمسایلبهنسبتمنفی

هستیم.ههمواجآموزاندانشبیندرتحصیل

تمالاًاحکهایسازهدومیننظریمبانیاساسبر

شکلبهراآموزاندانشریاضیتحصیلیعملکرد

هیجاناتدهدمیقرارتاثیرتحتمنفییامثبت

یاگذرااستممکنکهاستآموزدانش6تحصیلی

(2002)پریوتیتزگوئتز،پکرانباشد.مدتطولانی

کهکنندمیتعریفهایییجانهرایلیتحصهاییجانه

یلی،تحصیجنتایایلیتحصهاییتفعالبهیممستقطورهب

کهداردینابردلالتیفتعراین.اندخوردهگره

یزنیلتحصبامرتبطهاییتفعالبهوابستههاییجانه

شناختیمدلشوند.یمیتلقیلیتحصهاییجانه

کهیافتدستنتیجهاینبه(1992)پکرانانگیزشی

تحصیلیعملکردوپیشرفتبرتحصیلیهیجانات

بااثراینکهگذاردمیاثرپسرودخترآموزاندانش

است.مرتبطفردشناختیانگیزشیمکانیسم

بوشهمچنین(2013)برناردووویلاویسنسیو

هوگزوکیمآوردند.بدستمشابهینتایج(2006)

انگیزشوتحصیلیهیجاناتکهدادندگزارش(2012)

عملکرددرمهمینقشودهندمیواکنشهمبا

کنند.میبازیپسرآموزاندانشریاضیات

تحصیلیعملکردبااحتمالاًکهمتغیریدیگر

8شارمناست.7مدرسهبهزیستیداردرابطهریاضی

رامدرسهیستیبهز(1390دستجردی،ازنقلبه1984)

کند.یمیفتعرآموزشومدرسهازیترضاعنوانبه

                                                           
6 academic emotions  
7 school well-being   
8 Schuurman  
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یطشراشود.یمیمتقسطبقه4بهیستیبهزمفهوم

)دوست2مدرسهدریاجتماعروابط(،)داشتن1مدرسه

و)شدن(مدرسهدریخودشکوفائهایروش،داشتن(

یطمحشاملمدرسهیطشرا.)سلامت(3سلامتوضع

کهیمسائلاست.کلاسدرونیفضاومدرسهیزیکیف

:ازعبارتندیردگیمقراربحثموردبخشینادر

داشتنمدرسه،یشلوغبودن،راحت،یطمحیمنیا

ابعاد.یرهغوهاکلاسحرارتدرجهیزانم،یهتهو

یطراحیچگونگیقطرازمدرسهیطشراازیگرید

ی،درسبرنامهیمتنظیچگونگمانندیادگیرییطمح

واجرانحوهومطالعهبرنامهمطالعه،یهاگروهاندازه

دربردارندهمدرسهیطشرابعدینسوماست.یهتنبانجام

یهتغذمانندآموزاندانشبهخدماتارائهیچگونگ

استمشاورهخدماتویبهداشتیهامراقبتمدرسه،

علائمشاملسلامتیتوضع(.2002یمپلا،رو)کونو

یهایماریب،یعمومیسرماخوردگ،یروانویجسم

یطمحبهیاجتماعروابط.هاستیماریبیرساومزمن

آموز،دانشـمعلمروابطمانندیاجتماعیادگیری

وخانهیهمکارگروه،یاییپوها،یهمکلاسباارتباط

درمشارکترساندن،آزاریایدندآزارتجربهمدرسه،

یروانجویکلطورهبومدرسهیهایریگیمتصم

.شودیماطلاقمدرسه

5آلاردیهنظراساسبرتوانیمرا4یشکوفائخود

"شدن"(،1989)آلاردنظرطبقبرنمود.یینتب
اشاره6

یارزشمندعضوعنوانبهیفردهرکهداردنکتهینابه

کهداردیازنفردهرشود.گرفتهنظردرجامعهاز

یشزندگیدیکلعناصربریگذاراثریبرایامکانات

باشد.داشته

                                                           
1 school conditions 
2
 social relationships in school 

3 health status  
4 self-actualization 
5 Allardt   
6 being  

دریمعناداراحساسیبراییهافرصتاشتند

یهاکار،بخشیکانجامنفسازبردنلذتویزندگ

شودیممحسوبیخودشکوفائاحساسدریمهم

(.2002یمپلا،رونوو)ک

لینتوننوکونومفهوم،ایندربارهتحقیقاتبابدر

(2005( مدرسه بهزیستی مدل طبق ریمپلا،وکونو(

دادنیادوآموزشبایستیبهزکهکردنداذعان(2002

یگردردطرفازعملکردویادگیریوطرفیکاز

اینپسودخترآموزاندانش دارد. معنادار رابطه ر

کونوایرتحقیقاتنیزتاییدشدهاست)سدرگیرینتیجه

(.2012براید،مک؛7،2005لینتوننو

هایتفاوتبررسیاخیرهایسالدردیگرطرفاز

پیشازبیشریاضیاتیحیطهدرویژهبه8جنسیتی

جدیدهاییافتهچندهراست.گرفتهقرارتوجهمورد

ایندرپسرانودخترانبینتفاوتکهدهندمینشان

روریاضیاتبهدخترانگرایشوکاهشبهروحوزه

ریاضی،نگرشزمینۀدرهاییتفاوتاست،افزایشبه

اضطرابموفقیت،راهبردهایریاضی،خودکارآمدی

(.1394فاطمی،و)حبیبیشودریاضیو...مشاهدهمی

بهروریاضیعملکرددرجنسدوهایتفاوت

تواننمیراشدهمشاهدههایتفاوتاست،بودهکاهش

توانمیبلکهداد،نسبتجسمیهایتفاوتبهکاملاً

باورهایپذیری،جامعهبهحدیتاراهاتفاوتاینبنیان

مرتبطپسرانودخترانشخصیباورهایوفرهنگی

(.1394فاطمی،و)حبیبیدانست

برهاسازهاینتاثیربررسیبهحالبهتاتحقیقات

عملکردبرگاهیوکلیصورتبهتحصیلیعملکرد

تحقیقاتهمچنیناند،پرداختهجزئیصورتبهریاضی

بهراپسرودخترآموزاندانشریاضیعملکردگذشته

بینروابطاکثراواندنکردهبررسیهمزمانصورت

                                                           
7 Lintonen  
8 gender differences 
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پژوهشایندربنابرایناند.نمودهگزارشرامتغیرها

جنسیتعاملبهتوجهباتاثیراینکهبوداینبرسعی

برهاسازهتاثیرواقعدرگیرد،قراربررسیمورد

ودخترانبینجداگانهصورتبهریاضیعملکرد

نشانتحقیقاینازحاصلنتایجبود.شدهتعیینپسران

ازمیزانچهمذکورهایسازهازیکهرکهدهدمی

اینبهکنند.میتبیینراجنسدوهرریاضیعملکرد

درهاسازهازیکهرسهمتعیینبرعلاوهترتیب

ریاضیعملکرددرهاتفاوتازبخشیریاضی،عملکرد

بهتوجهباشد.خواهددادهتوضیحپسرانودخترانبین

 از:عبارتندپژوهشاینسوالاتشد،گفتهآنچه

یلیتحصینیخوشب،یلیتحصهاییجانهعواملسهم.1

یاضیرعملکرددرمدرسهیستیبهزوآموزدانش

 ؟استاندازهچهآموزاندانش

هیجاناتآموز،دانشتحصیلیخوشبینیسهمآیا.2

ریاضیعملکرددرمدرسهبهزیستیوتحصیلی

است؟متفاوتپسرودخترآموزاندانش



  روش

وصیفیتپژوهشنمونه:وآماریجامعهپژوهش،روش

شاملمطالعهموردجامعهاست.یهمبستگنوعاز

هاییرستاندبمتوسطهمقطعدومسالآموزاندانش

هایرشتهدرکرجشهرچهارگانهینواحیدولت

یلیتحصسالدرتجربیعلوموفیزیک-ریاضی

پژوهشاینآماریجامعهترتیباینبهبود.94-93

بود.پسر(نفر1460ودخترنفر237)نفر3830شامل

شدبرآوردمورگانجدولازاستفادهبانمونهحجم

پسر(109ودختر331)نفر440یبیتقرتعدادکه

یریگنمونهروشازاستفادهباکهیدگردمحاسبه

بهلازم.شدندانتخابیامرحلهچندیاخوشهیتصادف

آموزاندانشبینپرسشنامه465تعدادکهاستذکر

صورتبهپرسشنامه440تعداداینازکهشدتوزیع

 شدند.دادهبرگشتوتکمیلصحیح

:1آموزدانشتحصیلیخوشبینیپرسشنامهسنجش:ابزار

ومیشلبانکول،موران،-شاننتوسطپرسشنامهینا

)اعتمادمقیاسخرده3شاملشده،طراحی(2011)مور

محیطبایگانگیوتحصیلیتاکیداموزشی،کادربه

یاسمقاساسبرواست(یه)گوسوال28ومدرسه(

موافقکاملاتا(1)مخالفکاملاازیادرجه5یکرتل

همکارانوموران-شانن.استشدهیگذارنمره(5)

ترتیباینبهراپرسشنامهاینپایاییضریب(2011)

کادربهاعتمادمقیاسخردهدردادند:گزارش

بایگانگیو96/0تحصیلیتاکید،93/0آموزشی

راسازهروایینیز(1393)عارفی.95/0مدرسهمحیط

کرد.بیان92/0راپرسشنامهکلپایاییوکردهتایید

مقیاسخردهبرایپایاییبررسیازحاصلهایداده

برای،87/0ترتیبیآلفایآموزشیکادربهاعتماد

بایگانگیبرای،89/0ترتیبیآلفایتحصیلیتاکید

پرسشنامهکلبرایو93/0ترتیبیآلفایمدرسهمحیط

داد.نشانرا91/0ترتیبیآلفای

یجاناته:2آموزدانشیلیتحصیجاناتهپرسشنامه

وگوئتز،پکرانتوسطآموزاندانشیلیتحصیشرفتپ

ینادراست.شدهساختهویطراح(2005)فرانزل

هاییاسمقیرزنظرمورداهدافبهتوجهباپژوهش

،3کلاسازلذتشاملکلاسیجاناتهبهمربوط

مورد7یخستگو6اضطراب،5یتعصبان،4یدواریام

یبراسوال50یحاوپرسشنامهگرفت.قراراستفاده

10)کلاسازلذتیعنییجانهپنجیریگاندازه

                                                           
1 Student Academic Optimism Questionnaire 
2 Academic Emotion Questionnaire (AEQ) 
3 class enjoyment 
4 hopefulness  
5 anger  
6 anxiety  
7 tiredness  
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سوال(،12)اضطرابسوال(،8)یدواریامسوال(،

سوال(11)کلاسازیخستگوسوال(9)یتعصبان

یجانیهیاتتجربآموزاندانشپرسشنامهینادربود.

کاملاًازیادرجه5یکرتیلیاسمقیکدرراخود

کنندیمیبنددرجه(5)موافقمکاملاًتا(1)مخالفم

دادندنشان(2002)همکارانوپکران(.1389یکدل،)ن

هاییاسمقخردهیبراشدهمحاسبهکرونباخیآلفاکه

کهاستآمدهبدست95/0تا75/0ازپرسشنامه

یور،کداست.ابزاریناقبولقابلیاییپاهدهندنشان

هاییاسمقیاییپا(،1388)یکدلنویانسوکاوفرزاد،

ینچنراپرسشنامهیناکلاسبهمربوطهاییجانه

یدواریام؛75/0کلاس،ازلذتاند.نمودهگزارش

کلاس،بهمربوطاضطراب؛76/0کلاس،بهمربوط

ازیخستگ؛74/0،کلاسبهمربوطیتعصبان؛78/0

هاییاسمقیاییپاپژوهشایندر.84/0کلاس،

اساسبرپرسشنامهیناکلاسبهمربوطهاییجانه

؛82/0کلاسازلذتاز:استعبارتترتیبیآلفای

بهمربوطاضطراب؛79/0کلاسبهمربوطیدواریام

؛78/0کلاسبهمربوطیتعصبان؛77/0کلاس

.81/0کلاسازیخستگ

برمدرسهیستیبهزیلپروفا:1مدرسهبهزیستیپرسشنامه

(2002)ریمپلاولینتوننالانن،کونو،تحقیقاتاساس

یداراپرسشنامهیناشد.طراحیمدرسهبهزیستیبر

روابط،سوال(2)مدرسهیطشراهایمقیاسخرده

دریخودشکوفائ،سوال(2)مدرسهدریاجتماع

استسوال(2)سلامتیتوضعوسوال(1)مدرسه

تشکیلراپرسشنامهسوالهفتمجموعدرکه

گزینهچندیندارایسوالاتازیکهر.دهندمی

ازیکیشودمیخواستهآموزاندانشازوهستند

الانن،کونو،کنند.یادداشتوکردهانتخابراهاگزینه

                                                           
1 School Well Being Questionnaire 

راسوالاتیدرونیهمسان(2002)یمپلاروینتونن،ل

یآلفایبضروکردندیمعرفقبولقابلوخوب

یاجتماعروابط84/0مدرسهیطشرایبراراکرونباخ

81/0یزنسلامتیتوضعو81/0یشکوفائخود62/0

توسطیرانادریاسمقینایاییپانمودند.گزارش

شدگزارششکلاینبهویبررس(1390)یدستجرد

مدرسهدراجتماعیروابطبرایکرونباخآلفایکه

88/0مدرسهدرشکوفاییخودبرایو74/0بابرابر

اساسبرپرسشنامهکلیپایاییپژوهشایندربود.

آمد.بدست87/0ترتیبیآلفای

ریاضی: یاضیرعملکردسطحیینتعیبراعملکرد

شد.استفادهیاضیردرسیکلامتحانازآموزاندانش

یتعدادشدخواستهیاضیریردبچندازمنظورینابه

طرحدومسالیاضیرکتابمباحثتمامازسوال

رشتهکتابیهافصلسرباهمکهیشکلبهکنند،

کتابیهافصلسرباهموباشدهمخوانیاضیر

انتخابسوالیتعدادسوالاتیناینباز.یتجربرشته

موردوشدمنظمیامتحانسوالیسریکعنوانبهو

درسپسگرفت.قراریاضیریراندبییدتاویبررس

یعادامتحاناتمثلتاگرفتقرارآموزاندانشیاراخت

یبررسیراندبتوسطهاپاسخدهند.پاسخآنبهمدرسه

آموزاندانشیاضیرعملکردعنوانبهحاصلنمرهو

شد.لحاظ

یانبجهتها،دادهیهتجزمنظوربهتحلیل:واجراروش

واستانداردانحرافویانگینمازیفیتوصیهاشاخص

ویهمبستگیانبجهتیرهامتغبودنیافاصلهیلدلبه

درینبیشپیرهایمتغازیکهرسهمیزانمینیبیشپ

یاستنباطآماریهاروشازملاکیرمتغینیبیشپ

با(گامبهگامیونرگرسیلتحلوگیهمبستیس)ماتر

است.یدهگرداستفاده19spssافزارنرمازاستفاده
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 ها یافته
پرداختهپژوهشهاییافتهبررسیبهقسمتایندر
وبودسال15کنندگانشرکتسنیمیانگینشود.می
25ونفر(331)دخترکنندگانشرکتدرصد75

.ندبودپسرنفر(109)کنندگانشرکتدرصد

ازاستفادهباکهمطالعهاینازحاصلهاییافته
رگرسیونتحلیلوهمبستگیروشمستقل،tآزمون

و(1)جداولدراند،گرفتهقراربررسیموردچندگانه
 است.آمده(3)و(2)

 مستقل t زمون آ .1 جدول

 سطحمعناداری درجهآزادی tمیانگینتعداد گروهمتغیر

ریاضیعملکرد
33189/16 دختر

14/2438 03/0  
53/17 109 پسر  

تحصیلیبینیخوش
33145/96 دختر

11/2438 03/0  
54/101 109 پسر  

تحصیلیهیجان
33133/147 دختر

34/1438 17/0  
32/150 109 پسر  

مدرسهبهزیستی
33150 دختر

53/1438 12/0  
71/52 109 پسر  

       

عملکردمتغیرهایلحاظاز(1)جدولاساسبر
تحصیلیبینیخوشو=03/0Sig=  ،14/2 (t)ریاضی

(11/ 2t= ،03/0Sig=)تفاوتپسرانودخترانبین

هیجاناتمتغیرهایلحاظازولیداردوجودمعنادار
معنادارتفاوتگروهدوبینمدرسهبهزیستیوتحصیلی
ندارد.وجود

 مدرسه بهزیستی و تحصیلی هیجان تحصیلی، بینی خوش با ریاضی عملکرد همبستگی ضرایب .2 جدول

1234متغیر

1ریاضیعملکرد

16/01*تحصیلیبینیخوش

11/01*23/0**تحصیلیهیجان

14/01**23/0**20/0**مدرسهبهزیستی

(*)05/0p<(**)01/0p<

کهشودمیگرفتهنتیجه(2)جدولبهتوجهبا
(،=p<،23/0r 01/0)تحصیلیهیجاناتباریاضیعملکرد
بهزیستیوp<، 16/0=(r 05/0)تحصیلیبینیخوش
معنادارومثبترابطه(p<،20/0=r 01/0)مدرسه
 دارد.وجود

بابینپیشمتغیرهایچندگانهرابطهتعیینمنظوربه
ازهاآنازیکهرسهمتعیینویاضیرعملکرد

شد.استفادهگامبهگامروشبهچندگانهرگرسیون
وجودپرتیدادهنمونهدرکهاستذکرقابل
بررسیمنظوربههمچنینبود.نرمالتوزیعونداشت

شد.استفادهواتسوندوربینآمارهازاخطاهاستقلال
استبرقراراستقلالمفروضهدادنشاننتایج

(56/1DW=).
تلرانسآمارهطریقازچندگانهخطیهممفروضه

شد.بررسی(05/1)واریانستورمهمچنینو(92/0)
متغیرهایبینچندگانهخطیهمدهدمینشاننتایج
هایمفروضهبررسیازپسندارد.وجودمستقل

برقراریازاطمینانحصولوچندگانهرگرسیون
دربینپیشمتغیرهایسهمتعیینمنظوربهها،مفروضه

بهچندگانهرگرسیونازملاکمتغیرواریانستبیین
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.استشدهارائهجداگانهگروههربرایادامهدرنتایجشد.استفادهگامبهگامروش

 دختران برای گام به گام رگرسیون مدل خلاصه .3 جدول

R Rمتغیرهامدل
2 F  T 

26/5**39/011/0761/27279/0بهزیستیمدرسه1

02/3*32/016/0785/18164/0هیجاناتتحصیلی2

(*)05/0p<(**)01/0p<

درکهدهدمینشان(3)جدولدرشدهارائهنتایج

وشدهتحلیلواردمدرسهبهزیستیمتغیراول،گام

آموزاندانشیاضیرعملکردواریانسازدرصد11

شدناضافهبادومگامدراست.نمودهتبیینرادختر

ازشدهتبیینواریانسمیزانتحصیلی،هیجاناتمتغیر

بنابرایناست.یافتهافزایشدرصد16بهدرصد11

یاضیرعملکردواریانسازدرصد16مجموعاً

ومدرسهبهزیستیمتغیرهایتوسطدخترآموزاندانش

تحصیلیبینیخوشاست.شدهتبیینتحصیلیهیجانات

رادخترآموزاندانشریاضیعملکردتبیینقدرت

 است.نداشته

 پسران برای گام به گام رگرسیون مدل خلاصه .4 جدول

R Rمتغیرهامدل
2 F  T 

63/3**29/009/089/9319/0بهزیستیمدرسه1

15/3**40/017/036/10276/0تحصیلیبینیخوش2

(**)01/0p<

درکهدهدمینشان(4)جدولدرشدهارائهنتایج

وشدهتحلیلواردمدرسهبهزیستیمتغیراول،مدل

پسرآموزاندانشیاضیرعملکردواریانسازدرصد9

متغیرشدناضافهبادومگامدراست.نمودهتبیینرا

ازشدهتبیینواریانسمیزانتحصیلی،بینیخوش

بنابرایناست.یافتهافزایشدرصد17بهدرصد9

یاضیرعملکردواریانسازدرصد17مجموعاً

ومدرسهبهزیستیمتغیرهایتوسطپسرآموزاندانش

تحصیلیهیجاناتاست.شدهتبیینتحصیلیبینیخوش

راپسرآموزاندانشریاضیعملکردتبیینقدرت

است.نداشته


  بحث

درمدرسهیستیبهزبهمربوطهادادهازحاصلیجنتا

یاضیرعملکردبایرمتغیناکهدادنشاندختران

ازدرصد11بعلاوهوداردیمعنادارومثبتیرابطه

گروهدر.کندیمبینییشپرایاضیرعملکردیانسوار

یلیتحصعملکردبامدرسهیستیبهزیزنپسراننمونه

یانسوارازدرصد9وداشتهیمعنادارومثبترابطه

لینتوننونووک.کندیمیینتبراهاآنیاضیرعملکرد

یمپلا،رونوو)کمدرسهیستیبهزمدلطبق(2005)

عملکردویادگیریبایستیبهزکهکردنداذعان(2002

یتموفقویستیبهزینببعلاوهواستهمخوان

دشواریجنتاینایرفتنپذاست.برقراررابطهصیلیتح

باشد،مناسبمدرسهیطشراکهیزمانیراز.یستن

هست.آموزدانشعملکردسطحرفتنبالااحتمال

یزیکیفیطمحکهیریدبگنظردررایامدرسه

اتفاقاتبروزنگرانآموزاندانشوداردیمساعد

کاریخوببهیهتهویستمسیستند،نخاصومترقبهیرغ

بامتناسبکلاسدرآموزاندانشتعدادوکنندیم

یطشراینادراست.معلمیعلمتوانودرسحجم

راخوداوقاتیشتریبیلمباوداوطلبانهآموزاندانش





1394(،پاییز3پیاپی)،سوم،شمارهاولسال/پژوهشنامهروانشناسیمثبت،18

 

مطالببهیشتریبتمرکزباوکنندیمیسپرمدرسهدر

یبرایکافیانرژوزمانمعلمینهمچنکنند،یمتوجه

احتمالداشت.خواهدآموزاندانشتمامبهیدگیرس

یطیمحچنیندرآموزاندانشعملکردسطحرفتنبالا

وضعاستمعتقد(1989)آلارداست.یرینساازیشترب

عملکردبرآموزدانشیروانویجسمسلامت

سطحبیماریمواقعدرگذارد.یماثرآموزاندانش

توانیزنبدنواستیعادالتحازکمتریاربستمرکز

جملهازینسنگهاییتفعالبهپرداختنیبرایادیز

وآموزدانشسلامتحفظپسندارد،یدرسامور

موثرآموزدانشعملکردیشافزادرتواندیمآنارتقاء

وشودادیجاآموزدانشدرارزشحسکهیزمانباشد.

ویجانهیرد،بگنظردرمدرسهدریمهمعضوراخود

دریسعآموزدانششودیمباعثآنازیناشلذت

یهابخشدرکهطورهمانوکنداحساسآنحفظ

یگاهجاحفظباعثکهییهاراهازیکیشد،ذکرقبل

واستعملکردسطحبردنبالاشودیمآموزدانش

عملکردیشافزاباعثیزنییشکوفاخودگونهینا

بهمربوطیجنتاکهاستواضحشد.خواهدآموزدانش

قبلیجنتاباهمسوجنسدوهردرمدرسهیستیبهز

.دهدیمنشانرایرمتغینایینتبقدرتکهاست،

نشانهمچنینتحقیقاینازآمدهدستبهنتایج

مثبتیرابطهتحصیلیهیجاناتدختراندرکهدهدمی

دارد؛آموزدانشریاضیعملکردبامعناداریو

درصد16مدرسهبهزیستیهمراهبهمتغیراینهمچنین

بهآناثریعنیکند،میبینیپیشراریاضیعملکرداز

تاییدرغمعلیپسراننمونهدرامااست.درصد5تنهایی

قدرتتحصیلیهیجاناتمتغیر،دواینبینرابطهوجود

تحقیقاتیپیشینهبهنگاهیباندارد.راعملکردتبیین

ازحاصلنتایجبادخترانگروهدرنتیجهکهیابیممیدر

ارتباطبرمبنی(1992)پکرانانگیزشیشناختیمدل

جهتهمتحصیلیعملکردوتحصیلیهیجاناتبین

برناردووویلاویسنسیوتحقیقاتهمچنیناست.

برتحصیلیهیجاناتاثرموید(2006)بوشو(2013)

شکلبه.استکلیصورتبهآموزدانشعملکرد

تحصیلیهیجاناتاثربه(2012)هوگزوکیمترجزیی

برعلاوهکردند.اشارهآموزدانشریاضیعملکردبر

بهاشارهدر(2013)برناردووویلاویسنسیورابطه،این

کهکنندمیادعا(1992)پکرانانگیزشیشناختیمدل

بینیپیشدرمتعددیهاینقشتحصیلیهیجانات

یجاناتههمچنیندارد.آموزدانشتحصیلیعملکرد

دریزشانگبامرتبطیرهایمتغازیادامنهبامثبت

مطالعه،بهیلتمایستگیشابهباورجملهازاستارتباط

ی.خودگردانوتریچیدهپیادگیرییراهبردهاتلاش،

دریستگیشااحساسکهکردعاادبتوانیدشا

انجامیتصلاحکهینابهباورودخترآموزاندانش

عملکرددریشرفتپموجبتواندیمدارندرایکار

کهبینیمیمادعایناقبولباشود.هاآنریاضی

یستگیشااحساسومثبتیجاناتهشدنیختهبرانگ

بعلاوهببرد.بالاراآموزاندانشعملکرداستممکن

یزشانگیشافزاموجبتوانندیممثبتیجاناته

مضاعفیزشانگینااثردروشونددخترانآموزدانش

مورددراماپردازد.یممضاعفتلاشبهآموزدانش

ذهنبهموردایندرکهتبیینیاولینپسرانگروه

ممکندیگربیانبهاست.نتیجهبرنمونهتاثیررسد،می

باهمسوومتفاوتنتایجدیگر،ینمونهانتخاببااست

بیاید.دستبهتحقیقاتسایر

ینیخوشبکهدادنشانتحقیقایننتایجنهایتدر

ازدرصد17مدرسهیستیبهزباهمراهیلیتحص

یینتبراپسرآموزاندانشیاضیرعملکردیانسوار

.باشدمیدرصد8متغیراینسهمواقعدرکهکند،یم





19/آموزاندانشریاضیعملکرددرمدرسهبهزیستیوتحصیلیهیجانات،تحصیلیبینیخوشنقش

 

ینیخوشبینبرابطهوجودیدمویقبلیقاتتحق

تکتکرابطهوطرفیکازعملکردوآموزدانش

درکهیانکته.دهستنیگردطرفازعملکردباهامؤلفه

یینتبقدرتینبتفاوتخورد،یمچشمبهبخشینا

برخلافواقعدراست.پسرانودختراننمونهینب

ینیخوشبیینتبقدرتپسراننمونهدردختران،نمونه

یدشهاست.قبلهاییافتهباهمسووشدهییدتایلیتحص

بایلیتحصینیخوشبکهکرداظهار(2013)

یشافزاونمراتدریشرفتپجملهازهایییشرفتپ

به(2011)یتفورساوآدامزاست.همراهعملکرد

آموزدانشیشرفتپبرهامؤلفهمعنادارومهماثرات

به(2011)نهمکاراوموران-شانن.استکردهاشاره

آموزدانشیلیتحصینیبخوشکهیدندرسیجهنتینا

وداردآموزدانشعملکردبریمیمستقمعناداراثر

بهراآموزاندانشعملکردیانسوارازیمهمبخش

یاجتماعیتوضعاثراتازیشبیاضیات،ردریژهو

توسطاثریناوجودداد.خواهدیحتوضیاقتصاد

شد.ییدتا(1393)یعارف

کهاستباورینابهیناناطمیلیتحصینیخوشب

باورینابود،خواهدموفقیلیتحصنظرازآموزدانش

پسرآموزاندانشدریتموفقانتظارشودیمموجب

یزشانگامریناشد،گفتهکهطورهمانویابدیشافزا

قابلینکتهبرد.یمبالابهترعملکردیبراراآموزدانش

سازهینایینتبقدرتمورددرکهاستیاختلاف،تامل

توانیمنتایجیناتبییندردارد.وجوددختراندر
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Abstract 
The objective of the study was to explain the role of academic optimism, academic 

emotions and school well-being on the mathematical performance of girl and boy 

students. The research method was descriptive and correlation. A sample of 440 (109 

boys and 331 girls) students was selected by cluster random sampling. The research 

instruments were Student Academic Optimism Scale (Tschannen-Moran, Bankole, 

Mitchell & Moore), Academic Emotions Questionnaire (Pekrun, Goetz & Frenzel), and 

School Well-being Questionnaire (Konu, Alanen, Lintonen, & Rimpela). A teacher- 

made questionnaire was also used to evaluate math scores. The data were analyzed by 

using descriptive statistics, Pearson correlation, stepwise multiple regression analysis 

and independent t- test. Findings showed that academic optimism, academic emotions 

and school well-being had significant positive correlation with math performance (0.20, 

0.23, 0.16). The results showed academic well-being had significant positive 

relationship whit mathematic performance of girls and boys and predicts mathematic 

performance, too. Also, the results showed academic emotions had significant positive 

relationship with students mathematic performance in the girls and in combination with 

academic well-being explained %16 mathematic performance; but it was not the case in 

the boys. Academic optimism with academic well-being could explain %17 of boys 

mathematic performance, while in the girls there were not such explanation power. 

 

Keywords: academic optimism, academic emotions, school well-being, mathematical 

performance, students. 
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