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Abstract 

 The aim of this study was to the effects of positive group intervention on school bonding in 

the female students. The research method was quasi-experimental with pretest- posttest and 

follow up, with a control group.The research sample multistage cluster random sampling 

selected 60 and then randomly divided into two group experimental and control were replaced 

(30 persons in experimental group, 30 persons in control group). The effects of positive group 

intervention in the experimental group for group session 8 hour 1/5 was conducted and a 

month after the sessions, follow-up test was conducted. For data collection, school bonding 

Rezaei-Sharif was used. The results of analysis of covariance showed that of positive group 

intervention in connection with the school and its components in female students in the post-

test and follow-up has increased. Based on the research results, it can be said positive 

intervention, group therapy to increase school bonding among female students has been 

effective. 
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  چکیده

پیژوهش   روشبیود    دختیر  آمیواان دانیش پیونید بیا مدرسیه در    بیر   نگر گروهیي مداخلۀ مثبتیر تأث بررسيهدف پژوهش 

گییری  صیورت نمونیه   نمونیۀ پیژوهش بیه   بیود    کنتیرل  گیروه  و پیگیری با آامونپس آامونیشپاا نوع طرح  آامایشي شبه

وه آامایش و کنترل جایگزین شیدند  صورت تصادفي در دو گر نفر انتخاب و سپس به 11ای مرحلهای چندتصادفي خوشه

 1/0 جلسه گروهیي  1 مدت به یشگروه آامادر  گروهي نگرمداخلۀ مثبتنفر(   91نفر و گروه کنترل  91)گروه آامایش 

بیا   یونید پۀ امی ن شپرسی هیا اا  آوری دادهها آامون پیگیری اجرا شد  برای جمی   و یک ماه بعد اا اتمام جلسه شد اجرا ساعته

مییزان پیونید بیا     نگیر گروهیي  مداخلۀ مثبیت نشان داد استفاده شد  نتایج حاصل اا تحلیل کواریانس  شریفیيرضا ۀمدرس

هیای  یافتیه  سبراسیا آامون و پیگییری افیزایش داده اسیت     دختر در مرحله پس آموااندانشهای آن را در مدرسه و مؤلفه

 آمواان دختر مؤثر بود دانشیوند با مدرسه در پ یشافزا شیوۀ گروهي در به نگرمداخلۀ مثبتتوان گفت پژوهش مي

 

 آمواان دخترنگر گروهي، پیوند با مدرسه، دانشمداخلۀ مثبتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

تییرین مکییاني اسییت کییه    مدرسییه بعیید اا خانییه م یی    

برنید و نشیش م میي در    آمواان در آن بیه سیر میي    دانش

هیای اجتمیاعي   ها و فرصیت ها، هنجارگیری اراششکل

اسییت کییه مییدارس، افییراد دارد  توافییو عمییومي بییر اییین 

محیط اجتماعي بزرگي هستند که ییادگیری در آن، هی    

دهیید در درون و هیی  در بیییرون کیی س درس ر  مییي  

(؛ همچنییین 1111؛ بییه نشییل اا اسییکرمن، 1110 )هییافمن،

اسیت   نوجوانیان  تأمین دلبستگي برای م مي منب  مدرسه

معلی ، جیو     یستیدر  ۀنحیو و  ( 1100، و همکاران )السنر

و  یورهبیری معلی ، تشیو    یوهمثبت ک س و مدرسیه، شی  

همگیي سیب    های فوق برنامیه  یتآمواشگاه و فعال یهتنب

 شیود آموا نسبت به مدرسه ميایجاد نگرش مثبت دانش

بنیابراین    (0931دماونیدی، ي، نصری، و ابیراهی  قورجائ)

ع وه بر  0با مدرسه یوندبرخورداری اا احساس تعلو و پ

کسی    بیرای  آمیواان دانیش سیال  بیرای    یطیي مح یجادا

 تحصییلي  هیای شدن، بیااده  يمستشل و اجتماع یتشخص

  (0930یمي،و سییل پییور،ی)دربییان، سیعد دارد  یییزن يمثبتی 

برعکس پیوند ضعیف بیا مدرسیه بیا پیشیرفت تحصییلي      

پییایین و مشییک ت رفتییاری همییراه اسییت )لیلجبییر ،    

بییوت، ا ؛ لییونزا ،1101اکلونیید، فریتییز و کلینتبییر ،  

(  هیاوکینز، هییل،   1111هاوکینز، کاسترمن و کاتیاننو،  

( پیونیید بییا مدرسییه را   1110پیرسییون، و ابییوت )  پییاتین

گیذاری  دلبستگي، ارتباط عاطفي مثبت، تع ید و سیرمایه  

 یونید پدیگیر   عبارتدانند  بهشخصي نسبت به مدرسه مي

و تع یید نسییبت بییه مدرسییه  يبییا مدرسییه وجییود دلبسییتگ

 يعیاطف  ۀآن به رابط يه بعد دلبستگشده است ک یفتعر

در گیروه اشیاره    گذارییهبا مدرسه و بعد تع د، به سرما

مدرسییه را  بییاونیید ( پی1112  ایییت )(1112 یبییي،دارد )ل

 و کارکنیان  معلمیان،  به آمواان دانشي وابستگ یا یاقاشت

                                                      
1  

school bonding 

 یفمدرسه و احساس غرور نسبت به مدرسه تعر مدیران

( پیونید  1100) و همکیاران    همچنین اولسینر کرده است

بیودن در مدرسیه، تع ید بیه      با مدرسیه را شیامل مشی ول   

-انید  بیه  ها و باور نسبت به مدرسه تعرییف کیرده   اراش

مؤلفیه اسیت    طورکلي پیوند با مدرسه دارای شش خیرده 

، دلبسیتگي بیه   1دلبسیتگي بیه معلی     که عبیارت اسیت اا:  

 ،1، مشیارکت در مدرسیه  2، دلبستگي به کارکنان9مدرسه

شیریف،  )رضیایي  7و تع ید بیه مدرسیه    1سیه باور بیه مدر 

دلبسییتگي بییه (  0930ای، مییرادی و ا هحجییاای، قاضییي

کنیید کییه  معلیی  و مدرسییه بییه احساسییاتي اشییاره مییي    

معل  و مدرسه دارد و به این معناسیت   آموا دربارۀ دانش

که فرد نسبت به دیگران حسیاس اسیت  پیین، دنییس، و     

( نشییان دادنیید کییه روابییط بییین کارکنییان  1119گییاری )

هیا در جلی    آمیواان و همیاهنگي آن  آمواشي و دانیش 

گیذار اسیت    آمواان بر پیوند بیا مدرسیه اثیر   توجه دانش

میواان در  آکردن دانیش  چون، س ی عواملي ه چنین ه 

ادن و  ادارۀ مدرسییه، همکییاری در ایجییاد نگیی ، انیی   

ها و گرداندن بوفه مدرسه نشش م میي  ایباساای ک س

آمواان در امور مدرسیه دارد   در افزایش مشارکت دانش

باور به مدرسه به پذیرش هنجارها و  ( 0917)حاجیلری، 

آمیوا   که دانش معني های مدرسه اشاره دارد؛ بدیناراش

پیذیرد و   های مدرسه را میي  قراردادی و قانون هنجارهای

دیگیر بیاور اعتشیادی     عبارتگذارد  به ها احترام ميبه آن

راسخ نسبت به مدرسه است، با این اییده کیه اراشیي در    

(  1119آمیییواش وجیییود دارد )میییادوکس و پرینیییز،   

مثبیت   شانمعل  به نسبت آمواانباور دانشچنین اگر  ه 

                                                      
2  

attachment to the teacher
 

3  
attachment to the school

 

4  
attachment to the personne.

 

5  
participation in school

 

6 
belief to school

 

7 
commitment to school
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آرمیان   یلي،تحصی  هیای ییت م فعالبر انجیا  توانديم ،باشد

و  يعش نیی  هییای یییت سییطع ع قییه در فعال   یلي،تحصیی 

باشیید )کییارول،  یرگییذارتأث شییانیليتحصیی یدسییتاوردها

تع یید بییه مدرسییه بییه  ( 0939 یي،؛ بییه نشییل اا آقییا1113

هیییای مدرسیییه و آمیییوا بیییه فعالییییتدلبسیییتگي دانیییش

کنییید کیییه مدرسیییه بیییرای هیییایي اشیییاره میییي اولوییییت

آمیوای کیه    نگیر دارد؛ بنیابراین دانیش   آمواان در  دانش

ها و اخ قیات مدرسه تع د بیشتری دارد، اهداف، هنجار

(  بنیابراین عوامیل   1119پیذیرد )پرینیز،    راحتیي میي  را به

کننییدۀ میییزان تع یید بییه مدرسییه شییامل سییااگاری تعیییین

آمیوا و معلی    آمواشي و داشتن روابط مثبت بین دانیش 

پیونیید بییا مدرسییه  طییورکلي(  بییه1111اسییت )آنییدرمن، 

دهنییدۀ عرصییۀ م مییي اسییت کییه در آن پیونیید بییا  نشییان

تواند ر  دهد و این پیوند بیرای افیزایش   بزرگسانن مي

توسعۀ تجارب مثبت و کاهش تجارب منفي مفید اسیت؛  

رسد، پیوند با مدرسیه بیرای تیرویج و     نگر مي بنابراین به

توسیعۀ روابیط سیال  و مثبیت اثرگیذار باشید )کاتیاننو،        

ترین عنصیر پیونید بیا مدرسیه ارتبیاط میؤثر       م  (  1112

آمواان با اعضای جامعه مدرسه، میزان تعلیو افیراد   دانش

های به اهداف جمعي و یا میزان دخالت اعضا در فعالیت

(  1117، اسییتوارت و پاترسییون  ،ورواسییت ) ياجتمییاع

 در شییرکت مدرسییه، و معلیی  بییه بییودن دلبسییتهبنییابراین 

 هیای اراش و قوانین به تع د و مدرسه متنوع هایفعالیت

 رضایت های مثبت معل ، موج بااخورد ارائه با مدرسه

و  موفشییت  بیه  مربیوط  اعمیال  کردن و کنترل آمواش اا

شیود )هاشیمي،   میي  آمیواان دانیش  در تحصیلي شکست

عبارت دیگر پیوند با مدرسه  به (0932واحدی، و محبي، 

آمیوا  شدن دانیش  به اعمالي اشاره دارد که سب  سااگار

شود و بیه دنبیال آن احسیاس    در انجام فعالیتي خاص مي

های مختلیف را در   ها و محیط وابستگي به افراد، موضوع

پییي دارد  اییین اعمییال سییب  افییزایش احسییاس راحتییي،  

شیود  میي  بودن و افزایش نگرش مثبت بیه مدرسیه   خوب

آمواان محییط  دانش اندااه (  بنابراین هر1111)کارچر، 

تیر اراییابي کننید، بیه     بخشتر و رضایتمدرسه را مثبت

تیر خواهید بیود    هیا همیوار  همان نسبت مسیر پرورش آن

(  امیا در شیرایطي   0930الیه،  )کاوسیان، کیدیور، و ولیي  

آمواان خود را با مدرسه بیگانه بدانند، هرچنید  که دانش

ر مدرسییه حضییور داشییته باشییند، درس بخواننیید و اا    د

حشوق قانوني خود برخوردار باشند؛ اما براساس تعاریف 

 شییوند؛ ایییرا وا ۀ آمییوا تلشییي نمییي   اجتمییاعي، دانییش 

یابید کیه   آموا اا نگر اجتمیاعي امیاني تحشیو میي     دانش

هییای آن آمیواان نسییبت بیه مدرسییه و ایرسیاخت   دانیش 

مدرسیه شیرکت جوینید    احساس تعلو کنند و در توسعۀ 

 احسیاس  کیه  آمیوااني دانش(  بنابراین 0913پور، )ناطو

 دانندمي مدرسه به متعلو را خود دارند، مدرسه با پیوند

چنیین  ، هی  کننید حمایت میي  هاآن اا معلمان معتشدند و

آمیواان نسیبت بیه روابیط بیا دیگیران       گر نگرش دانشا

بییا  مثبییت باشیید، در آینییده نیییز روابییط مثبییت و عمیشییي 

؛ براونسییکي، 1112اطرافیییان خواهنیید داشییت )لیبییي،   

آمییواان بییه پیونیید و احسییاس تعلییو دانییش(، ایییرا 1111

هیای  چنین گیروه مدیر، معلمان و کارکنان مدارس و ه 

بیودن   بودن، هدفدار  تواند، احساس اراشمندهمسال مي

ها ایجاد کند و ن ایتاً سیب  شیود،   نفس را در آنو عزت

نگیری در آنیان تشوییت    پیذیری و مثبیت  حس مسیئولیت 

دیگیییر اگیییر   اا طیییرف (  0917شیییود )فرهمنیییدیان،  

گیرانیه ااطیرف مدرسیه    آمواان بیا قیوانین سیخت    دانش

رو شوند، احساس پیوند کمتری با مدرسه دارند )لد  روبه

رو مشاوران مدرسیه بیرای ارتشیا      (؛ اا این1113و دین ، 

ننید تیا احسیاس    پیوند با مدرسه باید شرایطي را ایجیاد ک 

آمییواان را بییه مدرسییه و معلمییان  پیونیید و تعلییو دانییش 

وقتي افراد خود را عضیوی اا گیروه   افزایش دهند؛ ایرا 

کنند، نوعي حس پیوند و  بندی ميیا طبشۀ اجتماعي طبشه
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تاجفیل و تیورنر،   ؛ 1111)کارچر، آید وجود ميتعلو به 

 نسیبت بیه   کیه  آمیوااني  دانش دریافتند، محششان(  1117

خییود و سییایر عوامییل آمواشییي نگییرش مثبییت دارنیید،   

 هسیتند  مدرسیه  به وابستگي احساس نوعي دارای معمونً

 تحصییلي  عملکیرد  معمیونً  آمیواان دانش اا دسته این و

، 1111/0919 آرگاییل، )دارنید   دیگیران  به نسبت ب تری

-ه  ( دوست، ب رامي، پانهن  و گوهریترجمه نشاط

آمیواان و  و مثبیت بیا دانیش   ارتباط میؤثر  طریو  ااچنین 

تییوان فایییده و کنتییرل رفتییار، مییيدوری اا کارهییای بییي

آمیواان  احساس مسئولیت و نگیرش مثبیت را در دانیش   

طیورکلي پیونید بیا    بیه   (0917حسیني، تشویت کرد )امیر

بییا معلیی ،  آمییوااندانییشمدرسییه شییامل ارتبییاط مثبییت 

 ي بیه دلبسیتگ (، 1112آموا )لیبي، حمایت معل  اا دانش

و قواعید   هیا اراش همیراه بیا بیاور بیه     یآمیزه  مدرسه،

، هییاگرتي، فلمینیی ، و  کاتییاننو) باشییدمییيمدرسییه 

 هییا رامؤلفییه اییینآمییواان دانییش( اگییر 1112، هییاوکینز

-يمی  یشرا نمیا  یياحتمانً رفتارهیا ، کنندباور بپذیرند و 

 و مثبیت  مطلیوب  رفتارهیایي که در محیط مدرسیه   دهند

ایین   ( 1101ي، و لیبی  یت  ،و ي،لنیمک) شوديم يتلش

 فیراه   مدرسیه  در را مثبتیي  عوامیل در مجمیوع جیو    

آمیواان  دانش نگرش ب بود سب  تواندمي که آورند مي

مدرسیه و توجیه بیه    مثبیت   جیو  نسبت بیه مدرسیه شیود     

داشیتن  ؛ بنابراین برديرا بان م پیوند با مدرسه یادگیرنده،

بییه  توانییديبییه کیی س درس میی مثبییت  يعییاطف نگییرش

یابید )بییریو و    تعمیی  مثبت نسبت به مدرسه  یها نگرش

 ( 0337لد، 

 يشناسیییروانیکیییرد رو 0331در سیییال  یگمنسیییل

 ( 1109 یگمن،و سیل  ید)رشی  کیرد  یشین اد پرا  0گرا مثبت

توسیعۀ احساسیات   این رویکرد به نگرش و تفکر مثبیت،  

( تأکیید بیر افییزایش   1113مثبیت )سیین و لیبومیرسییکي،   
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و ارتشای معنای اندگي توجیه دارد )رشیید   هیجان مثبت 

 بییه شناسییين(  اییین حییواه اا روا 1109و سییلیگمن، 

 ،9، اشتیاق1شادکامي نگیر: بشر اندگي مثبت موضوعات

 ،7هیجیاني  هیوش  ،1روان سی مت  ،1امیید  ،2خ قییت 

 پیردااد میي و      01آوریتیاب  ،3ب زیسیتي  ،1بینیي  خیوش 

؛ بیه نشیل اا   1111)سلیگمن، استین، پار ، و پترسیون،  

شناسي هنگام آن رسییده  اکنون در روان(  0931شیری، 

جیای تأکیید بیر عواطیف منفیي، عواطیف و       است که به

گذاشتن بر نشاط  جای دست تجارب مثبت را دریابی  و به

 هییا توجییه کنییی  هییای آن ضییعف افییراد بییه توانمنییدی  

شناسي نروا ( 0931قویدل،  ؛ به نشل اا1111سلیگمن، )

ای های مشابلهمثبت با تأکید بر مشاومت دروني، مکانیس 

توانیید موجیی  ت ییییر  اندیشییي مییيهییای مثبییتو راهکییار

شیود )سیایکس،   00شناسي مدرسیه پارادای  درحواۀ روان

خیواه هسیتند،   انیدیش افیرادی ترقیي   (  افراد مثبیت 1110

دهنید؛ بنیابراین   اودی امید خود را اا دست نمیي  ها به آن

های دشوار و درصورت شکست بیاا هی  بیه    در موقعیت

ها همواره به خود انگییزه  دهند، آنکار و ت ش ادامه مي

هیای خیود اعتمیاد دارنید؛      دهند و به توانایيو هدف مي

هیا،   هیای مثبیت اسیت کیه توانمنیدی     بنابراین بیا اندیشیه  

نفیس و ب زیسیتي   احساس تعلو بیه دیگیران، اعتمیاد بیه     

 بایید  میدارس بنیابراین  (، 0911یابد )مردان، افزایش مي

 کننید تیا اا نگیر    فیراه   آمیواان دانیش  برای را محیطي

کننید   رشد دیگران با رابطۀ و رفتاری عاطفي، تحصیلي،

هییای   سییلیگمن اعتشییاد دارد م ییارت (1112ویلسییون، (
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 یید کأبیر آن ت  ارگی مثبیت  يشناسی روان که 1اندیشي مثبت

، گسیترش  بیرای سیااگاری   بیانیي  یيتوانیا ، اغل  دارد

مواج یه بیا مشیک ت     آوری بیرای و تیاب  روابط مثبیت 

)فروغییي،  کنیید يمیی یجییادا ي، شیی لي و تحصیییليانییدگ

خیوب   ییادگیری عبارت اا  گرایيم ارت مثبت  (0931

 ییل تحل يو چگونگ يمنف هایدر نگرش ییرت  یشیدن،اند

 هیای که فرد با در نگر گیرفتن تمیام جنبیه   یدادهاست رو

خود بیه وجیود آورد و حفی      مثبت را در یدگاهله دئمس

و  (0939 پیرور، آقیایي و گیل   ،قنیواتي ااده )چی   کند يم

تواان و تعادل،  ينوع یبرقرار يعنی ینگر آمواش مثبت

که در آن نشاط قوت و ضعف افراد با ه  در نگر  يتواان

؛ ترجمییه 0911/1111)کییار،  شییوديگرفتییه و در  میی

تمیامي   یبیرا  نگرمداخلۀ مثبت ( اند يو نجف يفشریپاشا

 طبیود ارتبیا   و ب ییت تشو برای آموااندانش یژهوافراد به

 یمثبیت، رفتارهیا   تاساسی حا یجتیرو  دیگیران،  مثبت بیا 

ت نفییس و وابسییتگي بییه عییز ،یسییتيز ب افییزایشمثبییت، 

و ین سییی) سیییودمند اسیییت  و ییییدمف یاربسیییمدرسیییه 

گفت  توانيم(  در حواۀ تحصیل، 1113 یوبومیرسکي،ل

 اسیت،  بان هانآ اندیشيمثبت رتکه م ا آموااني دانش

بیه اهیداف    ییابي دسیت  یبرا یگزینجا هایراه یافتن در

 دارند،  اکردن آن دنبال یبرا یشتریب اشتیاق و ترند خ ق

 ،و اعتشیاد دارنید   گیرنید مي نگر در چالش چون را موان 

 يقبلی  هیای و شکسیت  هیا یتگرفتن اا موفش قادر به درس

، لیوپز و  اند )اسینایدر یندهآ هایبه هدف یابيدست یبرا

بییه اندیشییي مثبییتهییای آمییواش م ییارت (  لییذا 1111

کند تا خیود را ب تیر بشناسیند و    مي آمواان کمک دانش

شیوند،   کنجکاو (اندگي)دربارۀ خویش و دربارۀ ج ان 

هیای  شیوند تیا تجربیه   آمواان تشیویو میي   دانشهمچنین 

اشناسییند و نشییش آن ییا را در با خییوب خییود را مثبییت و

بااشناسیي  و دیگیران  خیود  بیه  ارتشای احتیرام   افزایش و
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هییای مثبییت شییناخت جنبییه حییال توانییایي عییین در کننیید،

آموانید تیا   چنین میي ه  آنانکس  کنند   دیگران را نیز

موضعي فعال اتخیا  کننید و انیدگي خیود را      در ج ان،

آیید،  ميدهند، نه اینکه هر آنچه بر سرشان  شخصاً شکل

 آمیواش ایین   بیا ع وه آن یا   منفعل بپذیرند  به ایگونه به

 ارتباط میان افکار، احساسات و ،شوندها قادر ميم ارت

(  0330د )سیییلیگمن، رفتارهیییای خیییود را در  کننییی 

 ینییید( معتشییید اسیییت معلمیییان در فرا1111) یکسیییونار

در  اندیشیییي و مثبیییت ییییدقیییادر بیییه الشیییا  ام ییییادگیری

کردن  بنابراین مدارس باید با فراه   دهستن آمواان دانش

ای اجتماعي مثبت، ارتباط مثبت و صیمیمانه فضای رواني

آمواان و کارکنیان مدرسیه ایجیاد کننید تیا      را بین دانش

سب  تشویت احساس تع د و پیونید بیا مدرسیه در آنیان     

آمیواان را در محیطیي عیاری اا اسیترس و      شود و دانش

؛ طارمییان،  0911 خیاني، اضطراب پرورش دهید )محمید  

شور  توانيآمواش م یفیتدر ک ییربا ت  (  بنابراین0912

و  یشییدن حییس کنجکییاو  فعییال یل،و شییوق بییه تحصیی 

قرار داد  تأثیر تحت را  اآن تحصیلمربوط به  هاییجانه

 ( 1100و پکران،  یا،گارس-ینکبر ینن)ل
( تحشیشي را با نام مشیارکت اجتمیاعي در   1113فیلیپس )

مدرسه انجام داد، نتیجیه ایین پیژوهش نشیان داد، مشیارکت      

اجتمییاعي موجیی  افییزایش سییطع تفکییر مثبییت و سییایر  

 ( در تحشیو خود0333شود  آرگایل )عواطف مثبت مي
دارای نگیرش   مدرسیه  در کیه  آمیوااني دانیش  دریافت،

 بیه  وابسیتگي  احسیاس  نوعي دارای معمونً هستند، مثبت
 معمییونً آمییوااندانییش اا دسییته اییین و هسییتند مدرسییه

دارنیید   دیگییران بییه نسییبت ب تییری تحصیییلي عملکییرد
معتشدنییید  (1112) ، بلومنفیلییید و پیییریس کسیدرییییفر

باشید کیه    يتیتوانید عامیل حمیا   يبه مدرسه می دلبستگي 

و تفکر  دارد هر معرض خطر را در مدرسه نگکودکان د
تشویت کند  آدلی    هاآنو نگرش مثبت به مدرسه را در 

( در تحشیشي بیه بررسیي رابطیۀ بیین عضیویت در      1117)
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مدرسه )دلبستگي به معل ، میدیر و دوسیتان( بیا دییدگاه     
آمیواان  مثبت نسبت به مدرسه و پیشرفت تحصیلي دانش

آمریکییایي پرداخییت و بییه رابطییۀ مثبییت بییین    آفریشییایي
ه و دیدگاه مثبت نسیبت بیه مدرسیه و    عضویت در مدرس

آمیواان دسیت یافیت  پیریش،     پیشرفت تحصیلي دانیش 

ای آمواشیي بیا نیام     ( مطالعۀ تطبیشیي 1111پریش و بت )
انید؛  شادماني در مدرسه و موفشیت در مدرسه انجام داده

در نتیجۀ ایین تحشییو مشیاهده شید در سیطوح مختلیف       
بیودن آن   ادها به شی آموااني که خود یا معلمان آندانش

هایي هستند کیه  ناند، آ ها در محیط مدرسه ا عان داشته
های خیود رفتیار محترمانیه     ک سي نسبت به معلمان و ه 

دهنید و   دارند و به ب ترین وجه وظایف خود را انجام مي

، سییمونز، لنیز، شیلدون و    ونتیزل روحیۀ همکاری دارند  
 پیوندجویي معلی  را عنصیر م میي اا جیو    ( 1101دسي )

-دانیش  سیاا خشینودی  کنند که امینیه مدرسه قلمداد مي

، مییک و گییراتن شییود  ویلسیینآمییواان اا مدرسییه مییي
ایین  بیه   جو حاک  بر مدرسه را بررسي کردند و( 1111)

طیور   هیا بیه  همک سي های معل  ونتیجه رسیدند حمایت
رضیییایت اا مدرسیییه، ۀ کننییید بینیییيداری پییییشمعنیییي

ضایت اا اندگي تحصیلي و ر خودکارآمدی، شایستگي
( 1112) و همکییاران فریییدریکس ت آمییواان اسییدانییش

توانید  معتشدند که پیوند هیجاني به مدرسه یا معلمان میي 

آمییوااني کییه در ای باشیید، بییرای دانییش عامییل حمییایتي
دسیي و رییان   معرض خطر انزوای اجتماعي قرار دارنید   

مدرسیه و چگییونگي   ( نشیان دادنیید جیو مطلییوب  1111)
نیااهیای اساسیي آن یا     کردن معلمان و برآوردهارتباط با 

آمیواان اا  تواند سب  شود تا دانشمي در محیط مدرسه
موقی  در مدرسیه    در آن خشنود باشند، به بودن مدرسه و
  فعییال و بییاانگیزه باشییند ،و در یییادگیری شییوند حاضییر

مشییارکت و درگیییری فعییال  بییه  ن عوامییلاییی درنتیجییه
نتیایج برخیي   شیود   مي آموا در امور مدرسه منجر دانش

گییری  اسیت، مدارسیي کیه ج یت     داده نشان هاپژوهش
 رفتار بر مؤثری طور به توانند مي بینانه دارند،مثبت و واق 

 تیأثیر  باور و تع د آن ا به مدرسیه  میزان و آموااندانش

 و یتینی  ک-ییا ک(  1111بگذارند )مک ایووی و ولکر، 

 آمواانيانشند دداد نشان پژوهشي ( ضمن1117الیس )

 مدرسیه  بیه  نسبت بانیي درگیری و تع د دلبستگي، که

 اا بیانیي  سیطوح  دارنید،  قبول را خود مدرسه و دارند

    کنندمي تجربه را شادماني و ب زیستي مدرسه
مداخلیۀ   هیای ییت قابل یایشده گو انجام هایپژوهش

بیر   ينگرشی  ینچن يوجود اثربخش اینبا هستند  نگرمثبت
چنین بیا توجیه بیه مطالی      ه نشد،  مدرسه یافتپیوند با 

جیا  توجه به موضوع پیوند با مدرسه اا آن  کرشده علت
اا  انآمیوا دانیش  و نگیرش  کیه برداشیت   شیود يم يناش

هیا در  آن رفتیار  یبیرا  يم می  تیأثیرات مدرسیه،   بیا  پیوند

 نی یاوس، ) خواهید داشیت  مدرسه و نیز خارج اا مدرسه 
دیگیییییر  طیییییرف اا (  1101، و راکیییییز روداسییییییل،

 ییت و تشو یجیاد نید بیه ا  منگر ع قهدرمانگران مثبت روان
، رشیید یطییيتسییلط مح ی،هییا، خودمختییار یتوانمنیید
در  ی، هدفمنییدیگییرانبییا د پیونیید صییمیمي  ي،شخصیی

بیا هیدف کنتیرل نشیاط     و دیگران خود  یرشپذ ي،اندگ
انیید  اای انییدگيهییای تیینش و اصیی ح جنبییه  ضییعف

توانند  مدارس، اماني مي(؛ بنابراین 0913فرد، )خدایاری
های به بیشترین میزان موفشیت دست یابند که تمام ت ش

آمیواان بیا   برای افزایش پیوند و سااگاری دانشرا خود 

محیط تحصیلي، یکپارچه سااند و دامنۀ توجه خود را اا 
هیای هیجیاني   های شناختي تا حیطه قابلییت قلمرو قابلیت

ند )کیوهن و  )دیدگاه مثبت بیه مدرسیه( گسیترش بخشی    
 مییان  را پیونیدی  مدرسه بتوانید  محیط تا ( 1119سندی، 

)باکوس، کنید  برقیرار  مدرسیه  و معلمیان  آمیواان، دانش
سیؤال  تا رو پژوهش حاضر کوشیده است  ینا اا ( 1101

 :بگذارد آامایش محک بهرا  پژوهشي ایر

نگر گروهي بیر پیونید بیا مدرسیه و     مداخلۀ مثبتآیا 

آمواان دختر پاییۀ اول دورۀ دوم  های آن در دانشمؤلفه

   آباد تأثیر دارد؟متوسطه ش ر خرم

 روش 
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پیژوهش   روش روش پژوهش، جامعیۀ آمیاری و نمونیه:   

 و پیگیری بیا  آامونپس آامونیشپاا نوع  آامایشيشبه

 آموااندانش ۀیکل شامل جامعه آماریبود   کنترل گروه

 سیال  در آبیاد خرم ش ر متوسطهدوم  ۀدوراول  ۀیپا دختر

نفر بودند  11حج  نمونه شامل   بود 0931-31ي لیتحص

ای مرحلیه  ای چندگیری تصادفي خوشهکه با روش نمونه

و  انتخاب شدند  بدین روش که اا میان نواحي آمیواش 

صیورت تصیادفي ییک ناحییه      آبیاد بیه  پرورش ش ر خرم

صیورت تصیادفي   شده بیه  انتخاب، سپس اا ناحیه انتخاب

صورت تصیادفي  شده به مدرسه انتخابیک مدرسه و اا 

شیوۀ تصیادفي   دو ک س انتخاب شد و در مرحلۀ آخر به

در دو گییروه آامییایش و کنتییرل در نگییر گرفتییه شییدند  

   نفر(  91نفر و گروه کنترل  91)گروه آامایش 

 :0(SBQ) نامه پیوند بیا مدرسیه   پرسشابزارسنجش:   

را بیییرای  نامیییه پرسیییش( ایییین 0930شیییریف )رضیییایي

آمیواان بیا مدرسیه در مشیاط       گیری پیونید دانیش   اندااه

براسییاس مصییاحبه بییا    و متوسییطه ابتییدایي، راهنمییایي 

ساخته است و پیونید بیا مدرسیه را در    های کانوني  گروه

شیش مؤلفییه دلبسیتگي بییه معلی ، دلبسییتگي بیه مدرسییه،     

دلبسییتگي بییه کارکنییان، مشییارکت در مدرسییه، بییاور بییه 

سیؤال براسیاس طییف     21درسیه بیا   مدرسه و تع د بیه م 

کند  آامودني پاسیخ   گیری مي ای اندااهدرجه 1لیکرت 

(، 0ای هرگیییز )درجییه  1خییود را در مشیییاس لیکیییرت   

( و 2(، بیشییتر اوقییات )9(، بعضییي اوقییات )1نییدرت ) بییه

و حیداکثر   21کند  حداقل نمره ( مشخص مي1همیشه )

شیود  نمیرات   است که اا جم  نمرات حاصیل میي   111

دهندۀ پیوند کمتر با مدرسه و نمرات بیانتر   تر نشانیینپا

  دهندۀ پیوند بیشتر با مدرسه در ابعاد مختلف اسیت  نشان

دلبسیتگي بیه    03تا  01دلبستگي به معل ،  3تا  0اا سوال 

 90تییا  11دلبسییتگي بییه کارکنییان،   11تییا  11مدرسییه، 

                                                      
1
 school bonding questionnaire 

تیا   91بیاور بیه مدرسیه و     97تا  91مشارکت در مدرسه، 

روایي محتیوا  کند  گیری مي د به مدرسه را اندااهتع 21

نگرخواهي اا سه نفیر متخصیص    با( SBQدر پرسشنامه )

  اانگیر  شید ناس تربیتي و تعلیی  و تربییت بررسیي    نش روا

لحاظ محتیوایي،   ( بهSBQمتخصصان مربوطه پرسشنامه )

پرسشینامه   ۀابزاری روا تشیخیص داده شید  رواییي سیاا    

(SBQبه دو شیو )محاسبه ضری  همبستگي پرسشینامه   ۀ

  شیود  ميهای آن و تحلیل عاملي تأییدی بررسي  با مؤلفه

های حاصیل اا تحلییل عیاملي، اکتشیافي و     ع وه یافته به

تأییدی نیز وجود شش عامل را در ایین پرسشینامه تأییید    

( پایایي این پرسشینامه را  0930) شریفاند  رضایي کرده

آامیایي  ای کرونبیا  و بیاا  هیای آلفی  با اسیتفاده اا روش 

، 11/1، دلبسییتگي بییه معلیی  39/1بییرای کییل پرسشیینامه 

، دلبستگي به کارکنان مدرسیه  11/1دلبستگي به مدرسه 

و 79/1، باور به مدرسه 79/1، مشارکت در مدرسه 10/1

-گیزارش کیرده اسیت )رضیایي     71/1تع د بیه مدرسیه   

پژوهش حاضر بیرای بررسیي پاییایي    (  در 0930شریف،

  آلفای کرونبا  استفاده شد و ضیرای  آلفیای   اا ضری

، دلبسیتگي بیه معلی     19/1نامه  کرونبا  برای کل پرسش

، دلبستگي بیه کارکنیان   13/1، دلبستگي به مدرسه 71/1

و 71/1، باور به مدرسه 11/1، مشارکت در مدرسه 11/1

 دست آمد  به 70/1تع د به مدرسه 

پیونیید بییا نامییۀ  پرسییشدا ابتیی روش اجییرا و تحلیییل:  

آامون بیرای هیر دو   پیش( 0930) شریفمدرسه رضایي

گروه تحت شیرایط، یکسیان اجیرا شید، سیپس مداخلیۀ       

 1های گروه آامایش طي نگر گروهي به آامودنيمثبت

ای یک جلسیه بیه میدت    ساعته )هفته 1/0جلسۀ گروهي 

گونیه  دو ماه( آمواش داده شد؛ ولي گروه کنتیرل هییو  

  پس اا اتمام آمواش مجدداً اا ای دریافت نکردمداخله

آامیون گرفتیه شید و ییک میاه بعید اا       هر دو گروه پس

اتمام جلسات آمواشي دورۀ پیگییری انجیام شید  مت ییر     
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یلیام کوئنگر گروهي مستشل بستۀ آمواشي مداخلۀ مثبت

  بییود (0911ي )سییده و صییادق يبراتیی ترجمییه (1119)

بیر   نگیر گروهیي مبتنیي   های مداخلۀ مثبت خ صه جلسه

( ارائه شده 0( در جدول )1119آمواشي کوئیلیام ) بستۀ

  است 

(2002نگر گروهی مبتنی بر بسته آموزشی کوئیلیام )های مداخلۀ مثبت . خلاصۀ جلسه1جدول           

هیای  فیرض هیا ابتیدا پییش   تجزیه و تحلییل داده  برای

 -هییای کلمییوگروفتحلیییل کواریییانس شییامل آامییون 
اسمیرنوف، لوین و رگرسییون اجیرا شید و سیپس بیرای      

هیا بیا آامیون    پیژوهش، داده  هیای بررسي تحشیو هیدف  

مت یری و با اسیتفاده  مت یری و تکتحلیل کواریانس چند
 سنجیده شد  spss19افزار نرم اا

 

 هایافته
 اا پیژوهش  مت یرهای توای  بودن نرمال اا اطمینان برای 

نتیایج ایین     شد استفاده اسمیرونف کولموگروف آامون
آامیون و  آامون، پیس آامون در هریک اا مراحل پیش

دار نبودنید؛ بنیابراین فیرض    معني 11/1پیگیری در سطع 

شیود؛  اا توای  نرمال تأیید میي ها صفر یعني پیروی داده
فیییرض اول تحلییییل کوارییییانس یعنیییي بنیییابراین پییییش

 بودن توای  نمرات رعایت شده است  طبیعي

 اا پژوهشي مت یرهای واریانس همگني بررسي برای 
  .شد استفاده لوین آامون

پیونید بیا    بیرای  آامیون  ایین  اا آمیده  دسیت  بیه  نتایج
بییه مدرسییه  (، دلبسییتگي <110/1F= ،11/1Pمدرسییه )

(73/9F= ،11/1P> (  دلبسیییتگي بیییه معلییی ،)19/1F= ،
11/1P>  ( دلبستگي بیه کارکنیان ،)11/1F= ،11/1P> ،)

جلساتخلاصه محتوای   جلسات اهداف 

 نفیره،  1گروه  1ها به یشي، تشسی  آامودنياندبا مف وم مثبت یي، آشناام کارانج يچگونگ یعتشر
 آینده  ، ارائه تکلیف برای جلسۀبا گروه و مشررات حاک  بر آن یيآشنا

 نخست ایجاد ارتباط اولیه

هیای خیودش را بیه وجیود     بیاور مرور تکلیف جلسۀ نخست، تأکید بر این نکته که انسان افکیار و  
هیایي اا  ای اا قیرآن کیری  دربیارۀ جنبیه    آورد، با اشاره به تکنیک دکمه فشار آدلر و  کر آیه مي

 آینده  اندیشي، ارائه تکلیف برای جلسهمثبت

ي با چگیونگ  یيآشنا
تفکیر و   یریگ شکل
 شنگر

 دوم

کشیاندن افکیار منفیي، ت یییر     اندیشیي ااطرییو بیه چیالش     مرور تکلیف جلسۀ قبل، آمواش مثبت
نگر در باورها، بحث گروهي، ارائیه تکلییف بیرای    تصاویر  هني، استفاده اا ابان ساانده و تجدید

 آینده  جلسه

-آمییییواش مثبییییت 

 اندیشي

 سوم

تفکر مثبت در  یهایکردن استراتژ ینهن اد یوااطراندیشي مثبتآمواش مرور تکلیف جلسه قبل، 
آن یا   ی وانتيکه نم يبا مشک ت یکنار آمدن و سااگار یوتفکر مثبت اا طر یهافرصت ي،اندگ

 آینده  ی ، ارائه تکلیف برای جلسهرا حل کن

افییییزایش افکییییار و 
 های مثبتبااخورد

 چ ارم

و  یسیاا متوقیف فکیر، آرا   یوۀآمواش شی  یوااطراندیشي مثبتمرور تکلیف جلسه قبل، آمواش 
 ي، ارائه تکلیف برای جلسۀ آینده طلب م ارکردن و مباراهها شامل الزام، نگرش ییرت 

هییای ارائییه راهکییار 
 اندیشي مثبت

 پنج 

نفیس و عیادات مطلیوب    مرور تکلیف جلسۀ قبل، واردکردن خنده به انیدگي، ایجیاد اعتمیاد بیه     
 آینده  بخش، ارائه تکلیف برای جلسه کردن لطیفه و خاطرات لذت وراشي، تعریف

 هییایارائییه راهکییار 
عملي بیرای افیزایش   

 اندیشيدیدگاه مثبت

 شش 

شدن اا نشیاط   کردن ااطریو ایجاد رابطۀ مثبت، آگاه مرور تکلیف جلسۀ قبل، تمرین مثبت اندگي
ها، برقراری روابط خوب با اطرافیان، اتخا  نگرش عاری مثبت خود و دیگران، کنارآمدن با انتشاد

 آینده  ارائه تکلیف برای جلسۀ اا سرانش،

 هفت  اندیشيتمرین مثبت

های خیود،  ها، تمرین توانایي اعتماد به توانمندیمرور جلسات قبل و گرفتن بااخورد اا آامودني
 آامون ها، اجرای پستشدیر و تشکر اا آامودني

 هشت  بندی جلساتجم 
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(، بیییاور بیییه <91/0F= ،11/1Pمشیییارکت در مدرسیییه )

( و تع یییید بییییه مدرسییییه <22/0F= ،11/1Pمدرسییییه )
(17/1F= ،11/1P>نشانگر )  دو هیای وارییانس  همگنیي 

 .بود گروه

 کمکیي  مت ییر  و وابسیته  رمت یی  رابطیۀ  یکسیاني  برای
 اا پژوهشییي هییایگییروه بییرای آامییون(پیییش نمییرۀ)

آامیون   اجیرای  اا حاصیل  نتیایج   شد استفاده رگرسیون
دلبسیتگي   (، <17/90F=، 11/1pبرای پیوند با مدرسه ) 

دلبسییتگي بییه مدرسییه  (، <17/01F=، 11/1p )بییه معلیی  
( 11/11F=، 11/1p> ،)   دلبسیییییتگي بیییییه کارکنیییییان

( 93/19F=، 11/1p> ،)  11/11 )مشارکت در مدرسهF=، 
11/1p> ،)    بییاور بییه مدرسییه (17/01F=، 11/1p> )  و

دست آمید کیه    به (<02/01F=، 11/1p )تع د به مدرسه 

آامیون  یکساني رابطیۀ مت ییر وابسیته و پییش    دهندۀ  نشان
 برای هر دو گروه بود 

در تحلیییل کواریییانس چنییدمت یری مربوطییه یعنییي    

 یرو سییا آامییونیشکییردن اثییر پیی خییارجپییس اا پی یییي 
 یتعامیل عضیو   یبیرا  داریي، اثیر معنی  کنترل یرهایمت 

اثییر  ییینا(  =F 19/29و p=110/1) دارد وجییود يگروهیی
 نگیر گروهیي  مداخلۀ مثبتکه  دهدينشان م یریمت چند
دورۀ دوم  اول یۀپا دختر آموااندانش پیوند با مدرسهبر 

پیونید   هیای مؤلفه یندارد و ب یرآباد تأث متوسطه ش ر خرم
 کنتیرل و  یشآامیا  هیای گیروه  آمیواان با مدرسه دانیش 

در  ینکییها یییینتع بییرایوجییود دارد   داریيتفییاوت معنیی
-يتفیاوت معنی   پیونید بیا مدرسیه    هایاا مؤلفه یک کدام

اا آامون  ،وجود دارد کنترلو  یشگروه آاما ینب داری
آن  یجاستفاده شد کیه نتیا   یریمت تک یانسکوارتحلیل 

   است شدهارائه  (1)در جدول 

های پیوند با بر مؤلفه نگر گروهیمداخلۀ مثبتراهه برای بررسی تأثیر نتایج تحلیل کواریانس یک .2جدول 
 پیگیریآزمون و  در مرحلۀ پس مدرسه

داریمعني اندااه اثر توان آماری  F 
میانگین 
 مجذورات

درجه 
 آاادی

مجموع 
 مجذورات

 مت یر وابسته منب  ت ییرات

11/1  10/1  21/1  71/1  21/07  0 21/07 آامونپیش   دلبستگي به مدرسه 
17/1  11/1  110/1  31/01  21/0111  0 21/0111 آامونپس   

13/1  19/1  110/1  12/07  71/0710  0 71/0710  پیگیری 
17/1  11/1  17/1  91/9  91/13  0 91/13 آامونپیش   دلبستگي به معل  
37/1  23/1  110/1  31/11  11/311  0 11/311 آامونپس   

31/1  10/1  110/1  91/11  11/332  0 11/332  پیگیری 
13/1  00/1  11/1  21/7  01/71  0 01/71 آامونپیش   دلبستگي به کارکنان 
17/1  21/1  110/1  11/27  12/219  0 12/219 آامونپس   

11/1  21/1  110/1  11/21  29/231  0 29/231  پیگیری 
11/1  110/1  11/1  11/1  17/00  0 17/00 آامونپیش   مشارکت در مدرسه 
30/1  27/1  110/1  13/10  91/711  0 91/711 آامونپس   

13/1  23/1  110/1  13/11  01/711  0 01/711  پیگیری 
09/1  11/1  12/1  02/2  99/97  0 99/97 آامونپیش   باور به مدرسه 
11/1  17/1  110/1  01/77  11/132  0 11/132 آامونپس   

11/1  11/1  110/1  13/71  21/711  0 21/711  پیگیری 
19/1  19/1  01/1  00/01  11/1  0 11/1 آامونپیش   تع د به مدرسه 
11/1  23/1  110/1  97/11  11/191  0 11/191 آامونپس   

10/1  10/1  110/1  09/11  23/112  0 23/112  پیگیری 
 



 

  17/آمواان دختردوره متوسطهنگر گروهي بر پیوند با مدرسه در دانشتأثیرآمواش مثبت
 

 

 هیای نمرات مؤلفه بین تفاوت (،1جدول ) با توجه به

 اا بعید  پیگییری  و آامیون  پس پیوند با مدرسه در مرحلۀ

 و آامییایش گییروه دو در آامییونپیییش نمییرات کنتییرل

دیگیر نتیایج نشیان داد     عبیارت  بیه  دار اسیت؛ معني کنترل

)دلبسییتگي بییه افییزایش  نگییر گروهییي بییرمداخلییۀ مثبییت

دلبسییتگي بییه معلیی   ، (=F 31/01و  P<110/1مدرسییه: 

(110/1 >P  31/11و F=   (دلبسیییتگي بیییه کارکنیییان ،)

110/1 >P  11/27وF= مشیییییییارکت در مدرسیییییییه ،)

(110/1>P  13/10و F=   باور بیه مدرسیه ،)(110/1 >P 

 97/11و  P< 110/1( و تع ید بیه مدرسیه )    =F 01/77و

F= )درصدی در  11افزایش بوده است و موج   مؤثر-

درصییدی در مؤلفییه   23مؤلفییه دلبسییتگي بییه مدرسییه،   

درصیدی در مؤلفیه دلبسیتگي بیه      21دلبستگي به معلی ،  

درصدی در مؤلفیه مشیارکت در مدرسیه،     27کارکنان، 

درصیدی در   23به مدرسیه و  درصدی در مؤلفه باور  17

-مرحله پیس در گروه آامایش در مؤلفه تع د به مدرسه 

درصیدی   19آامون و در مرحله پیگیری سب  افیزایش  

درصیدی در مؤلفیه    10در مؤلفیه دلبسیتگي بیه مدرسیه،     

درصیدی در مؤلفیه دلبسیتگي بیه      21دلبستگي به معلی ،  

درصدی در مؤلفیه مشیارکت در مدرسیه،     23کارکنان، 

 10ی در مؤلفییه بییاور بییه مدرسییه و افییزایش  درصیید 11

 همچنیین درصدی در مؤلفه تع د به مدرسه شیده اسیت    

 و بیان  آمیاری  دقیت  دهنیدۀ  آمیاری نشیان   توان بانبودن

 پیونید بیا مدرسیه    هیای مؤلفه همه در نمونه حج  کفایت

نگیر پیس اا    دهید مداخلیه مید    است  اندااۀ اثر نشان مي

 گذشت یک ماه ماندگار بوده است 

آامون و پیگییری در  شده نمرات پس میانگین تعدیل

 ( ارائه شده است 9جدول )
 

 های آنآزمون و پیگیری پیوند با مدرسه و مؤلفهشده نمرات پسهای تعدیل. میانگین2جدول 

آزمونپس پیگیری    

 مت یر گروه میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار
 

 پیوند با مدرسه
17/00  29/021  99/01  71/020  آامایش 
91/9  21/31  29/01  91/31  کنترل 

91/1  12/11  32/9  21/13  آامایش 
 دلبستگي به معل 

71/1  02/11  01/1  79/11  کنترل 

01/1  12/97  11/1  93/91  آامایش 
مدرسهدلبستگي به   

31/1  10/11  09/1  11/12  کنترل 

29/0  31/11  17/0  91/19  آامایش 
 دلبستگي به کارکنان

93/00  10/01  12/01  11/02  کنترل 

11/2  37/11  02/2  10/19  آامایش 
 مشارکت در مدرسه

17/2  17/01  10/9  11/02  کنترل 

91/1  29/13  71/1  07/91  آامایش 
 باور به مدرسه

13/9  97/01  01/9  99/01  کنترل 

01/1  11/01  11/1  91/00  آامایش 
 تع د به مدرسه

10/1  19/1  11/0  19/1  کنترل 
  

بیا  شیود،   ( مشیاهده میي  9طور کیه در جیدول )  همان

شیده نمیرات    حذف اثر مت یرهای کنترل، میانگین تعدیل

در گیروه آامیایش در    آن هیای پیوند با مدرسه و مؤلفیه 

و  آامون نسبت به گیروه کنتیرل بیشیتر اسیت    مرحله پس

همچنین در مرحلۀ پیگیری ماندگاری این تفاوت به نفی   

 شود  گروه آامایش مشاهده مي
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 بحث  

 نگیر مداخلیۀ مثبیت  هدف کلي پژوهش حاضر اثربخشي 

آن در  هییای مؤلفییهگروهییي بییر پیونیید بییا مدرسییه و     

دورۀ دوم متوسییطه شیی ر  آمییواان دختییر پایییۀ اول دانییش

مداخلیۀ  پیژوهش نشیان داد کیه     هیای یافته آباد بود خرم

دختیر   آموااندانش پیوند با مدرسهبر  نگر گروهيمثبت

و  مثبیت  تیأثیر  آبیاد خرم ش ر پایۀ اول دورۀ دوم متوسطه

و  پیژوهش بیا پیژوهش    یین ا هیای یافتیه   رددا یداريمعن

در تبیین ایین    همسو است( 1111پریش و پریش و بت )

-روان نوجوانیان نییاا  توان چنیین اسیتنباط کیرد    یافته مي

 مدرسیه  مییان  دارند  در این  دلبستگي برای قوی شناختي

  اسییت نوجوانییان تییأمین دلبسییتگي  بییرای م مییي منبیی 

 احتمیال  به دارند، مدرسه با محکمي پیوند که نوجواناني

هسیتند   موفیو  و برانگیختیه  تحصییلي  هیای در امینه ایاد

پیونیید (  بییرعکس 1100)السیینر، لیپولیید، و گرینبییر ،  

ضعیف با مدرسه با پیشرفت تحصیلي پیایین و مشیک ت   

؛ 1101، )لیلجبییر  و همکییاران رفتییاری همییراه اسییت  

( معتشید  1111) یکسیون ار ( 1111، و همکاران  لونزا 

و  یید قیادر بیه الشیا  ام    ییادگیری  ینید است معلمان در فرا

بیودن   یشاند   مثبتهستند آمواانشدر دان اندیشي مثبت

روابیط  بیانتر و   ییزش انگ کنید، مي قادر را آموااندانش

گفیییت  تیییوانيمییی ینرا تجربیییه کننییید  همچنییی مثبتیییي

 اسیت،  بان هانآ اندیشيمثبت رتکه م ا آموااني دانش

بیه اهیداف    ییابي دسیت  یبرا یگزینجا هایراه یافتن در

 هیا کیردن آن  دنبیال  یبیرا  یشیتری ب اشیتیاق  و ترنید  خ ق

و اعتشیاد   گیرنید میي  نگر در چالش چون را موان  دارند،

 هیای و شکسیت  هایتگرفتن اا موفش قادر به درس ،دارند

 هیا   آنانید ینیده آ هیای بیه هیدف   ییابي دسیت  یبرا يقبل

 یشیتری بیه تی ش ب   ییاا کیه ن  کننید يرا انتخاب می  اهدافي

دارنید   اطمینیان  شانو اهداف هابه م ارت ینچندارد  ه 

 ؛(1111 یدر و لییوپز،)اسیینا کننییديآنییان تمرکییز میی و بییر

شور و شیوق   توانيآمواش م یفیتدر ک ییربا ت  بنابراین

 هیای یجیان و ه یشیدن حیس کنجکیاو    فعال یل،به تحص

قییرار داد  تییأثیر تحییت را هییاآن تحصیییلمربییوط بییه  

در ن ایت مییزان  (  1100و پکران،  یا،گارس-ینکبر ینن)ل

هییا را بییه مییدارس افییزایش داد،    نوابسییتگي آتعلییو و 

 یشیي اندکیردن مثبیت   ینهبا آمواش و ن اد دیگر عبارت به

و  اشیتیاق  ییزان انتگیار داشیت کیه م    تیوان  يدر مدارس م

یابید؛ بنیابراین    به مدرسه افزایش آموااندانش وابستگي

اا  یت)رضییا يمطلییوب آمواشییگاه یطشییرا یرهییایمت 

معل ، جو   یستدر ۀنحو آمواشگاه و برخورد مسئونن(،

و  یورهبیری معلی ، تشیو    یوهمثبت ک س و مدرسیه، شی  

همگیي سیب    های فوق برنامیه  یتآمواشگاه و فعال یهتنب

 شیود آموا نسبت به مدرسه ميایجاد نگرش مثبت دانش

  (0931دماوندی،ي، نصری، و ابراهی قورجائ)

 دلبستگي بیه مدرسیه  مؤلفه  بارۀآمده در دست به ایجنت

افییزایش بییر گروهییي  نگییرمداخلییۀ مثبییتنشییان داد کییه 

پایۀ اول دورۀ  دختر آموااندانشدلبستگي به مدرسه در 

 های ایندارد  یافته یداريمعنو  مثبت دوم متوسطه تأثیر

و  0333 آرگایییییل، ی هشهاوپژ نتایجپییییژوهش بییییا  

همسیو اسیت  در تبییین     1112فریدریکس و همکیاران،  

 و نگام تعلیی   ستنباط کرد که درتوان چنین ااین یافته مي

 پییرورشو آمییواش  یعنییي هییدف اصییلي  دو تربیییت

 و یییادگیری بییه  آمیواش   اسییت مید  نگییر  آمییواان دانیش 

 پرورش و شود مي منت ي آمواانتحصیلي دانش عملکرد

 تأکیید  هیا نآ اسیتعدادهای  شکوفایي و جانبه همه رشد به

تیر و  مثبتآمواان محیط مدرسه را دانش اندااه هر  دارد

تیر اراییابي کننید، بیه همیان نسیبت مسییر        بخشرضایت

تر خواهد بود )کاوسیان، کیدیور، و  ها هموارپرورش آن

 بیرای  را محیطیي  بایید  (؛ بنابراین مدارس0930اله، ولي

 عیاطفي،  تحصییلي،  کنند تا اا نگیر  فراه  آموااندانش

 (؛1112ویلسون، (کنند  رشد دیگران با رابطۀ و رفتاری

 کیه  امیاني  دهنید،  میي  نشیان  بسییاری  هیای پژوهشایرا 
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 مدرسیه  بیه  نسبت منفي عواطف آمواان نگرش ودانش

 مدرسیه  بیه  نسیبت  هیا آن منیدی ع قیه  کنند، اامي پیدا

سییمونز، لنیز، شیلدون، و     کیسیت، وانسیتین ) شود کاسته

 رشید  بیر  مدرسیه  کیه  تیأثیری  (  درحشیشت1112 دسي،

 پیشیرفت  وییژه  بیه  و آمیواان اجتماعي دانش و تحصیلي

 سیاامان،  کارکنیان،  سیاختار،  اا طرییو  دارد، تحصییلي 

کنید )اسیتوارت،   میي  مدرسیه عمیل   جیو  مثبیت   و منیاب  

 مدرسیه بتوانید   محیط که است ضروری ( بنابراین1111

 برقیرار  مدرسیه  و معلمان آمواان،دانش میان را پیوندی

   (1101کند )باکوس،

 دلبسیتگي بیه معلی ،   مؤلفه  بارۀآمده در دست به ایجنت

افییزایش بییر گروهییي  نگییرمداخلییۀ مثبییتنشییان داد کییه 
پاییۀ اول دورۀ   دختیر  آمیواان دانشدلبستگي به معل  در 
 های ایندارد  یافته یداريمعنو  مثبت دوم متوسطه تأثیر

ونتییزل، سیییمونز، لنییز،    یهشهاوپژ نتایجپییژوهش بییا  
 1111و ویلسن، مک، و گراتن،  1101شلدون، و دسي، 

تیوان چنیین اسیتنباط    مسو است  در تبیین این یافته میي ه
 در شییرکت مدرسییه، و معلیی  بییه بییودن دلبسییتهکییرد کییه 
هیای  اراش و قوانین به تع د و مدرسه متنوع هایفعالیت

 رضایت های مثبت معل ، موج بااخورد ارائه با مدرسه
و  موفشییت  بیه  مربیوط  اعمیال  کردن و کنترل آمواش اا

شیود )هاشیمي،   میي  آمیواان دانیش  در تحصیلي شکست
 شناسیي نرواجایي کیه  (؛ اا آن0932واحدی، و محبي، 

شیادکامي،   نگییر:  بشر اندگي مثبت موضوعات به مثبت

 هیجیاني،  هیوش  روان، سی مت  امیید،  خ قیت، اشتیاق،
 پییرداادمییيو      آوریتییاب ب زیسییتي، ،بینییي خییوش

؛ بیه نشیل اا   1111)سلیگمن، استین، پار ، و پترسیون،  
 بیه  نسیبت  آموااناگر باور دانش بنابراین ( 0931شیری، 

 هیای ییت بیر انجیام فعال   توانید يمی  ،مثبت باشید  شانمعل 
 هیای ییت سطع ع قیه در فعال  یلي،آرمان تحص یلي،تحص
باشید   یرگیذار تأث شیان یليتحصی  یو دسیتاوردها  يعش ن

 ( 0939 یي،؛ به نشل اا آقا1113)کارول، 

دلبسییتگي بییه مؤلفییه  بییارۀآمییده در دسییت بییه ایجنتیی

بیر  گروهیي   نگیر مداخلیۀ مثبیت  نشیان داد کیه    کارکنان

دختر پایۀ  آموااندانشافزایش دلبستگي به کارکنان در 

دارد   یداريمعنییو  مثبییت تییأثیر اول دورۀ دوم متوسییطه

پیریش و  هیای  پیژوهش  نتایجپیژوهش بیا    های ایین یافته

( همسیو اسیت  در   1117( و آدل  )1111پریش و بت )

تییوان چنییین اسییتنباط کییرد کییه    تبیییین اییین یافتییه مییي  

 ییت و تشو یجیاد نید بیه ا  منگر ع قهدرمانگران مثبت روان

، رشیید یطییيتسییلط مح ی،هییا، خودمختییار یتوانمنیید

در  ی، هدفمنییدیگییرانبییا د پیونیید صییمیمي  ي،شخصیی

بیا هیدف کنتیرل نشیاط     و دیگران ود خ یرشپذ ي،اندگ

هسییتند   اای انییدگيهییای تیینشو اصیی ح جنبییه ضییعف

( بنیییابراین اا طرییییو آمیییواش 0913فیییرد، )خیییدایاری

پیوند و احسیاس تعلیو   توان اندیشي ميهای مثبتم ارت

-چنیین گیروه  به مدیر، معلمان و کارکنان مدارس و هی  

را بودن و هدفیدار بیودن     های همسال، احساس اراشمند

هیا  نآمیواان ایجیاد کیرد، عیزت نفیس را در آ     در دانش

نگیری در  پذیری و مثبترشد داد و ن ایتاً حس مسئولیت

تیرین  اییرا م ی   (  0917آنان تشویت کرد )فرهمنیدیان،  

آمیواان بیا   عنصر پیوند بیا مدرسیه، ارتبیاط میؤثر دانیش     

اعضای مدرسه، میزان تعلو افراد به اهداف جمعیي و ییا   

 ،ورواست ) ياجتماعهای اعضا در فعالیت میزان دخالت

 ( 1117، استوارت و پاترسون

مشییارکت در مؤلفییه  بییارۀآمییده در دسییت بییهایج نتیی  

بییر گروهییي  نگییرمداخلییۀ مثبییتنشییان داد کییه  مدرسییه

پاییۀ   دختر آموااندانشافزایش مشارکت در مدرسه در 

دارد   یداريمعنیی اول دورۀ دوم متوسییطه تییأثیر مثبییت و

دسي و رییان  ی هشهاوپژ نتایجپژوهش با  این هاییافته

( همسییو اسییت  در تبیییین اییین 1113( و فیلیییپس )1111)

عیواملي همچیون،   توان چنین استنباط کیرد کیه   یافته مي

آمواان در ادارۀ مدرسه، همکیاری در  کردن دانش س ی 
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هیا و گردانیدن   ادن و ایباساای ک س ایجاد نگ ، ان 

ایش مشیییارکت بوفیییه مدرسیییه نشیییش م میییي در افیییز 

(  0917آمواان در امور مدرسیه دارد )حیاجیلری،    دانش

آمیواان بیا   ارتباط مؤثر و مثبت با دانشبنابراین اا طریو 

موق  کیار   های گوناگون، انجام بهدر نگر گرفتن دیدگاه

رییزی و دوری اا  با توجه به شرایط امان و مکان، برنامه

حسییاس تییوان افایییده و کنتییرل رفتییار، مییيکارهییای بییي

آمییواان تشویییت مسیئولیت و نگییرش مثبییت را در دانیش  

 يعیاطف  نگیرش داشیتن  اییرا   ( 0917حسییني،  کرد )امیر

مثبیت   یهیا  بیه نگیرش   توانید يبه کی س درس می  مثبت 

(  لیذا  0337یابید )بییریو و لید،     تعمیی  نسبت به مدرسیه  

اجتماعي مثبیت،  کردن فضای رواني مدارس باید با فراه 

آمییواان و ای را بییین دانییش صییمیمانهارتبییاط مثبییت و  

؛ 0911خییاني، کارکنییان مدرسییه ایجییاد کننیید )محمیید  

تمیامي   یبیرا  نگیر مداخلیۀ مثبیت  (  اییرا  0912طارمیان، 

 طبیود ارتبیا   و ب یتتشو ج تآمواان دانش یژهوافراد به

 یمثبیت، رفتارهیا   تاساسی حا یجتیرو  دیگیران،  مثبت بیا 

ت نفییس و وابسییتگي بییه عییز ،یسییتيز ب افییزایشمثبییت، 

و ین سییی) سیییودمند اسیییت  و ییییدمف یاربسیییمدرسیییه 

 ( 1113 یوبومیرسکي،ل

 بیاور بیه مدرسیه   مؤلفیه   بیارۀ آمیده در  دست به ایجنت  

افزایش باور به بر گروهي  نگرمداخلۀ مثبتنشان داد که 

پایییۀ اول دورۀ دوم  دختییر آمییوااندانییشمدرسییه در 

 هیای ایین  یافتیه دارد   یداريمعنی و  مثبیت  متوسطه تیأثیر 

مییک ایییووی و ولکییر   ی هشهاوپژ نتایجپییژوهش بییا  

( همسو اسیت  در  1117کیتین ، و الیس )-(، کیا1111)

مدرسیه  توان چنیین اسیتنباط کیرد کیه     تبیین این یافته مي

آمیواان در   ترین مکاني است کیه دانیش  بعد اا خانه م  

گیییری برنیید و نشییش م مییي در شییکل  آن بییه سییر مییي 

هیای اجتمیاعي افیراد دارد    ا و فرصیت هی ها، هنجار اراش

(؛ بییاور بییه 1111؛ بییه نشییل اا اسییکرمن، 1110 )هییافمن،

هیای مدرسیه اشیاره    مدرسه به پذیرش هنجارهیا و اراش 

آمیوا اا   دانیش  و وا ۀ(  1119دارد )مادوکس و پرینیز،  

آمیواان  یابید کیه دانیش   نگر اجتماعي اماني تحشیو میي  

س تعلو کنند های آن احسانسبت به مدرسه و ایرساخت

(  0913پیور،  و در توسعۀ مدرسه شرکت جوینید )نیاطو  

گیرانه اا طرف مدرسه آمواان با قوانین سخت اگر دانش

رو شوند، احساس پیوند کمتری با مدرسه دارند )لد  روبه

پژوهشگران، پیونید بیا مدرسیه    (؛ همچنین 1113و دین ، 

 همییراه بییا بییاور بییه یآمیییزهیی  ي،را متشییکل اا دلبسییتگ

، هیاگرتي،  کاتیاننو ) داننید  يو قواعد مدرسه می  هااراش

آمیواان  دانیش ( بنابراین اگر 1112، فلمین ، و هاوکینز

 یياحتمیانً رفتارهیا  ، کننید باور بپذیرند و  ها رامؤلفه این

 رفتارهییایيکییه در محیییط مدرسییه  دهنییديمیی یشرا نمییا

و  ییت  ، و ي،نیلی میک ) شیود يم يتلش و مثبت مطلوب

 (  1101ي، لیب

 تع ید بیه مدرسیه   مؤلفیه   یدربارهآمده  دست به ایجنت

بییر  گییراشناسییي مثبییتنهییای روا نشییان داد کییه مداخلییه

دختیر پاییۀ اول    آموااندانشافزایش تع د به مدرسه در 

دارد   یداريمعنیییو  مثبیییت دورۀ دوم متوسیییطه تیییأثیر 

کیتینی   -کیای هشهاوپژ نتایجپژوهش با  های این یافته

( همسییو 1111(، مییک ایییووی و ولکییر )1117) و الیییس

تیوان چنیین اسیتنباط کیرد     است  در تبیین این یافتیه میي  

وقتي افراد خود را عضیوی اا گیروه ییا طبشیۀ اجتمیاعي      

وجیود  کنند، نوعي حس پیوند و تعلیو بیه    بندی ميطبشه

عوامیل   ( 1117تاجفل و تورنر، ؛ 1111)کارچر، آید مي

مدرسییه شییامل سییااگاری  کننییدۀ میییزان تع یید بییهتعیییین

آمیوا و معلی    آمواشي و داشتن روابط مثبت بین دانیش 

- چیییه روابیییط معلییی (  چنیییان1111اسیییت )آنیییدرمن، 

شدن و تع ید کمتیر    آموا منفي باشد، سب  منزوی دانش

آمییوا نسییبت بییه مدرسییه و اطرافیییان خواهیید شیید دانییش

( 1111(؛ بنابراین به گفتۀ سلیگمن )1111)براونفسکي، 
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جای شناسي هنگام آن رسیده است که بهروان اکنون در

تأکید بیر عواطیف منفیي، عواطیف و تجیارب مثبیت را       

گذاشتن بر نشاط ضعف افیراد بیه    جای دست دریابی  و به

؛ به نشل 1111سلیگمن، ) ها توجه کنی های آن توانمندی

(؛ لذا معلمیان بیا تأکیید بیر نشیاط قیوت       0931اا قویدل، 

هیا را  یزان وابستگي و تع ید آن توانند مآمواان ميدانش

؛ ترجمیه  1111 /0911 کیار )به مدرسه را افزایش دهند؛ 

آمیواان   نگرش دانیش  ایرا اگر ( اند شریفي و نجفي پاشا

نسبت به روابیط بیا دیگیران مثبیت باشید، در آینیده نییز        

روابط مثبت و عمیشي با اطرافیان خواهند داشیت )لیبیي،   

برخیییورداری اا   بنیییابراین (1111؛ براونسیییکي، 1112

 یطیي مح یجیاد با مدرسه ع وه بیر ا  یونداحساس تعلو و پ

مسیتشل و   یتکس  شخص برای آموااندانشسال  برای 

دارد  یییزن يمثبتیی تحصیییلي هییایشییدن، بییااده ياجتمییاع

سیلیگمن اعتشیاد     (0930یمي،و سیل  پیور، ی)دربان، سعد

 بیانیي  یيتوانیا اندیشیي، اغلی     مثبیت هیای  دارد م ارت

آوری  و تییاب ، گسییترش روابییط مثبییتبییرای سییااگاری

 ي، شی لي و تحصییلي  مواج یه بیا مشیک ت انیدگ     برای

 (  0931)فروغي،  کند يم یجادا

شناسي مثبت نرواگفت  توانيم يکل بندیدر جم  

ای و هیای مشابلیه  با تأکید بر مشاومیت درونیي، مکانیسی    

ت ییر پیارادای   تواند موج   اندیشي ميهای مثبتراهکار

(  1110شیود )سییایکس،   شناسیي مدرسییه درحیواۀ روان 

آمیواان مشیاط  گونیاگون    مندی دانش بنابراین برای ب ره

نگر دربارۀ خود، دیگران و دنییا   تحصیلي اا روحیۀ مثبت

نیاا به مداخله و آمواش بیش اا هر امان دیگیری بیرای   

شتری بیه  بی ها با امید و انگیزهشود تا آن آنان احساس مي

(؛ بنیابراین نام  0919فیرد،  تحصیل بپرداانید )خیدایاری  

 یعنییي گرایییيم ییارت مثبییتبییه آمییواش  معلمییاناسییت 

و  يمنفی  هیای در نگرش ییرت  یشیدن،خوب اند یادگیری

قنیواتي و  اادهییدادها بپرداانید )چی    رو یلتحل يچگونگ

مثبیت و   ينگرشی  بیه آمیواان  (، تا دانش0939همکاران، 

 ی مسییتش یرمسیی وشییوند  مج ییزمدرسییه سییال  نسییبت بییه 

 آمیواان کیه دانیش   يامیان  ییرا ا یابنید؛ خیود را ب  ياندگ

اا خود و مدرسیه داشیته باشیند، احسیاس      يمثبت ارایابي

مییدارس امییاني   ؛ بنییابرایندارنیید یشییتریب یاراشییمند

توانند به بیشترین میزان موفشیت دست یابند کیه تمیام    مي

سییااگاری  هییای خییود را بییرای افییزایش پیونیید وتیی ش

آمواان با محیط تحصیلي، یکپارچه سااند و دامنیۀ  دانش

هیای شیناختي تیا حیطیه     توجه خیود را اا قلمیرو قابلییت   

های هیجاني )دیدگاه مثبت بیه مدرسیه( گسیترش    قابلیت

 را (  و همچنین محیطیي 1119بخشند )کوهن و سندی، 

 تحصییلي،  کننید تیا اا نگیر    فیراه   آمیواان دانیش  برای

ویلسیون،  (کنند  رشد دیگران با رابطۀ و یرفتار عاطفي،

ها، احساس تعلو  های مثبت، توانمندی( و با اندیشه1112

آمیواان را  نفس و ب زیسیتي دانیش  به دیگران، اعتماد به 

 ( 0911افزایش دهند )مردان، 

تیوان بیه   های پژوهش حاضر ميامینۀ محدودیت در

آمیواان دختیر پاییۀ    محدودکردن جامعۀ آماری به دانش

آبیاد اشیاره کیرد کیه     دورۀ دوم متوسطه شی ر خیرم   اول

های بان را بیه سیایر حجی  جامعیۀ آمیاری بیا       یافته تعمی 

 نتیایج پیژوهش حاضیر    براسیاس   کنداحتیاط همراه مي

 در بکوشند، معلمان و مدرسه مسئونن شود،پیشن اد مي

 آن، در کیه  بیافریننید  مثبیت  جیو ی  خیود،  مدرسیه 

 احسیاس  مدرسیه،  و معلمیان  بیه  آمیواان نسیبت   دانیش 

بیه   مدرسه اا بخشي را خود و کنند صمیمیت و نزدیکي

 آورند  حساب 

 

 منابع

ترجمییه: ح   شناسییي شییادی نروا(  0919آرگایییل، م  )

  و م پانهنییی   ح ب رامیییي،  دوسیییت، فنشیییاط

انتشیار بیه ابیان      ياصف ان: ج اد دانشیگاه   یگوهر

 1111اصلي 
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 یاضیي رابطیه خودپنیداره ر   يبررسی (  0939س  ) یي،آقا
بیییا  یاضیییيو اضیییطراب ر یاضیییير یخودکارآمییید

 راهنمییایي سییوم آمیواان  در دانییش یاضییيعملکیرد ر 
 شناسیي ارشید روان  يکارشناسی  نامیه یانپا  ش ر رشت

یییه  دانشییکده علییوم تربیتییي و دانشییگاه اروم یتییي ترب

 روانشناسي 

اساسییي انییدگي هییای م ییارت(  0917امیرحسیییني،    )

 ت ران: عارف کامل  سال  

-تمثبی  و اندیشیي مثبیت (  0911ا  ) صیادقي،  ف ، براتي،

 سفید  ت ران: دایرۀ  کاربردی گرىن

(  0939  )م پیرور، و گیل ،  ا یي،، آقیا  م قنیواتي، اادهچ 

بر سبک  اندیشيمثبت هایواش م ارتمآ بخشياثر

پیژوهش در   یي ابتیدا  ۀآمواان پسر دوردانش بینانهبد
  1-29 ،(1)01 ،يدرس ریزیبرنامه

 پیشیگیری  یراهکارهیا  و هانگریه(  0917حاجیلری، ا  )
 ویییژۀ آمییوااندانییش بییین در مییواد مصییرف سییو  اا

  معاونت پرورش ادارۀ کل آمواش والدین و انمعلم

 و پرورش استان گلستان 

-روان در نگیری مثبت (  کاربرد0913فرد، م  )خدایاری

-روا مجلیۀ اسی مي    دییدگاه  بیر  تأکید با درمانگری

 دانشگاه ت ران  تربیتي  علوم و نشناسي

 میذهبي  نگیرش  ارتباط (  مشایسه0919فرد، م  )خدایاری

 در اجتمییاعي سییااگاری بییا فرانییدیپدر رابطییۀ و

 نشناسيروا مجلۀت ران   ش ر عادی و جانباا فراندان
  971-911(، 91، پیاپي )ت ران دانشگاه

 بررسیي (  0930)  ح سلیمي، ا،  و پور،سعدی ا ، دربان،
 عملکیرد  با آن رابطۀ و مدرسه به تعلو احساس میزان

 نامیۀ پاییان  ،سیمنان  ش ر دختر آموااندانش تحصیلي

 علییوم، نشییده(، واارت چییا ) ارشیید کارشناسییي

 طباطبییایي  ع مییه فنییاوری  دانشییگاه  و تحشیشییات

 شناسي روان و تربیتي علوم دانشکدۀ

-مرادی، م،  و ا هشریف، ع ، حجاای، ا ، قاضيرضایي

 نامیۀ پرسیش  سیاای هآماد و (  ساخت0930ای، ج  )

نشناسیي  مجلیۀ روا  .آمیواان با مدرسه در دانش یوندپ
  11-17(، 0)9مدرسه، 

 س مت با بینيخوش رابطۀ بررسي(  0931شیری، ف  )

 دبیرستان مشط  آموااندانش در آوریتاب و روان

-روان رشیته  کارشناسي ارشید  نامۀ  پایانت ران ش ر

طباطبیایي  دانشیکده    ع مه عمومي  دانشگاه شناسي

 علوم تربیتي و روانشناسي 

بین رواني، اجتمیاعي  عوامل پیش(  0912طارمیان، ف  )
هیای آن در  مصرف مواد مخدر در نوجوانان، دنلت

شناسیي  نامیۀ دکتیری روان  پاییان  پیشگیری و درمیان  

نشییده(  دانشییگاه علییوم ب زیسییتي و    )چییا بییالیني 

 توانبخشي 

  (  نیییاا بییه احسییاس تعلییو داشییتن0917فرهمنییدیان، م  )

  0-17,9، نشریه پیوند

 در مثبییت يدرمییانروان ياثربخشیی(  0931  )ع ي،فروغیی

ۀ نامی ییان پا  میواد  وابسیته بیه   وری افیراد آ ارتشای تاب

دانشیکدۀ  یي  طباطبا ۀدانشگاه ع م  ارشد کارشناسي

 شناسي علوم تربیتي و روان

اندیشیي  هیای مثبیت  بررسي م ارت(  0931قویدل، س  )
هیای  های مرکزی دانشگاهدر بین کتابداران کتابخانه

 ایییر پوشییش واارت علییوم، تحشیشییات و فنییاوری    

نامۀ کارشناسیي ارشید  دانشیگاه آااد اسی مي      پایان

 واحد علوم و تحشیشات ت ران 

دماونیییدی، م  ی ابیییراه و ، نصیییری، ص  ،ا ي،قورجیییائ

 سیییاختاری روابیییط عوامیییل   ییییابيمیییدل(  0931)

آمواان دانش یليتحص یزشثر بر انگؤم آمواشگاهي
  ارشیید )چییا يکارشناسیی ۀنامیییییانپا  دوره متوسییطه

دانشیگاه   و فنیاوری  یشیات واارت علیوم، تحش   (نشده

  يعلوم انسان ۀدانشکدیي  رجاید ش  یردب یتترب
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علیی  شییادماني و : شناسییي مثبییتروان(  0919کییار، آ  )
 انید  شیریفي و ج  نجفیي    پاشیا های انسیان  نیرومندی

  1111، (انتشار به ابان اصلي)ت ران: انتشارات رشد  

(  0930الییه، ف  )کییدیور،   ، و ولییي کاوسیییان، ج ،

ب زیسییتي  بییا تحصیییلي محیطییي، مت یرهییای رابطییۀ

 روانشییناختي، خییودتنگیمي نیااهییای نشییش: مدرسییه

مجلیۀ پیژوهش در   تحصییلي،   هایهیجان و انگیزشي

  1-1(، 1)1، س مت روانشناختي

گرایییي  اندیشییي و مثبییت  مثبییت(  1119کوئیلیییام، س  )

سده و ا  صادقي  ت ران:   ترجمه: ف  براتيکاربردی

 نشر جوانه رشد 

 میواد  مصیرف  ساختاری (  مدل0911خاني، ش  )محمد

 و مسیتشی   اثیر  ارایابي: خطر معرض در نوجوانان در

 در پییژوهشاجتمییاعي   و فییردی عوامییل غیرمسییتشی 

  1-01(، 1)0، شناختيروان س مت

اندیشي بر نگرش تأثیر آمواش مثبت(  0911مردان، ر  )

معلمیان )مؤنیث( ابتیدایي میدارس دولتیي ش رسییتان      
نامییۀ پایییان آمییواان فیرواکییوه نسییبت بییه دانییش   

م کارشناسیي ارشید  دانشییگاه الزهیرا  دانشیکدۀ علییو    

 تربیتي و روانشناسي 

احسیاس   تی(  نشش خانواده در تشو0913ا ) ، م پور ناطو

رشد آمواش علوم  یۀنشر  در فراندان يتعلو اجتماع
  3-02، 11  ياجتماع

(  رابطیۀ  0932هاشمي، ت ، واحدی، ش ، و محبیي، م  ) 

سییاختاری پیونیید بییا مدرسییه و والییدین بییا رضییایت   

گییری میییانجيتحصیییلي و کنتییرل تحصیییلي: نشییش  

هیای شیناختي   مجلۀ راهبیرد کارآمدی تحصیلي   خود
  0-11، (1)9، در یادگیری
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