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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effectiveness of positive group psychotherapy 

on resiliency, happiness and general health in Women with substance dependent spouse. 

The research design was quasi - experimental with pre-test, post-test and one-month 

follow - up with the control group. The sample was comprised of women whom their 

spouse were referred to addiction clinic. Twenty - four women were selected and 

randomly assigned to experimental and control groups. Both groups were assessed by 

Davidson Resilience Scale, Peterson happiness directions questionnaires and General 

Health Questionnaire (GHQ). Positive group psychotherapy was conducted on the 

experimental group for 14 sessions, each session lasting 90- minutes. The data was 

analyzed with ANCOVA. The findings indicated that the mean scores of post-test in the 

experimental groups on resilience, happiness, and public health, was significantly 

higher than the mean scores of post-test in control group. Benferroni test was indicating 

the stable effect of therapy. According to the findings, it can be said that group positive 

psychotherapy was effective in promoting resiliency, happiness, and general health of 

women with the dependent drug spouses.  
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زا٘كٍبٜػلأٝعجبعجبئ٣،تٟطاٖ،ا٤طاٖقٙبؾ٣ٚػّْٛتطث٥ت٣،قٙبؾ٣ثب٣ٙ٥ِ،زا٘كىسٜضٚاٖاؾتبزضٚاٖ-1

ا٤طاٖتٟطاٖ،عجبعجبئ٣،ػلأٝزا٘كٍبٜتطث٥ت٣،ػّْٛٚقٙبؾ٣ضٚاٖزا٘كىسٜثب٣ٙ٥ِ،قٙبؾ٣ضٚاٖاضقسوبضقٙبؼ-2



 چكيذٌ

ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣ثطضؾ٣پػٚٞف،ٞسف

ثبٔب٤ٝٞهپ٥ٍ٥ط٢ٚآظٖٔٛپؽ-آظٖٔٛپ٥ف٘ٛعاظآظٔب٤ك٥٘٣ٕٝپػٚٞفعطح.ثٛزٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢

٘فط24وطز٘س،ٔطارؼٝاػت٥بزتطنو٥ٙ٥ّهثٕٝٞؿطا٘كبٖوٝزاٚعّج٣ظ٘بٖث٥ٗاظٕ٘ٛ٘ٝ،ا٘تربةثطا٢.ثٛزوٙتطٌَطٜٚ

آٚض٢تبةٔم٥بؼاظاؾتفبزٜثبٌطٜٚزٚٞط.قس٘سٌٕبضزٜوٙتطَٚآظٔب٤فزٌٚطٜٚزضتهبزف٣نٛضتثٝٚا٘تربة

ٔساذلات.قس٘ساضظ٤بث٣ٌّسثطي،ػ٣ٕٔٛؾلأتپطؾكٙبٔٝٚپتطؾٖٛقبزوب٣ٔرٟبتپطؾكٙبٔٝز٤ٛ٤سؾٖٛ،ٚوب٘ط

٘كبٖوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّ٘تب٤ذ.قسا٘زبْا٢زل٥مٝ٘ٛزرّؿ14ٝٔستثٝآظٔب٤فٌطٜٚزضٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖ

اظٔؼٙبزاض٢عٛضثٝآظٔب٤ف،ٌطٜٚآظٖٔٛپؽزضػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةٕ٘طات٥ٔب٥ٍ٘ٗوٝزاز

.ثٛززضٔب٣٘ضٚاٖ٘ٛعا٤ٗاحطپب٤ساض٢٘كبٍ٘طفط٣٘ٚ،ثٗآظٖٔٛ.ثٛزثبلاتطوٙتطٌَطٜٚآظٖٔٛپؽٕ٘طات٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةافعا٤فزضٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٌٖفتتٛا٣ٖٔپػٚٞفٞب٤٢بفتٝثطاؾبؼ

.اؾتٔٛحطٔرسض،ٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛ

ٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛ،ؾلأتقبزوب٣ٔ،آٚض٢،تبة،ٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖ:کليذی َای ياژٌ

 .ٔرسض
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 .مقذمٍ

اظ٤ى٣اػت٥بزٔؿأ1ِٚٝٔرسضٔٛازٔهطفؾٛء

ا٢ٌؿتطٜوٝاؾتحبضطػهطٔكىلاتٟٕٔتط٤ٗ

فطاتطزضٔب٣٘-ثٟساقت٣ٔطظٞب٢اظپبوطزٜ؛پ٥سارٟب٣٘

ذب٘ٛاز٣ٌٚارتٕبػ٣ضٚا٣٘،ٔؼض٤ُهثٟٝٚ٘بزٜ

ٞب٢ذب٘ٛازٜوٝا٘سزازٜ٘كبٖٔغبِؼبتاؾت.قسٜتجس٤ُ

زاض٘س،ػبز٢ٞب٢ذب٘ٛازٜثبچك٥ٍٕط٢تفبٚتٔؼتبزاٖ،

فطظ٘ساٖثبٔؼتبزپسضضاثغٝظٚر٥ٗ،ضٚاثظوٝا٢ٌٛ٘ٝثٝ

ٔرتّفوبضوطزٞب٥٘٢عٚذب٘ٛازٜارتٕبػ٣ضٚاثظٚ

...ٚآٔٛظق٣التهبز٢،رٙؿ٣،وبضوطز٘ظ٥طذب٘ٛازٜ

ٞب،٘بض٘ز٣ٚاوجط٢ضف٥ؼ٣،)٘ٛض٢،ٌطزز٣ٔٔرتُ

ثطتأح٥ط،اػت٥بزذب٘ٛاز٣ٌآؾ٥تتط٤ٗػٕسٜ(.1389

ذب٘ٛازٜزضقٛٞطٚظٖضٚا٣٘ٚرٙؿ٣ػبعف٣،ضٚاثظ

تؼّكػسْٕٚٞؿطاظزٚض٢ٚا٘عٚاثٝ،قٛٞطاػت٥بز.اؾت

قٛٞطٚظٖث٥ٗ٘عاعٚزض٥ٌط٢ٚثحجٚرطػبعف٣،

(.1389)پٛضلبؾ٣ٕ،قٛز٣ٔٔٙت٣ٟ

ػٙٛاٖتحتپػٚٞك٣زض،(1389)ٕٞىبضاٖٚ٘ٛض٢

ثٝٔؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖزضاػت٥بزػٛاضوقٙبؾب٣٤

ٚرٙؿ٣ذ٥ب٘تآٖاؾبؼثطو٤ٝبفتزؾت٘تب٤ز٣

رٙؿ٣،ػّٕىطززضاذتلاَف٥ع٤ى٣،ذكٛ٘تػبعف٣،

ثبٔؼتبزٕٞؿطظ٘ب٥ٖٔبٖزضذٛزوك٣ثٝالساْٚافىبض

ٔكبٞسٜؾبِٕٓٞؿطزاضا٢ظ٘بٖثٝ٘ؿجتٔؼٙبزاض٢تفبٚت

اظٔؼتبزٕٞؿطظ٘بٖوٝزاز٘كبٖاٚتحم٥ك٘تب٤ذ.قس

ٕٞؿطظ٘بٖثٝ٘ؿجتوٕتط٢قٙبؾ٣ٚظ٥ف٥ٞٚٝزب٣٘حجبت

لطاضذكٛ٘تٔٛضزوٝظ٘ب٣٘ٚثطذٛضزاض٘سؾبِٓ

ٔؼتبزٕٞؿطثبظ٘س٣ٌاظ٘بق٣ػٛاضوثطاثطزض٥ٌط٘س٣ٔ

ٔحٕسذب٣٘،وٝپػٚٞك٣٘تب٤ذ.ا٘س٘جٛزٜآٚضتبة

ٔٙظٛضثٝ،(1389)زلاٚض٣ٙٔٛٔ،فطٚظاٖ،ؾتبضٜػؿٍط٢،

ثطٚظ٘ظطاظغ٥طٔؼتبزٚٔؼتبزٔطزاٖٕٞؿطأٖمب٤ؿٝ

ٕ٘طٜوٝاؾتزازٜ٘كبٖزاز؛ا٘زبْضٚا٘پعقى٣٘كبٍ٘بٖ

                                                           
1 Substance abuse 

ثٝضٚا٘پعقى٣٘كبٍ٘بٖٕٞٝزضٔؼتبزٕٞؿطاٖثبظ٘بٖ

ثٝ٘ؿجتٔؼتبزٕٞؿطظ٘بٖاؾت.ثبلاتطٔؼٙبزاض٢ٌٛ٘ٝ

ٔهطفؾٛءٔب٘ٙسث٥كتط٢ٔكىلاتثبؾبِٕٓٞؿطظ٘بٖ

ثٝزؾت...ٚذٛزوك٣ثٝالساْذٛزوك٣،افىبضٔٛاز،

ٕٞؿطظ٘ب٥ٖٔبٖزضافؿطز٣ٌٚاضغطاةٞؿتٙس.ٌط٤جبٖ

ظ٘بٖاظٌطٜٚا٤ٗ٘فؽػعتٚقٛز٣ٔز٤سٜث٥كتطٔؼتبز

ٔٙف،)ٔحجٛث٣اؾتوٕتطؾبِٓ،ٕٞؿطظ٘بٖثٝ٘ؿجت

1382.)

ثطتأو٥سثب2ٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣اذ٥ط،ٞب٢ؾبَع٣

زضػٛا٣ّٔؾ٣ضثطثٝآز٣ٔ،ٞب٢فض٥ّتٚٞبتٛإ٘ٙس٢

ٚقبزوب٣ٔضٚاٖ،ؾلأتوٝاؾتپطزاذتٝا٘ؿبٖ

ز٘جبَثٝذغطقطا٤ظزضحت٣ضا،ظ٘س٣ٌاظذكٙٛز٢

زچبضافطاز(.2006پبضن،ٚضق٥س)ؾ٥ٍّٕٗ،زاضز

ضضب٤تٕٙس٢ٚث٥كتطِصتث٥كتط،ذكٙٛز٢پ٣زضٔكىُ

ز٘جبَثٝآ٘بٍٖ٘طا٣٘.ٚغٓوطزٖوٕتطنطفتبث٥كتط٘س

ٞبآٖضؼفكبٖ،٘مبطانلاح٘ٝٞؿتٙسلٛت٘مبطؾبذت

.ٞؿتٙسٞسفٚلهسزاضا٢ٚٔؼٙبزاضظ٘س٣ٌز٘جبَثٝ

ٚزضزضفغثبٚؾبز٣ٌثٝقطا٤ظا٤ٗوٝاؾتثس٣ٟ٤

ٚاؾت٥ٗٚضث،)زان"قٛ٘س٣ٕ٘حبنُ٘بضاحت٣

زاض٘س٣ٔاظٟبضٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾبٖ(.2005ؾ٥ٍّٕٗ،

افطازافؿطز٣ٌؾغحاظتٟٙب٘ٝآ٘بٖ٘ظطٔٛضزفٖٙٛوٝ

زضٚوطزٖظ٘س٣ٌزضؾتضٚـٚضاٜثّىٝوبٞس،٣ٔ

ضاؾؼبزتٕٙس٢ٟ٘ب٤تزضٚظ٘س٣ٌاظضضب٤تٕٙس٢٘ت٥زٝ

ٕٞىبضاٖ،ٚ)ؾ٥ٍّٕٗزٞس٣ٔآٔٛظـافطازث٥٘ٝع

عط٤كاظتٟٙبٍ٘ٝ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖثٙبثطا٤ٗ،.(2006

ٔؿتم٥ٓٚٔؤحطا٢ٌٛ٘ٝثٝثّىٝٔٙف٣٘كبٍ٘بٖوبٞف

ٞب٢تٛإ٘ٙس3،٢ٔخجت٥ٞزب٘بتا٤زبزعط٤كاظتٛا٘س٣ٔ

آٚض٢تبةثٝپص٤ط٢آؾ٥تتغ٥٥طٔٛرت،5ٔؼٙبٚ،4ٔٙف

ضأخجتٔٙبثغتٛا٘س٣ٔتٟٙبٍ٘ٝ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖقٛز.

                                                           
2 Positive psychotherapy 
3 positive emotion 
4 character strengths 
5 meaning 





33/ٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣

 

ٔٙف٣٘كبٍ٘بٖثطٔتمبث٣ّتأح٥طتٛا٘س٣ٔثّىٕٝ٘ب٤س،ا٤زبز

ثبقسٞبآٖٔزسزٚلٛعثطا٢ؾس٥٘٢عٚزاقتٝ

،(2013)لا٤ٛؼ٥ِٚج٥ٔٛطؾى٣(.1388)وطز٥ٔطظا،

عط٤كاظٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖٞب٢ٔساذّٝوٝٔؼتمس٘س

اضضب٢ٚٔخجتضفتبضٞب٢ٚافىبضٔخجت،٥ٞزبٖافعا٤ف

تؼّكٚػككذٛزٔرتبض٢،ٔخُافطازاؾبؾ٥٘٣بظٞب٢

افعا٤فافؿطز٣ٌ،وبٞفثبػجاضتجبط،ٚذبعط

.قٛز1٣ٔضٚا٘كٙبذت٣ثٟع٤ؿت٣احؿبؼٚقبزوب٣ٔ

ٚآٚض٢تبة،ٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣زضٟٔٓٔجحجزٚ

ٞب٢ِٔٛفٝاظ٤ى٣ػٙٛاٖثٝآٚض٢تبةٞؿتٙس.قبزوب٣ٔ

زاضز٘مفضٚاٖؾلأتزضٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣

آقىبض1800زٞٝ،اظآٚض٢تبةٔفْٟٛ(.2011)ٞبضت٣ّ،

،از٘جطٚٚف٥طتىٛرىؿٖٛ،)زاضزازا٥٘ٝٔعوٖٙٛتبٚقس

ثطا٢وٝاؾتو٣ّظطف٥ت٘ٛػ٣آٚض٢ةتب(.2007

آٖاظلاتٔكىثطغّجٝٚضؾب٘سُٖحسالثٝر٥ٌّٛط٢،

ٞب٢تٛإ٘ٙس٢زٞٙسٜ٘كبٖآٚض٢ةتبوٙٙس.٣ٔاؾتفبزٜ

ٔخجتضقسثطا٢اثعاض٢ٚحفبظت٣ػبُٔػٙٛاٖثٝفطز

تٛا٘ٙس٣ٔثٟتطآٚض،تبةفطازا(.2002)ض٤چبضزؾٖٛاؾت،

ا٘غجبل٣غ٥طٚذٛزوبضٚاوٙفثسٖٚ٘بٌٛاض،قطا٤ظثٝ

ٚرٛزثبثٙبثطا٤ٗ(.2006قبپ٥طٚ،ٚ)ٚالاؼزٞٙسپبؾد

ضٚا٣٘٘ظطاظزقٛاض،ٚذغطپطقطا٤ظزضٌطفتٗلطاض

ثبٔطتجظٞب٤ٚ٢ػ٣ٌاظثطذ٣ٞطچٙس.ث٥ٙٙس٣ٕ٘آؾ٥ت

قٛ٘س،٣ٔتؼ٥٥ٗغ٘ت٥ى٣ٚظ٤ؿت٣نٛضتثٝآٚض٢تبة

ٚزاز٤بزتٛا٣ٖٔضاآٚض٢تبةثٝٔطثٛطٞب٢ٟٔبضتأب

)ٌط٘ت،آٚض٢تبةحفبظت٣ٔسَعجكثطوطز.تم٤ٛت

فطزظ٘س٣ٌزضٔخجتػٛأُ(،2007ف٥ّٗ،ضٔچطاٖ،

ٕٞعٔبٖٚثبقٙسذغطاتاظثطذ٣وٙٙس٠رجطاٖتٛا٘ٙس٣ٔ

تؼبُٔثٝٔٙف٣پ٥بٔسٞب٢وبٞفرٟتػٛأُ،ؾب٤طثب

افطازاظثطذ٣وٝحب٣ِزضٔؼتمس٘سٞبآ٥ٖ٘عٚ.ثپطزاظ٘س

زاقتٗثطا٢ز٤ٍطثطذ٣ٞؿتٙس،آٚضتبةعج٥ؼ٣عٛضثٝ

                                                           
1 well being 

٤ٚٙبٔب٘ٙسٔترههب٥ٔ٣٘بٖا٤ٗزضوٙٙس.وبضثب٤سآٖ

آٚض٢تبةٞب٢ٟٔبضتثٛزٖآٔٛذت٣ٙثط٥٘ع(2003)

ضاآٚض٢تبةتٛا٣ٖٔٞبآٌٖفتٝثطثٙبٚزاض٘ستبو٥س

زاز.آٔٛظـ

قبزوب٣ٔ،ٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣زضز٤ٍطٟٔٓٔجحج

قبزوب٣ٔ(،2005)اؾى٥سٚقّس٥ِٖٚج٥ٔٛطؾى٣،اؾت.

ثٛزٖزاضا٥٘عٚذٛق٣ٚقبز٢٘كبط،احؿبؼتزطثٝضا

ثبٚٔؼٙبثبذٛة،ضاذٛزظ٘س٣ٌفطزوٝاحؿبؼا٤ٗ

رعءچٙس٤ٗقبزوب٣ٔا٘س.ٌطفتٝ٘ظطزضثسا٘ساضظـ

اظقبزوبْفطزو٥ٞٝزب٣٘رعء٥ٌطز؛٣ٔثطزضضااؾبؾ٣

فطزوٝارتٕبػ٣،رعءاؾت،ذٛقحبَٚقبزذّم٣،٘ظط

ثطذٛضزاضز٤ٍطاٖثبذٛث٣ارتٕبػ٣ضٚاثظاظقبزوبْ

وٙسزض٤بفتارتٕبػ٣حٕب٤تٞبآٖاظتٛا٘س٣ٔٚاؾت

قبزوبْفطزقٛز٣ٔثبػجوٝقٙبذت٣،رعءؾطا٘زبْٚ

ٚتؼج٥طٔٛضزوطزٜ،پطزاظـذبن٣ضٚـثٝضااعلاػبت

ٚقبز٢احؿبؼثبػجٟ٘ب٤ت،زضوٝزٞسلطاضتفؿ٥ط

قبزوب٣ٔ،زضضٚ،ا٤ٗاظٌطزز.٢ٚ٣ٔزضث٣ٙ٥ذٛـ

ٞب٢رٙجٝتٛا٘س،٣ٔذٛزٚظ٘س٣ٌاظافطازاضظق٥بث٣

٤بٚظ٘س٣ٌاظذكٙٛز٢ٔٛضززضلضبٚتٔخُقٙبذت٣،

ثٝٚاوٙفزضػٛاعف،٤بذّكرّٕٝاظ٥ٞزب٣٘ٞب٢رٙجٝ

(.1388ؾسٜ،ثطات٣)ثط٥ٌطززضضاظ٘س٣ٌض٤ٚسازٞب٢

٤هتبوٙس٣ٔوٕهآظٔٛز٣٘ثٝوٝضاٞجطزٞب٣٤

ٔساذّٝثؿبظز،ضأؼٙبثبٚرصاةثرف،ِصتظ٘س٣ٌ

٤ى٣(.2013ؾ٥ٍّٕٗ،ٚضق٥س)قٛز٣ٌٔفتٍٝ٘طٔخجت

ٞب٢٘ظط٤ٝث٥ٗزض٘ظط٤ٝتط٤ٗٔتمٗٚتط٤ٗاؾتفبزٜپطاظ

ؾ٥٘ٛب2پب٤ساضقبزوب٣ٔ٘ظط٤ٝقبزٔب٣٘،زضثبضٜرس٤س

اؾت.(٥ِ2004ج٥ٔٛطؾى٣،ٚ)قّسٖٚاؾت٥ِج٥ٔٛطؾى٣

ثٝقبزوب٣ٔؾغحوٙٙسٜتؼ٥٥ٗػٛأُاٍِٛ،ا٤ٗاؾبؼثط

ٚضؼ٣ػٛأُاظػجبضتٙسوٝقٛ٘س٣ٔثٙس٢عجمٝزؾتٝؾٝ

ٚظ٘س٣ٌ،قطا٤ظثبٔطتجظػٛأُقسٜ،تخج٥تػٛا٤ُٔب
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فطَٔٛ)لهسٔٙس(.اضاز٢ٞب٢فؼب٥ِتثبٔطتجظػٛأُ

:اؾتچ٥ِٗ٥ٙج٥ٔٛطؾى٣ا٢ٍِٛثبٔغبثكقبزوب٣ٔ

ٚضؼ٣ػٛأُ+ٔح٥غ٣قطا٤ظ+اضاز٢ٞب٢فؼب٥ِت

قبزوب٣ٔؾغح=

ضااضاز٢ػٛأُ(،2004)٥ِج٥ٔٛطؾى٣ٚقّسٖٚ

ٚتلاـٔؿتّعْاذت٥بض٢اػٕبَ"ا٘سوطزٜتؼط٤فچ٥ٙٗ

چ٥ٙٗقٛز.٣ٔٞبآٖزض٥ٌطفطزوٝاؾتوٛقك٣

٤بٔخجتٞب٢)ٍ٘طـقٙبذت٣تٛا٘ٙس٣ٔاػٕب٣ِ

وطزٖ)ٟٔطثب٣٘ضفتبض٢ٞب(،آٖپص٤طـٚث٥ٙب٘ٝذٛـ

عٛضثٝوطزٖٚضظـ٤بٔطتتعٛضثٝز٤ٍطاٖثٝ٘ؿجت

ٟٔٓاٞسافپ٥ٍ٥ط٢ٚ)تؼ٥٥ٗلهسٔٙسٚاضاز٤٢بٔطتت(

تلاـا٤ٟٙبٕٞٝٔكتطنٚرٝ.ثبقٙسقره٣(ٔؼٙبزاضٚ

ٌٛ٘ٝآٖٚتطت٥تا٤ٗثب."اؾت)آٌبٞب٘ٝ(،اضاز٢تؼٟسٚ

قبزوب٣ٔاػظٓثرفٔؼتمس٘سٌطأخجتضٚا٘كٙبؾبٖوٝ

ٞبآٖافطازوٝزاض٘سثؿت٣ٍٞب٣٤فؼب٥ِتثٝآز٣ٔپب٤ساض

ٔجبزضتٞبآٖا٘زبْثٝٔٙسا٘ٝٞسفٚوطزٜا٘تربةضا

ا٘تربث٣ٚاضاز٢ذه٥هٝاػٕبَا٤ٗچٖٛٚٚضظ٘س٣ٔ

ا٘س.قطا٤غ٣ػٛأُاظتطٔمبْٚؾبظٌبض٢ثطاثطزضزاض٘س،

ضٚا٘كٙبؾ٣تٛرٝٔٛضزٔٛضٛػبتاظز٤ٍط٤ى٣

ش٣ٙٞاحؿبؼٚقبزوب٣ٔتكط٤حٚقٙبؾب٣٤،ٍ٘طٔخجت

ٔحٛض٢ٔٛضٛعاؾت.ثٛزٜٞبآٖث٣ٙ٥پ٥فٚثٟع٤ؿت٣

ثٟع٤ؿت٣اضتمب٢ٕٞب٘ب،ضٚا٘كٙبؾ٣زض٘ٛظٟٛضحٛظٜا٤ٗ

ٞبآٖتم٤ٛتٚافطاززضٔخجتٞب٢رٙجٝقٙبؾب٣٤ٚافطاز

ٕٞچ٥ٙٗٚضٚاٖؾلأتاػتلا٢ٚپ٥ك٥ٍط٢رٟتزض

اذتلاَٚٔكىُٚرٛزنٛضتزضزضٔبٖثٝوٕه

"ضٚاٖؾلأت"پػٚٞكٍطاٖاظتؼساز٢ضٚ،ا٤ٗاظاؾت.

(.2003)وبضا٘س،زا٘ؿتٝش٣ٙٞ"قبزٔب٣٘"ثبٔتطازفضا

اؾتقسٜا٘زبْاذ٥طٞب٢ؾبَع٣وٝتحم٥مبت٣

قبزوب٣ٔٚٚض٢آتبةجتخٔٚٔؿتم٥ٓضاثغٝزٞٙسٜ٘كبٖ

ٚقبزوب٣ٔاضتمب٢ثبحم٥متزضاؾت.ػ٣ٕٔٛؾلأتثب

پػٚٞك٤٣بثس.٣ٔاضتمبافطازضٚاٖؾلأتآٚض٢،تبة

ٞسفثب(،1390)وزجبفٚلٙٛا٣٘اؾتبز٤بٖ،تٛؾظوٝ

ث٥ٗزضضٚاٖؾلأتٚقبزوب٣ٔضاثغٝثطضؾ٣

قس،ا٘زبْثٟجٟبٖٚاحساؾلا٣ٔآظاززا٘كٍبٜزا٘كز٤ٛبٖ

زا٘كز٤ٛبٖضٚاٖؾلأتقبزوب٣ٔث٥ٗوٝزٞس٣ٔ٘كبٖ

وٝپػٚٞك٣٘تب٤ذزاضز.ٚرٛززاض٢ٔؼ٣ٙٚٔخجتضاثغٝ

ضاثغٝثطضؾ٣ٔٙظٛضثٝ،(1387)وكبٚضظٚوٙفذٛـ

ق٥ٟسزا٘كٍبٜزا٘كز٤ٛبٖضٚا٣٘ؾلأتٚقبزوب٣ٔث٥ٗ

وٝاؾتآٖاظحبو٣قس،ارطاٚعطاح٣اٞٛاظ،چٕطاٖ

ػلا٤ٓضٚا٣٘،ٔكىلاتثبقبزوب٣ٔاحؿبؼث٥ٗ

ٚزذتطزا٘كز٤ٛبٖزضافؿطز٣ٌٚاضغطاةرؿٕب٣٘،

زؾتثٝ٘تب٤ذ.زاضزٚرٛزٔؼٙبزاض٢ٔٙف٣ضاثغٝپؿط

احؿبؼث٥ٕٗٞجؿت٣ٍضط٤توٝزٞس٣ٔ٘كبٖآٔسٜ

ٞب،آظٔٛز٣٘وُثطا٢رؿٕب٣٘ٞب٢٘كب٘ٝٚقبزوب٣ٔ

حم٥مت،زض.اؾتٔٙف٣ضاثغٝپؿط،ٚزذتطٞب٢آظٔٛز٣٘

ػلا٤ٓ،ضٚا٣٘ٔكىلاتثبقبزوب٣ٔاحؿبؼث٥ٗ

ٚزذتطزا٘كز٤ٛبٖزضافؿطز٣ٌٚاضغطاةرؿٕب٣٘،

زاضز.ٚرٛززاض٢ٔؼ٣ٙٔٙف٣ضاثغٝپؿط

قؼ٥ط٢ٚپؿٙس٤سٜآثبز٢،حؿٗ٘ٛفطؾت٣،پػٚٞف

ثطٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣ػٙٛاٖثب،(1394)

ٞب٢٘كب٘ٝزاضا٢افطازضٚا٘كٙبذت٣ثٟع٤ؿت٣ٚقبزوب٣ٔ

ٚقبزوب٣ٔٔخجت،زضٔب٣٘ضٚاٖوٝزاز٘كبٖافؿطز٣ٌ

ضاافؿطز٣ٌٞب٢٘كب٘ٝزاضا٢افطازضٚا٘كٙبذت٣ثٟع٤ؿت٣

آثبز٢،اثطا٥ٞٓضػ٥تٞب٢پػٚٞف.زٞس٣ٔافعا٤ف

ضٚـاظوٝزاز٘كبٖ،(1394)افطٚظٚاضرٕٙس٥٘ب

ضٚق٣ػٙٛاٖثٝقٛز٢٣ٍٔ٘طٔخجتٞب٢ٟٔبضتآٔٛظـ

افعا٤فٚٔٙغم٣غ٥طثبٚضٞب٢وبٞفثطا٢وبضآٔس

ٚپ٥تطٚؾى٣قٛز.اؾتفبزٜثعٞىبض٘ٛرٛاٖقبزوب٣ٔ

احطثرك٣ػٙٛاٖتحتپػٚٞك٣زض،(2012)٥ٔىٛتب

ث٥ٕبضاٖ،افؿطز٣ٌثطٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣ٔساذلات

ػلا٤ٓوبٞفثطٍ٘طٔخجتذلاتٔساوٝزض٤بفتٙس

اؾت.ثرفاحطثبق٣()ثٝثٟع٤ؿت٣افعا٤فٚافؿطز٣ٌ
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ٔغّم١ظ٘بٖض٢ٚ(،2015)وٛٔبضٚلاوبپ٥ٞب٤٢بفتٝ

اظضضب٤تٚآٚض٢تبةؾغحث٥ٗوٝزاز٘كبٖٞٙس٢

پػٚٞفزاضز.ٚرٛزٔؼٙبزاض٢ٚٔخجتاضتجبطظ٘س٣ٌ

احطثرك٣ػٙٛاٖثب(،1394)ؾٟطاث٣ٚثطرؼ٣ّضح٣ٕ٥،

ظٖث٥ٕبضاٖآٚض٢تبةثطٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣ٔساذلات

ٔساذلاتوٝزاز٘كبٖاؾىّطٚظ٤ؽ،ِٔٛت٥پُثٝٔجتلا

زضنس82٢افعا٤فثبػجٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣

زضنس83٢افعا٤فٚآظٖٔٛپؽٔطحّٝزضآٚض٢تبة

.اؾتقسٜپ٥ٍ٥ط٢ٔطحّٝزضآٖ

ٔٛضززضاذ٥طؾبِٝچٙسزضوٝٞب٣٤پػٚٞفٔطٚضثب

٘ظطثٝچ٥ٙٗاؾت،ٌطفتٝنٛضتٔؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖ

ٚفطز٢پب٥٤ٗػّٕىطزٚضؼفثبظ٘بٖا٤ٗوٝضؾس٣ٔ

ٞب٢آؾ٥ت(.1389)پٛضلبؾ٣ٕ،ا٘سقسٜقٙبذتٝارتٕبػ٣

وٝاؾتػ٥ٕكآ٘مسضٌب٣ٞٔؼتبزفطزثبظ٘س٣ٌاظ٘بق٣

زضٕٞؿط،اػت٥بزػٛاضوتحُٕثطػلاٜٚظ٘بٖا٤ٗ

زچبضآ٘ب٤ٖٛٞتزاض٘س،لطاض٥٘عاػت٥بزثٝاثتلاءٔؼطو

حمبضتاحؿبؼثٝٔجسَآ٘بٖ٘فؽػعتٚقسٜاذتلاَ

ٞطٌعظ٘ب٣٘چ٥ٙٗوٝاؾتعج٥ؼ٣.ٌطزز٣ٔاضظق٣ث٣ٚ

ا٤فبءضاذٛزٔس٤ط٤ت٣ٚتطث٥ت٣٘مفوٝثٛز٘رٛاٞٙسلبزض

ٌٚطْٔح٥ظثٝػبعف٣٘ظطاظضاذب٘ٛازٜٔح٥ظٕٚ٘ب٤ٙس

٘مُثٝ،2000،ؾ٥س٣٘ٚرب٘ؿٖٛ)ٕ٘ب٤ٙستجس٤ُظاا٘طغ٢

ظ٘بٖقس،ث٥بٖآ٘چٝثٝتٛرٝثب(.1382ٔٙف،ٔحجٛث٣اظ

زاض٘سآٔٛظق٣ٚزضٔب٣٘ٞب٢ٔساذّٝث٥٘ٝبظٔؼتبزٕٞؿط

زضثٕب٘ٙس.أبٖزضٕٞؿطا٘كبٖاػت٥بزٔٙف٣تأح٥طاتاظتب

ثٛزٖآٔٛذت٣ٙثطٔترههبٖتأو٥سثٝتٛرٝثب٥ٔبٖا٤ٗ

ثب٥٘عٚ(2003)٤ٚٙب،آٚض٢تبةٌٛ٘بٌٖٛٞب٢ٟٔبضت

،ٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚأٖساذلاتآٔٛظـا٤ٙىٝثٝتٛرٝ

زٞس،٣ٔافعا٤فضاظ٘س٣ٌزضقبزوب٣ٔآ٘ىٝثطػلاٜٚ

زضضأؼٙبقسٜ،ظ٘س٣ٌاظث٥كتطذكٙٛز٢ٔٛرت

افؿطز٣ٌوبٞفثٟٝ٘ب٤تزضٚزٞس٣ٔافعا٤فظ٘س٣ٌ

ثب٥٘عٚ(1386نحطاٌطز،ٚرٛوبض)ؾبٔب٣٘،ا٘زبٔس٣ٔ

ٔخجت،زضٔب٣٘ضٚأٖساذلاتآٔٛظـا٤ٙىٝثٝػبٖشا

وٛتبٜثٝاشػبٖثب٥٘ٚعقٛز،٣ٔقبزوب٣ٔاضتمب٢ؾجت

فٟٓلبثُٚثٛزٖنطفٝثٝٔمطٖٚ٘ت٥زٝزضٚثٛزٖٔست

ض٤ٚىطزٞبؾب٤طثٝ٘ؿجتض٤ٚىطزا٤ٗتٕط٤ٙبتثٛزٖ

ز٥ُِثٝحبضطپػٚٞف،(٥ِ2009ج٥ٔٛطؾى٣،ٚؾ٥ٗ)

ٚعطاح٣ثطا٢افطازاظٌطٜٚا٤ٗقسٖٚالغغفّتٔٛضز

زضٔطتجظپػٚٞففمسا٢ٍٖٚ٘طٔخجتٟٔبضتآٔٛظـ

حب٤عٞب،آٖثطٞبٔساذّٝ٘ٛعا٤ٗاحطاتثطضؾ٣ثباضتجبط

ث٢ٍٝ٘طٔخجتٞب٢ٟٔبضتآٔٛظـثؿبچٝاؾت.ا٥ٕٞت

ٔخجتا٘غجبقٚآٚض٢تبةاضتمب٢ؾجتٔؼتبز،ٕٞؿطظ٘بٖ

ٞب٢آؾ٥تاظضاٞبآٖٚقسٜؾرتقطا٤ظثبٌطٜٚ،ا٤ٗ

ٍ٘بٜأبٖزضقساقبضٜٞبآٖثٝلجلاوٝارتٕبػ٣ٚضٚا٣٘

ؾلأتظ٘س٣ٌ،ثٝٔؼٙبثرك٣ٚقبزوب٣ٔ،ٚزاضز

پػٚٞفا٤ٗٞسفثٙبثطا٤ٗزٞس.افعا٤فضاٞبآٖػ٣ٕٔٛ

آٚض٢،تبةثطٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣ثطضؾ٣

ٔؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔ

ٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖثٝٔطثٛطپ٥ك٥ٙٝثٝتٛرٝثبٚاؾت

ؾلأتٚآٚض٢تبةقبزوب٣ٔ،ثطآٖتبح٥طٍٚ٘طٔخجت

زاز.لطاضثطضؾ٣ٔٛضزضاظ٤طٞب٢فطض٥ٝػ٣ٕٔٛ،

افعا٤فثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖ.1

ٔٛحطٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖآٚض٢تبة

اؾت.

افعا٤فثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖ.2

ٔٛحطٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖقبزوب٣ٔ

اؾت.

ؾلأتافعا٤فثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖ.3

ٔٛحطٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛ

اؾت.
 

 .ريش

پػٚٞك٣عطح:ٕ٘ٛ٘ٝٚآٔبض٢ربٔؼٝپػٚٞف،ضٚـ

آظٖٔٛپؽٚآظٖٔٛپ٥ف٘ٛعاظآظٔب٤ك٥٘٣ٕٝقسٜ،ا٘زبْ
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قبُٕٔ٘ٛ٘ٝ.ثٛزوٙتطٌَطٜٚٚٔب٤ٝٞهپ٥ٍ٥ط٢زٚضٜثب

ربٔؼٝاظوٝثٛز٘سٔؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖاظ٘فط24

قٟطؾتبٖٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖآٔبض٢

ق٥ٜٛثٝتكى91ُ٥ؾبَزضتٟطاٖاؾتبٖزضٚالغلسؼ،

عٛضثٝ٘فط٥ٔ12بٖ،ا٤ٗاظقس٘س.ا٘تربةٞسفٕٙس

وٙتطٌَطٜٚزض٘فط12ٚآظٔب٤فٌطٜٚزضتهبزف٣

زضوٙٙسٜقطوتٞب٢آظٔٛز٣٘تٕب٣ٔقس٘س.ٌٕبضزٜ

زضٚثٛز٘سثطذٛضزاضز٤پّٓتحه٥لاتحسالُاظتحم٥ك،

ٔلانٟٕٔتط٤ٗزاقتٙس.لطاضؾب45َتب20ؾ٣ٙزأٙٝ

تحه٥لاتحسالُاظثطذٛضزاض٢ٞبآظٔٛز٣٘ا٤ٗٚضٚز

ثٛز.ؾب40َتب20ؾ٣ٙزأٙٝزضٌطفتٗلطاضز٤پّٓ،

ٔٛازٔهطفؾبثمٝؾبَؾٝحسالٌُٕ٘ٛ٘ٝطٜٕٚٞؿطاٖ

ٞبآٖذطٚدٔلانٟٕٔتط٤ٗزاقتٙس.،(ق٥كٝ)ٔرسض

ث٥فغ٥جتٚز٤پّٓؾغحزضحسالُتحه٥لات٘ساقتٗ

ثبآظٔب٤فٌطٜٚپػٚٞف،رط٤بٖزضثٛز.اظرّؿٝزٚاظ

آٔٛظـثط٘بٔٝاظپػٚٞفا٤ٗزض.قسٔٛارٝافت٘فط3

ؾ٥ٍّٕٗ،)ٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖا٢رّؿ14ٌٝط٣ٞٚ

(1388وطز٥ٔطظا،اظثطٌطفت2006ٝپبضن،ٚضق٥س

ٌط٣ٞٚنٛضتث٤ٝىجبضا٢ٞفتٝرّؿبت.قساؾتفبزٜ

ٚپػٚٞفقطٚعاظلجُٞفت٤ٝهآظٖٔٛپ٥فقس.ا٘زبْ

ٌطفت.ا٘زبْرّؿبتپب٤بٖاظثؼسٞفت٤ٝهآظٖٔٛپؽ

ثطا٢.آٔسػُٕثٝپ٥ٍ٥ط٢رّؿبت،پب٤بٖاظپؽٔب٤ٜه

وطزٖذٙخ٣ثبوٛٚاض٤ب٘ؽتح٥ُّضٚـاظٞب،زازٜتح٥ُّ

ث٥ٗا٥ِٚٝٞب٢تفبٚت)آظٖٔٛپ٥فػبُٔٚاض٤ب٘ؽ

ٕ٘طٜؾٝٔمب٤ؿٝٔٙظٛضثٝٚ،(ٌطٜٚزٚٞب٢آظٔٛز٣٘

ثٗآظٖٔٛاظپ٥ٍ٥ط٢،زٚضٜٚآظٖٔٛپؽآظٖٔٛ،پ٥ف

.قساؾتفبزٜفط٣٘ٚ

ٔس٤َهقبٍُٔ٘طٔخجتٔساذّٝپػٚٞف،ا٤ٗزض

ضق٥سٚؾ٥ٍّٕٗتٛؾظوٝاؾتٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖ

ٚتؼٟسِصت،ٔؤِفٝؾٝزاضا٢ٚقسٜپ٥كٟٙبز،(2006)

فطا٤ٙس.اؾتقسٜثطٌعاضرّؿ14ٝع٣ٚثٛزٜٔؼٙب

لجُ،رّؿ١تىب٥ِفٚاضؾ٣قبُٔرّؿٝٞطزضآٔٛظق٣

ٌط٣ٞٚ،ثحجؾرٙطا٣٘،نٛضتثٝٔؿتم٥ٓآٔٛظـ

.ثٛزثٙس٢رٕغٚفىط٢چبِف

1ز٤ٛ٤سؾٖٛٚوب٘طآٚض٢تبةٔم٥بؼ:ؾٙزفاثعاض

ز٤ٛ٤سؾٖٛٚوب٘طضاآٚض٢ةتبپطؾكٙبٔٝ(.2003)

ٔٙبثغٔطٚضثب(،1384)ٔحٕس٢اظ٘مُثٝ،(2003)

وطز٘س.ت٥ٟٝآٚض٢تبةحٛظٜزض1979-1999پػٚٞك٣

ٗث٥ِ٥ىطتٔم٥بؼزضوٝزاضزؾؤا25َپطؾكٙبٔٝا٤ٗ

اؾت.زضؾت()٥ٕٞكٝچٟبضٚ٘بزضؾت()وبٔلانفط

ٞطوٝعٛض٢ثٝاؾت،52ٕ٘طٜٔم٥بؼا٥ٔٗ٤ب٥ٍٕ٘ٗ٘طٜ

تط٢لاثبآٚض٢تبةثبقس،تطلاثب52اظآظٔٛز٣ٕ٘٘طٜچٝ

آٚض٢تبةاظثبقس،٘عز٤ىتطنفطثٕٝ٘طٜچٝٞطٚزاضز

ضٚـاظپب٤ب٣٤ٗتؼ٥٥ثطا٢اؾت.ٛضزاضذثطوٕتط٢

ثطاثطحبنّٝپب٤ب٣٤وٝاؾتٜقساؾتفبزٜوطٚ٘جبخآِفب٢

ؾبٔب٣٘،پػٚٞفزض(.1384)ٔحٕس٢ثٛز،،89/0

وٕهثٝٔم٥بؼٗا٤پب٤ب٣٤(،1386)نحطاٌطزٚرٛوبض

آظٖٔٛذ٘تب٤ٚآٔسزؾتثٝ/.87وطٚ٘جبخآِفب٢ضط٤ت

٤هٚرٛزث٥بٍ٘طپطؾكٙبٔٝٗا٤ض٢ٚثٝػب٥٣ُّّٔحت

ثطا٢اٚوبْضط٤تٔم٥بؼثٛز.ٔم٥بؼزضػ٣ُٕٔٛػبٔ

ثٛز.64ٚ6ثبثطاثطثبضتّتوط٤ٚت89/0ٚتح٥ُّٗا٤

ٚپبضنپتطؾٖٛ،:2پتطؾٖٛقبزوب٣ٔرٟبت

لطاضاؾتفبزٜٔٛضزٚتس٤ٚٗضاآظ٣٘ٛٔ(،2005)ؾ٥ٍّٕٗ

آظٖٔٛػٙٛاٖتحتآٖاظ(،2006)پتطؾٖٛوٝا٘سزازٜ

.اؾتوطز٤ٜبزقبزوب٣ٔٔؿ٥طٞب٤٢بقبزوب٣ٔرٟبت

ظ٘س٣ٌ٘ٛعؾٝوٝزاقت18ٝ٤ٌٛاثتسازضپطؾكٙبٔٝا٤ٗ

ظ٘س٣ٌثرف،ِصت)ظ٘س٣ٌؾ٥ٍّٕٗ٘ظط٤ٝثٝٔطثٛط

پتطؾٖٛثؼسأبؾٙز٥س.٣ٔضأؼٙب(ثبظ٘س٣ٌٚپطربشثٝ

٤ؼ٣ٙچٟبضْثؼسٚزازوبٞف16ٝ٤ٌٛثٝٞبضا٤ٌٛٝتؼساز

زضافعٚز.٘ظطٔٛضزظ٘س٣ٌ٘ٛعؾٝثٝضاپ٥طٚظ٢وؿت

زضؾت،؛5ٕ٘طٜزضؾتوبٔلاٞب٢رٛاةثٝآظٖٔٛا٤ٗ

                                                           
1 Connor- Davidson – Resilience - Scale, (CD- RISC) 
2 Peterson- orientations of happiness 
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وبٔلا2ٕٚ٘طٜغّظ؛3ٕ٘طٜزضؾت،حس٢تب؛4ٕ٘طٜ

ٌطفتٝنٛضتػب٣ّٔتح٥ُّقٛز.٣ٔزاز1ٜٕ٘طٜغّظ

ٔؼبزَوٝاؾتػبُٔؾٝزٞٙسٜ٘كبٖآظٖٔٛا٤ٗض٢ٚثط

زضزض٣ٕ٘ٚٞؿب٣٘اؾت.ؾ٥ٍّٕٗظ٘س٣ٌ٘ٛعؾٕٝٞبٖ

82/0،72/0ٚتطت٥ت،ثٝٔم٥بؼذطزٜؾٝثطا٢آٔط٤ىب

ثطات٣(.2005ٕٞىبضاٖ،ٚ)پتطؾٖٛاؾتثٛزٜ،82/0

آظٖٔٛزض٣ٕ٘ٚٞؿب٣٘ؾٙزفثطػلاٜٚ(،1388)ؾسٜ

٤ٕٝ٘ٛ٘95هزضضاآظٖٔٛآٖ،ٞب٢ٔم٥بؼذطزٜٚ

اؾتٕ٘ٛزٜثبظآظٖٔٛ-آظٖٔٛٞفت5ٝفبنّٝثٝ٘فط٢

،67/0ثبثطاثطٔم٥بؼوُوطٚ٘جبخآِفب٢ٚضط٤ت

ا٤ٗوطٚ٘جبخآِفب٢ضط٤تٔمساضاؾت.قسٌٜعاضـ

.قسٔحبؾج81/0ٝثبثطاثطپػٚٞفا٤ٗزضپطؾكٙبٔٝ

پطؾكٙبٔٝا٤ٗ:(GHQ)1ػ٣ٕٔٛؾلأتپطؾكٙبٔٝ

28،قستس٤ٌّٚٗسثطي،تٛؾظ1979ؾبَزضوٝ

اثعاضٞب٢تط٤ٗٔكرماظٔصوٛضپطؾكٙب١ٔ.زاضزٛاَؾ

ضٚـاؾبؼثطوٝاؾتضٚا٣٘اذتلالاتغطثبٍِط٢

زاضا٢ٚقسٜاؾترطادا٥ِٚٝؾٛا60٣ِفطْػب٣ّٔتح٥ُّ

ٚاضغطاةثس٣٘،ٞب٢٘كب٘ٝٔم٥بؼذطزٜچٟبض

افؿطز٣ٌٚارتٕبػ٣وبضوطززضَلااذتذٛاث٣،ث٣

اؾتپطؾف7زاضا٢ٞبٔم٥بؼاظوساْٞطثبقس.٣ٔ

ٕ٘طٜ)ذ٥طٌع٤ٙٝاظا٢زضرٝچٙسع٥فثبٞبپطؾف

ا٘ساظٜقٛز.٣ٌٔصاض٢ٕ٘طٜ(3ٕ٘ط٠)ظ٤بزتب(نفط

ثطاثطػ٣ٕٔٛؾلأتپطؾكٙبٔٝوطٚ٘جبخآِفب٢ضط٤ت

ا٢ٔغبِؼٝزض٥ّ٤ٚبٔع،ٚاؾتآٔسٜثسؾت87/0ثب

وطز،اػلا84/0ْضاآٖاػتجبضٔتٛؾظ،فطاتح٣ّ٥ّ

(.1374)٤ؼمٛث٣

 (پارک ي رضيذ )سليگمه، وگز مثبت درماوی ريان جلسات خلاصٍ .1 جذيل

 تًصيف جلسٍ محتًای جلسٍ

٥ٌط٢رٟتاَٚ
ثركس:٣ٔتساْٚضاافؿطز٣ٌٔخجت،ٔٙبثغفمساٖ

 قٛز.ثحجظ٘س٣ٌثٛزٖت٣ٟٚافؿطز٣ٌتساْٚزضٔؼٙبٚٔٙفٞب٢تٛإ٘ٙس٢ٔخجت،٥ٞزب٘بتفمسا٤ٖبغ٥جت٘مف

قٛز.٣ٔثحجٔطارغٞب٢ٔؿئ٥ِٛتٚزضٔبٍ٘ط٘مف،ٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖچبضچٛة

تؼٟسزْٚ

و٥ٙس:تؼ٥٥ٗضاذبلتٛإ٘ٙس٢

زضذبلٞب٢تٛإ٘ٙس٢ا٤ٗوٝضاٞب٣٤ٔٛلؼ٥تٚتؼ٥٥ٗٔخجتٔمسٔٝاظضاذٛزقبٖذبلٞب٢تٛإ٘ٙس٢ٔطارؼبٖ

 وٙٙس.٣ٔثحجضااؾتوطزٜوٕهٞبآٖثٌٝصقتٝ

قٛز.٣ٔثحجٔؼٙب(تؼٟس،)ِصت،قبزوب٣ٔثٝٔٙت٣ٟٔؿ٥طؾٝ

ِصتتؼٟس/ؾْٛ

پطٚضـتٛإ٘ٙس٢ذبل٥ٞٚزب٘بتٔخجت:

قٛز.ٔطارؼبٖثطا٢قىُزازٖضفتبضٞب٢ذبل،ػ٣ٙ٥ٚلبثُزؾت٥بث٣ثٝٔٙظٛضٞب٢ذبلثحج٣ٔضقستٛإ٘ٙس٢

قٛ٘س.ٞب٢ذبلآٔبز٣ٜٔپطٚضـتٛإ٘ٙس٢

قٛز.٣ٔ٘مف٥ٞزب٘بتٔخجتزضثٟع٤ؿت٣ثحج

ِصتچٟبضْ

ذبعطاتذٛةزضثطاثطذبعطاتثس:

 قٛز.ٞبزضحفظػلائٓافؿطز٣ٌثحج٣ٔ٘مفذبعطاتذٛةٚثسثطحؿت٘مفآٖ

قٛ٘س.احطاتٔب٘سٖزضحبِتذكٓٚتّر٣ثطافؿطز٣ٌٔطارؼبٖتك٤ٛكثٝث٥بٖاحؿبؾبتتٛأْثبذكٓٚتّر٣ٔ٣

قٛز.ٚثٟع٤ؿت٣ث٥ب٣ٖٔ

تؼٟسِصت/پٙزٓ

ثركف:

لسضتٕٙس٢و٣ٔٝ ثٝثركفثٝػٙٛاٖٚؾ٥ّٝ ثٝتٛا٘سذكٓٚتّر٣ضا احؿبؾبتذٙخ٣ٚحت٣ثطا٢ثطذ٣افطاز

قٛز.ٔخجتتجس٤ُوٙس،ٔؼطف٥ٞ٣ٔ٣زب٘بت






1 General Health Questionnaire (GHQ 28) 
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تًصيفجلسٍ محتًایجلسٍ

تؼٟسصت/ِقكٓ
لسضزا٣٘:

ثطرؿتٝلسضزا٣٘ثطتأو٥سثبٔزسزاثسٚذٛةذبعطات٥ٌٚطز٣ٔلطاضثحجٔٛضززٚاْثبتكىطػٙٛاٖثٝلسضزا٣٘

قٛ٘س.٣ٔ

تؼٟسِصت/ٞفتٓ

زضٔبٖ:ا٢زٚض٥ٜٔبٖثطضؾ٣

 زاضز.لاظْرّؿ٤ٝهاظث٥ف٘ٛػ٣عٛضثٝوبضا٤ٗقٛ٘س.٣ٔپ٥ٍ٥ط٢زٚٞطلسضزا٣٘ٚثركفٔٙعَ،تىب٥ِف

 قٛز.٣ٔثحجٔخجت٥ٞزب٘بتا٥ٕٞت

 ٞب.ٔٛٞجتضٚظٍ٘بضزضثبضٜثحجزضٔكبضوتٚآٚضزٖثٝقٛ٘س٣ٔتك٤ٛكٔطارؼبٖ

 قٛ٘س.٣ٔٔطٚضذبلٞب٢تٛإ٘ٙس٢ثبٔطتجظاٞساف

 قٛ٘س.٣ٔثحجرعئ٣عٛضثٝپ٥كطفتٚفطا٤ٙس

قٛز.٣ٔثحجٚفطاذٛا٘سٜزضٔب٣٘ٔٙبفغزضثبضٜٔطارؼبٖثبظذٛضز

تؼٟسٔؼٙب/ٞكتٓ
ؾبظ٢:ث٥ك٥ٙٝثطاثطزضلٙبػت

 ٥ٌطز.٣ٔلطاضثحجٔٛضزثرفِصتظحٕتپطوبضثبفتزضؾبظ٢ث٥ك٥ٙٝثطاثطزضذٛة(وبف٣ا٘ساظٜ)ثٝلٙبػت

قٛز.٣ٔتك٤ٛكؾبظ٢ث٥ك٥ٙٝثطاثطزضزضتؼٟسٚاؾغٝثٝلٙبػت

ِصتٟ٘ٓ

ا٥ٔس:ٚث٣ٙ٥ذٛـ

ثط٘ب٤ٝٔهوٝظٔب٣٘ذٛض٘س،٣ٔقىؿتٟٔٓوبض٤هزضوٝظٔب٣٘زضثبضٜوطزٖفىطثٝقٛ٘س٣ٔٞسا٤تٔطارؼبٖ

 قٛ٘س.٣ٕ٘پص٤طفتٝقرم٤هتٛؾظوٝظٔب٣٘ٚقٛز٣ٔٔضٕحُثعضي

قٛ٘س.٣ٔثبظز٤ٍط٢زضٞب٢چٝقٛز٣ٔثؿتٝزض٤٢هٚلت٣وٝوٙٙستٛرٝوٝقٛ٘س٣ٔذٛاؾتٝٔطارؼبٖاظ

ٔؼٙبتؼٟس/زٞٓ
زِجؿت٣ٍ:ٚػكك

 قٛ٘س.٣ٔثحجؾبظ٘سٜفؼبَ،ز٣ٞپبؾد

 .آ٘بٖثطٔؼٙبثبافطازؾب٤طذبلٞب٢تٛإ٘ٙس٢قٙبؾب٣٤ثٝقٛ٘س٣ٔزػٛتٔطارؼبٖ

ٙبٔؼ٤بظزٞٓ
ٞب:تٛإ٘ٙس٢٘بٔٝقزطٜ

قٛ٘س.٣ٔثحجذب٘ٛازٜاػضب٢ٞب٢تٛإ٘ٙس٢قٙبؾب٣٤ا٥ٕٞت

ِصتزٚاظزٞٓ
شائمٝ:حؽ

 قٛز.٣ٔٔؼطف٣ٌصقتٝزضآٖػٕس٢ا٤زبزِٚصتاظآٌب٣ٞػٙٛاٖثٝشائمٝحؽ

 آٖ.ثطاثطزضٔحبفظت٘حٜٛٚشائمٝحؽٕٔىٗتٟس٤سػٙٛاٖثٝقسٜتهط٤حثرفِصتظحٕتپطوبض

ٔؼٙبؾ٥عزٞٓ

ظٔبٖ:ٔٛٞجت

 ظٔبٖ.ٔٛٞجتزاض٘س،ٕٞطاٜثٝضاثعضيٞب٢ٔٛٞجتاظ٤ى٣زاٖلسضٔطارؼبٖٔب٣ِ،اٚضبعاظ٘ظطنطف

اظث٥كتطذ٣ّ٥ز٤ٍط٢قرمثٝذسٔتزضظٔبٖٔٛٞجتپ٥كٟٙبزثطا٢ذبلٞب٢تٛإ٘ٙس٢اظاؾتفبزٜٞب٢ضاٜ

قٛز.٣ٔثحجذٛزـ،

ا٘ؿزبْچٟبضزٞٓ

وبُٔ:ظ٘س٣ٌ

 قٛز.٣ٔثحجؾبظز،٣ٔٔٙؿزٓضأؼٙبٚتؼٟسِصت،وٝوبُٔظ٘س٣ٌٔفْٟٛ

 وٙٙس.٣ٔتى٥ُٕرّؿٝپب٤بٖاظلجُضاٞبآظٖٔٛٔطارؼبٖ

 قٛز.٣ٔثحجٞبتٛإ٘ٙس٢ٔب٘سٌبض٢ٚٔٙفغٚقسٜٔطٚضپ٥كطفت



 .َا یافتٍ

آظٔب٤ك٥٘٣ٕٝعطح٤هاظپػٚٞفعطحوٝآ٘زباظ

ؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبة)ٚاثؿتٝٔتغ٥طؾٝثب

وٝ)پ٥ٍ٥ط٢-آظٖٔٛپؽ-آظٖٔٛپ٥فثب،(ػ٣ٕٔٛ

(اؾتقسٜا٘زبْوٙتطَٚآظٔب٤فٌطٜٚزٚض٢ٚ

ث٥ٗا٥ِٚٝٞب٢تفبٚتحصفٔٙظٛضثٝاؾتقسٜاؾتفبزٜ

تح٥ُّآٔبض٢آظٖٔٛاظوٙتطَٚآظٔب٤فٌطٜٚزٚ

آظٖٔٛپ٥فػبُٔٚاض٤ب٘ؽوطزٖذٙخ٣ثباض٤ب٘ؽوٛ





39/ٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣

 

اؾتفبزٜ(ٌطٜٚزٚٞب٢آظٔٛز٣٘ث٥ٗا٥ِٚٝٞب٢تفبٚت)

پػٚٞك٣ٞب٢فطض٥ٝثطضؾ٣ٔٙظٛضثٝػجبضت٣،ثٝ.قس

ٕ٘طاتض٢ٚثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖآ٤بوٝ

ؾلأتقبزوب٣ٔ،آٚض٢،تبةپ٥ٍ٥ط٢ٚآظٖٔٛپؽ

وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّضٚـاظذ٥ط،٤بزاضزتأح٥طػ٣ٕٔٛ

ؾٝوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّآظٖٔٛا٘زبْاظلجُ.قساؾتفبزٜ

تٛظ٤غثٛزٖ٘طٔب٤َؼ٣ٙآظٖٔٛا٤ٟٗٔٓفطوپ٥ف

٣ٍٕٙٞٚٞب،ٚاض٤ب٘ؽٕٞؿب٣٘ٚاثؿتٝ،ٔتغ٥طپطاوٙس٣ٌ

ثطا٢ٌطفت.لطاضثطضؾ٣ٔٛضزضٌطؾ٥ٖٛذظق٥ت

اؾتفبز٤ّٜٚىع-قبپ٥طٚآظٖٔٛاظٔتغ٥طٞبثٛزٖ٘طٔبَ

ٔتغ٥طٞبتٕبْثطا٤ٚ٢ّىعقبپ٥طٚآظٖٔٛا٘ساظٜقس.

ٞطزضػ٣ٕٔٛ(ؾلأتٚقبزوب٣ٔ،آٚض٢،تبة)٤ؼ٣ٙ

زاضٔؼ٣ٙآٔبض٢٘ظطاظپ٥ٍ٥ط٢ٚآظٖٔٛپؽٔطحّٝزٚ

ٞطزضٔتغ٥طؾٝٞطوٝثٛزا٤ٌٛٗ٤ب٢٘ت٥زٝا٤ٗ٘جٛز،

٘طٔب٣ِتٛظ٤غاظپ٥ٍ٥ط٢ٚآظٖٔٛپؽٔطحّٝزٚ

ٕٞؿب٣٘قططثطضؾ٣ثطا٢أبٞؿتٙس.ثطذٛضزاض

ٔمبز٤طقس.اؾتفبز٤ِٜٛٗآظٖٔٛاظذغبٞب٢ٚاض٤ب٘ؽ

)٤ؼ٣ٙپػٚٞفٔتغ٥طٞب٢اظ٤ه٥ٞچثطا٤ِٛ٢ٗآظٖٔٛ

آٔبض٢٘ظطاظػ٣ٕٔٛ(ؾلأتٚقبزوب٣ٔ،آٚض٢،تبة

قططثطلطاض٢ثطزاَ٘ت٥زٝا٤ٗوٝ٘جٛززاضٔؼ٣ٙ

ثطا٢ٟ٘ب٤تزضثٛز.ٞبٚاض٤ب٘ؽ٤٣ٍٕٙٞبٕٞؿب٣٘

ث٥ٗثب٤سضٌطؾ٥ٖٛذغٛط٣ٍٕٙٞفطوپ٥فثطضؾ٣

ٔتمبث٣ّوٙف٤بتؼب٥ٌُٞٝ٘ٛٔچآظٖٔٛپ٥فٌٚطٜٚ

وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّزضا٤ٙىبضثطا٢ثبقس.٘ساقتٝٚرٛز

٘ت٥زٝٚقستح٥ُّٚاضزآظٖٔٛپ٥فٌٚطٜٚث٥ٗتؼبُٔ

قططا٤ٗثطلطاض٤ٌٛ٢ب٢ٔتغ٥طٞبٕٞٝثطا٢آظٖٔٛا٤ٗ

ٌٚطٜٚث٥ٗتؼب٤ُٔبٔتمبثُوٙفزاض٢ٔؼ٣ٙػس٤ْؼ٣ٙ

فطوپ٥فؾٝا٤ٗثطلطاض٢ثٝتٛرٝثبثٛز.آظٖٔٛپ٥ف

ا٤ٗاظاؾتفبزٜثطا٢ٔكى٣ّٞبفطض٥ٝتٕبْزضٟٔٓ

 ٘ساقت.ٚرٛزپػٚٞفٞب٢فطض٥ٝثطضؾ٣ثطا٢تح٥ُّ

 متغيزَای ريی بز وگز مثبت درماوی ريان اثزبخطی بزرسی بزای راٍَ یک کًياریاوس تحليل وتایج .2 جذيل

 گزيَی( )اثز ي پيگيزی آسمًن پس مزحلٍ دي در پژيَص

 يابستٍ متغيز مزحلٍ
 مجمًع

 مجذيرات

 درجٍ

 آسادی

 مياوگيه

 مجذيرات
F 

 سطح

 معىاداری

 اوذاسٌ

 اثز

 تًان

 آسمًن

آظٖٔٛپؽ

07/2961107/296185/220001/060/01آٚض٢تبة

72/410172/41039/12002/041/01قبزوب٣ٔ

1 65/0 0001/0 08/33 139/2271 39/2271ػ٣ٕٔٛؾلأت

پ٥ٍ٥ط٢

03/1743103/174339/1201/035/01آٚض٢تبة

45/311145/31126/801/29/01قبزوب٣ٔ

1 51/0 0001/0 45/25 158/1196 58/1196ػ٣ٕٔٛؾلأت

 

٤هوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّآظٖٔٛ٘ت٥زٝ(2)رسَٚزض

ثطٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣ثطضؾ٣ثطا٢ضاٞٝ

آٚض٢،تبةٔتغ٥طؾٝآظٖٔٛپؽٕ٘طاتض٢ٚ

لاظْاؾت.قسٌٜعاضـػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔ،

تح٥ُّ٘تب٤ذ،(2)رسَٚزضوٝاؾتشوطثٝ

اؾتقسٌٜعاضـذلانٝعٛضثٝضا٤ٝٞهوٛاض٤ب٘ؽ

ٌط٣ٞٚػبُٔثٝٔطثٛطآٔبض٢ٞب٢قبذمتٟٙبٚ

ٔزعاوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّؾ٤ٝؼ٣ٙاؾت.قسٌٜعاضـ

ظ٥ٔٙٝزضپػٚٞفان٣ّفطض٥ٝؾٝثطضؾ٣ثطا٢

آظٖٔٛپؽٔطحّٝزضٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣

ٔطحّٝزض٘بْٞٓٔتغ٥طٞب٢ٌطفتٗ٘ظطزضثبپ٥ٍ٥ط٢ٚ

ا٤ٌٗط٣ٞٚاحط٤بػبُٔتٟٙبٚقسٌطفتٝآظٖٔٛپ٥ف
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ثبٔغبثكاؾت.قسٌٜعاضـ،(2)رسَٚزضٞبتح٥ُّ

وٝاؾتٔكرم،(2)رسَٚزضقسٌٜعاضـ٘تب٤ذ

ٕ٘طاتافعا٤فثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖ

.زاضززاض٢ٔؼ٣ٙتبح٥طآظٖٔٛپؽٔطحّٝزضآٚض٢تبة

.اؾتزاضٔؼ٣ٙآٔبض٢٘ظطاظFآظٖٔٛا٘ساظٜوٝچطا

ا٤ٌٛٗ٤ب٢وٝاؾت60/0ثبثطاثطتبح٥طا٤ٗاحطا٘ساظٜ

آٚض٢تبةٕ٘طٜزضتغ٥٥طاتاظزضنس60وٝاؾت

ٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚا٤ٖؼ٣ٙ)ٔؿتمُٔتغ٥طتبح٥طتحت

تح٥ُّآظٖٔٛ٘ت٥زٕٝٞچ٥ٙٗ،.اؾت(ٍ٘طٔخجت

زضٔب٣٘ضٚاٖتبح٥طزاض٢ٔؼ٣ٙاظحبو٣وٛاض٤ب٘ؽ

پؽٔطحّٝزضقبزوب٣ٔٔتغ٥طض٢ٚثطٍ٘طٔخجت

وٝاؾت41/0ثبثطاثطتبح٥طا٤ٗاحطا٘ساظٜاؾت.آظٖٔٛ

ٚاض٤ب٘ؽاظزضنس41وٝاؾتا٤ٌٛٗ٤ب٢٘ت٥زٝا٤ٗ

ثٝتٛا٣ٖٔضاآظٖٔٛپؽٔطحّٝزضقبزوب٣ٕٔ٘طات

ٟ٘ب٤ت،زضزاز.٘ؿجتٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖ

ٔكرم(2)رسَٚزضقسٌٜعاضـ٘ت٥زٝثٝتٛرٝثب

احطثرك٤٣ؼ٣ٙتحم٥ك،ؾْٛفطض٥ٝوٝاؾت

ثطٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖثطٔجت٣ٌٙط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖ

پؽٔطحّٝزضػ٣ٕٔٛؾلأت٥ٔب٥ٍٕ٘ٗ٘طاتض٢ٚ

تبح٥طا٤ٗاحطا٘ساظ٥ٌٜطز.٣ٔلطاضتب٥٤سٔٛضزآظٖٔٛ

زضوٝاؾتا٤ٗثطزاَ٘ت٥زٝا٤ٗاؾت.65/0ثبثطاثط

ػ٣ٕٔٛؾلأتٕ٘طاتٚاض٤ب٘ؽاظزضنس65حسٚز

اؾت.ٔؿتمُٔتغ٥طاظ٘بق٣آظٖٔٛپؽٔطحّٝزض

زضٔبٖپب٤ساض٢ثطضؾ٣ثٝ(2)رسَٚزْٚثرفزض

قٛز.٣ٔپطزاذتٝٚاثؿتٝٔتغ٥طؾٝا٤ٕٗ٘طاتض٢ٚثط

لهستحم٥كا٤ٗازأٝزضپػٚٞكٍطز٤ٍط،ػجبضتثٝ

ثٝوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّآٔبض٢ضٚـاظاؾتفبزٜثبتبزاضز

آٚض٢،تبةٚاثؿتٝٔتغ٥طؾٕٝ٘طاتپب٤ساض٢ثطضؾ٣

پ٥ٍ٥ط٢ٔطحّٝزضقبزوب٣ٔٚػ٣ٕٔٛ،ؾلأت

اظ٤هٞطآظٖٔٛپ٥ف٥٘عٞبتح٥ُّا٤ٗزضثپطزاظز.

ٚقٛز٣ٔتحم٥كٚاضزوٛاض٤تػٙٛاٖثٝٔتغ٥طٞب

ثبپ٥ٍ٥ط٢ٔطحّٝزضآظٖٔٛپ٥فٕ٘طاتا٤ٗتؼس٤ُ

ٕٞب٘غٛضقٛز.٣ٔؾٙز٥سٜوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّاظاؾتفبزٜ

ثطضؾ٣اظلجُقس،شوطٞب٤بفتٝثرفٔمسٔٝزضوٝ

ثٛزٖ٘طٔبَفطوپ٥فؾٝوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّ٘تب٤ذ

٣ٍٕٙٞپ٥ٍ٥ط٢،ٔطحّٝزضپػٚٞفٔتغ٥طٞب٢تٛظ٤غ

ػس٤ْبضٌطؾ٥ٖٛذغٛط٣ٍٕٙٞٚذغب،ٞب٢ٚاض٤ب٘ؽ

ثطضؾ٣ٔٛضزٔىطضػبٌُٔٚطٜٚث٥ٗزاضٔؼ٣ٙتؼبُٔ

٤ٌٛب٣ٍٕٞ٢ٞبتح٥ُّا٤ٗ٘تب٤ذوٌٝطفتلطاض

تح٥ُّان٣ّٞب٢فطوپ٥ف٤بٚقططثطلطاض٢

ثٛز.ضٌطؾ٥ٖٛ

وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّآظٖٔٛ٘ت٥زٝ(2)رسَٚثبٔغبثك

زضٔب٣٘ضٚاٖتبح٥طوٝاؾتا٤ٌٛٗ٤ب٢ضا٤ٝٞه

پ٥ٍ٥ط٢ٔطحّٝزضآٚض٢تبة٥ٔب٥ٍٕ٘ٗ٘طٜثطٍ٘طٔخجت

ػبُٔثطاF٢آظٖٔٛا٘ساظٜوٝچطااؾت.پب٤ساض

وٝپػٚٞففطض٥ٝثٙبثطا٤ٗاؾت.زاض٢ٔؼ٣ٌٙط٣ٞٚ

ٕ٘طاتزضٔؿتمُٔتغ٥طاحطثرك٣پب٤ساض٢ٔٙظٛضثٝ

٥ٌطز.٣ٔلطاضتب٥٤سٔٛضزثٛزقسٜعطاح٣آٚض٢تبة

اظحبو٣(2)رسَٚزضقسٌٜعاضـ٘تب٤ذٕٞچ٥ٙٗ،

ٔطحّٝزضقبزوب٣ٕٔ٘طاتض٢ٚثطزضٔبٖاحطپب٤ساض٢

تح٥ُّ٘ت٥زٝتٛرٝثبتٛرٝثبٟ٘ب٤ت،زضاؾت.پ٥ٍ٥ط٢

اؾتٔكرم(2)رسَٚزضقسٌٜعاضـوٛاض٤ب٘ؽ

زضػ٣ٕٔٛؾلأتض٢ٚثطٌط٣ٞٚزضٔبٖپب٤ساض٢وٝ

ا٘ساظٜوٝچطااؾت،قسٜحبنُپ٥ٍ٥ط٢ٔطحّٝ

اؾت.زاضٔؼ٥٘٣ٙعفطض٥ٝا٤ٗثطاF٢آظٖٔٛ

ٕ٘طاتقسٜتؼس٥ُٔ٤ب٥ٍ٘ٗ(3)رسَٚزض

ٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةٔتغ٥طؾٝپ٥ٍ٥ط٢ٚآظٖٔٛپؽ

اؾت.قسٌٜعاضـػ٣ٕٔٛؾلأت













41/ٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣

 

 عمًمی سلامت ي ضادکامی آيری، تاب متغيز سٍ پيگيزی ي آسمًن پس ومزات ضذٌ تعذیل مياوگيه .3 جذيل

 آسمًن پس ضذٌ کًریت ومزٌ
 مزحلٍ متغيز گزيٌ

 مياوگيه استاوذارد اوحزاف

 آظٔب٤ف 80/78 84/3
آٚض٢تبة

آظٖٔٛپؽ

 وٙتطَ 23/54 32/3

 آظٔب٤ف 71/63 93/1
قبزوب٣ٔ

 وٙتطَ 72/54 66/1

 آظٔب٤ف 34/10 77/2
ػ٣ٕٔٛؾلأت

 وٙتطَ 42/31 39/2

 آظٔب٤ف 41/73 04/4
آٚض٢تبة

پ٥ٍ٥ط٢

 وٙتطَ 21/53 12/3

 آظٔب٤ف 35/60 87/1
قبزوب٣ٔ

 وٙتطَ 39/53 77/1

 آظٔب٤ف 69/11 58/2
ػ٣ٕٔٛؾلأت

 وٙتطَ 31/32 34/2



(3)ٚ(2)رساَٚزضقسٌٜعاضـ٘تب٤ذثٝتٛرٝثب

ضٚا٘كٙبؾ٣ثطٔجت٣ٙزضٔب٣٘ضٚاٖوٝقسٜٔكرم

زضتحم٥كٔتغ٥طؾٝٞطٕ٘طاتاضتمب٢ٔٛرتٍ٘طٔخجت

ٞط٥ٔب٥ٍٕ٘ٗ٘طٜٕٞچ٥ٙٗ،قٛز.٣ٔآظٖٔٛپؽٔطحّٝ

زضوٛاض٤تحصف٤بٚتؼس٤ُاظثؼسپػٚٞفٔتغ٥طؾٝ

اؾت.قسٌٜعاضـپ٥ٍط٢ٔطحّٝ



 .بحث

ثطتأو٥سثبٍ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣اذ٥ط،ٞب٢ؾبَع٣

زضػٛا٣ّٔثطؾ٣ثٝآز٣ٔ،ٞب٢فض٥ّتٚٞبتٛإ٘ٙس٢

ٚقبزوب٣ٔضٚاٖ،ؾلأتوٝاؾتپطزاذتٝا٘ؿبٖ

ز٘جبَثٝذغطقطا٤ظزضحت٣ضا،ظ٘س٣ٌاظذكٙٛز٢

٥ِٚج٥ٔٛطؾى٣(.2006پبضن،ٚضق٥س)ؾ٥ٍّٕٗ،زاضز

زضٔب٣٘ضٚاٖٞب٢ٔساذّٝوٝٔؼتمس٘س،(2013)لا٤ٛؼ

ٚافىبضٔخجت،٥ٞزبٖافعا٤فعط٤كاظٍ٘طٔخجت

ٔخُافطازاؾبؾ٥٘٣بظٞب٢اضضب٢ٚٔخجتضفتبضٞب٢

ثبػجاضتجبط،ٚذبعطتؼّكٚػككذٛزٔرتبض٢،

احؿبؼٚقبزوب٣ٔافعا٤فافؿطز٣ٌ،وبٞف

.قٛز٣ٔضٚا٘كٙبذت٣ثٟع٤ؿت٣

ٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣پػٚٞفا٤ٗزض

ػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةثطٍ٘طٔخجت

اؾت.زازٜلطاضثطضؾ٣ٔٛضزضأؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖ

ٕ٘طات٥ٔٗب٥ٍ٘ٗث٥ضأؼٙبزاض٢تفبٚتٞب٤بفتٝ

آظٔب٤فٌطٜٚػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔ،آٚض٢ةتب

تذلأسا٥طحتأزٞٙسٜ٘كبٖأطا٤ٗزاز.٘كبٖوٙتطَٚ

ٚقبزوب٣ٔ،آٚض٢ةتبثطٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖ

ثٙبثطا٤ٗاؾت.ٔؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأت

ٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣ثطٔج٣ٙپػٚٞففطض٥ٝ

آٚض٢،تبةافعا٤فثطٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖثطٔجت٣ٙ

ثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔ

ٞب٤٢بفتٝو٣ّعٛضث٥ٌٝطز.٣ٔلطاضتب٥٤سٔٛضزٔٛاز

(،2012)٥ٔىٛتبٚپ٥تطٚؾى٣ٞب٤٢بفتٝثبپػٚٞف

(،1388)وطز٥ٔطظا(،2013)لا٤ٛؼ٥ِٚج٥ٔٛطؾى٣

ٚآثبز٢اثطا٥ٞٓضػ٥ت(،1394)ٕٞىبضاٖٚ٘ٛفطؾت٣
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(،1394)ٕٞىبضاٖٚضح٣ٕ٥ٚ(1394)ٕٞىبضاٖ

اؾتزازٜ٘كبٖٞبپػٚٞفا٤ٗ٘تب٤ذاؾت.ٕٞبًٞٙ

آٚض٢،تبة،ٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚأٖساذلاتوٝ

زٞس.٣ٔافعا٤فضاػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔ

اَٚفطض٥ٝتب٥٤سضاؾتب٢زضپػٚٞف٘تب٤ذتج٥٥ٗزض

افعا٤فثطٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣ثطٔج٣ٙ

حفبظت٣ٔسَعجكثطٌفتتٛا٣ٖٔآٚض٢،تبة

ػٛأُ(،2007ف٥ّٗ،ضٔچطاٖ،)ٌط٘ت،آٚض٢تبة

اظثطذ٣وٙٙس٠رجطاٖتٛا٘ٙس٣ٔفطزظ٘س٣ٌزضٔخجت

وبٞفرٟتػٛأُ،ؾب٤طثبٕٞعٔبٖٚثبقٙسذغطات

ٔترههب٣ٕ٘ٞچ٥ٙٗ.ثپطزاظ٘ستؼبُٔثٝٔٙف٣پ٥بٔسٞب٢

ٞب٢ٟٔبضتثٛزٖثطآٔٛذت٣ٙ،(2003)٤ٚٙبٔب٘ٙس

زضٔب٣٘ضٚاٖ.زاض٘ستأو٥سآٚض٢تبةٌٛ٘بٌٖٛ

ثٝثّىٝٔٙف٣٘كبٍ٘بٖوبٞفعط٤كاظتٟٙبٍ٘ٝ٘طٔخجت

ا٤زبزعط٤كاظتٛا٘س٣ٔٔؿتم٥ٓٚٔؤحطا٢ٌٛ٘ٝ

ٔٛرتٔؼٙبٚٔٙف،ٞب٢تٛإ٘ٙس٢ٔخجت،٥ٞزب٘بت

زضٔب٣٘ضٚاٖ.قٛزآٚض٢تبةثٝپص٤ط٢آؾ٥تتغ٥٥ط

ٕ٘ب٤س،ا٤زبزضأخجتٔٙبثغتٛا٘س٣ٔتٟٙبٍ٘ٝ٘طٔخجت

٥٘عٚزاقتٝٔٙف٣٘كبٍ٘بٖثطٔتمبث٣ّتأح٥طتٛا٘س٣ٔثّىٝ

(.1388وطز٥ٔطظا،)ثبقسٞبآٖٔزسزٚلٛعثطا٢ؾس٢

ٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖقسث٥بٖوٝعٛضٕٞبٖ

حبضطپػٚٞفزضٚزاض٘سلطاضذغطقطا٤ظزض

اضتمبضاٞبٖآآٚض٢تبةٔخجتزضٔب٣٘ضٚأٖساذلات

حبضطپػٚٞف٘تب٤ذٌفت:تٛا٣ٖٔثٙبثطا٤ٗزاز

ثٝآٚض٢تبةٞب٢ٟٔبضتثٛزٖآٔٛذت٣ٙتب٥٤سوٙٙسٜ

اؾت.ٌطأخجتٔساذلاتٚاؾغٝ

زْٚفطض٥ٝتب٥٤سضاؾتب٢زضپػٚٞف٘تب٤ذتج٥٥ٗزض

افعا٤فثطٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣ثطٔج٣ٙ

ٌطأخجتٔساذلاتوٝوطزث٥بٖتٛا٣ٖٔقبزوب٣ٔ

تبوٙٙس٣ٔوٕهآظٔٛز٣٘ثٝوٝٞؿتٙسضاٞجطزٞب٣٤

ثؿبظز،ضأؼٙبثبٚرصاةثرف،ِصتظ٘س٤٣ٌه

قبزوب٣ٔا٢ٍِٛاؾبؼثط.(2013)ؾ٥ٍّٕٗٚضق٥س

ؾغحوٙٙسٜتؼ٥٥ٗػٛأُ(،2004)٥ٔطؾى٥ِ٣جٛپب٤ساض

اظػجبضتٙسوٝقٛ٘س٣ٔثٙس٢عجمٝزؾتٝؾٝثٝقبزوب٣ٔ

ثبٔطتجظػٛأُقسٜ،تخج٥تػٛا٤ُٔبٚضؼ٣ػٛأُ

اضاز٢ٞب٢فؼب٥ِتثبٔطتجظػٛأُٚظ٘س٣ٌ،قطا٤ظ

ػٛأُ(؛2004)٥ِج٥ٔٛطؾى٣ٚقّسٖٚ)لهسٔٙس(.

ٔؿتّعْاذت٥بض٢اػٕبَ"ا٘سوطزٜتؼط٤فچ٥ٙٗضااضاز٢

قٛز.٣ٔٞبآٖزض٥ٌطفطزوٝاؾتوٛقك٣ٚتلاـ

٤بٔخجتٞب٢)ٍ٘طـقٙبذت٣تٛا٘ٙس٣ٔاػٕب٣ِچ٥ٙٗ

وطزٖ)ٟٔطثب٣٘ضفتبض٢ٞب(،آٖپص٤طـٚث٥ٙب٘ٝذٛـ

عٛضثٝوطزٖٚضظـ٤بٔطتتعٛضثٝز٤ٍطاٖثٝ٘ؿجت

اٞسافپ٥ٍ٥ط٢ٚ)تؼ٥٥ٗلهسٔٙسٚاضاز٤٢بٔطتت(

ثبقٙسقره٣(ٔؼٙبزاضٟٚٔٓ ا٤ٟٙبٕٞٝٔكتطنٚرٝ.

ٚتطت٥تا٤ٗثب."اؾت)آٌبٞب٘ٝ(،اضاز٢تؼٟسٚتلاـ

اػظٓثرفٔؼتمس٘سٌطأخجتضٚا٘كٙبؾبٖوٌٝٛ٘ٝآٖ

وٝزاض٘سثؿت٣ٍٞب٣٤فؼب٥ِتثٝآز٣ٔپب٤ساضقبزوب٣ٔ

ٞبآٖا٘زبْثٝٞسفٕٙسا٘ٝٚوطزٜا٘تربةضاٞبآٖافطاز

ٚاضاز٢ذه٥هٝاػٕبَا٤ٗچٖٛٚٚضظ٘س٣ٔٔجبزضت

ػٛأُاظتطٔمبْٚؾبظٌبض٢ثطاثطزضزاض٘س،ا٘تربث٣

ظ٘بٖقبزوب٣ٔپػٚٞفا٤ٗزضا٘س.ٔح٥غ٣ٚقطا٤غ٣

زضزاقتٗلطاضٚرٛزثبٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢

)ثسٖٚٔخجتزضٔب٣٘ضٚأٖساذلاتثب٘بٌٛاض،قطا٤ظ

زض٘تب٤ذا٤ٗ٤بفت.افعا٤فٔح٥غ٣(قطا٤ظزضتغ٥٥ط

ظ٘بٖا٤ٗقبزوب٣ٔاؾت.پب٤ساضقبزوب٣ٔ٘ظط٤ٝضاؾتب٢

ٞب٢فؼب٥ِتا٘زبْثبٌٚطأخجتٔساذلاتعط٤كاظ

٤بفت.افعا٤فلهسٔٙسٚاضاز٢

ضٚا٘كٙبؾ٣تٛرٝٔٛضزٔٛضٛػبتاظز٤ٍط٤ى٣

ش٣ٙٞاحؿبؼٚقبزوب٣ٔتكط٤حٚقٙبؾب٣٤،ٍ٘طٔخجت

ٔحٛض٢ٔٛضٛعاؾت.ثٛزٜٞبآٖث٣ٙ٥پ٥فٚثٟع٤ؿت٣

ثٟع٤ؿت٣اضتمب٢ٕٞب٘ب،ضٚا٘كٙبؾ٣زض٘ٛظٟٛضحٛظٜا٤ٗ

ٞبآٖتم٤ٛتٚافطاززضٔخجتٞب٢رٙجٝقٙبؾب٣٤ٚافطاز
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ٕٞچ٥ٙٗٚضٚاٖؾلأتاػتلا٢ٚپ٥ك٥ٍط٢رٟتزض

اذتلاَٚٔكىُٚرٛزنٛضتزضزضٔبٖثٝوٕه

ؾلأت"پػٚٞكٍطاٖاظتؼساز٢ضٚ،ا٤ٗاظاؾت.

)وبض،ا٘س،زا٘ؿتٝش٣ٙٞ"قبزٔب٣٘"ثبٔتطازفضا"ضٚاٖ

قسٜا٘زبْاذ٥طٞب٢ؾبَع٣وٝتحم٥مبت٣(.2004

ثطٍ٘طٔخجتزضٔب٣٘ضٚاٖثرك٣احطث٥بٍ٘طعطف٣اظاؾت

ػ٣ٕٔٛؾلأتٚآٚض٢تبةقبزوب٣ٔ،افعا٤ف

ضاثغٝث٥بٍ٘طعطف٣اظٚاؾتٔغبِؼٝٔٛضزٞب٢ٌطٜٚ

ػ٣ٕٔٛؾلأتثبقبزوب٣ٔٚآٚض٢تبةث٥ٗٔخجت

اظ٤ى٣ػٙٛاٖثٝضاآٚض٢تبة(،2011)ٞبضت٣ّاؾت.

ضٚاٖؾلأتزضوٍٝ٘طٔخجتضٚا٘كٙبؾ٣ٞب٢ِٔٛفٝ

ٚاؾتبز٤بٖٞب٢پػٚٞفوٙس.٣ٔٔؼطف٣زاضز٘مف

ٚٔخجتضاثغٝوٝزٞس٣ٔ٘كبٖ(1390)ٕٞىبضاٖ

زاضز.ٚرٛزضٚاٖؾلأتٚقبزوب٣ٔث٥ٗٔؼٙبزاض٢

حبو٣،(1387)ٕٞىبضاٖٚوٙفذٛـپػٚٞف٘تب٤ذ

ٔكىلاتثبقبزوب٣ٔاحؿبؼث٥ٗوٝاؾتآٖاظ

زضافؿطز٣ٌٚاضغطاةرؿٕب٣٘،ػلا٤ٓضٚا٣٘،

ٚرٛزٔؼٙبزاض٢ٔٙف٣ضاثغٝپؿطٚزذتطزا٘كز٤ٛبٖ

ا٤ٙىٝثطٔج٣ٙؾْٛفطض٥ٝ٘تب٤ذتجج٥ٗزضثٙبثطا٤ٗ.زاضز

ضٚاٖؾلأتاضتمب٢زضٔخجتزضٔب٣٘ضٚأٖساذلات

اضتمب٢ثبٌطأخجتاذلاتٔسوٌٝفتتٛا٣ٖٔ

افؿطز٣ٌٚاضغطاةوبٞفٚآٚض٢تبةٚقبزوب٣ٔ

ثبقس.ٔٛحطافطازػ٣ٕٔٛؾلأتاضتمب٢زضتٛا٘س٣ٔ

ٕ٘ٛزطاؾتٙجبچ٥ٙٗتٛا٣ٖٔپػٚٞفذ٘تب٤ثطاؾبؼ

وٕهفطزث٢ٍٝ٘طٔخجتٞب٢ٟٔبضتآٔٛظـوٝ

ثباضتجبطزضٚثبظقٙبؾسضأخجتٞب٢تزطثٝوٝوٙس٣ٔ

قٛزٞسفٕٙسوٙس،اتربشتطفؼبَٔٛضؼ٣اعطاف،ز٥٘ب٢

ضأخجتفٞب٥ٞ٢زبٖث٥بثس،ٔؼٙبذٛزظ٘س٣ٌثطا٢ٚ

تٛرٝثبزٞس.اضتمبضاقره٣لٛت٘مبطٚزٞسافعا٤ف

ٞب٢ٟٔبضتثٛزٖآٔٛذت٣ٙثطٔترههبٖتأو٥سثٝ

آٔٛظـا٤ٙىٝثٝتٛرٝثب٥٘عٚآٚض٢،تبةٌٛ٘بٌٖٛ

قبزوب٣ٔاضتمب٢ؾجتٔخجت،زضٔب٣٘ضٚأٖساذلات

٘ت٥زٝزضٚثٛزٖٔستوٛتبٜثٝاشػبٖثب٥٘ٚعقٛز،٣ٔ

ا٤ٗتٕط٤ٙبتثٛزٖفٟٓلبثُٚثٛزٖنطفٝثٝٔمطٖٚ

٥ِج٥ٔٛطؾى٣،ٚؾ٥ٗ)ض٤ٚىطزٞبؾب٤طثٝ٘ؿجتض٤ٚىطز

ػٙٛاٖثٝتٛا٘س٣ٔٔخجتزضٔب٣٘ضٚأٖساذلات،(2009

ثٝاػت٥بز،زضٔبٖٔرتّفٔطاوعزضوبضآٔسا٢ٔساذّٝ

ٔطاوعزضوٝقٛز٣ٔپ٥كٟٙبزثٙبثطا٤ٗقٛز.وبضٌطفتٝ

زازٜٔؼتبزافطازٕٞؿطاٖثٝٞبآٔٛظـا٤ٗاػت٥بز،تطن

قٛز.

آٖثٛزٖآظٔب٤ك٣قجٝعطحذبعطثٝپػٚٞفا٤ٗ

قبُٔوٝٞب٣٤ٔحسٚز٤ت.اؾتٞب٣٤ٔحسٚز٤تقبُٔ

.اؾتٚاثؿتٝٔتغ٥طثطٔؿتمُٔتغ٥طتبح٥طاظػ٣ّاؾتٙجبط

ثٝتحم٥كپطؾكٙبٔٝا٤ٙىٝثٝتٛرٝثبز٤ٍط،عطفاظ

قس٘س،تى٥ُٕٞبآظٔٛز٣٘تٛؾظؾٙز٣ذٛزنٛضت

تحم٥مبتزضوٝپطؾكٙبٔٝثٝٔطثٛطٞب٢ٔحسٚز٤ت

.اؾتثطلطاضتحم٥كا٤ٗزضزاضزٚرٛز٥٘عز٤ٍط

ثبٔمب٤ؿٝػسْ٘ظ٥ط٥٘عز٤ٍط٢ٞب٢ٔحسٚز٤ت

ا٘تربةٔٙظٛضثٝضفتبض٢قٙبذت٣٘ظ٥طز٤ٍطٞب٢زضٔبٖ

ا٤ٗزضٔرتّفٞب٢زضٔبٖث٥ٗاظٔٛحطتطزضٔب٤ٖه

ا٤ٗٞب٢ٔحسٚز٤تز٤ٍطاظ.زاقتٚرٛزتحم٥ك

آٔبض٢ربٔؼٝثٛزٖٔحسٚزٚوٕٓ٘ٛ٘ٝحزٓپػٚٞف

ثٛز.لسؼقٟطؾتبٖٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖثٝ

ٕ٘ٛ٘ٝزضٔساذلاتا٤ٗوٝقٛز٣ٔپ٥كٟٙبزثٙبثطا٤ٗ

ٞب٣٤ٕ٘ٛ٘ٝزض٥٘عٚتطعٛلا٣٘پ٥ٍ٥ط٢ٔستثبٚثعضٌتط

ث٥ٍطز.لطاضثطضؾ٣ٔٛضز٥٘عٔٛازثٝٚاثؿتٝافطازقبُٔ

ؾبِٕٓٞؿطزاضا٢ظ٘بٖثٝ٘ؿجتٔؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖ

ٔٛارٝث٥كتط٢ضٚا٣٘ٚضفتبض٢ٔؿبئُٚٔكىلاتثب

زضؾ٥بؾتٍصاضاٖقٛز٣ٔپ٥كٟٙبزثٙبثطا٤ٗٞؿتٙس،

٤ٚػٜپ٥ك٥ٍط٢ض٤ٚىطزثبٞب٣٤ثط٘بٔٝتس٤ٚٗذهٛل

.ٚضظ٘ساٞتٕبْٔؼتبزٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖ

 





1395ثٟبض(،5پ٥بپ٣)،اَٚ،قٕبضٜزْٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾ٣ٔخجت،/پػٚٞف44

 

 .مىابع

(.1390)ٜ.٘ػاز،وزجبفة؛لٙٛا٣٘،ْ؛اؾتبز٤بٖ،

ث٥ٗزضضٚاٖؾلأتٚقبزوب٣ٔضاثغٝثطضؾ٣

ثٟجٟبٖ،ٚاحساؾلا٣ٔاظاززا٘كٍبٜزا٘كز٤ٛبٖ

-147(.2)15،اؾلا٣ٔآظاززا٘كٍبٜزضفطًٞٙ
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ٞب٢ٟٔبضتآٔٛظـتأح٥ط(.1389)ْ.پٛضلبؾ٣ٕ،

ٕٞؿطزاضا٢ظ٘بٖذب٘ٛازٜوبضوطزثطظ٘س٣ٌ
ٔسزوبض٢اضقسوبضقٙبؾ٣٘بٔٝپب٤بٖٔؼتبز،

تٛا٘جرك٣.ٚثٟع٤ؿت٣ػّْٛزا٘كٍبٜارتٕبػ٣،

(.1394)ف.ؾٟطاث٣،ا؛ثطرؼ٣ّ،ؼ؛ضح٣ٕ٥،
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45/ٔرسضٔٛازثٝٚاثؿتٕٝٞؿطزاضا٢ظ٘بٖػ٣ٕٔٛؾلأتٚقبزوب٣ٔآٚض٢،تبةثطٍ٘طٔخجتٌط٣ٞٚزضٔب٣٘ضٚاٖاحطثرك٣

 

ثطضؾ٣(.1374)ز.ٔحٕس٢،قبٜٖٚ.٤ؼمٛث٣،

ٚقٟط٢ٔٙبعكزضضٚا٣٘لاَاذت٥ٌطقٙبؾ٣ٕٞٝ

ٚا٘س٤كٝفهّٙب١ٔ.ؾطانٛٔؼٝقٟطؾتبٖضٚؾتب٣٤
.7-14(،4)1،ضفتبض

Conner, K. M., & Davidson, J. R. T. (2003). 

Development of a new resilience scale: 

The Conner- Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC). Depression and Anxiety. 18, 

76-82. 

Duckworth, A. L., & Steen, T. A., & 

Seligman, M. E. P. (2005). Positive 

psychology in Clinical Practice. Annual 

Review of Clinical psychology, 1, 629-

651. 

Grant, G., Ramcharan, P. and Flynn, M. 

(2007). Resilience in Families with 

Children and Adult Members with 

Intellectual Disabilities: Tracing Elements 

of A Psycho-Social Model. Journal of 

Applied Research in Intellectual 

Disabilities. 20, 563–575. 

Hartley, M. T. (2011). Examining the 

Relationships between Resilience, Mental 

Health, and Academic Persistence in 

Undergraduate College Students, Journal 

of American College Health. 59(7), 596-

604. 

Kapila, G. & Kumar, A. (2015). Life 

Satisfaction and Resilience among 

Divorced Women in India. The 

International Journal of Indian 

Psychology. 3(1), 98-106 

Jakson D, Firtko A, Edenborough M. (2007). 

Personal resilience as a strategy for 

surviving and thriving in the face of 

workplace adversity: a literature review. 

Journal of Advanced Nursing. 60(1), 1-9. 

Lyubomirsky, S, Sheldon, M & Schkade, D. 

(2005). Pursuing Happiness: The 

Architecture of Sustainable Change. 

Review of general psychology. 9 ( 2), 111-

131. 

Lyubomirsky, S., & Layous, K. (2013). How 

do simple positive activities increase well 

being. Current Directions in 

Psychological Science. 22(1), 57–62. 

Pietrowsky, R., & Mikutta, J. (2012). Effects 

of positive psychology intervention in  

 depressive patients: A randomized 

control study. Psychology.  3(12), 1067-

1073. 

Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. P. 

(2005). Orientation to happiness and life 

satisfaction: The full life versus the empty 

life. Journal of Happiness Studies. 6, 25-

41. 

Richardson, G. E. (2002). The metatheory of 

resilience and resiliency. Journal of 

Clinical Psychology. 58, 307-321.  

Rashid, T. & Seligman, M. E. P. (2013). 

Positive psychotherapy in current 

psychotherapies By R.J. Corisini, & D. 

W. Belmont. CA: Cengage. 

Sheldon, K. M. & Lyubomirsky, S. (2004). 

Achieving sustainable new happines: 

Prospects,practices, and prescriptions. In 

positive Psychology in Prectice. eds. by P. 

A. Linley & S. Joseph. NY: Wiley & 

Sons. 

Sin, N. L., & Lyubomirsky, S. (2009). 

Enhancing well-being and alleviating 

depressive symptoms with positive 

psychology interventions: A practice 

friendly meta-analysis. Journal of 

Clinical Psychology, 65, 467–487. 

Seligman, M. E. P., Rashid. T. & Parks, A. 

(2006). Positive psychotherapy. American 

psychologist, 61 (8), 86-774  

Weena, C. (2003). Effects of communication 

skills training on parents and young 

adolescents from extreme family types. 

Journal of Child and Adolescent 

Psychiatric Nursing.4, 162-175. 

Wallace, B. A., & Shapiro, S. L. (2006). 

Mental balance and well-being: Building 

bridges between Buddhism and western 

psychology. American Psychologist. 

61(7), 690–701. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





1395ثٟبض(،5پ٥بپ٣)،اَٚ،قٕبضٜزْٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾ٣ٔخجت،/پػٚٞف46

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	abstract(3).pdf (p.1)
	130-1(3).12.12.95.)2.pdf (p.2-17)

